Posudek oponenta

Posluchacka Husitské teologické fakulty Univerzity Karlovy v Praze bc. Kristina
Sauerova podala v akademickém roce 2013/2014 diplomovou praci s nazvem Uzkost z

pohledu vybranych existencidalnich autorii.

Prace ma dvé ¢asti teoretickou a praktickou. V sedmi ¢lenénych kapitolach vcetné
ivodu a zavéru piedstavuje Uzkost (kapitola druhd), jeji vymezeni, rozdil mezi uzkosti a
strachem a dalSimi souvisejicimi fenomény, hleda prameny tizkosti, zabyva se jeji patologii a
prevenci. Kapitola tfeti je vénovana Sorenu Kierkegaardovi. Utvateni jeho osobnosti,
klicovymi body Zivota a jeho pojetim uzkosti. Podobn¢ v kapitole ¢tvrté jsme seznameni
s zivotem a dilem Viktora E. Frankla, zakladnimi pojmy logoterpaie a Franklovym pojetim
uzkosti. Podobnému zkoumani je podroben posledni z vybranych existencionalnich autorti

Irvin D. Yalom (kapitola pata).

Prakticka Cast (Sesta kapitola) je pokusem o kvalitativni prizkum, jehoz cile a
metodiku autorka nejprve stanovi. Pomérné zajimavée vytvorené otazky pak klade péti
ucastnikiim priizkumu. Pozornosti neunikne, Ze vétSina rozhovorti souvisi se Spolkem Sfinga,

ktery se lidem s tizkosti vénuje a jehoz jednou ze zakladatelti Kristina Sauerova je.

Formalni a jazykova kritéria:

Prace odpovidéa rozsahovym podminkam, mé odpovidajici jazykovou uroven
(pravopis, stylistika), dodrzuje stanovena cita¢nich pravidla; formalni jednotu poznamkového

a kritického aparatu. Snad jen na s. 39 chybi v nazvu dél kurziva. Zpracovani ptiloh je dobré.

Bc. Kristina Sauerova jasné formuluje a dosahuje stanovené cile, umi pracovat

S odbornou terminologii a vyuziva ji.

Drobnym nedostatkem je absence cizojazy¢né literatury, ale také nékterych zakladnich

dél v Seském jazyce (napf. jiz starsi Drvotova prace Uzkost a strach aj.)

Nas. 26 jsou Kristova slova podle autorky pronesend na kiizi, ale neni tomu tak.



Mozna vice pozornosti by si zaslouzilo komplexnéjsi predstaveni filosofii vybranych

autort a jejich kritika. A také zdGvodnéni vybéru pravé téchto tii.

Kvalitativni prizkum nejsem schopen zhodnotit, ale vysledky se mi zdaji zajimavé.
Pro teologa je to zejména zjisténi, ,,ze zadny z respondentll nenachazi podporu ve spiritudlni

oblasti* (s. 72). Mozny to namét k diskuzi pii obhajobé.

Ptes tyto vyhrady nelze piehlédnout, ze prace je psana hezkou a srozumitelnou
cestinou, je vidét, ze Kristina Sauerova ma pedagogické schopnosti, osobni zaujeti pro

problematiku a vychazi z bohaté zkuSenosti v této oblasti.

Nemohu neZz doporucit k obhajobé s hodnocenim vyborné€ — velmi dobfe.
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