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Anotace

Bakalatska prace ,.Zivot po odchodu z détského domova“ se zabyva Zivotem
jedinci po odchodu z détského domova. Tato prace vychdzi zrozhovori s deseti
respondenty, ktefi stravili ¢ast svého zivota v détském domové. Teoreticka ¢ast pojednava
o rodin¢ obecné, jejich funkcich, projevech dysfunkéni rodiny a zaroven s tim spojenou
citovou deprivaci ditéte a naruSenymi vztahy s rodi¢i, zamé&fuje se i na vztahy mezi détmi
v détském domové. Dalsi ¢ast bakalarské prace je vénovéana charakteristice zafizeni, jako
je détsky domov, azylovy dim, diim na pil cesty a dal§im moZnostem nihradni rodinné
péce. Zabyvam se podminkami pro pfijeti a podminkami pro pobyt v téchto zafizenich.

Vyzkumnou metodou byl strukturovany rozhovor. Zkoumanou skupinu tvoii pét Zen
a pct muzu.

Cilem bakalafské prace je analyza zivota lidi po odchodu z détského domova,
protoze tito lidé Casto odchdzeji z ustavni vychovy bez zajiSténi bydleni a zaméstnani
a tim je ztizen jejich start do samostatného zivota.

Vysledek bakalaiské prace potvrzuje nutnost existence détskych domovi, které by
déti z dysfunkénich rodin ptipravily na samostatny, diistojny a spokojeny zivot v roding,

kterou sami v budoucnu planuji zakladat.

Klicova slova: rodina, dysfunk¢ni rodina, citova deprivace, vztahy, ustavni vychova,

nahradni rodinna péce, détsky domov, diim na ptl cesty, azylovy dim



Annotation

This bachelor thesis titled - ,Life after Foster Care® summarizes the findings
of interviews with ten individuals who spent part of their lives in foster care. The
theoretical part addresses the concept of family in general and its intended functions. It
further explores how to recognize a dysfunctional family and identifies the associated
emotional deprivation and the lack of relationship with parents the child often experiences.
Lastly, it focuses on the relationships among children in foster group home. The second
part of the thesis is devoted to the characteristics of the systems, such are foster care group
home, a shelter, halfway house, and other foster care alternatives. The thesis concludes by
outlining the requirements for admission into these programs and requirements for

continuous stay.

The research methodology consisted of ten structured individualized interviews,

including five women and five men.

The purpose of this thesis is to analyze people’s lives after leaving the foster care,
because those leaving such institutionalized care are often discharged without any help
with securing apartment or employment, making reentry and reintegration very

challenging.

The findings confirm the need to continue to provide foster care, so that children
from dysfunctional families have the chance to prepare for independent and happy family

life they themselves wish to plan to create in the future.

Key words: family, dysfunctional family, emotional deprivation, relationships,

institutional care, foster care, foster care group home, halfway house, shelter
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Uvod

Téma ,,Zivot po odchodu z détského domova“ jsem si vybrala, protoZze mé tato
problematika zajima a domnivam se, Ze je ji v€novan nedostatek pozornosti. Détské
domovy béhem poslednich let prosly zménou v domovy rodinného typu. Diky tomu jsou

sourozenci pohromadé€ a miZe mezi nimi vznikat tolik potfebné pouto.

Jedinec po odchodu z détského domova je naplnén mnozstvim predstav. Co udélam
jako prvni po odchodu z détského domova? Kam a na koho se mohu obratit? Navrat do
pivodni rodiny je ve vétSin€ pripadl témef nemozny. Kdyz to nefungovalo diive, nebude
to fungovat ani na druhy pokus. Naopak, pokud se dité vrati do dysfunkéni rodiny, mtize

spadnout opét do téze propasti, jako rodice.

Cerpala jsem z dostupnych kniznich zdroji. BohuZel doposud Zadna publikace
se nevénuje piimo détem po odchodu z détského domova nebo problematice zivota

v détském domoveé.

Z4dna forma uUstavni péte nedokaze ditdti nmahradit plnohodnotnou, biologickou

rodinu. Avsak i pfesto, je nedilnou a potfebnou soucasti systému péce o dité.

V teoretické ¢asti mé bakalarské prace se v prvni kapitole zamétuji na rodinu jako
takovou, s jakymi funkcemi se v ni setkdvame a jakym zplsobem rodina selhava. Uvadim
zde 1 nejcastéjsi priciny umisténi ditéte do détského domova. Hovofim i o citové deprivaci

déti v ustavni péci, jakym zpisobem se v budoucim zivoté projevuje.

Ve druhé kapitole se vénuji ndhradni rodinné péci, zprvu obecné. Nejdiive s jakymi
typy se v ramci nahradni péce lze setkat, kratce o tom, jak funguji. Nadale se jiz zamé&iuji
konkrétné na détsky domov a Zivot vném. Zmiiuji, za jakych podminek se dit¢ do
détského domova dostane a dale jiz v souvislosti s hlavnim tématem prace, tedy odchodem

a zivotem po odchodu z détského domova.

Tteti kapitola se zaméfuje na konkrétni varianty, které lze vyuzivat jedincem pfi
odchodu z détského domova. Jmenuji napiiklad dim na pul cesty, ktery je Castou variantou
1 mych respondentli, které uvadim pozdéji v praktické casti prace. DOM job je dalsi
z variant pomoci détem z détskych domovii po odchodu, pfedev§im v pomoci ziskani

zaméstnani a zaroven odborného poradenstvi v této i dalSich oblastech. Nezapomindm ani



na azylové domy, které se zaméfuji nejen na klienty z détskych domovi a vychovnych

ustavi, ale napfiklad i na matky s détmi v tizivé zivotni situaci.

Ve ctvrté kapitole se jiz vénuji praktické Casti bakaldiské prace. Uvadim zde své

hypotézy, rozhovory s respondenty, metodiku prace, cil prace.

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, jak probiha odchod z détského domova, jakou
lze ziskat pomoc ze strany pfimo détského domova a statu. Nadale si za cil pokladam,
odhalit, jakd je skutecnost predstav jedinci odchézejicich z détskych domovi oproti
realite, se kterou se setkavaji za ,,dvefmi* détského domova. Objevit, jakd je ptipravenost

jedinct z jejich vlastniho pohledu.

Soucasti mé bakalafské prace jsou v rozhovorech uvedeny piimé feci jednotlivych

respondentd, které jsou dle mého nazoru zcela upiimné a praci ozivuji.



TEORETICKA CAST

1. Rodina

V rodin¢ jsou lidé mezi s sebou provazani svazky, at’ uz rodi€ovskymi, manzelskymi
¢i sourozeneckymi. Rodina je, miZeme fici, také mald skupina lidi, ktefi jsou spojeni
pokrevnim svazkem. Rodinu tvofi rodi¢e a déti. Rodie jsou dyadicky péar, tedy muz
a Zena, ktefi Ziji v manZelstvi ¢i partnerstvi. ManZelstvi vSak pro zaloZeni rodiny neni
podminkou. Zakladnim znakem rodiny je tedy minimalni pocet jednoho ditéte. Rodice
a déti tvofi zadkladni rodinu, kterou lze nazyvat téz rodina nuklearni. Do rodiny rozsifené
fadime 1 dalsi Cleny, jako jsou stryc, teta, bratranec, sestfenice, prarodice. Obecné fe¢eno
ostatni ¢lenové rodiny ze strany matky i otce. Déle rozliSujeme pojem rodina orientacni
a prokreacni. Rodina orientacni, je rodina, ze které jedinec vychazi. Rodinu prokreacni
jedinec sam zakladd. Za rodinu uUplnou pokladdme rodinu, ve které je otec
1 matka. Po odchodu z rodiny jednoho z rodi¢ii nebo umrti jednoho z nich, se jiz jedna
o rodinu netplnou. RozliSujeme rodinu funk¢ni, dysfunkéni a afunkéni. Rodina funkéni
spliiuje vSechny funkce. V rodin¢ dysfunkéni jsou nékteré z funkei naruseny. Rodina

afunk¢ni neplni Zadnou z funkci rodiny. (Kraus, 2001, s. 78-79)

Pro pojem rodina najdeme v literatufe hned nékolik definic a charakteristik. Pojem
rodina lze chapat z pohledu psychologie, pedagogiky ¢i sociologie. Jednd se o nejstarsi
spolecenskou instituci. Mezi €leny se objevuji vzajemné interakce. Jednotlivei vzajemné
ovliviiyji jeden druhého. Rodina je jakymsi systémem, ktery se dale déli na subsystémy.
Pokud dojde k naruseni ¢asti subsystému, projevi se toto na celku, tedy na celé roding.
K tomuto naruseni dochazi napiiklad v dobé€, kdy se narodi postizené dit€. V mnoha
ptipadech muz situaci nezvlada a od rodiny odchazi. Dale k naruSeni funkci maze dojit téz
pii uzivani navykovych latek (alkohol, drogy). Mezosystémem nazyvame okoli, kterym je
rodina obklopena. Patfi sem sousedé, ptatelé rodiny, ale i samotné piibuzenstvo.

(Matgjéek, 2005, s. 359-361)
1. 1 Funkce rodiny

,,Rodina plni socializacni, ekonomickeé, sexudlné — regulacni, reprodukcni a dalsi
funkce. Vytvari urcité emociondlni klima, formuje interpersonalni vztahy, hodnoty
a postoje, zdklady etiky a Zivotniho stylu. Z hlediska sociologického je formou zaclenéni
jedince do socidlni struktury. “ (Pracha, J., Walterova, E., Mares, J., 2013, s. 248).
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,Rodina plni celou radu biologickych, ekonomickych, socialnich i psychologickych
funkci.  Poskytuje svym cleniim potrebné zdzemi, uspokojuje jejich potieby
a zprostiredkovava zkuSenosti, které nelze ziskat jinde. Kazdy jedinec zde ma urcité role,
které se stavaji soucasti jeho identity. “ (Vagnerova, M., 2004, s. 589).

1. 2 Dysfunkéni rodina

Do détského domova se dostavaji déti z dysfunkénich rodin. Pokud v rodiné dojde
k imrti jednoho z rodicti a rodina je funkcni, o dité¢ pecuje druhy rodi¢. V ptipade€, kdy
dojde k timrti obou rodi¢l ve funkéni rodin€, o dit€¢ pecuji blizci piibuzni (teta, stryc,
prarodi¢e jednoho zrodicll). Dysfunkéni rodina se projevuje predev§im citovym
zanedbavanim (deprivaci) a podnétovym stradanim (celkové zanedbavani). MiiZe se jednat
1 0 zavaznou formu citové deprivace, kdy ditéti chybi pevny vztah s matkou. Nasledky

deprivace jsou zadvazn¢jsi, ¢im diive k ni doslo. (Vagnerova, 1999, s. 18)

Dusledky citové deprivace se projevuji i pozdéji, naptiklad v profesnim uplatnéni,
péci o vlastni déti ¢i partnerském vztahu. Déti z détskych domovl dosahuji niz§iho
vzdélani oproti svym vrstevnikiim, z toho vyplyva mensi Sance uplatnéni se na trhu prace.
Pokud jedinec zaméstnani ziska, at’ uz vlastni snahou ¢i s dopomoci détského domova,
miZe mit problém si jej udrzet. Obdobny problém nastadva v partnerském souziti. Mnohdy
jedinec vztah nehledd v dusledku negativnich zkuSenosti ¢i naopak vyhledava partnery

s podobnymi sklony ke spolecensky nepiijatelnému chovani. (Vagnerova, 2012, s. 33-34)

Reakce na citovou deprivaci a celkové duSevni vyvoj ditéte je determinovan
biologicky, tedy télesnym vyvojem. Biologickd determinace vyvoje souvisi piedevSim
s vyvojem mozku, ktery se vyviji jako jeden z prvnich jiZ v prenatalnim obdobi. Dité by si
v priabéhu zivota mélo vytvofit pevnou vazbu k rodi¢im, respektive k jednomu z nich
(Castgji to byva matka). Pevna vazba slouZzi jako zdroj jistoty a bezpeci a z n¢ho se dale
rozviji diivéra v ostatni lidi 1 v sebe sama. Z toho vyplyvéa schopnost diferencovat mezi

blizkymi a cizimi lidmi. (Ri¢an, 2014, s. 25-26)

Ptipoutdni n€kdy vznikd i mezi rodi¢em a ditétem, které je rodi¢em zanedbavéno,
pokud je tento rodi¢ hlavni pecujici osobou. Dité€ je tedy k rodi¢i vazano, i prestoze rodi¢
neprojevuje dostatek péce a zdjmu. Pro spravny osobnostni a socidlni vyvoj je nezbytné,

aby vztah mezi ditétem a rodi¢em (pecujici osobou) byl od narozeni alesponl uspokojivy
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a dit¢ me¢lo moznost si takovy vztah vytvofit. Pokud je dit€ zanedbavéano nebo s nim rodice
Spatné zachdzi, ovlivituje to jeho celkovy psychicky vyvoj. Takovi jedinci nejsou posléze
schopni poskytnout lasku, maji tedy problém v navazovani vlastnich vztah. Nejsou
schopni peCovat s laskou nejen o své zivotni partnery, ale ani o déti. Dochazi tak
k zaarovanému kruhu. Lidé, ktefi byli v raném détstvi zanedbavani nebo dokonce byli
fyzicky a psychicky tyrani, jsou pii vychové svych vlastnich déti v nevyhod¢. Détské
domovy jim poskytuji ndhradni péci. (Fontana, 2010, s. 25-27)

Celkova péce o dité a zdjem o né&j ze strany rodicu ovliviiuje rozvoj jeho osobnosti.
To, jak se pfipravujeme na nového clena rodiny, jak se té¢Sime na dité, to vse tkvi v nasi
osobnosti po dlouha léta. Na rodiCovstvi se nelze pfipravit ze dne na den. Cim §tastngj3i
jsme méli détstvi, tim 1épe se sami dokdzeme pfipravit na vlastni rodicovskou roli. Dité je
v nékterych vztazich sblizujicim ¢ldnkem partnerstvi, v nékterych naopak vede k rozpadu
a tim 1 k potieb€ nahradni rodinné péce, pokud dojde k situaci, kdy jeden z rodicti vychovu
nezvlada zcela sam. Postoje k rodi€ovstvi ovliviluji i vztahy s nasimi vrstevniky, spoluzaky

ve Skolni tfid¢, se sourozenci. (Matéjcek, Pokorna, Karger, 2004, s. 37)
1. 2. 1 Nejcastéjsi pri¢iny umisténi ditéte do détského domova

Nektefti rodi¢e se o déti necht&ji, nemohou ¢ neumi postarat. Castou pii¢inou byva
u rodi¢l uzivani omamnych latek ¢i alkoholu. Dalsi z nejcastéjSich pfic¢in byva umisténi
rodi¢li do vykonu trestu. Ze shrnuti praktické Casti mé bakalaiské prace vyplyva, Ze
nejcastéjSim divodem pro umisténi respondenti do détského domova bylo nadmérné
uzivani alkoholu na strané jednoho ¢i obou rodi¢i. Dokonce jsem se setkala s pfipadem,
kdy uzivani alkoholu nastalo na stran¢ otce, matka se snaZila svému partnerovi ze
zavislosti pomoci, ale v disledku stresu, s nimZ se musela vyrovnavat, propadla alkoholu

také.

Pfi¢inou umisténi ditéte do détského domova byva také zanedbani Skolni dochéazky.
Rodi¢ nedba na to, aby dité pravidelné¢ dochédzelo do Skoly i v ptipadech, kdy neni

nemocné. Ucitel je povinen o této skutecnosti informovat ptislusny ufad.

Kazdy z nas vyrista v néjakém prostiedi, které je ovlivnéné vychovou nasich rodica.
Kvalita prostiedi plisobi na celkovou psychiku ditéte. To muze ovlivnit i celkové

osobnostni vlastnosti, kterymi se jedinec béhem Zivota projevuje. Socializace probiha
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napodobou, a to pravé rodicl, kteti v piipadé dysfunkénich rodin, nejsou vhodnymi

osobami pro ztotoznéni se s nimi. (Vagnerova, 2004, s. 28)

Pokud se rodi¢e o dité nestaraji, byva celkové vychovné zanedbano. Musime brat
vuvahu, Ze déti zrodin, kde o né neni dostate¢né pecovano, nemaji piileZitost
k ziskani zkuSenosti, které v béznych rodindch vedou ke studijnim tspéchiim, ale ani
k Zadoucim zvykiim a zptsobim chovani. U citové deprivovanych déti predevSim chybi
diivod k vynaloZeni Gsili. Déti nejsou rodi¢i vychovavany, a tak nevédi, jak reagovat vici
uditeli &i autoritam. Casto se nedovedou vhodnym zptisobem chovat ani k vrstevnikiim. Ve
vétSing pripadl se jednd o déti, které u svych rodici mohly pozorovat agresivni ¢i jinak
nepfiméfené chovani. Rodi¢e déti nijak nepodporuji ve vzdélavani, nepomahaji jim pii
vypracovani domécich tkolt. Déti nemaji vyhranény prostor na zpracovavani domacich
zadani, Cetby, €i pfipravy na testy. DEéti mnohdy nevypracovéavaji domaci tkoly zadané
ucitelem, pokud ano, byva to v nevhodném prostfedi. Rodi¢e dale nedbaji na piipravu
Skolnich pomiicek a ucebnic. Pro dit¢ je velmi téZzké vydrzet pracovat, pfi hodiné
dochazky neusp&iné. Redové schopnosti se rozvijeji podstatné pozd&ji, nez u vrstevniki.
Déti velmi &asto neumi své myslenky zformulovat do vét. Ziji v prostedi, ve kterém neni
vyzdvihovana dulezitost vzdélavani. Déti do détského domova piichdzi bez jakychkoli
navyki a povinnosti. Tim vznikaji problémy s jejich vrstevniky, pfedevsim se spoluzéky.

(Fontana, 2010, s. 35-38)
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2. Nahradni rodinna péce

Néhradni rodinnad péce je dalezitou soucasti systému péce o deti z dysfunkcnich
rodin. Pokud se o dit¢ nedokaze postarat biologickd rodina, nastupuje stat, ktery hleda
vhodnou formu nahradni rodinné péce. NejCastéjsi a zaroven, domnivam se, pro vefejnost
nejznaméjsi formou nahradni rodinné péce jsou pravé détské domovy. Mezi dalsi patii

SOS vesnicky, pestounska péce a adopce.

vvvvv

oproti rozvodu rodi¢l naprosto necekané. (Matéjcek, Dytrych, 2002, s. 89-90)

V péstounské péci jsou déti, které mivaji kontakt s vlastni rodinou. Dité v péstounské
roding tedy zije s védomim, ze nevyrustd v biologické rodin€. Péstounské péce se ujima
zpravidla manzelsky par ¢i matka péstounka. Dité s péstounskymi rodi¢i nesdili spole¢né
pfijmeni. O svéfeni do péstounské rodiny rozhoduje soud na zékladé Setfeni dané rodiny.
VeétSinou jsou péstouny lidé, kteti jiz své vlastni déti maji a zaroven maji moznost pomoci
s vychovou, v tu chvili pro n¢ ,ciziho* ditéte nebo dokonce né€kolika déti. Péstounska

rodina zisk&va finan¢ni piispévky, odmény za péci. (Maté&jcek, Dytrych, 1999, s. 64-67)

Adopce (osvojeni) je forma nahradni rodinné péce, kterd je nejpfirozenéjsi rodiné
vlastni, biologické. Rodice dité¢ pfijimaji za vlastni. Adopci vznikd mezi rodici a ditétem
pravni vztah stejny jako v biologické rodin¢. Dulezité je vSak podotknout, ze dit¢ ma sva
préva, ale 1 povinnosti. Adoptivni matka se nachdzi v hor$i situaci nez adoptivni otec, pro
matku miize byt ptijeti nevlastniho ditéte narocnéjsi 1 proto, Ze si leckdy neni jista, zda se
chova jako skutecnd matka. Neexistuje vnaSem jazyce jiny a vhodnéj$i vyraz pro

,hevlastni déti” a ,,nevlastni rodic¢e®. (Matéjcek, 1992, s. 185-187)

Péstounskd péce byla po urcitou dobu nahrazena ustavni vychovou. V roce 1950 byla
péstounska péce zrusena z ideologickych divodi. Déti byly premistény pravé do détskych
domovt, tehdy spise pod nazvem ,itulek®. V témzZe roce vznikl i Ustav sociodiagnosticky,
jehoz cilem bylo diagnostikovat psychicky vyvoj déti socidlné ohrozenych. Tykalo se to
predevSim déti z détskych domovii, ale 1 déti s postizenim ¢i mladistvych delikventi.
Nésledkem zruSeni péstounské péce bylo rozsifeni systému kolektivni vychovy déti.

Dulezité je fici, Ze praveé v tomto moment€ dochézi k rozdélovani déti dle jejich veku. Déti
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vyristajici v instituci v té dobé stradaly nejen po emociondlni strance. Objevovalo se
u nich opozdéni i1 v oblasti intelektovych oblasti a vyvoje feci. Problémy nastavaly téz

v oblasti socialniho chovani. (Matéjcek, 2005, s. 14)

Détmi, vyrastajicimi v nahradni rodinné péci, se zabyvaly rizné vyzkumné projekty.
Ptikladem je dlouholety vyzkum, kterého se zlcastnilo Sedesat déti, které vyriastaly
v détském domove jiz od raného détstvi. Cilem bylo zjistit, jaky je jejich zivot ve véku
Ctyficet let. Do vyzkumné skupiny patfily nejen déti z détskych domovii, ale 1 déti

nechténé. (Mat¢jcek, Bubleové, Kovatik, 1997, s. 27-53)

Ustavni péée ssebou nese i jistd rizika. Mezi tato rizika patfi napiiklad
hospitalismus, ktery vznikd ptedev§im pii dlouhodobém pobytu v kolektivnim zafizeni.
Jedna se o adaptaci na nestandardni prostfedi, ktera se natolik zafixuje, Ze mu brani
v bezproblémovém chodu bézného Zivota. Dit¢ zde ma vSe, co potiebuje k zivotu.
Zaméstnanci zafizeni mu poskytuji veskeré sluzby. Tento pfistup v jedinci nevyvolava
snahu o zménu, coz je také ditvodem, pro¢ adolescenti odchazejici z détského domova

nejsou schopni se adaptovat na samostatny zivot. (Matousek, 1999, s. 118)
2. 1 Détsky domov

! Détsky domov je vychovné zatizeni pro vistavni vychovu déti. Zajistuje
vychovnou, hmotnou a socialni péci détem, které nemohou byt osvojeny nebo umistény
v jiné formé rodinné péce. PeCuje o déti zpravidla od 3 do 18 let, popt. do ukonCeni

ptipravy na povolani. “ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 149)

Hlavnim cilem détskych domovi je déti vychovat a pfipravit na samostatny,

plnohodnotny Zivot, ktery nemohla nabidnout biologickd rodina, at’ uz z jakéhokoli

ey v

zabezpecit dostate¢nou péci.

Nezletilé déti jsou do détského domova umistovany na zdkladé soudu, a to

rozhodnutim o predbéZném opatieni. Ve vétsiné piipadli umisténi ditéte do détského

"'V ramci studia na Stiedni pedagogické Skole Futurum, s.r.o., jsem navstivila Détsky domov Pysely,

Senohrabska 112, Pysely, 251 67.
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domova pfedchazi pobyt v diagnostickém ustavu, ktery trva zpravidla 4 - 6 tydnt.
Piedskolni dit¢ vSak mize byt umisténo do détského domova rovnou z rodiny, a to na
zéaklad¢ souhlasu diagnostického tstavu. Déti Skolniho véku byvaji nejprve umistény do
diagnostickych ustavi a na zakladé toho je pro né vhodné vybrano zaftizeni (détsky domov,

SOS vesnicka, FOD Klokének).

Pokud je do détského domova umisténa sourozenecka skupina, pfi¢emz nejmladSimu
je méné nez tfi roky, tak l1ze ucinit vyjimku. Cilem je pfedev§im nerozdélovani sourozenci.
To samé plati o hranici odchodu. Pokud se plnolety jedinec rozhodne opustit domov, ma
tuto moznost. Jsou pro n¢j zajiStény finanéni prostiedky, ve vétsiné piipadl i ubytovani
a zaméstnani. Finan¢nimi prostiedky je mySlena suma 15000 K¢&,- . Tato castka je
vyplacena jednorazové pii odchodu, jednad se tedy o finance do zacatku samostatného

Zivota.

Mezi dalsi finan¢ni prostfedky patii i finance ziskané od sponzorti, ddle ptidavky na
dité poskytované z mista trvalého bydlist¢ ditéte. Mezi finan¢ni prostiedky déti patii také
kapesné, které dostavaji kazdy mésic a odviji se od jejich veku. Pokud je dité sirotkem,
pobira sirot¢i dichod, ktery az do odchodu spravuje détsky domov. To samé plati

1 0 penézich na vkladnich knizkach déti.

Zakon vsak povoluje poskytnout zdzemi mladym lidem do 26 let véku Zivota, pokud
studuji. V okamziku, kdy dovrsi plnoletosti a rozhodnou se pro pokra¢ovani studia a zivot
v détském domové, je s nimi sepsana smlouva o dobrovolném pobytu. Ta miZze byt
zruSena jak ze strany ditéte, tak ze strany détského domova. Divodem pro ukonceni této

smlouvy byva hrubé poruseni pravidel détského domova.

V soucasnosti se upfednostiiuji détské domovy rodinného typu. To znamena, ze
v détském domove je zédkladni organizaéni jednotkou rodinna skupina. Dé&ti jsou rozdéleny
do 2 az 6 skupin. Nikoli podle véku a pohlavi, jako tomu bylo diive. Dba se predevsim na
zachovani sourozeneckych vazeb. To znamend, ze v jedné skupin¢€ najdeme déti rizného
véku 1 pohlavi. Jedna se o sourozence ¢i bratrance, sestfenice. Détské domovy pecuji také
o nezletilé matky s détmi. V ptedchozi dobé pievazovaly détské domovy interndtniho typu.
Zde byly déti umistovany do skupin dle véku, nikoli déti spojené piibuzenskymi svazky.
Vznikala zde skupinova spolecenstvi. U détskych domovii rodinného typu vznikaji
pfedevSim bytova spolecenstvi, vramci mozZnosti jednotlivych détskych domovi.

(Skoviera, 2007, s. 113-116)
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Détsky domov je specifickym prostfedim, které je odlisSné od rodiny. Lisi se
pfedev§im vztahy mezi détmi i1 dospélymi. V détském domoveé se o déti staraji
profesionalové. Domnivam se, Ze zakladni odliSnost najdeme piedev§im v psaném fadu,
jehoz dodrzovani je v détském domové nutnosti. Déti maji sva prava, ale zaroven
1 povinnosti. Dé&ti pravidelné chodi do Skoly, pravidelné¢ zpracovéavaji domaci ukoly.
Spole¢né s vychovateli pfipravuji jidlo a vénuji se uklidu. Denni rezim béhem pracovniho,
tedy Skolniho tydne se 1iSi od rezimu vikendového, ktery je volnéjsi. Pro déti, které byly
v biologické rodin€ zanedbavany, mize byt problémem i kazdodenni hygiena, ktera je pro

dité z funk¢ni rodiny naprosto béznou denni ¢innosti.

Pro déti byva velmi tézké se po ptichodu do skupiny zaclenit. Domnivam se, ze ¢im
jsou déti mladsi, tim mensi problémy se zalefiovanim maji, respektive maji problémy
jiného druhu. Déti si kladou rtizné otdzky, premysli nad divody, kvali kterym byly

umistény do détského domova.

Ve vétsing piipadli nedavaji vinu svym rodi¢lm, ale samy sobé. Své rodice Casto
bezmezné milyji, 1 piesto, ze jim nevénovali dostatek pozornosti a péce. Moznosti ze
strany rodicl je zazadat o navstévu ditéte vrodin€é. DéEtsky domov umoZiluje détem
,havrat® do biologické rodiny alespoil na vikend, svatky, ¢i prazdniny. BohuZzel vSak

v mnoha piipadech tato moznost rodi¢i neni vyuzivéana.

Snahou détskych domovl je navraceni déti zpét do biologickych rodin, pokud je
rodina schopna ditéti nabidnout vyhovujici podminky anebo jim zajistit ndhradni rodinu
v podobé péstounské péce. MiiZze nastat situace, kdy biologi¢ti rodi¢e ditéte nesouhlasi
s péstounskou péci, dle zakona tedy dité zlstava v détském domové, ktery se snazi détem
poskytovat tu nejkvalitngj$i péci predevSim diky pedagogickym 1 nepedagogickym

pracovnikiim.
2.2 Vztahy mezi détmi v détském domové

Problémem, ktery se v détském domove, i pfes snahu pedagogii a vychovateli, stale
Casto objevuje, je Sikana. Déti z détskych domovl byvaji Sikanou ohrozeny vice 1 ve Skole.
Pfi¢inou Sikany byva rasova odliSnost, naboZenstvi, socialni troven, Skolni netspéchy ¢i

naopak Skolni Gspéchy, 1 zkuSenosti ze Zivota s ptipadnym agresorem.

K divodim Sikany v détskych domovech patii pfedevSim nadmérny pocet déti
v jednom zafizeni, zakofenénd tradice Sikanovani, nepfipravenost pedagogickych
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pracovnikd. Samo umisténi ditéte do détského domova predstavuje stigma. Domnivam se,
ze Sikana v détském domové se povazuje za naprosto béznou véc, kterd piirozené s timto
zafizenim souvisi. O to vice by se v rdmci nové vytvarené koncepce péce o ohrozené déti
mélo zaméfit na zmenSovani poctu skupin i poctu déti ve skupinach v détskych domovech
a na vzdélani pedagogi, které bude v€novano i ptipravé k prevenci Sikany. Nepochybné je

také nutny muzsky vzor, ktery ve vétsin¢ détskych domovii schazi.

Sikana se odehrava na mistech, kde vychovatel neni pravé piitomen. Jedna se o mista
jako je détské hristé, vlastni byt ¢i pokoj ditéte. Domnivam se, ze signaly jsou pro
pedagoga zfetelné a nemél by je piehlédnout. Stranéni se kolektivu je nutné vcas
registrovat. Sikana zasahuje nejvice ob&t tyrani a vyrazny dopad ma na vSechny aktéry

postizené skupiny.

Myslim si, ze trendem feSeni problematiky détskych domovi je pfedev§sim snaha
o jejich postupné nahrazeni jinou formou nédhradni rodinné péce. Nepochybné existuji
vhodngjsi varianty ndhradni rodinné péce, kterou je napiiklad péstounska péce. Bohuzel
vSak v tuto dobu neni dostatek vhodnych pé&stounli. Proto si myslim, Ze pravé détské
postarat. Moznym zlepSenim fungovani détskych domovl by bylo, jak jiz v praci uvadim,
zmenSeni poctu déti v détskych domovech. Urcité také v umisténi sourozenct na skupiny,

které by ¢italy méné déti.
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3. Odchod z détského domova a s nim spojené problémy a jejich
reSeni

Po odchodu z détského domova nastavd dal§i zivotni faze, kterd je pro vétSinou
kratce plnoletého jedince spojend s mnoha otdzkami. Kam ptjdu? Co bude dal? Jakou
cestou se vydam, abych neskoncil na cesté¢ mych rodicu, kteti se mé ziekli? Domnivam se,
ze informovanost jedincli, odchézejicich z détskych domovi, je nizkd. A pfitom prave

tento okamzik mize byt rozhodujici.

Odchodem z détského domova konéi vSechny zavazky spojené s dosavadnim
pobytem, neni cesty zpét. Do détského domova uz se nelze nikdy vratit. Pravé proto se
jednd o jedno z nejvaznéjSich rozhodnuti. Ne kazdy zvazi vSechny moznosti. Moznosti

zvladnout pfechodné obdobi je pobyt v domé na ptl cesty ¢i v azylovém dom¢.

VSechna zafizeni poskytujici ndhradni rodinnou péci se snazi zabranit propadu svych
klientti na ulici. Snazi se poskytnout pomoc pfi hledani zaméstnani a bydleni, coz je hlavni
prevenci pifed bezdomovectvim mladistvych. Jsou to pravé bezdomovci, z nichz mnozi
stravili alesponi ¢ast Zivota v nahradni rodinné péci. Mladymi bezdomovci se Casto stavaji
lidé, kteti méli problémy jiz v détstvi, naptiklad s Gtéky z domova, se Skolni dochazkou ¢i
navykovymi latkami. Pfespat venku? ProC ne, v 1ét€ a jednordzove€. Da se tak vSak Zit
kazdodenn¢ a zaroven plnohodnotné? Najdeme i ptipady, kdy jedinci z Zivota bezdomovce
pomoci nechtéji. Bezdomovectvi se pro né¢ jednoduSe stalo zivotnim stylem. Problém
samoziejmé& nastava pii ot€hotnéni Zeny, bezdomovkyné. Takové téhotenstvi mnohdy
vznika neplanované. Rodicovstvi vSak znamend i povinnost, starat se o né€koho, coz je
u bezdomovcl neredlné. 1 takto dochazi k zacarovanému kruhu, déti z détskych domovii
opct pfivadi na svét déti, které drive ¢i pozdé€ji odchazi do nédhradni rodinné péce.

(Vagnerova, Csémy, Marek, 2013, s. 40-124)
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3.1 Dim na pil cesty

2V Ceské republice najdeme hned n&kolik domi na piil cesty. Jednim z nich je
naptiklad Dim otevienych moznosti sidlici na Praze 8. Jeho hlavnim tkolem je jedinci

usnadnit pfechod z détského domova do bézného Zivota.

Jedna se o socialni sluzbu, ktera slouzi mladym lidem v tizivych zivotnich situacich.
Ridi se zakonem 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Cilovou skupinou, na kterou se
zafizeni zamé&fuje, jsou mladi lidé, vétSinou ve véku od 18 do 26 let. Diim na pil cesty se
zaméfuje predevSim na jedince, ktefi po odchodu z détskych domovl ¢i vychovnych
ustavl, nedokazou okamzité zapocit vlastni, samostatny zivot bez pomoci. Vyjimkou véku
pfijeti pod 18 let miZe byt nezletily jedinec, naptiklad z diivodu osifeni ¢i v pfipade, kdy
rodice jsou alkoholici ¢i drogové zavisli. Zaroven se jednd o nejlevnéjsi socidlni sluzbu,
jejimz cilem je predev§im podpora. Objevuje se zde snaha zamezit nariistu bezdomovectvi

mezi mladistvymi.

Kazdému klientovi je hned na zacatku pobytu pfidélen socialni terapeut, ktery ho
provazi po celou dobu jeho pobytu. Kazdy mésic probiha supervize (kontrola duSevni

hygieny socialniho terapeuta a sebezkuSenostni vycvik).

Pti nastupu je s klientem sepsana smlouva. Tato smlouva je na rok. Klient vSak mtze
sluzbu opustit kdykoli a bez udani diivodu. Smlouvu Ize po roce prodlouzit, nejprve se
vsak zjistuje, zda klient tuto sluzbu stile potfebuje. Samoziejmé se preferuje klientiv

ptechod do vlastniho bydleni, pokud je toho finanéné schopen.

Ve vétsiné piipada je klientovi diim na pul cesty nabidnut pracovniky na tfadu, dale
kurétory, ¢i pfimo zprostfedkovan détskym domovem. Témeét Ctvrtina klientl piichdzi
pfimo z ulice, kde ziskadvaji doporuceni z organizaci, jako je naptiklad Nadé&je ¢i Armada

spasy.

2 Zamétuji se konkrétné na Dim na pul cesty sidlici na Praze 8, z toho diivodu, Ze v ramci studia na
Stfedni pedagogické skole Futurum, s.r.o0., jsem méla moznost béhem praxe toto zafizeni navstivit. Velmi mé
prekvapilo, Ze se setkavaji také se zpétnou vazbou od klientt, ktefi jiz pobyt ukoncili. Dle statistik zafizeni se

na patnécti bytech, které jsou k dispozici, ro¢né vystiida az tficet klientd.
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Pted piijetim do zafizeni klient musi podstoupit vstupni rozhovor, ktery vede socidlni
pracovnik. Klient v této dobé nesmi uZzivat zddné drogy, nejedna se tedy o zafizeni
poskytujici pomoc drogové zavislym. Zaroven klient nesmi mit problémy se zadkonem.

Dalsi podminkou je, ze klient studuje nebo pravidelné dochazi do zaméstnani.

Klient musi dodrzovat pravidla, ktera jsou velmi pfisnd. Neexistuje druhd Sance.
Pokud dojde k jejich poruseni, s klientem je okamzité¢ rozvazdna smlouva a musi zatizeni
opustit. Mezi tato pravidla patii pfedevS§im to, Ze klient nesmi uZivat navykové latky.
Klient si nesmi na pokoj nosit zadny alkohol. Zaroven u klienta nesmi nikdo pfespavat, ani
v pfipade, Ze se jednd o rodinné pfislusniky. Ve vSedni den musi byt klient na byté do

23:00. Ptichody o vikendu nejsou nijak ¢asové omezeny.

Kazdy zklienth musi jednou tydné podstoupit konzultaci se svym socidlnim
terapeutem, ktery s klientem fteSi rlizné nastalé problémy. Konzultace miize probihat

1 Castéji, pokud je tfeba.

Jedna se o placenou sluzbu. Klient mésicné plati ¢astku 1500,- K&. Stravu si zajist'uje

sam. Tato sluzba ziskava finan¢ni prostfedky téz od Ministerstva vnitra.

Vybaveni bytu je zafizené tak, aby poskytovalo béZné potieby denniho Zivota. Do
vybaveni patii stil, zidle, rychlovarna konvice, lednice, skiii, nddobi. Pokud klient chce
a ma prostfedky, mize si byt dovybavit sdm dle svych potieb. Soucasti bytu neni socidlni

zarizeni.
3.2 DOM JOB

Piechod do samostatného Zivota umoznuji i sluzby zprostiedkovavajici zaméstnani
a podporujici rozvoj pracovnich navyki. Jednim z ptikladd takovéto sluzby je Program
DOM JOB. Jedna se o socialni sluzbu, kterou vyuZzivaji klienti domu na pul cesty, ktefi
nemaji zamé&stnani. Zaklad programu tvoii pravidelna prace v koSikaiské dilné, ktera nese
nazev KoSara. Klient zde pracuje v béZzném prostiedi s ostatnimi a je v kazdodennim
kontaktu se zakazniky. Rozsah zapojeni je individudlni, maximalné v8ak 20 hodin tydné.

Klient je povinen s DOMem uzavtit dohodu o spolupréci.

Sluzba neni urc¢ena jen pro klienty domu na pul cesty, avSak jsou upfednostiiovani.
Obecné se sluzba zaméfuje na mladé klienty, kterym pomaha uplatnit se na trhu prace.

Klienty mohou byt i jedinci se socidlnim ¢i zdravotnim znevyhodnénim.
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Cilem je klienta naucit pravidelnému tfadu, pfedev§im pravidelnému dochazeni do
zaméstnani, tak aby si zaméstnani dokdzali dlouhodobé udrzet. Velmi ¢asto jsou klienty
praveé ti, ktefi se setkavaji s Castou nezaméstnanosti, ktera byla zapfiinéna predevSim

jejich laxnim pfistupem a neschopnosti dodrzovat pravidla.
3.3 Azylovy diim

> Azylovy diim je zaiizeni, které se specializuje na nékolik cilovych skupin. Mezi tyto
skupiny patii klienti po odchodu z détského domova ¢i jiné ustavni vychovy, Zeny, muzi,
matky s détmi. Pro pfijeti do azylového domu musi jedinec byt starsi 18 let (objevuji se
vyjimky u mladych matek s détmi, které v dobé téhotenstvi jest¢ nedosdhly plnoletosti)
a musi mit Spatné az kritické Zivotni podminky. Samoziejmosti musi byt spravné podana
zadost o umisténi do azylového domu. I ptesto, Ze kazdy azylovy dim se specializuje na
jiny typ klientti, cile a smysl vSech azylovych domt je stejny. Cilem je motivovat klienty

k hledani samostatného bydleni, zaméstnani, schopnosti samostatného Zivota.

V mnoha piipadech se klienti stéle toci v bludném kruhu. Po opusténi zafizeni 1ze do
stejného podat novou zadost nejdiive po uplynuti doby jednoho roku. Je vSak mozné
umisténi do jiného azylového zatizeni, které se specializuje na stejné ¢i podobné klienty.
Velmi cCasto klienti pravé této moZnosti vyuzivaji a nikdy z bludného kruhu nevystoupi,
nedostanou se na jinou Uroven, zUstavaji na Urovni putovani mezi azylovymi domy
a pobirani pfispévkll ze strany statu. V podstaté se Zivot v azylovém domé stava jakymsi

Zivotnim stylem.

vewr

(mikrovlnna trouba, lednice, rychlovarnd konvice). V byté je dale postel a skiin. Byty jsou

zatizeny skromné, avSak ucelové.

3 , . . oy ¥ . . -1 v - ¥ ~ s
V ramci praxe na Univerzité Karloveé, Husitské teologické fakulté, jsem méla moznost navstivit

Azylovy dim pro matky s détmi, Jasminova 35, Praha 10.
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PRAKTICKA CAST

4. Vlastni vyzkum

4.1 Cil prace

Cilem prace je analyza zivota lidi po odchodu z détského domova. Mnozi Casto
odchazeji z ustavni vychovy bez zajiSténi bydleni a zaméstnani, coZ jim adaptaci na
samostatny zivot ztézuje. Vyzkumem zjiStuji, jaka je situace konkrétnich deseti
respondentli odchazejicich z détského domova ¢i po odchodu z détského domova. Zjist'uji,
jakou pomoc pted odchodem poskytuje détsky domov, kam jedinec odchéazi a jaka je
celkova situace. Cilem vyzkumu je také zjistit, zda respondenti vyuZzivaji pomoci ze strany
statu a zda vyuZzivaji moznosti pfechodného ubytovani ze stran zafizeni, a jaky ma tato
pomoc efekt.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, co bylo pfi¢inou umisténi do détského domova, v jakém
véku se déti do détského domova dostaly a jaky to na né mélo vliv. Déle jsem se zaméfila
na soucasny zivot respondentii. Zda dokazali zalozit vlastni rodinu, fungujici rodinu.

Zam¢fila jsem se 1 na zaméstnani a z toho vyplyvajici financni zabezpeceni.

4. 2 Hypotézy

Hypotéza €. 1 Mladi lidé maji po odchodu z détského domova problémy s integraci

do spole¢nosti

Hypotéza €. 1 by méla potvrdit ¢i vyvratit, zda se jedinec po odchodu z détského

domova dokaze adaptovat na bézny zivot.

vvvvvv

vvvvvv

a snaze se piizpusobuji. Predpokladam, ze piistup Zen neni laxni oproti pfistupu muzi,
u kterych se domnivam, Ze spiSe spolé¢haji na nédhodu, nikoli na jistotu. Zeny se vice

angazuji a planuji svou budoucnost.
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Hypotéza €. 3 Nedokoncené vzdélani je pfi¢inou adaptacnich potizi

Mym ptedpokladem je, Ze pokud jedinec neukonci piipravu na budouci povolani jim

zaroven omezenim pii hleddni priace. Domnivdm se, ze neni jednoduché sehnat

zaméstnani, pravidelné do né& dochdzet a zaroven jeSté prezencné ¢i kombinované

studovat.

4. 3 Charakteristika zkoumané skupiny

Tabulka €. 1 - Respondenti

Vék | Pohlavi Prichod | Odchod z Vzdélani
do DD DD
Respondent ¢.1 | 24 Zena 12 let - Vysoka skola
Respondent ¢.2 | 22 Zena 14 let 19 let Stfedni odborné
ucilisté
Respondent &.3 | 23 Zena 8 let 19 let Sttedni odborné
ucilisté
Respondent ¢.4 | 22 Muz 10 let 19 let Stfedni odborna
Skola
Respondent ¢.5 | 27 Muz 11 let 18 let Zakladni skola
Respondent &. 6 | 28 Zena 8 let 18 let Sttedni odborné
ucilisté
Respondent ¢.7 | 31 Muz 5 let 19 let Stfedni odborna
Skola
Respondent ¢.8 | 21 Zena 15 let 17 let Zakladni skola
Respondent ¢.9 | 21 Muz 14 let 19 let Stfedni odborné
ucilisté
Respondent & 10 | 70 Muz 4 roky 18 let Stfedni odborné
ucilisté

Pocet respondentli ¢ini deset. Respondenti jsou ve véku od 21 let do 70 let. VSichni
respondenti pro§li Gstavni vychovou ¢i ji pravé ukoncuji. Oslovila jsem 21 respondent,
znichz mé 16 zpétné¢ kontaktovalo. Z tohoto poctu jsem vybrala 10 respondentli, se
kterymi se rozhovor uskutecnil. Téchto 10 respondentii jsem vybrala pfedevsim na zakladé
pohlavi, tak aby zkoumanou skupinu tvofilo 5 Zen a 5 muzl. Upfednostiovala

jsem respondenty, které¢ osobné znam.
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4. 4 Pouzita metodika

Pro praktickou ¢ast mé bakalafské prace jsem pouzila metodu strukturovaného
rozhovoru, vSem respondentiim jsem polozila stejné otdzky ve stejném potadi. Jiz pred
zahdjenim rozhovorli jsem sestavila dvacet otdzek. Pocet respondentl c¢ini deset.
Informace, které jsem od respondentl ziskala, jsem zpracovala do ptipadovych studii
(srovnavaci kazuistika). Respondent byl primarné informovan o tom, Ze dotaznik je zcela
anonymni a v praci budu uvadét jen inicidl kiestniho jména, s ¢imz vSichni respondenti
souhlasili. Z rozhovoru jsem ziskala detailni informace o Zivoté pfed nastupem do
détského domova, v ném samotném a predev§im po Zivoté v détském domové. Validita
rozhovoril vychézi jen z toho, co o sobé sami respondenti sd¢lili. Ziskané vysledky jsem

zpracovala kvalitativnim zptisobem. (gvaﬁéek, Sed’ova, 2014, s. 24-31)
4. 5 Rozhovory s respondenty
4. 5.1 Respondent ¢. 1 (Zena - K.)

Respondentka, Zena K. soucasny vék je 24 let, studentka vysoké Skoly. K. Jeste stale
zije v détském domove, v ,,domecku®. ,,Domecek™ je soucasti détského domova, je uréen
pro klienty, ktefi jsou jiz plnoleti a jsou schopni Zit samostatn¢. To znamené bez denniho
dohledu nékterého z vychovatel. V ,,domecku’ nemuize zit osoba, kterd neni plnoleta
a nezvlada samostatné denni ¢innosti, coz hodnoti vychovatel ptislusné skupiny. V tomto
domecku zije K. jesté s jednim klientem, muzem stejného véku, ktery téz studuje a je
schopen Zivota bez dohledu vychovateli. Nejednd se o partnera, K. md v soucasnosti
zivotni partnerku. Podstatou ,,domecku® je naucit se samostatné¢ho Zivota jeSté v ramci a za
pomoci détského domova. Cilem je pfedevS§im naucit je hospodafit s penézi, sami si vafi,

uklizi, perou.

K. mé jednoho sourozence, mladSiho bratra. Matka brzy po narozeni obou déti
zlstala sama, zfejmé nasledkem toho propadla alkoholu. K. uvadi, Zze matka pozivala
alkohol jiz v jejich 6 - ti letech. K. se do détského domova dostala ve svych 12 - ti letech.
., Skola o alkoholismu mamy vedeéla, socialka o tom vedéla, ale do décaku sme se dostali,

‘

az kdyz onemocnéla“. Problém nastal v dobé&, kdy matka onemocnéla tuberkulézou
a musela byt hospitalizovana. Hospitalizace trvala témet ptl roku a o déti se v té dobé

nemél, kdo postarat. Oba sourozenci byli odebrani najednou do stejného diagnostického
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ustavu a pozdéji i do stejného détského domova. Pobyt v diagnostickém Ustavu trval mésic.

,,Do Skoly sme casto nechodili, nemuseli sme. “

K. tedy Uplné zatim détsky domov neopustila a po dobu studia to ani nema v planu.
Ke kontrole ze strany vychovatelky dochdzi jednou tydn€. Vychovatelka kontroluje
predevsim stav bytu, zda je uklizeno, vyprano. V chodbé se nachazi nasténka s tkoly, kde
je vypsano, co se do ptistiho tydne ma splnit a co je nevyhovujici. K. v soucasnosti studuje

na Univerzité Jana Amose Komenského v Praze, obor Bezpe€nostni studia.

Béhem 7Zivota v détském domové byla K. vkontaktu smatkou i otcem jen
minimalné. Dale se stykala s tetou. Byla v kontaktu i s prababickou, ktera ji vSak po kratké
dob& Zivota v détském domové zemiela. K. vikendy netravila doma. V 15 - ti letech
poznala svého dédu, o kterém netuSila, Ze stale zije. O dédovi se sourozenci dozvédéeli od
své tety a vznikl mezi nimi kontakt. ,, Kdyz sme zjistili, Ze mame dédu, zacli sme s nim bejt

v kontaktu a jezdili sme k nému na prazdniny a Vanoce.

S dédou oba sourozenci travili nékdy i vice nez dva tydny o prazdninach, byli s nim
1 na dovolené v zahrani¢i. I teta za K. a jejim bratrem pomérné Casto dojizdéla. Matka do
détského domova za celou dobu pobytu dorazila dvakrat. Castéji vSak volala a psala

dopisy.

,,Décdk mé na samostatny zivot pripravil bydlenim v ,,domecku* a myslim si dost
dobre. Pres vikend sem v ,,domecku“, pres tejden na intru.* Sponzor K. platil vzdélani na
sttedni Skole, dale na vy$s$i odborné Skole. Nynéjsi studium financuje Nadace Terezy
Maxové. Piispévek na dité ze strany matky ¢ini mésicné 700 K¢&,- , tato Castka vSak putuje
na konto détského domova, nikoli na konto K. Za vyhody zivota v détském domové
K. povazuje pobyt ve skupin¢ déti stejného véku a stejného pohlavi. ,, Byly to kamaradky
tim, Ze sme byly vsechny stejné stary, nejsem zvykla ted na samotu. V domové sem méla
moznost jet na tabor, k mori. Studovat bych urcité nemohla, kdybych Zila s mamou. Na

Vanoce hromady darku.“ Rodinné skupiny K. nevyhovovaly. Ve skupiné byla se dvéma

malymi détmi, které ji rusily. ,, Rano deélaly kraval a ja chtéla spat.

K. v détském domové nevyhovovalo to, ze se o né¢ vdomov¢ starali jen lidé, ktefi
byli zaméstnanci. Neméla potiebu se jim svéfovat se svymi problémy a necitila, Ze by o ni
méli zajem. ,, Myslim, Ze méli tolik povinnosti, Ze tohle prosté vytésnili. Prijdu do prace,

udelam snidani, zkontroluju uklid a ukoly, méli toho fakt hodné. “ K. je ve stalém kontaktu

jen s jednou vychovatelkou, ktera je stale vede, proplaci dodané uctenky nakupti. Mtze se
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na vychovatelku obratit s jakymkoli problémem v jakoukoli dobu. Tato vychovatelka ji
predava i kapesné. Pta se na Skolni prospéch, veSkery kontakt vSak probihd spiSe na bazi

pratelské.

K. je vsoucasnosti v kontaktu s divkou, kterd byla na stejné skupiné v détském
domové. Vidaji se osobné, ale pfevlada kontakt na socialni siti. Kontakt s rodinou je stale
stejny, ve stejné mife, se stejnymi Cleny rodiny. ,, K teté jezdim celkem casto, bydli kousek

¢

od intru.

K. je vsoucasnosti bezdétnd, ma stalou partnerku, se kterou se seznamila na
internatu. Spole¢né bydleni zatim neplanuji. Partnerka je mladsi. K. stdlé zaméstnani nema,
chodi v8ak pravideln¢ na brigady, pfedevSim proto, aby si vydélala na obleceni a cigarety
(na obleceni dostava od détského domova rocné 1000 K¢,- a na boty 1500 K¢, -). Kapesné
ze strany détského domova ¢ini mésicné 380 K¢, -. Détsky domov dale hradi poplatky za
jidlo, jizdné, Iéky, drogerii, Cistici prostiedky. ,,Z kapesného se neda vyjit na posezeni
s kamarady ci kino, proto chodim na brigady. “ K. si mysli, ze Zivot v détském domové byl
bezpochyby lepsi, nez zivot s matkou v biologické roding. ,, Kdybysme se nedostali do
décaku, nebylo by z nas nic. Byli by z nds fetaci, alkoholici. Ale kdybych si mohla vybrat,
urcite bych radsi travila détstvi v normdlni, funkcni rodine, nez v décaku. Po celou dobu
vdecaku sme byli oba zabezpeceni, meli sme vsechno. Doma bychom jenom koukali na
opilou matku. Chodim na soukromou Skolu, to bysme si nikdy nemohli dovolit. Ted’ chodim

na vejsku, kdybych byla doma, nemam ani ucnak.

Pranim K. je do budoucna stalé zaméstnani, pokud mozno dobie placené. Dale hezky
byt s partnerkou. ,,AZ budu mit rodinu, hlavné aby fungovala. S partnerkou miizeme mit
dité jen diky umélymu oplodnéni, to chci podstoupit. Nikdy sem ale nepremejslela nad tim,
Ze bych dité adoptovala, to nikdy, hlavné ne cerny. Kdyz vidim, jak fungujou rodice, maj

dluhy, tim spis se snazim mit vSe zaplaceny vcas a tomuhle se celej Zivot vyhejbat.
Shrnuti

K. na mé jiz od pocatku rozhovoru ptisobila vyrovnané. Jeji soucasnd zivotni situace
je pfizniva. Vzhledem k jejimu studiu i naddle m& mozZnost pobyvat v détském domove.
Domnivam se, ze obrovskou vyhodou je zivot v ,,domecku®, ktery dle mého ndzoru
funguje na podobném principu, jako dim na pul cesty. K. pecuje o sebe i domacnost sama,
ale pfesto i1 nadale je pod dohledem a vedenim vychovatelli, stile vramci détského

domova. Ona sama vnima tento postup jako idedlni pfed samostatnym zivotem. Je
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uspésnou studentkou vysoké Skoly, bakalarského studia. Rada by pokracovala ve studiu

magisterském.

Jeji partnersky vztah s pfitelkyni je trvaly. Dulezité je fici, Ze K. o vztahu hovofi
nejen v pritomnosti, ale 1 budoucnosti. Finan¢né je zabezpecena predevsim diky détskému
domovu, ale i sama se snazi finance ziskavat brigddné. Finance neustale sleduje, predev§im
z diivodu zkuSenosti z biologické rodiny, kdy rodi¢e byli neustéle zadluzeni. Myslim si, Ze
K. vbudoucim Zivoté¢ nebude mit Zaddné zavazné problémy tykajici se zaméstnani ¢i

financi.
4. 5. 2 Respondent ¢. 2 (Zena - T.)

Respondentka €. 2, Zena, soucasny v€k 22 let. T. byla umisténa do détského domova
ve 14 - ti letech. Dlivodem umisténi bylo zanedbavani péce ze strany rodicii. Oba rodice
pozivali alkohol jiz od raného détstvi déti. V rodiné¢ byly na dennim potadku héadky

spojené i s domacim nasilim pachanym ze strany otce na matce i détech.

T. zacala problémy v rodiné¢ vnimat az v pubertalnim veku, kdy zacala pravidelné
utikat z domova. Vzdy jen na par dni, poté se opét vratila domi, kde vsak situace byla
stejna. T. opustila détsky domov v 19 - ti letech, poté co dokoncila vzd€lani na stfednim
odborném ucilisti, obor cukraft. , Nebyl duvod, abych v décaku dal ziistavala, skolu sem

¢

méla hotovou.

Béhem zivota v détském domové T. byla v kontaktu s rodi¢i velmi ztidka. ,, Rodina
se prosté vitbec nezmenila, rodice byli porad stejny.“ Rodie T. navstévovali v détském
domové do té doby, nez otec nastoupil vykon trestu. Détsky domov ji dle jejich slov na
zivot ptipravil velmi dobte. ,, Ano, détsky domovy jsou na to prece stavény, aby pripravily
deti na samostatnej Zivot. Hlavné proto, Ze tam sou ruzny prednasky tykajici se

hospodareni, bydleni, drog, rodicovstvi.

T. ithned po odchodu z détského domova vyuzila moznost pomoci ze strany statu,
a to socidlni davky v hmotné nouzi. Hmotna nouze €inila 6 800 K¢&,- na ndjem a 3 400 K¢,-
na zivobyti. Tyto ¢astky postaCily na pokryti veSkerych vydaji. Po odchodu z détského
domova ihned nastoupila do Azylového domu pro zeny v Chrudimi, kde Zila rok. Po této
dob¢ se prestehovala do Prahy, kde si pronajima dodnes byt. Pfi odchodu z détského
domova ziskala jednorazovou ¢astku 15 000 K¢,- . T. mezi hlavni vyhody Zivota v détském

domov¢ zatfadila moZnost neomezené délky studia, kterou rodina nemohla poskytnout.
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,Décak me strasné moc naucil. Méla sem moznost chodit na krouzky tance.
Vramci domova sme tancovaly s Hankou Kynychovou, takZe i mozZmnost videét se se
znamejma osobnostma. Urcité mé decak naucil slusné se chovat, dokdzat tolerovat lidi

3

kolem me.

Dalsi vyhodou je dle T. moznost z4zitkli spojenych s cestovanim nejen do horskych
zafizeni, ale 1 do zahrani¢i. Navstéva kina, zaptjceni kol na cyklostezce by v biologické
rodin¢ bylo zcela nemyslitelné. Naopak nevyhodou Zivota v détském domové je neustaly
dohled od zaméstnanct a naprosto zadné soukromi. ,, Ztraceni véci. At se ztratilo cokoli,
komukoli, nikdo to nikdy neresil. To mé Stvalo a véci si samozirejmé neslo nikde zamykat.

¢

Prosté to nékdo ukrad a bylo hotovo.

T. je vsoucasnosti v kontaktu s vychovatelkou z détského domova, pod jejimz
vedenim byla na skupin€. Dochazi i k osobnimu kontaktu, konkrétné¢ navstévy
vychovatelky piimo u T., nikoli vSak pravidelné. Vzdy po telefonické domluvé. T. kratce
po odchodu z détského domova dochézela na navstévy do détského domova. Pfi odchodu ji
byla nabidnuta moznost détsky domov kdykoli navstivit. Rozhodné se neobjevoval zadny
zakaz kontaktu s vychovateli ani s détmi. T. ale v kontaktu s ostatnimi klienty détského
domova neni. ,, Ze zacdtku sem s lidma z décdku v kontaktu byla, ale netrvalo to dlouho.
Z niceho nic sme si prosté prestali psat. Je to Skoda no, Ze se nase cesty rozesly. V décaku

3

sme byli dobry kamosi. *

V kontaktu byla T. jen se svymi vrstevniky a jen pfes socidlni sit, nedochéazelo
k osobnim setkdnim. T. je v soucasnosti v kontaktu s otcem, ktery je stale ve vykonu trestu.
Ke kontaktu dochdzi diky dopisim, které si pravidelné posilaji. T. momentalné Zije
v Praze, v pronajatém byt&. Rodinu zatim nema, ani neplanuje. Zije se svym dlouholetym
ptitelem, ktery je ji neustale oporou. ,, Na rodinu mdam jesté casu dost, sem strasné mlada,

3

ale deti bych jednou méla rada.

T. vsoucasnosti pracuje, méd stdlé zaméstndni na plny tvazek. V zaméstnani je
spokojend a zaroven finan¢né dobfe zabezpecena. S piitelem maji platby tykajici se najmu
a stravy rozdélené. Nedochazi ke stradani. , Zivot v décdku byl stoprocentné lepsi nez
doma, v rodiné mi nebylo dobre, byla sem nestastnd. Décdk byl pro mée, nebojim se Fict
doslova zachranou Zivota! Svych predstav sem dosahla, mam chlapa a prdci, Ziju sama

svym vlastnim, hlavné klidnym Zivotem. *
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Shrnuti

T. umisténi do détského domova jiz jako dité vnimala pozitivné. Uvédomuje si, Ze
v détském domové se méla lépe a v rodin€ by neméla mozZnosti, jako je studium ¢i zazitky
spojené s cestovanim a rizné placené krouzky. Kontakt s rodinou je minimalni a spiSe

neosobni.

Hlavni oporou pro T. je jeji dlouholety pftitel, se kterym sdili spole¢né domacnost.
Vyhovuje ji zivot v hlavnim mésté. Finanéné je zabezpe€ena. T. je v souCasném zivoté
spokojend. Jeji sny po odchodu se splnily. Tvrdi, Ze neméla pti odchodu rizové bryle.
Védéla, co ji v realném zivoté ¢eka. Od zacatku védéla, Ze to nebude jednoduché ani pro
ni, ani pro jejiho pfitele. Rodinu planuje, avSak ne v blizké budoucnosti. Myslim si, Ze
T. umi velmi dobie nacasovat prvni potomka, tak aby jejich situace byla v tu dobu ptizniva

a nenastaly u nich finan¢ni problémy.
4. 5. 3 Respondent ¢. 3 (Zena - E.)

Respondentka €. 3, Zena, soucasny vek 23 let. Respondentka byla umisténa do
détského domova ve véku 8 let. Mé jednoho sourozence, o rok mladsi sestru. K umisténi
doSlo hned znckolika divodl, a to pfevazné ze strany otce. U otce se objevil
alkoholismus. Ani matka vSak o déti dostatecné nepecovala a pozornost smétovala spiSe ke
svému muzi, tedy otci obou dcer. Matka nezvladla situaci a stala se drogové zavislou.
Castym projevem otcova alkoholismu byla agresivita. Déti i matka mély z otce strach.
E. opustila détsky domov ve svych 19 - ti letech. Mladsi sestra v domové ztistala 1 nadale.
V dob¢ odchodu z détského domova E. méla dokoncéené stfedni odborné ucilisté, obor
kadetnice. Déle se pokousela o studium na sttedni odborné Skole, konkrétné nastavbové
studium, které dle jejich slov neodpovidalo jejim ptedstavam. , Ucnak uz sem méla
a nastavba mi nesla. Hlavne mé ldakala dospélost, uz sem chtela zit, jak ja chci, ne jak mi

néekdo rekne.

S rodinou se E. po umisténi do détského domova nesetkavala viibec. Prvni navstévy
zacaly az ve 14 - ti letech. Po prvni navstévé v tomto véku se navstévy staly pravidelné
a trvaji az dodnes. Matka od otce svych dcer ode$la a nyni Zije s novym pfitelem. Dalsi,
kdo se o E. a jeji sestru zajimal, byl stryc, ktery obé divky navstévoval. Nékolikrat u néj

byly i na vikend ¢i kratce na prazdniny. Tyto vzajemné ndvstévy trvaly zhruba dva roky,
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poté nastal zvrat, kdy se stryc jiz nikdy neozval. Neposlal dopis, nezavolal, osobné

nepiijel. Zadny divod neuvedl.

Pti odchodu z détského domova E. ziskala jednorazovou ¢astku 15 000 K¢,-. ,, Décdk
mé na zZivot pripravil tak z pulky, bylo to tezsi nez sem si predstavovala. Hlavné ty zacatky
byly kruty.” E. si pfed odchodem z domova zcela samostatné bez pomoci vychovatelil
zafizovala bydleni i nastup do zaméstnani. Nevyhodou Zivota v détském domové je podle
E. ptedevsim nemoznost volnosti. ,, Chybélo mi, se sebrat, jit ven kdy chci, délat co chci.
Spat pires noc u kamarddky jako mohly ostatni holky, to prosté neslo. Rict si nékomu

0 pohlazeni, to mi asi chybélo ze vseho nejvic.

E. v soucasnosti neni v kontaktu s nikym ze zaméstnanc. Ani se sama o zadny
kontakt nesnaZzi a neplanuje jej. E. se domniva, Ze kdyby v détském domové neméla sestru,
nebyla by v kontaktu ani s rodinou, kterd by za ni samotnou nedojizdéla. Se sestrou je
E. vneustalém kontaktu, jak pfes socialni sit’ i osobni navstévy. E. je po odchodu
z détského domova v kontaktu s n¢kolika divkami, vrstevnicemi, které byly na stejné

skupiné. Prevlada kontakt na socialnich sitich pted osobnim.

V soucasnosti nemé zadny kontakt s otcem. Z rodinnych pfislusnikli jen s matkou
a sestrou. Soucasny zivot je velice pestry. Pestry predev§im diky péci o novorozeného
syna, kterému E. vénuje veskery Cas. Péce je dle jejich slov naro¢nd, avsak je rada, ze se
uci néco nového. E. Zije se svym partnerem, se kterym zalozila rodinu, pfed dvéma mésici
porodila zdravého chlapce. E. je na matefské dovolené, pobird tedy ptispévek na dité.
Finance zajiStuje pfedevSim partner. Pfed otc¢hotnénim E. byla zaméstnana. O svatbé

neuvazuji.

,, Urciteé je Zivot v décaku lepsi, co se tyce akci. Jezdili sme do divadla, do zahranici,
kazdej rok k mori. Uvedomuju si, Ze tohle si kazda rodina nemiize dovolit, nekdy treba ani

¢

ne ta funkcni.

Pro E. byl Zivot v détském domové lepsi, i presto, Ze se ji velmi Casto styskalo. Byla
vSak neustidle se svou sestrou, se kterou bezproblémoveé komunikuje dodnes. Sny
a predstavy E. o zivot¢ po odchodu z détského domova byly rozdilné od reality.
Neprobéhlo vse, jak by chtéla a jak si pfedstavovala. ,, Neuveédomila sem si, Ze kdyz néco
chces, musis pro to néco udelat. Ted uz vim, Ze nic neni zadarmo. Byla sem naivni v tom,
Jjak vse bude jednoduchy, a vsichni mé budou mit radi. Casto sem se napdlila, ale z toho
i ponaucila.
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Shrnuti

E. v soucasnosti zije zZivotem, ktery si sama piala jiz v détském domové. S ptitelem
zalozila rodinu, ktera byla planovana. Oba jsou financné zajiSténi, pfedevSim diky
partnerovu zaméstnani. Svatbu neplanuji, avSak E. o partnerovi hovoti jako o Zivotni lasce

a zZivotnim partnerovi.

Kontakty s rodinou jsou sice v malé mife, ale vztahy mezi nimi, jsou velmi blizké.
Piedevsim tedy mezi E. jeji sestrou a matkou, se kterymi se pravidelné vidaji. PredevSim
po narozeni syna. Domnivam se, ze pravé narozeni ditéte napomohlo ke zlepSeni kontaktti

mezi rodinnymi pfislusniky. Matka E. pomdhd s vedenim domécnosti i péci o dité.

Snem E. do budoucnosti je odstéhovat se spolu se svou rodinou do zahranici, kde by
si oba s partnerem nasli vhodna pracovni uplatnéni. Dale by si ptala, aby byl syn zdravy
a ve své rodin¢ spokojeny. PiedevSim, aby na rozdil od své matky prozil krasné détstvi
plné rodicovské lasky, kterou E. ve své biologické rodiné nezazila. E. by velmi rada
napsala knihu o zivoté v détském domové. Piedevsim, aby byla ptikladem pro dysfunkéni

rodiny, které v§ak maji zajem o napravu a snahu o navrat do ,,normalniho Zivota®.
4. 5. 4 Respondent ¢. 4 (muz-V.)

Respondent €. 4, muz, soucasny veék 22 let. K umisténi do détského domova doslo
v 10 - ti letech. Détsky domov opustil ve véku 19 let. V. ma jednoho sourozence, starsi
sestru. V rodin¢ nastaly problémy ve chvili, kdy otec odeSel od rodiny. Matka situaci
nezvladla a propadla alkoholismu. To se projevilo i v jejim zaméstnani, ze kterého prave
kvili alkoholu odesla. To se projevilo na financich, které neustdle jen ubyvaly. Situace
zaSla natolik daleko, Zze matka zila s détmi nékolik mésict bez elektrického proudu, tedy

i bez teplé vody, telefonu i jidla.

V détském domoveé V. navstévovala jeho matka, nikoli v8ak pravidelné. Volala
nékolikrat mésicn€. Kromé& matky je V. v kontaktu s babickou, ke které spolu se sestrou
jezdili pravidelné na prazdniny ¢i vikendy. Jiny kontakt s rodinou béhem détstvi nebyl.
V soucasnosti pietrva kontakt se sestrou a dédou. S matkou nikoli, nikdy definitivné

neskongéila s alkoholem.

K odchodu z détského domova doslo nikoli z vlastni viile, ale rozhodnutim détského
domova, a to ukoncenim smlouvy o dobrovolném pobytu. Pfi¢inou bylo pravidelné

porusovani pravidel, projevujicich se pozivam alkoholu a pozdnimi, neohldSenymi
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prichody. V. dokoncil stfedoskolské vzdélani, zakoncené maturitou. Dale byl pfijat ke

studiu na vysoké skole, kde vSak vyuku nezvladal, a proto do Skoly piestal chodit.

Pfi odchodu z détského domova ziskal V. jednordzovou ¢astku 15 000 K¢&,- . Bylo
mu nabidnuto misto v domu na pul cesty, které piijal, protoZze nebyla moznost vlastniho
bydleni. V domu na piil cesty zil V. ptl roku, i v tomto zatizeni doslo ke zruSeni smlouvy
o pobytu ze strany zafizeni. PfiCiny byly podobné jako u détského domova, alkohol

a pozdni ptichody.

V. neni v kontaktu s nikym ze zaméstnancti détského domova, kde stravil détstvi.
Ani nepldnuje, ze by je navstivil ¢i se né€jakym zpisobem pokusil o kontakt. Obcasny

kontakt s kamarady z détského domova probiha ptes socialni sit’.

V. soucasnosti pobird mésicné davky socidlniho zabezpe€eni. Vlastni byt nema, Zije
u svého kamardada. Neni finan¢né zabezpeCen, nemd stil¢ zaméstnani, jen narazové

brigady, které postaci k pokryti jen zdkladnich poplatki.

V. nebyl na zivot pfipraven ze strany détského domova. Dokonce nedokazal uvést
ani jeden piiklad vyhody Zivota v détském domové. Je si vSak védom toho, Ze umisténi do
détského domova bylo nutnym zasahem. ,,Co mi vadilo, byl pristup zaméstnancii, jejich
vztah k praci. Rizeni se pracovni dobou, ne hlubsim vztahem nebo dobrosrdecnosti a chuti

¢

udélat néco spravné. Néco pro ndas.

., Ted momentalné Ziju v byté u kamarada. Neni to Zadna slava, ale takhle to prosté
chodi. “ V. nemé partnerku, ani nezalozil rodinu. ,, Néjak to neumim, nemam holku, vztahy

‘

nejsou moje silnd parketa.

Zivot v détském domové nahradil Zivot v rodiné po strance materialni, nikoli vSak po
strance citové. ,, Méli sme vSechno, co se tykalo obleceni, dovolenych, bez décaku by to

‘

neslo, ale po citovy strance sme nedostali ani to minimum, viibec nic.

V. mél spoustu snli do budoucna. Prozatim vSak Zadny z nich se nesplnil, naopak
skute¢nost se vyrazné odliduje. ,, Clovék ma zkresleny pohled na Zivot venku. Mite vsechno
pod nos, a i uklid za vas dela nékdo jiny. Potom vds zarizeni vypusti do svéta a vy si

zacnete nabijet nos o bézné probléemy spolecnosti. Je to bezna véc u veétsiny z nas...
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Shrnuti

V. v soucasnosti neZije ve vlastni domacnosti. Zivot s kamaradem je pro n&j zatim
dostacujici. Momentdlni finan¢ni situace neni pfiznivd. Obrovskou pomoci jsou pro
V. finance ze strany statu, diky kterym ,,pfeziva“. Respondent V. na mé nepusobil jistym
dojmem. Domnivam se, Ze obrovsky problém je u n¢j i ve vztazich. Nemyslim jen
s rodinou, ale predevsim se tento problém muze projevit i v hledani budouci partnerky pro
zivot. Jak sdm respondent uvadi, neni si vztahy nijak jisty a uznava problémy, objevujici se

v tomto ohledu. Prozatim vSak ani Zadny vazny, trvaly vztah nehleda.
4. 5. 5 Respondent ¢. 5 (muz - D.)

Respondent €. 5, muz, soucasny vék 27 let. Do détského domova se dostal ve véku
11 let. D. spolu s dal§imi dvéma sourozenci byli umisténi do stejného détského domova.
K umisténi doSlo pfedevSim z finan¢nich divodl. Rodina byla funkéni do doby ztraty
zaméstnani obou rodicl. Finance z uspor postupem ¢asu dochazely a rodice nebyli schopni
nalézt zaméstnani nové. Zpoc€atku oba rodice hledali zamé&stnani, déti byli nejprve v péci
prarodicu, poté v péli tety. ,, Predavali si nas, jak horkej brambor. Cestovali jsme po

3

pribuznejch, pod zaminkou hledani prdce, byla to spis vymluva na to jejich selhani.*

Kdo konkrétné¢ oslovil socidlni pracovniky a upozornil na problém v roding,
respondent nevi. Domniva se vSak, ze to byl nékdo zrodiny, komu jiz nevyhovovalo

opakujici se preddvani déti z jednoho ptibuzného na druhého.

K odchodu z détského domova doslo ve veku 18 let. ,, Nemél sem k odchodu extra
ditvod, touzil sem hlavné po svobodé, ktera mi v décaku chybéla.“ V této dobé jesté nemél
ukoncené stiedni odborné ucilisté, které po odchodu z détského domova ani nikdy
nedokonCil. ,, Byla chyba odejit, kdyz sem jestée nemél dokoncenou Skolu, myslel sem si, Ze
to zvladnu i bez décdku. Jedinej ditvod, pro¢ sem to nedodélal, byla lenivost. V ty dobé

zadna cilevédomost.

Béhem zivota v détském domové byl D. v kontaktu se svou matkou, tetou, strycem.
Navstévy probihaly zhruba jednou za ptl roku. Dalsi kontakt byl s babi¢kou a dédou,
avSak jen v podobé¢ dopisti. V soucasnosti jsou kontakty stejné, spiSe z podnétu D. nikoli ze
strany rodinnych pfislusnikti. Kontakty se zaméstnanci détského domova nejsou Zadné,

s dal$imi détmi Zijicimi na skupin€ obcasné. Dochazi i k osobnim setkdnim.
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Vyhodu détskych domovii D. zminuje v podobé materialnich darti, kontaktu s jinymi
détmi, nez sourozenci. Dale je to stdlé zdzemi bez neustdlych presunti a vychova, kterd

v biologické rodiné chybéla.

Pti odchodu z détského domova D. ziskal ¢astku 15 000 K¢,- , kterou pouzil ihned na
splaceni prvniho najmu. Prvni bydleni bylo s kamarddem. D. nevyuZil jinou pomoc ze
strany statu. I pres nedokoncené vzdélani si dokézal najit stdlé zaméstnani, které vsak

neodpovidalo oboru, ktery studoval.

D. se domniva, Ze détsky domov na samostatny Zivot zcela nepfipravi. OvSem
zdiiraziiuje nékolikrat jeho potiebnost. Dokonce uvadi, ze v détském domové méné citove
stradal, oproti situaci v biologické rodiné. S jistotou uvadi, Ze zivot v détském domové byl
lepsi oproti Zivotu v biologické rodin€. ,, Décdk ti da stiechu nad hlavou, da ti najist, da ti
obleceni, umozni ti nechat té dostudovat. Nepripravi té ale na to, co je tam venku nebo jak
se vypliuje sloZenka. Na druhou stranu ten Zivot je lepsi, nez v rodiné, kde si na tebe ani
nevzpomenou. *“ Kratce po odchodu z détského domova D. uzival navykové latky v podobé
tézkych drog. Divodem byla pfedev§im nova parta kamaradil, do které touzil zapadnout.
Poznal vSak Zenu, kterd je dodnes jeho partnerkou. Diky ni D. pfestal suzivanim,
dokonce 1 nasSel novy byt, do kterého se spolecné s partnerkou prestehovali. V soucasnosti

D. s partnerkou vychovavaji tfiletou dceru. Finan¢né jsou zabezpeceni.

., Kdyz mas rodinu, mas v podstaté vSechno. Rodina té miluje a ty milujes ji. Rodina ti
vzdycky pomiize, nikdy nebudes sam a budes se cejtit v bezpeci. V décdku to tak neni
a nikdy nebude. Kdyz se ostatni dovedeéli, Ze si z decaku, mysleli si, Ze si nic. Nic neumis,

3

nic nemdas. *
Shrnuti

D. zije dle vlastnich slov spofadanym Zivotem, ktery je podle jeho pfedstav. Lituje
vSak nedokonceného vzdélani, které mu dnes chybi. O détském domové hovofi
v pozitivech 1 negativech. Je vdé&ny za péci, ktera mu byla v détském domové
poskytovana. Poukazuje vSak na nedostatecnou piipravenost ze strany détskych domovi.

Je si vSak jist, Ze v rodiné by zivot byl horsi a jemu nijak prospésny.
4. 5. 6 Respondent ¢. 6 (Zena - A.)

Respondentka ¢. 6, zena A., souCasny vék 28 let. A. zila v détském domové jiz od

veéku 8 let. Nezna konkrétni diivody umisténi do détského domova. Rodice se rozvedli
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kratce po umisténi A. do détského domova, nezvladali své role. Nejevili o déti zajem.
A. mé jednoho sourozence, star§iho bratra. Dale si pamatuje, Ze matka byla netspésné
lé¢ena v protialkoholni 1écebné. Na umisténi déti do détského domova mohl tedy mit roli
1 alkoholismus matky. Diky nizkému véku A. v dob¢ umisténi do détského domova vsak

nezna blizsi pfic¢iny a problémy, kterymi rodina prochazela.

A. opustila détsky domov ihned po ukonceni studia na stiednim odborném ucilisti,
obor kuchai - ¢iSnik. V této dobé byla ve veéku 18 let. Pfi odchodu ziskala castku

15 000 K&,- , kterou investovala do budouciho bytu.

V dobé Zivota v détském domové A. nékolikrat navstivil otec a prarodi¢e. Matka
nepfijela ani jednou, nereagovala ani na dopisy. V soucasnosti A. neni v kontaktu s nikym
zrodiny, ani s nikym ze zaméstnancti z détského domova. ,, Nikdy sem Zdadnou rodinu

neméla, proto sem chtéla brzy viastni.

A. jako vyhody détského domova vnimala pfedevSim moznost dostudovat, zajem
o ni ze strany vychovatell. ,, Naucila sem se zdsady hygieny, chodila sem do skoly, méla
sem stravu, teplo, podivala sem se k mori a hlavné sem dostudovala. Kazdej den se mé
nékdo zeptal, jak a co bylo ve skole. Aspon mél nékdo zajem.* A. se domniva, ze détsky
domov ji na samostatny zivot nepfipravil dostatecné. ,, Urcité si myslim, zZe vas décdak miize
pripravit na skutecnej Zivot. Nauci zaklady, ale nikdo vam nerekne, jak se chovat na
uradech, jak si sehnat praci, jak se vlastné postavit na svoje viastni nohy. Bud mas chut
a silu jit do toho sama anebo to prosté nedokazes, protoze nevis, co mas delat.

Ihned po odchodu z détského domova se A. nastéhovala k pftiteli, po velmi kratké
znamosti. Behem nékolika mésicl ot€¢hotnéla. V soucasnosti ma jiz dvé déti, dceru a syna.
Ob¢ déti maji stejného otce. Mezi otcem déti a A. nikdy nedoslo ke snatku. Pied piil rokem

od tohoto muze i se svymi détmi odesla. V soucasnosti tedy Zije sama s détmi v pronajatém

byté.

A. ma stalé zaméstnani, je tedy spolu s détmi financné zajiSténa. A. v soucasnosti
neni v kontaktu s nikym ze své biologické rodiny ani s nikym ze strany otce jejich déti.
Ten vSak pravideln€ plati alimenty na ob& déti. Zajem vSak o péci nejevi. ,, Mym snem bylo,
Ze budu mit rodinu a budeme si zit, tak jak se ma. Jenze ne kazdy po odchodu z décaku se
dokdze postarat a bojovat v Zivoté. Takze viastné se mi i jeden sen splnil, svoje déti mam

stale u sebe a budu dal delat vse pro to, aby u mé zustaly.
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Shrnuti

A. nezna ptesné pfi¢iny umisténi do détského domova pfedevs§im diky nizkému véku
v té dob€. V soucasnosti Zije se svymi détmi v byté, ktery si pronajima. Neni v kontaktu
s nikym z rodiny, ani z détského domova. Uvédomuje si, jaky pro ni mél détsky domov
vyznam, a Ze diky nému dostudovala. Hovoftila kladné o pé¢i a zajmu, kterého se ji
v détském domové dostavalo. Castedné se A. splnil sen, piéla si zalozit rodinu. Bohuzel
vsak jeji vztah nevysSel a s otcem svych déti se rozesla. Muz se nevénuje ani détem a nejevi

o n€ zajem, alimenty plati pravidelné.
4. 5.7 Respondent ¢. 7 (muz - P.)

Respondent €. 7, muz, soucasny vék 31 let. P. byl do détského domova umistén ve
véku 5 let spolu se svymi tfemi sourozenci (bratry). Respondent P. je ze ctyi bratrl
nejmladsi. K umisténi déti do détského domova doslo pfedevsim z divodu umrti matky, do
této doby byla rodina funkéni. Otec sdm vychovu Etyf syni nezvladal, a proto byly déti na
jeho vlastni zddost umistény do ndhradni rodinné péce. , Bohuzel sme neméli nikoho
Jjinyho, nez tatu. Nebyl v tu chvili nikdo, kdo by mu s nama pomoh a tata to nezvladal. Ctyri
kluci na néj, bylo moc. Ani mu to nevycitam. Sem radd, zZe si dva brachy nenechal doma
a dva nedal do decaku.“ Rodi¢e matky i otce (prarodice P.) jiz v této dobé nezili, nebyl

tedy nikdo, kdo by z rodinnych ptislusnika poskytl otci pomoc pti vychoveé déti.

P. opustil détsky domov ve veéku 19 let, z ditvodu ukonceni stiedoSkolského studia.
Ze svych starSich bratrii byl posledni, kdo détsky domov opoustél. VSichni sourozenci pred

odchodem z détského domova dokon¢ili pfipravu na budouci povolani.

Béhem zivota v détském domové byl P. spolu se svymi tfemi bratry v neustalém
kontaktu s otcem. Otec své syny v détském domové pravidelné¢ navstévoval, vyuZival
1 moZnosti vzit chlapce o vikendu na spole¢né vylety. ,, Tdta tu byl kazdou volnou chvili. Je

fakt, Ze ze zacatku to bylo horsi, dlouho se vyrovnaval se smrti mamy.

Podle P. détsky domov na samostatny zivot dokdze ptipravit vyborné. Vyhodou pro
P. byla pro n¢j dostatecnd péce ze strany détského domova, moznost vzdelani a kontaktu
s bratry. P. velmi ocetioval, Ze se sourozenci nebyli rozmisténi do riznych détskych
domovd, byli vSak rozdéleni do tfi skupin, které byly dle véku déti. Jako nevyhodu vSak
zminil Casté, v podstaté kazdoro¢ni z4jezdy k moti a do hor, protoze dité¢ nechépe, ze to

neni samoziejmost. ,, Neni tak lehky dostat se kazdej rok k mori, na hory, napsat si o darek
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a bez jakyhokoli pricineni ho dostat. Takhle to prece v Zivoté nechodi. To si myslim, Ze je

obrovska chyba.

Pti odchodu z détského domova P. ziskal jednorazovou ¢astku 15 000 K¢&,- . IThned se
nast¢hoval k jednomu ze svych bratrii, ktery v tu dobu byl finan¢né zajiStén a pronajimal si
byt. P. si velmi brzy po odchodu nasel zaméstnani a svému bratrovi pfispival na chod bytu
odpovidajici ¢astkou. Jinou formu pomoci ze strany détského domova ¢i statu nikdy

nevyuzil.

P. byl v neustalém kontaktu se svym otcem 1 bratry. Poté v kazdodennim kontaktu
s bratrem, se kterym sdilel pronajaty byt. V soucasnosti neni v kontaktu snikym ze
zaméstnanci  détského domova. Po odchodu byl kratce v kontaktu se tfemi
vychovatelkami. V soucasnosti je vSak v kontaktu sjednim kamarddem z détského

domova, se kterym sdilel pokoj.

P. v soucasnosti Zije sdm v pronajatém byté, je bezdétny, svobodny a nema stalou
partnerku. ,,Sem kratce po rozchodu, nebyla to ta pravda. Budu holt hledat dal.“ P. je

zaméstnany v soukromé firmé, plat je pro néj dostacujici, je tedy financné zabezpecen.
Shrnuti

P. si je védom faktu, Ze kdyby matka nezemfela, mohl stravit poklidné détstvi
v biologické rodiné. Je vSak v kontaktu s celou rodinou, coZ znamena s bratry i otcem.
V Zivoté je spokojeny. Dosahl vzdélani, které si ptal jiz od détstvi, je finan¢né zabezpecen.
Zadné sny pii odchodu z détského domova nemél. Rika o sobé, Ze je realista a moc dobte
védel, ze Zivot za zdmi détského domova neni jednoduchy. Jediné co P. chybi, je stala

partnerka, se kterou by mohl zalozit velkou rodinu.
4. 5. 8 Respondent ¢. 8 (Zena - S.)

Respondentka ¢. 8, Zena, souCasny v€k 21 let. Respondentka byla do détského
domova umisténa v 15 - ti letech. Divodem pro umisténi do détského domova bylo
pfedevSim to, Ze S. pravideln¢ nedochdzela do Skoly, velmi Casto utikala z domova,

nékolikrat byla hledand i policii. Respondentka ma jednoho sourozence, ktery zije s rodici.

Respondentka S. détsky domov opustila kratce pred dovrSenim plnoletosti, a to
utekem. ,, Chytla sem se Spatny party a uz to jelo. Alkohol, drogy, chtéla sem zapadnout

“ 6«

a bejt ,,in*“.
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Béhem Zivota v détském domoveé byla S. vkontaktu sobéma rodii 1 se
sourozencem. Rodife svou dceru pravidelné navstévovali, neradi si ji vSak vozili na

vikendy ¢i prazdniny domti. Pfedevs§im diky Spatné zkuSenosti s uteky.
S. v dtsledku utéku z détského domova nedokoncila stfedni odborné uciliste.

S. sjistotou tvrdi, Ze nebyla na samostatny Zivot pfipravena ze strany détského
domova. Jedinou vyhodu Zivota v détském domové vidéla v moznosti kontaktu s rodici,
vyjezdy do zahranii. ,,Jestli mé décak pripravil na Zivot? Mohla bych se zasmat? Décak
mé urcité nepripravil na Zivot, proto sem utekla. Vychdzky byly kratky, nutili mé do
riiznejch akci se sponzorama, to mé nebavilo. Vyhody sou ohledné Skol a jejich placeni,
riuzny proplaceni jizdenek, jidla pod nos. Jednoduse receno sem neméla starosti o penize

¢«

nebo vareni.

S. neobdrzela od détského domova jednorazovou ¢astku 15 000 K¢&,- z diivodu utéku.
V soucasnosti vSak pobira ptispévek na bydleni ze strany stitu. S. v soucasnosti neni
v kontaktu se svou rodinou, ani se zaméstnanci détského domova. ,, Nestojim o kontakt ani
s rodinou ani s décakem. Radsi bych zapomnéla.“ Na socidlni siti si pravideln¢ dopisuje

s kamaradkami z détského domova, se kterymi byla na skupiné.

S. je vsouCasnosti na matefské dovolené s pllro¢ni dcerou. Zije u rodic¢ti svého
partnera, otce dcery. S. se svym partnerem nejsou oddani a svatbu z finan¢nich divodi
neplanuji. S. dale pobira ptispévek na dité, partner ma stalé zaméstnani a rodinu finan¢né

zabezpecuje. S péci o dité S. pomaha piedevsim partnerova matka.
Shrnuti

S. byla problémové dit¢ jiz na prvnim stupni zékladni Skoly. Na druhém stupni se

problémy zacaly stupiiovat. ZhorSené znamky z chovani byly takika kazdoro¢ni rutinou.

S. nejprve zacala s cigaretami, postupné se dostala pres lehké drogy az k tvrdym.
Rodice vychovu nezvladali. K umisténi do détského domova doslo pfedevs§im z diivodu
Castych ut€kd zdomova, k ¢emuz nakonec doSlo i vramci détského domova. Dle
rozhovoru s S. vyplynulo, Ze pro ni nebyl lepsi Zivot v détském domovée, nevyhovoval ji
vSak ani ten v rodiné. Témet rok uzivala tvrdé drogy. V dobé, kdy zjistila, ze ot€hotnéla
s partnerem, postupné prechdzela na mensi davky, az suzivanim drog uplné pfestala.
S. uvedla, ze se ji zZadné sny nemohly vyplnit, protoze zadné neméla. V soucasnosti zije

spokojenym zivotem s partnerem a dcerou. Do budoucna by rada vyuzila moZznosti
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samostatného bydleni, tedy odchodu od partnerovych rodicti. Dle slov S. ji Zivot zcela

napliuje jeji dcera.
4. 5. 9 Respondent ¢. 9 (muz - H.)

Respondent €. 9, muz, soucasny vék 21 let. Do détského domova se dostal ve véku
14 let. Respondent €. 9 se od ostatnich respondentd odliSuje predevsim tim, ze do détského
domova byl umistén na vlastni Zzadost. Problémy zacaly jiz na zakladni Skole, kde se
u H. objevovaly vykyvy vchovéani. Byl agresivni vici spoluzdkim, objevovaly se
prestupky v podob¢ koufeni. Rodina problém nejprve fesila v ramci skoly, kterd doporucila
pedagogicko - psychologickou poradnu. Sem dochazel H. spolu s rodi¢i, problémy vsak
neustupovaly. Ve véku 13 let H. sdm navstivil Organ socidlné pravni ochrany déti, kde
uvedl, Ze nechce zit v biologické roding. H. ma dvé sestry, které ziji s rodi€i. Otec plisobi
jako evangelicky kné€z, od svych 16 - ti let je v disledku détské mozkové obrny upoutdn na
elektricky vozik. Matka je Romka. Organ socidlné pravni ochrany déti ihned zapocal
provéfovat rodinu respondenta, mezitim doSlo k umisténi H. do diagnostického ustavu.
H. jako divod, pro¢ nechce s rodinou Zzit, uvedl, Ze si nepteje vyrustat v roding, kde je

veden k vife a zdroven je nucen spolu se sestrami pecovat o otce, ktery je vozickar.

Skute¢né doslo k umisténi H. do détského domova, 1 pfesto, Ze rodina z vySetfovani
socialnich pracovnic vysla, jako funkéni. Oba rodie sumisténim syna do détského

domova od poc¢atku nesouhlasili.

H. détsky domov opustil ve veéku 19 let, ptechodem do komunity s ndzvem Cesta pro
mladez ohroZenou navykovymi latkami. H. jiz béhem pobytu v détském domové uZzival
lehké drogy a Cichal toluen, coz u néj zptisobilo vazné zdravotni potize. H. dokonc¢il stfedni
odborné ucilisté, obor kuchar - ¢iSnik. Diivodem pro odchod z této komunity bylo prave
ukonceni pfipravy na vzdélani. H. diky komunit& ziskal po ukonceni vzdélani i moZnost

nastupu do zaméstnani, kterou vyuzil.

H. byl po celou dobu Zivota v détském domové v kontaktu s celou rodinou. Obcasné
dojizdél 1 domtl na prazdniny. Celé rodina H. pravidelné navstévovala. ,, Akordt mama mé
ze zacatku nechtela videt, porad nevérila tomu, Ze sem se rozhod pro décak. Dlouho

“«“

nemohli pochopit, Ze je to moje rozhodnuti.

H. o détském domové hovoii pouze v pozitivech. Je piesvédcen o tom, Ze ho détsky

domov piipravil na samostatny Zivot a svého rozhodnuti pry nikdy nelitoval. Zadnou
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pomoc ze strany statu nevyuzil. ,,Jasna vyhoda na décdiku byla v tom, zZe sem se mohl
rozhodovat sam za sebe, doma mi porad rikali, kam chodit na krouzky, kam jit po zdkladce
na Skolu. V décaku mé nikdo nenutil chodit do kostela, necpal mi viru, to mi prosté

¢

nevyhovovalo.

Jako jedinou nevyhodu détského domova H. uvedl vysoky pocet déti na jednom
pokoji. H. je v kontaktu nejen s vychovateli z détského domova, ale i s vrstevniky, ktefi
s nim v détském domové vyrustali. I nyni je H. v kontaktu se vSemi ¢leny své biologické

rodiny.

H. v soucasnosti zije stale v pronajatém byté, ktery ziskal diky komunité. V byté Zije
s pritelkyni, kterd stale studuje. S pfitelkyni zatim spole¢nou rodinu neplanuji. H. déti
nemé. Finanéné je zabezpeden diky stalému zaméstnani. Zivot v détském domové podle
H. byl lepsi nez v biologické roding. Dle jeho slov, kdyz domil chtél, mél tu moznost, piijet
na vikend ¢i prazdniny. Détsky domov mu poskytl vSe, co potieboval, naopak tézce nesl,
ze v détském domove nemiiZe Zit i nadale. O snech H. hovofi v rozpacich. Zatim se mu sny
nesplnily, ale v&fi, ze v budoucnu se to zméni. P¥al by si vlastni dim a touzi po auté, na

které v soucasnosti spofi.
Shrnuti

Tento respondent je ojedinélym piikladem toho, Ze do détského domova se 1ze dostat
i z funk¢ni rodiny a na vlastni zddost. VySetfeni pedagogicko - psychologické poradny
neprokdzalo chybu ve vychové na strané¢ rodiny. Celkové vSak tento fakt rodinu
poznamenal. Matka dodnes uZzivé antidepresiva, protoze se nedokézala vyrovnat s tim, Ze
jeji jediny syn odmital zit spole¢né¢ snimi. Rodina pevné vétila, Ze po pobytu
v diagnostickém tstavu, zméni nazor. To se nestalo. V soucasnosti Zije v pronajatém byt¢,

je finan¢né zabezpecfen a ma stalou partnerku. Rodinu v soucasnosti zaloZit neplanuje.
4. 5. 10 Respondent ¢. 10 (muz - K.)

Respondent ¢. 10, soucasny vek 70 let. Respondent K. byl umistén do détského
domova ve v€ku 4 roky. Divodem umisténi do détského domova byl alkoholismus na
stran¢ otce, matka sama péc¢i sedmi déti nezvladala. K. ma dalSich 6 sourozencii, vSichni
sourozenci nebyli umisténi do détského domova. Z poctu sedmi déti z této rodiny do
détského domova putovaly ctyfi déti. K. byl druhym nejmlad$im ze sedmi déti.
Respondent si pfili§ informaci z doby, kdy jesté zil v biologické rodin€ nepamatuje.
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K. opousti détsky domov krétce po 18 - tém roce zivota. Dokon¢il stiedni odborné uciliste

a odchod byl takika nutnosti.

K. zZivot v détském domové€ hodnoti vice nez pozitivn€. Dokonce hovoii i o velkych
zménach, které nastaly v systému détskych domovii, a domniva se, Ze nastaly k lepSimu.
. Bylo nds nékdy i tricet klukii na jedny loznici, to si dnesni déti nedovedou viibec

predstavit.

Béhem zZivota v détském domové v kontaktu nebyl K. snikym ze své rodiny.
V podstaté jen se sourozenci, ktefi byli s nim v détském domové. ,, O rodicich sem nic
nevedel, kde sou a co délaj. Jen sem veédel, Ze mam jeste dalsi tri sourozence a Ze oba
rodice Zijou. Se viemi jsem se setkal az po odchodu z décaku. Do té doby sem po tom jen

touzil.

K. tvrdi, ze détsky domov ho na Zivot, ktery na néj cekal, pfipravil stoprocentné.
V dobé, kdy K. Zil v détském domove, rezim dne a celkové pristup zaméstnancii byl
rozdilny. VSechny déti pravideln¢ chodily do Skoly, po navratu ze Skoly pracovaly
vdomové i1 na zahrad¢, podle potteby. Pomdhaly s pfipravami jidla, prostiranim stolu
1 uklidem. Kazdé z déti se néjakym zptsobem podilelo na chodu domova, i ty nejmensi,
které dostavaly samoziejmé lehci tkoly. K détskému domovu ptiléhal 1 ovocny sad, kde

déti pobyvaly ptedevsim v 1ét€. Opéet zde pomahaly s péci o stromy a ¢esanim ovoce.

Jedna vychovatelka méla na starost mnohdy i vice jak 30 déti, bylo tedy témét
nutnosti naucit se v mnoha situacich poradit si svépomoci. Vychovatelky byly vzdy
vstficné a snazily se i pies obrovsky pocet déti, které mély na starost, v€novat jim co
nejvice zajmu a péce. Pti odchodu z détského domova K. nedostal zadnou finanéni ¢astku.
V podstaté odchazel, jak sam ekl ,,jen s tim, co mél na sob&“. Thned po odchodu K. ziskal
zaméstnani v zeméd¢€lské oblasti, v rdmci toho i moznost bydleni na mistni ubytovné.

Nikdy nevyuzil ani pomoci ze strany statu. Vzdy se dokazal sdm finan¢né zabezpecit.

Po odchodu z détského domova, jak jsem jiz zmitiovala, zacalo dochdzet ke kontaktu
se zbylymi ¢leny rodiny, sourozenci i rodi¢i. Ke kontaktu s détskym domovem jiz nedoslo,

ani s détmi, se kterymi se v détském domov¢ poznal.

K. v soucasnosti zije dle jeho slov ,,slusSnym* zivotem. Se svou manzelkou zije jiz
43 let, maji tii deti, které spole¢né vychovali. Velmi ¢asto a rad K. vzpomind na Zivot

v détském domoveé.
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Shrnuti

K. je nejstarSim z deseti respondentii zkoumané skupiny. Tento respondent je
ptikladem ¢loveka, ktery odchod z détského domova do bézného Zivota zvladnul. Thned po
odchodu z détského domova nastoupil do zaméstnani. Je vSak dilezité zdaraznit fakt, Ze
v dobé jeho odchodu nebyl problém zaméstnani ziskat. Jedna se o muze, ktery byl
s zivotem v détském domové zcela spokojen. Zduraziioval, Ze se jednalo o pomoc, kterou
jeho vté dobé dysfunkéni rodina nutné potfebovala. K. 1 v jistych otazkach srovnaval
moznosti détskych domovil oproti moznostem v pfedchozich letech. Konkrétné napiiklad
finanéni pomoc pii odchodu z détského domova, kterd v dobé¢ odchodu K. neexistovala.
I tim byl tedy odchod o néco téz8i. V soucasnosti je vSak spokojeny, jeho sny se vyplnily,

zalozil rodinu a se svou manzelkou vychoval tfi, dnes jiz dospélé déti.
4. 6 Shrnuti vysledku a diskuze

V diskuzi se zaméfim na celkové shrnuti rozhovort s respondenty. Vék, kdy byli
respondenti umisténi do détského domova, byl riizny, doslo k nému v rozmezi od 4 do
15 - ti let. To samé plati i odchodu z détského domova. S vyjimkou respondenta €. 5, muz
D., ktery z détského domova odesel ihned po dovrSeni plnoletosti. Ostatni respondenti
vyuzili moZnosti pobyt v détském domové, dokud neukon¢i pfipravu na povolani, o ¢emz
zpétné¢ vSichni hovofi jako o kladném rozhodnuti. Dal§i vyjimku tvoii respondentka
¢. 8, Zena S., kterd z détského domova uprchla jesté pred dokoncenim stiedniho odborného
uciliste. Lze tedy fici, Ze odchod z détského domova az na tyto dvé vyjimky probéhl ihned
po ukonceni pfipravy na vzdélani a to ve veku 18 az 19 let. V tomto ohledu se respondenti

pftilis neodliSuji.

Dutvod, kvili kterému je dit¢ umisténo do détského domova, ovliviiuje celkovou
osobnost jedince a jeho pohled na budouci zivot. Sndze se po odchodu z détského domova
orientuji klienti, ktefi jsou sirotci oproti klientlim, jejichz rodice jsou alkoholici a uzivatelé
drog a oni nem¢li ani v minulosti moZnost ziskat standardni zkusenost. Citova deprivace se

objevila u déti, jejichz rodice o né nejevili zajem. Dc¢ti, které rodice pravidelné

vvvvvv

Mezi nejCastéjsi pric¢iny umisténi respondentli do détského domova pattila nadmérna
konzumace alkoholu rodicii, nezajem rodici o dité, ale i umrti jednoho z nich. V mnoha

piipadech byli uzivatelé alkoholu oba rodice ¢i rodi¢ samozivitel, matka. Vyjimkou je opét
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respondentka €. 8, Zena S., kterd byla do détského domova umisténa na zakladé castych
utekt z domova a problémového chovani. Respondent ¢. 9, muz H., je dle mého nazoru
doporuceni ze strany Organu socialné pravni ochrany déti. Jeho biologickéd rodina byla
pravdépodobné funkéni, 1 kdyZz byla omezena postizenim otce a virou, kterd

H. nevyhovovala.

Vsichni respondenti, byli béhem Zivota v détském domové alespoii v minimdlnim
kontaktu s rodinou. V kontaktu z rodiny ptevazovali pfedevSim rodi¢e a prarodice. Byly

formou osobniho stfetnuti, ale i v podobé telefonatt a dopisovani si.

Respondenti se nejvice odliSovali v odpovédi na otazku tykajici se pfipravy na
samostatny Zivot ze strany détského domova. V podstaté se respondenti déli do tii skupin,
na respondenty, ktefi tvrdi, Ze détsky domov je stoprocentné ptipravil na samostatny Zivot.
Jako ptiklady uvadéji vareni, vySivani, domaci prace. V této skupiné jsou jen Zeny. Coz
potvrzuje 1 hypotéza, kdy Zeny jsou, co se tyce pfiprav na samostatny Zivot piipravené;si
a objevuje se u nich vétsi snaha. Do druhé skupiny lze zatadit respondenty, kteti uvadi, ze
détsky domov je na samostatny zivot pfipravil ¢astecné. Do posledni skupiny patii
konkrétné respondent ¢. 4, muz V., ktery uvedl, ze détsky domov ho v zddném smeéru

nepfipravil na samostatny zivot.

Vyuziti pomoci ze strany statu se u respondentl objevuje hned v n¢kolika podobach.
Kazdy z respondentt, ktery fadné opustil détsky domov, nikoli Gtékem, ale po domluvé se
zafizenim, ziskal jednorazovou castku 15 00 K¢,- . Jednd se o pomoc ze strany détského
domova. Castka je uréena na pocatedni vydaje jedinct opoustdjicich détsky domov. Zde
vyjimku tvofi respondent ¢. 10, muz K., ktery tuto ¢astku nedostal z toho divodu, Ze
v dobé€ jeho odchodu z détského domova, tato pomoc neexistovala. Respondenti uZzivaji
pomoci ze strany statu ve formé& prispévki, napiiklad pfispévkil na bydleni ¢i hmotné

nouze. Zeny, které jsou na matetské dovolené, pobiraji piispévky souvisejici s péci o dite.

Mezi vyhody Zivota v détském domové respondenti nejcastéji fadili moznost Castych
zdjezdli k mofi, do hor. MoZnost jezdit na tabory, kterou by ve své biologické rodiné
neméli. Déale uvadéli moznost dokonceni studia, pfedevSim na soukromych Skolach.
Vyhody se dale objevovaly v podobé moznosti naucit se vafit za pomoci vychovateld,

naucit se pe¢ovat o sebe i domacnost. Konkrétné tuto vyhodu uvedly Zeny.
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U otazky, co naopak béhem Zivota respondentim v détském domové nevyhovovalo,
se objevily tyto odpovédi. Respondentim chybéla matetskd laska a pocit zajmu o né. Déle
vysoky pocet déti na jednom pokoji nebo spole¢né souziti na jednom pokoji s détmi
mladsiho véku, které jsou hluéné. Dale napiiklad to, Ze témét na dennim pofadku dochazi
ke krddezim mezi détmi. Ty nemaji moznost se nijak branit, nemohou si svoje véci n€kam
zamykat. Jako problém se objevilo téma soukromi. Respondenti se shodli na tom, Ze jim

chybéla mozZnost byt sém nebo naopak prespat u kamaradky ¢i kamarada.

Diky vyzkumu se prokéazalo, Ze kontakt se zaméstnanci po odchodu z détského
domova netrva piili§ dlouho, pokud je vibec navdzan. To samé plati i o kontaktu
s ostatnimi klienty détského domova. Cim del§i doba uplyne po odchodu z détského
domova, tim méné jsou klienti v kontaktu s byvalym prostiedim détského domova. Jedinci

po odchodu kontakt nevyhledavaji a v nejcastcjSim ptipadé o néj ani nemaji zajem.

Podobna situace je i u kontaktu s biologickou rodinou. Pokud klienta nenavstévovala
rodina jiz od pocatku umisténi do détského domova a nebylo to pravidelné, ani po odchodu
se tato situace nezménila. Rodice alkoholici se potykali s problémem navstivit dité, protoze
détsky domov neptedd dité opilému rodi¢i. Proto u téchto ptipadli prevazoval telefonni

kontakt.

Souéasny Zivot respondentil se lisi op&t predeviim dle jejich pohlavi. Zeny kratce po
odchodu z détského domova zakladaji rodiny, ne vzdy planované. Muzi jsou ve vztazich
vice nerozhodni a nemaji potiebu tak brzy zakladat rodinu. Respondenti si pofizuji bydleni
v zavislosti na jejich finan¢nich prostfedcich. Mnohdy vyuzivaji moznosti spolecného
bydleni, at’ uz se sourozencem ¢i bydleni u kamarada. Zde se jednoznacné ukazalo, Ze ani

jeden z respondenti se nevratil do své plivodni, biologické rodiny.

Osm z deseti respondentli se shodlo na faktu, ze Zivot v détském domové byl lepsi
oproti zivotu v biologické rodiné. Vyjimku tvoii respondent ¢. 7, muz P., kterému zemfela
vraném véku matka. Je pfesvédCen, Zze pokud by matka neonemocnéla a nasledné
nezemiela, jejich rodina by byla funkéni i nadale. Dalsi respondentka ¢. 8, zena S. nebyla
v détském domové spokojena, proto utekla. Utdky se objevovaly ale i v biologické roding.
Az v dobé, kdy se jinarodilo dité, se dle svych slov spolu s partnerem usadila. Ostatni
respondenti jsou stoprocentné¢ piesvédCeni o potiebnosti détskych domovl. Jedna
z respondentek dokonce uvedla, ze ptechod z rodiny alkoholikli do détského domova pro

ni byl zachranou Zivota.
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Sny se respondentim po jejich odchodu z détského domova zatim nesplnily, ale oni
veéri, ze je mohou v budoucnu uskutecnit. Nesplnéné sny souvisi s neredlnou predstavou
zivota po odchodu z détského domova. Jak uvedly dvé respondentky, mély na ocich
,rizové bryle“. Tito lidé mivaji zkreslenou pifedstavu o tom, jak je v zivoté vSe

jednoduché, a vSe zvladnou. Realita je ovS§em rozdilna.
4.7 Zhodnoceni vysledkii z hlediska stanovenych hypotéz

Hypotéza €. 1 Mladi lidé maji po odchodu z détského domova problémy s integraci

do spolec¢nosti

Hypotézu €. 1 nelze plné potvrdit. Nejvétsi problémy ma respondent €. 4, muz
V., dochdzi u n&j k selhavani, nikoli vSak k propadu pfimo na ulici. Zije u kamarada
a zatim se situaci nesnazi nijak fesit. Nucené musel opustit détsky domov, nasledné i diim
na pul cesty, predevS§im diky opakovanym pfestupkim (uzivani alkoholu). U Zadného
z respondentdl se neobjevil prechod z détského domova piimo na ulici. Problémy

s integraci do spole¢nosti mélo Sest respondenttl z deseti.

vvvvvv

a dokazou se 1épe ptizplsobit

Hypotézu €. 2 Ize potvrdit. Z poctu deseti respondentil je ve zkoumané skupiné pét
zen. VSechny zeny maji stalé¢ bydleni, finanéni ptijmy. Tti z nich jiz zalozily rodinu. Jen
jedna znich ma déti a zaroven Zije sama, bez partnera, ktery vSak pravidelné¢ na déti

ptispiva. MuZzi situaci po odchodu z détského domova zvladaji hiite.
Hypotéza ¢. 3 Nedokoncené vzdélani je ptri¢inou adaptacnich potizi

Hypotézu €. 3 nelze zcela potvrdit. Z deseti respondentli dva neukoncili studium,
konkrétn€ respondent €. 5, muz D. a respondentka €. 8, zena S., oba ukoncili jen zdkladni
Skolu. Respondent €. 5, muz D. lituje brzkého odchodu z détského domova, diky kterému
nedostudoval.

U respondentky €. 8, zeny S. byl diivodem uték z détského domova a nasledné téhotenstvi.

Ani jeden z nich neptedpoklada, Ze by v budoucnu vzdélani dokon¢il.
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Zavér

Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, jak vypadd redln¢ zivot po odchodu
z détského domova. Mym vyzkumnym souborem bylo deset respondentd, kteti byli
ochotni zodpovédét dvacet otazek, zaméfenych na Zivot tykajici se nejen zivota po
odchodu z détského domova, ale i béhem n¢&j. Konkrétné mé zajimalo, v jakém vé&ku
nejcastéji respondenti do détského domova ptichazi, co bylo pfiinou, kdy détsky domov
opousti, z jakého divodu a ptredevsim, jaké problémy mohou po odchodu nastat. Mym
cilem bylo zjistit, kam a jak odchazi jedinci po odchodu z détského domova. Zda se vraci
do biologickych rodin, kde jiz jednou rodice zklamali ¢i vyuzivaji moznosti, které¢ nabizi

stat. Castym problémem byva nerealna predstava o Zivoté mimo détsky domov.

Skupina respondentii byla velmi rtiznorodéa. Naptiklad, co se tyka oblasti, ve které
s respondenty hovofim o pfipravenosti na samostatny Zivot ze strany détského domova.
Objevili se respondenti tfi skupin. Do prvni skupiny fadim respondenty, ktefi se
stoprocentni jistotou odpovédéli, ze détsky domov je na samostatny Zzivot pfipravil.
Ve druhé skupiné jsou respondenti, kteti odpovédeli, ze détsky domov je na samostatny
zivot pfipravil ¢astecné. A do posledni skupiny patii respondenti, kteti se domnivaji, Ze

détsky domov je na samostatny Zivot nepfipravil viibec.

Vysledky vyzkumu potvrdily, ze détsky domov je nezbytnou soucésti ndhradni
rodinné péce. VSichni respondenti se shodli na faktu, Ze détsky domov pro n€ byl pomoci

v situaci, kdy to nutné potfebovali.

Bylo by vhodné i nadéle sledovat Zivoty téchto deseti respondentli a zaznamenavat

jejich posuny vpied ¢i naopak jejich Zivotni problémy, se kterymi se potykaji.

Tato prace pro mé byla velmi pfinosnou. Méla jsem moznost navazat kontakt
s novymi lidmi. Pfizndvam, Ze nékteré pocity pii rozhovorech, z mé strany byly rozpacité.
Clovék, se kterym jsem hovofila poprvé, mi vypravél o své biologické roding, ktera
v podstaté nikdy nefungovala, jak by méla. I toto mé¢ dovedlo k zamysleni se nad vlastnim

postojem k mé roding, kter¢ si diky tématu této bakalatské prace vice vazim.
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Dotaznik k praktické ¢asti bakalaiské prace

Otazky k praktické ¢asti bakalaiské prace:

o N kWD =

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20

V jakém véku jste se dostal/a do détského domova?

Pro¢ k tomu doslo?

V kolika letech jste opustil/a détsky domov?

Z jakych davodu jste to udelal/a?

Byl/a jste béhem zivota v détském domové v kontaktu s rodinou?

Navstévovali Vas rodice, popiipade blizci ptibuzni?

Myslite si, Ze Vas détsky domov pfipravil na samostatny zivot?

Vyuzil/a jste n€jakou pomoc ze strany détského domova, poptipadé statu? Pokud
ano, jakou formu?

Jaké jsou podle Vas vyhody zivota v détském domove?

Co Vam v détském domové naopak nevyhovovalo?

Jste v soucasnosti v kontaktu se zamé&stnanci détského domova, kde jste Zil/a?
Jste v kontaktu s ostatnimi klienty détského domova?

Jste v kontaktu s rodinou?

Jaky je Vas soucasny zivot? Kde Zijete?

Mate rodinu nebo stalého partnera/partnerku?

Mate préci a jste finanéné zabezpecen/a?

Myslite si, Ze byl zivot v détském domove lepsi nez v roding?

Pokud ano, tak v ¢em?

Splnily se Vase pfedstavy, sny, které jste mél/a pfi odchodu z détského domova?

. Pokud ne, co bylo pfic¢inou?
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Summary

The thesis titled "Life after Foster Care" deals with the lives of ten people who spent
part of their lives in foster care. The theoretical part has three chapters. Chapter one

describes the functions and importance of a family in a child’s life.

The second chapter describes foster care, differences between foster care and

adoptive care. In this chapter I specifically addressed the foster care group home.

The third chapter focuses on the children’s lives after foster care, the associated
issues and potential solutions. In this chapter I review the role of a halfway house and
a shelter. These programs focus on the care of children after leaving foster care group

home.

The research is based on the interviews with ten people who spent portion of their

lives in foster care group home.
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