ABSTRAKT

Koufteni je velky celosvétovy problém, kterému je tfeba se vénovat. Dulezitym krokem je
prevence, kterd je nutna jiz na zakladnich Skoldch, kde mnoho déti vyzkousi svou prvni
cigaretu. Dulezita je osvéta i v dalSich stupnich vzdélavani. Koufeni zvysuje pravdépodobnost
vzniku onemocnéni kardiovaskuldrniho systému, pravdépodobnéj$i je i vznik nadord,
astmatu, poruch plodnosti a mnoha jinych nemoci.

Ve své bakalafské praci jsem se zabyvala informovanosti prazskych vysokoskolskych
studentll v zavislosti na jejich oboru. Vysoké Skoly jsem rozttidila na ekonomické, humanitni,
l€katské, ptirodovédné a technické. Nejprve jsem porovnavala jejich znalosti, jestli védi, na
jaké onemocnéni miize mit koufeni vliv. Poté jsem zjiStovala mista, kde byli informovani o
Skodlivych vlivech koufeni a co by kutdky motivovalo piestat. K ziskédni vysledki jsem
pouzila kvantitativni vyzkum formou anonymniho dotazniku. Siten byl formou elektronickou
mezi studenty prazskych vysokych Skol. Dotaznikl se mi od studentii vratilo 539.

Vyzkumem jsme dosla k zavéru, Ze nejlépe informovani jsou studenti lékarskych fakult. Po
I¢katskych fakultach dopadly nejlépe obory technické, pak humanitni a nejhlie skoncily
ekonomické Skoly. Nejvice informaci o Skodlivych vlivech koufeni ziskali studenti z médii,
naopak nejméné uvadeéli vysoké Skoly a 1ékare. Déle jsem zjistila, ze nejcastéjSim divodem,
pro¢ by kurdci prestali koufit, je téhotenstvi nebo dit¢ v rodin€. Vysokd cena cigaret a
upozornéni lékate je k prestdni moc nemotivuje.

Bakalarskéa prace by mohla slouzit jako informacni zdroj pro vedouci pracovniky vysokych
Skol, ktefi by se dle mého nazoru, mé&li vice zaméfit na vyuku o negativnich vlivech kouteni.
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