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Bakalarska prace Be. Katetiny Levinské ma za cil shrnuti poznatkt tykajicich se
etiopatogeneze sportovnich zranéni u hract florbalu a moznostmi jejich ovlivnéni cilenou
rehabilitaci. V praktické ¢asti autorka analyzuje dopad specifického rehabilitacniho programu
zatazeného do tréninkové piipravy 16ti vrcholovych sportoved. Autorka se zamétila na
hodnoceni stability ve vybranych posturalnich situacich pomoci silové desky —
stabilometrického vySetfeni. VySetfeni probandl bylo provedeno pred a po rehabilita¢ni
intervenci v intervalu 4 mésict, hodnoceny byly zmény v parametrech COP sway area a sway
path.

Prace je standardn¢ ¢lenéna do sedmi kapitol, obsahuje 52 stran vlastniho textu a jednu
prilohu. Autorka cituje 44 ¢eskych a zahrani¢nich publikaci. Prakticka ¢ast obsahuje vlastni
experiment s vySetfenim 16 probandt. V teoretické ¢asti autorka shrnuje poznatky tykajici se
florbalu a charakterizuje nejcastéjsi sportovni zranéni u hract. Vénuje se také ucinkim
preventivnich programt na incidenci sportovnich urazi florbalistli. V praktické ¢asti prace
jsou stanoveny dvé nosn¢ hypotézy, popsana metodika a vysledky vysetieni ve formé
..boxplotovych® grafi, které¢ jsou vhodné zvoleny s ohledem na charakter prace. V diskusi se
autorka vénuje predevsim souvislostem mezi vznikem zranéni a moznostmi jejich prevence

pomoci rehabilitace. Diskuse je zpracovana na péti stranach.

Hodnoceni:

Jedna se o velmi kvalitné zpracovanou bakalarskou praci, ktera resi aktualni a
prakticky dobfe uchopitelné téma prevence sportovnich turazi. Téma je atraktivni a
v praxi je mu vénovano stile vice pozornosti. Autorce se podarilo zpracovat prehledny a
aktualni pohled na vybranou problematiku. Cela prace ma logickou vystavbu, jednotlivé
kapitoly textu na sebe navazuji. Rozsah prace piesahuje pozadavky na bakalirskou

praci, graficka aprava textu je na dobré drovni. Drobné vyhrady miam k nékterym



formalnim nedostatkim v textu. Vysoce si cenim samostatnosti studentky pri realizaci
prace. V neposledni radé bych chtél vyzdvihnout skute¢nost, ze Katerina Levinska
zpracovala svou praci do odborné publikace v ¢asopise Medicina Sportiva Bohemica et
Slovaca a pred odevzdinim bakalarské prace byl jeji rukopis prijat k recenznimu Fizeni.
PredloZenou praci hodnotim jako velmi kvalitni, pfresahujici pozadavky na bakalaiskou

praci.
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