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Autorka Katefina Levinska ve své praci pfedklada vysledky testovani vlivu
ctyfmesicniho specifického tréninku senzomotorické koordinace a svalové sily na
stabilitu stoje, potazmo prevenci zranéni, u 16 hraca ¢eské florbalové extraligy.

Celkovych 51 stran textu prace je ¢lenéno dle béznych zvyklosti. Seznam zkratek
je neuplny, chybi napf. Balance Error Scoring System (BESS) a Star Excursion
Balance Test (SEBT) zmifiované pak na str. 41 a nékteré dal$i polozky, coz je,
domnivam se, chybou z nepozornosti. Referenéni seznam je dostate¢ného rozsahu,
obsahuje 44 recentnich praci ¢eskych i zahrani¢nich autor(.

V teoretické Casti autorka vécné popisuje herni pravidla florbalu a vhodné se
zamérfuje na charakteristiky (zatéZzovou fyziologii, kineziologii pohybu), které
predurcuji pozadavky kladené na hrace. Dale uvadi pficiny a nejcastéjsi typy zranéni
hracu florbalu a poznatky o vlivu prevenénich program(i na incidenci zranéni. Tato a
dalSi dvé kapitoly teoretické Casti (Sensomotoricka stimulace a Posturografie) dobie
podkladaji zaméreni a metodiku experimentu. Jsou psany pfehledné, jednoduse,
formalne na dobré urovni. Vzhledem k tomu, Ze autorka uvadi i limity
posturografického vySetieni, ocenila bych rozsifeni kapitoly o jiné moznosti
objektivizace stability stoje.

Za jadro prace povazuji experimentalni ¢ast, kde autorka pfed¢i pozadavky na
bakalarskou praci a predklada vysledky vyzkumu s propracovanou metodikou
pomérne dlouhodobé preventivni intervence do pfipravy elitnich hraca florbalu
formou Ctyfmésicniho programu senzomotorického a silového tréninku. Skupina 16
probandu je homogenni, k objektivizaci zmén stability byla zvolena metoda
stabilometrie a testovani v péti polohach rlizného stupné posturaini naroénosti pred a
po intervenci.

Metodika vyzkumu je velmi dobfe popsana, véetné obsahlé, nicméné zcela
adekvatni obrazové dokumentace.
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Autorka vyslovuje dvé hypotézy. Prvni, tykajici se zmény délky a celkové plochy
stabilogramu, na podkladé vystupl z experimentu v kapitole Vysledky vyvraci.
Potvrzenim druhé hypotézy dokazuje pravdivost vyroku, Ze vliv specifického tréninku



senzomotoricke koordinace a svalove sily na stabilitu stoje se vice projevi v

Vv

Orientaci ve vysledcich bohuzel znesnadruje oznaceni grafli, které neodpovida
udajlim v seznamu grafli a nespravné odkazy na grafy. Kapitola by mohla byt Iépe
strukturovana.

V diskuzi na 5 stranach autorka konfrontuje vysledky dalSich autort, bohuzel ne
vzdy adekvatné. Metodika praci je odliSna a proto i porovnani vysledk( je nelehké.
Kvalitni je diskuze druhé hypotézy o vlivu naro¢nosti posturalni situace. Zcela
opomenuta pak je hypotéza o zméné obou parametr(i stabilometrického vysetreni a
interpretace takového vysledku pro praxi. Ponékud zbytecné autorka opakuje
vysledky vlastniho experimentu, polemizuje o vlivu dominance dolni koncetiny, ale
nedotahuje argumentaci do srozumitelného konce. PfedevSim, diskuze sklouzava k
polemice o senzitivité stabilometrickeého vySetifeni. To nevnimam nutné jako
negativni, nicméné to neodpovida plvodnimu zaméreni prace.

Prfes obsahové a interpretacni nedostatky v diskuzni ¢asti hodnotim praci jako
velmi zajimavou, dobfe zpracovanou, s vyborné postavenou vyzkumnou ¢asti. Ma
potencial ukazat na pozitivni vliv specifického tréninku na prevenci zranéni sportovcl
ucelem vidim jako vhodnou publikaci v periodiku (napf. Medicina Sportiva) po
provedeni nezbytnych uprav v diskuzni ¢asti prace.

Praci doporucuji k obhajobeé.
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Otazky k obhajobé:

1. Popisujete limity stabilometrického vySetieni. Pro¢ byla vybrana pravé tato
objektivizatni metoda, dle jakych kriterii byly vybirany testované posturalni situace a
jaka existuje alternativa méereni stability stoje?

2. Byla sledovana compliance proband( ke cvi¢eni, prfedevsim v ¢asti
individualniho domaciho programu?

3. Pro€ byl zafazen a byl néjak individualné pfizplsobovan strec¢ink?

4. Jaky je pro praxi disledek zmény délky a/nebo celkového obsahu
stabilogramu?



