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Abstrakt:

Bakalaiska prace se zaméfuje na zmapovani vyvoje sexudlni vychovy na Skolach
v Ceské republice od pocatkii dvacatého stoleti az po soucasnost. Prvni ¢ast je vénovana
vymezeni pojmu sexualni vychovy a jejich cilii, principli, koncepci a ucelu. Dalsi ¢ast
popisuje vyvoj sexudlni vychovy na nasem tzemi v pribéhu dvacéatého stoleti. Pro tuto
historicky ptehled bylo vyuZito teoretickych materialti a metodik aktudlnich pro dané ¢asové
obdobi. Soufasnému stavu sexudlni vychovy je vénovana dalsi kapitola. Ta nabizi ptehled o
aktualnich pfistupech, trendech a vyzkumech. Ucelenéjsi pohled na sexudlni vychovu
poskytuje kapitola o aktudlni situaci sexudlni vychovy v dalSich evropskych zemich. Soucasti
bakalarské prace je navrh vyzkumu, ktery se zamétfuje na G€innost systematické sexudlni

vychovy.
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Abstrakt:

This thesis focuses on the development of sex education in schools in the Czech
Republic since the early twentieth century to the present. The first part is devoted to the
definition of sex education and its goals, principles, concepts and purpose. Another chapter
describes the evolution of sex education in our country during the twentieth century. For this
historic probe, theoretical materials about methods for the current time period were used. Next
chapter deals with the current state of sex education. It offers an overview of actual
approaches, trends and researches. Comprehensive view of sex education provides a chapter
about actual situation of sex education in other European countries. The research proposal,
which focuses on the effectiveness of systematic sex education, is included (in the final part

of) this bachelor thesis.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CpP

MPP

PPP
SPRSV
STD

SMP

WHO

centrum primarni prevence

minimalni preventivni program

ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

program primarni prevence

spole¢nost pro planovani rodiny a sexuélni vychovu
sexually transmitted diseases (sexualné ptrenosné choroby)
Skolni metodik prevence

Skolni vzd¢lavaci program

World Health Organization (svétova zdravotnickd organizace)



1. UVOD

K vybéru tématu bakalaiské prace mé dovedlo nékolik divodi. NejstézejnéjSim z nich
byl fakt, ze sexualitu vnimdm jako nedilnou a pfirozenou soucdst lidského zivota. Jiz
Sigmund Freud tvrdil: ,, Lidsky Zivot se toci pouze kolem sexuality. Na tom se nic nezménilo a
nezmeni.

S timto pansexualismem nesouhlasim, ale lidskou sexualitu vnimam jako velmi
dilezitou soucast zivota ¢lov€ka a jako s takovou by se s ni mélo zachazet. A pravé k tomu
nam muze pomoci kvalitni sexudlni vychova. Sexualni vychova pfedavd mladym lidem
teoretické znalosti, a zaroven je u¢i vnimat sexualitu jako pfirozenou soucdast zivota. Ui je i
partnerstvi, komunikaci i socidlnim norméam, které jsou v dané spolecnosti Zadouci a
uznavané. Pokud se jim toto vSe dostane dostate¢né brzo a od osob, které respektuji a vnimaji
jako pozitivni vzory, ziskaji uzite¢nou vybavu znalosti a dovednosti do budouciho Zivota.

Je ziejmé, ze ackoli je Ceska republika velmi liberdlni, sexudlni vychova tu stale
nefunguje tak, jak by bylo vhodné a Zadouci. Proto je pro mé zajimavou vyzvou zjistovat, jak
se sexualni vychova vyvijela v pribéhu historie.

Cilem této bakalaiské prace je zmapovat vyvoj sexualni vychovy na $kolach v Ceské
republice od prvnich naznakti az po dnes$ni dobu. V préci se snazim postihnout zdsadni nadzory
odbornikli z fad 1ékaiti, psychologli, pedagogii a dalSich, kteti utvafeli sexualni vychovu na
nasem uzemi. Mimoto prace ukdze, jak se meénily koncepce sexualni vychovy béhem let,
cemu se v ruznych Casovych obdobich ptikladala nejveétsi dilezitost a ukédze také zasadni
mezniky v jejim vyvoji. Pro srovnani prikladdm 1 informace o aktudlni situaci sexudlni

vychovy v dalSich evropskych zemich.



1. VYMEZENI POJMU SEXUALNIi VYCHOVA
1.1 Vyznam

Sexuélni vychova méla a ma mnoho zastancii, ale i mnoho odptrct. Pres vSechny
argumenty odptrcti vSak nelze popfit jeji vyznam.

Vyznam sexudlni vychovy velmi vystizné shrnuje Jani§ (2009, s. 863): ,,Sexudlni
vychova vzdy piisobi jako kultivator vyznamnych a determinujicich bazalnich motivii lidského
Jjedince.

Soucasna sexudlni vychova musi pocitat s v€asn&jsim dospivanim jedincti. Dnesni
pubescenti dospivaji fyzicky diive, ale naopak se oddaluje jejich psychické a socialni zralost.
Tim se prodluzuje rizikové obdobi, kdy mladi lidé uZ mohou sexudlné Zit, ale jesté si nemusi
pln¢ uvédomovat odpovédnost za své chovani a citovou stranku sexudlniho Zivota. Sexudlni
vychova ndm umoziiuje osvojovat si spravné a zdravé postoje k sexualnim otazkam, ucit se
partnerstvi, manzelstvi a odpovédnému rodi¢ovstvi (Pondélickova-Maslova, 1990).

Hlavnim tkolem Skolni sexudlni vychovy je roz§ifovat souvislosti, ve kterych mladi
lidé sexualitu vnimaji a propojovat biologické i psychologické aspekty tématu (Sulové, 2010).

Toto vSechno lze zahrnout do preventivniho vyznamu sexudlni vychovy, ktery je
nejaktualnéjsi v obdobi dospivani. Mlady cloveék v puberté se zac¢ind svou sexualitou zabyvat
intenzivnéji, hleda své misto ve svété a vlastni zivotni styl. Lze tedy ptedpokladat, Ze pokud
spolecnost mladé lidi na toto obdobi dostate¢né ptipravi, snizi tim i pravdépodobnost vyskytu
socialné patologickych jevi (Sulova, 2010).

Vyzkumy totiz ukazuji, Ze informovani jedinci za¢inaji se sexualnim Zivotem pozdéji,
snizuje se u nich vyskyt STD (viz seznam zkratek) a nechténych t€hotenstvi (Uzel, 2006).
Sexualni vychova je i jednim z prostfedkd prevence poruch plodnosti. Mladi lidé se zde uci
zasadam hygieny pohlavniho styku a ochrany pied STD. Dodrzovani téchto zasad je €innou
ochranou proti gynekologickym zanétiim, které mohou neplodnost zplisobovat (Ventruba, 2008).

V institucich se mimo jiné klade diraz i na aplikaci poznatkii, to déla ze sexudlni
vychovy vychovou pro realny zivot. (Sulov4, 2011). Ackoli se tim této prace nezabyva, je
pravdou, Ze sexualni vychova ma primarné probihat v rodinach. Skola by tedy méla pouze

suplovat nefunk¢ni chovani rodica (Sulova, 2011).

1.2 Definice

Kromé vyznamu je také nezbytné uvést definici sexualni vychovy. Nézory na sexualni
vychovu nejsou jednotné, nebot’ prostupuje mnoha obory. Zabyva se ji psychologie,

pedagogika, medicina, pravo, demografie a dalsi. Téma sexualni vychovy se také diskutuje
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z hlediska nabozenského, politického a obecné etického, coz je samo o sobé zdrojem
protichlidnych nazort a pfistupit (Uzel, 2006). Proto je nezbytné pojem upiesnit. PouZzivaji
se pojmy populacni vychova, vychova k mezilidskym vztahim a ke komunikaci, rodinna
vychova, vychova k manzelstvi a rodi€ovstvi a pohlavni vychova. Odbornici se vSak shoduji,
ze oficidlnim nazvem by meéla byt pravé sexudlni vychova. Ta totiz zahrnuje a syntetizuje
vSechny vySe zminéné pojmy a jejich obsahy.

Stru¢nou a vystiznou definici nabizi M. Kliment (2011, s. 398): ,, Sexud/ni vychova je
podavani pravdivych informaci o zdkonitostech lidské sexuality a moznostech ochrany pred
sexualné prenosnymi infekcemi a nezadoucim otéhotnénim. *

Dale ji upfesiiuji J. Mellan a A. Brzek, ti chapou sexudlni vychovu jako komplexni
vychovu sméfujici k vytvoreni ptredpokladl pro spravné chovani ve vSech oblastech sexuédlné
motivovaného chovani (Sulova, 2010).

Uzel definuje sexudlni vychovu jako piipravu na sexudlni zivot a vychovu k
mezilidskym a rodinnym vztahlim. Sexualni vychova se zabyva antikoncepci a prevenci STD,
a zéarovenn 1 psychologickymi a psychosexudlnimi problémy spojenymi s partnerstvim.
Hlavnim zdmérem sexudlni vychovy je prospéch mladé generace, prevence nezadoucich
ot€hotnéni, sniZzeni nebezpeci STD vcéetné AIDS. Déle boj proti zneuzivani déti a sexudlni
kriminalitg, kultivace mezilidskych a partnerskych vztahli a v neposledni fad¢ pak tolerance k
sexualnim mens$inam (Uzel, 2006).

Siroké pojeti sexualni vychovy podporuje i Doporuéeni k realizaci sexualni vychovy
v zékladnich $kolach (dale jen Doporuéeni) vytvofené MSMT (viz seznam zkratek) a
Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé (dale jen Standardy) stanovené¢ WHO (viz seznam
zkratek).

Podle WHO holisticky ptistup k sexudlni vychové umoziuje chapat sexualitu jako
oblast, ve které mlze dospély détem pomdahat. Mladi lidé si zde osvoji dovednosti, diky
kterym budou umét 1épe ovladat svou sexualitu a prozivat naplilujici a zodpovédné partnerské
vztahy. To je nezbytné pro ochranu pfed potencidlnimi riziky a mize to zlepsit kvalitu Zivota,

zdravi a celkové zivotni pohody (WHO, 2010).

1.3 Koncepce
Jak jiz bylo feeno v pfedchozi kapitole, sexudlni vychova je znacné
multidisciplinarni. Nejvyraznéjsi jsou tfi koncepce: medicinskd, psychologickd a

pedagogicka.
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1.3.1 Medicinska koncepce

Medicinské koncepce kladou diiraz na strukturu. Sexualni vychovu ¢leni podle témat
zamefovaly hlavné na biologicky aspekt sexuality. Hlavnimi pfedstaviteli jsou Raboch a
Pondélickova-Maslova. Oba déli vyuku sexudlni vychovy do tfi vékovych kategorii, pficemz
kladou duraz na to, aby informace byly sdélovany obsazné a pravdiveé (Sulova, 2010).

Pondélickova-Maslova déli sexudlni vychovu na nasledujici obdobi:

= Od prvni do ctvrté tfidy se zaci na zdklad€ vlastnich otdzek seznamuji se
zakladnimi otdzkami sexuality.

= 'V paté a Sesté tfid¢ se dozvidaji o télesnych zménach, které u nich propukaji.

* Vsedmém a osmém roc¢niku si vytvaii spravné postoje k sexualité.

* Na stfedni Skole je vhodné hovofit se studenty o etickych problémech a
napomoci vytvoieni mravniho idedlu (Pond¢lickova-Maslova, 1990).

Novéjsi koncepce posouvaji v€kovou hranici jest€ nize a snazi se postihnout SirSi
okruh témat. J. Mellan a A. Brzek do své koncepce zahrnuji i psychosocialni aspekty
sexuality, kladou diraz na formovani osobnosti, nidzorovou orientaci a na motivaci
k zodpovédnému sexualnimu chovani (Sulov4, 2010). Sexualni vychovu ¢leni na Sest témat:
Clovek, vztahy mezi lidmi, osobni dovednosti, sexualni chovani, sex a zdravi a sex a kultura.
Tyto okruhy nasledné vyuzivaji pro vyuku na vSech vzdé&lavacich stupnich s prohlubujici se
naroc¢nosti (Tiubner, 2003).

Aktualni medicinskou koncepci nabizi WHO. V roce 2010 vypracovala Standardy,
které kladou diiraz na interaktivitu, systemati¢nost a dlouhodobost sexualni vychovy,
individualni pfistup a otevienou spolupraci mezi §kolou, rodinou a dal§imi institucemi. WHO

pocita s vyukou sexudlni vychovy jizZ od narozeni a kon¢i s ni v patnécti letech (WHO, 2010).

1.3.2 Pedagogicka koncepce

Vyraznou osobnosti této koncepce je P. Kopftiva, ktery zdiraziuje holisticky piistup
ke zdravi, tedy védomi souvislosti mezi zdravim télesnym, duSevnim, duchovnim a socialnim.
Apeluje na aktivni ptistup zaka i ucitelt a sexudlni vychovu déli na pét oblasti:

" jaamoje zdravi,

= zdravé mezilidské vztahy,

= ochrana pfirody,

= pé&stovani aktivnich obcanskych postoji,

» zajem o zavazné otazky soucasného svéta (Sulova, 2008).
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Koncepce P. Koptivy byla ve své dobé velice pokrokova, nicméné prakticky nebyla
proveditelna, nebot’ predpokladala specifickou ptipravu pedagogii, coz je casové i1 finanéné
velmi naro¢né (Sulova, 2010).

Dale se sexudlni vychovou zabyva sexualni pedagogika. Ta se zabyvd hlavné
teoretickymi poznatky, které sexualni vychova pievadi do praxe (T4ubner, 2003).

Patii sem i koncepce vySe zminénych autort J. Mellana a A. Brzka, ke které Téubner
pfidava podminku, Ze obsah sexudlni vychovy ma byt sestavovan na zdklad¢é aktualnich
spolecenskych potfeb, norem, zakonli a rozvoji védeckého poznéni. Dilezité jsou i

mezindrodni vlivy, tradice, kultura, politika a ideologie daného statu (Téubner, 2003).

1.3.3 Psychologicka koncepce

Hlavni pfedstavitelkou této koncepce je L. Sulova. Jiz na podatku 90. let vydala
ucelenou koncepci sexudlni vychovy, prosazujici kontinuédlni vyuku, kde Zaci ziskaji znalosti
z oblasti rodiny, partnerskych vztaht, rodiCovstvi a socidlni patologie, neopomina ani témata
anatomicko-fyziologickd. Dle této metodiky Zzaci kazdoro¢né absolvuji ctyii setkani a
postupné si rozviji znalosti o sexualité. Behem Skolni dochazky se tedy setkaji s jednim
tématem nekolikrat. Autorka apeluje na aktivni zapojeni zaktl, interakéni zplsob prace a
sebezkuSenostni rovinu. Hlavnim pfedpokladem je, ze dobré a dlouhodoba prace pedagoga se
nasledné projevi v postojich zakd (Sulov4, 1995). Uskali vSak autorka vidi v tom, Ze u postojii
nelze zjistit, zda doslo k posunu pouze v oblasti kognitivni nebo i v oblasti konativni (Sulova,
2010).

V souhrnu lze fici, Ze psychologicka koncepce usiluje o to, aby byla sexualita vnimana
jako zakladni lidskd potieba. Zduraziuje otevienou diskuzi o sexualité, pfistupech kni a
jejimu uspokojovéni, nebot’ jeji naplnéni umoznuje clovéku uspokojeni i dalSich potieb
(Stérbova, 2012).

Ackoliv v teorii rozdélujeme pfistupy na tfi koncepce, vpraxi je efektivngjsi
multidisciplinarni pfistup. Ten umoznuje nahled na problematiku z mnoha pohledii a

uchopeni sexuality v jeji komplexnosti.

1.4 Principy

Pro efektivni sexudlni vychovu je také dilezité stanovit principy, podle kterych se
bude vyuka fidit. Pondélickova-Maslova definovala sedm principt:
= princip spontannosti,
= piiméfenosti,

= aktivni imunizace,
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divéry,
pravdivosti,
navaznosti,

a otevienosti (Pondélickova-Maslova, 1990).

Jedinec ma byt sam piesvéd¢en o tom, Ze je pro n& sexudlni vychova dilezitd.

Informace maji byt podavany pfimétené veéku s postupné nartstajici narocnosti, popravdé a

s moznosti diskuze. Dité by mélo divétovat dospélym, kteti mu pfedavaji informace i osobni

zkuSenosti. Nakonec dospéli maji vyuZzivat zdkon vstipivosti, ktery fika, ze prvni vysvétleni se

zafixuje velmi intenzivné. Ma-li prvni stopa spravny charakter, jedinec je odolné&jsi vici

dal§im negativnim vliviim (Pondélickova-Maslova, 1990).

Jini pfidavaji jeSté nutnost zajimavosti témat pro zaky a feSeni otdzek aktudlné

dilezitych. Vyuka by méla byt interaktivni s diskuzemi a uzivdnim nazornych pomtcek

(Sulova, 2011).

Modernéjsi koncepce sexudlni vychovy v mnohém kopiruji vySe zminéné zasady. Pro

Evropu je shrnuje WHO ve svych Standardech:

sexualni vychova ma byt pfimétena véku a Grovni porozuméni,

citliva ke kulturnim, genderovym a socialnim rozdilim,

mé odpovidat aktudlnim potfebam zakd,

méa byt zalozend na lidskych pravech, holistickém pftistupu ke zdravi,
védeckych poznatcich a na rovnosti pohlavi, sebeurceni a akceptaci
rozmanitosti

za¢ind od narozeni a je tfeba ji chapat jako prostfedek k vytvoreni spravedlivé

a soucitné spolecnosti (WHO, 2010).

V Ceské republice je tato oblast zpracovana v Doporu¢eni MSMT jako tzv. ,,.Desatero

k sexudlni vychove®, kde jsou nésledujici zasady:

spoluprace Skoly s rodinou,

systémovost a provazanost sexualni vychovy s celym vychovné vzdélavacim
procesem,

védeckost,

princip divéry,

koedukovanost,

eticky pfistup,

komplexnost a harmonie,

osobnost ucitele,
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» pfiméfenost a neodsuzujici a citlivy postoj k sexualité (MSMT, 2010).
1.5 Cile

Principy urcuji zplsob prace s jedincem, pfed zapocetim sexudlni vychovy je vsak
nutné stanovit si i jeji cile. Odbornici déli cile na:

= kognitivni,
" postojové a emociondlni,
= konativni (Sulova, 2010).

Trefné je popisuje Pondélickova-Maslova (1990, s. 43): ,, Cilem celé sexualni vychovy
— od détstvi az na prah dospélosti — je vybavit mladé lidi nejenom védomostmi, ale zdaroven
vybudovat v nich spravné postoje, které by jim usnadnily zaujmout odpovidajici misto muze ¢i
Zeny v manzelstvi, rodiné a spolecnosti. ... NaSe rozhovory s detmi — at’ uz ve Skole, nebo
v rodine — proto nikdy nesméji postrddat zietelny citovy prizvuk a cilevedomé vychovné
zamereni. Maji mladym lidem pomoci vyznat se v sobé i ve svete, nikoli je obehnat plotem
neucinnych prikazit a zakazu.

R. Uzel a G. Bianchi vidi cil sexualni vychovy ptedev§im v reprodukénim zdravi
(Sulova, 2011). U. Sielert zii cil v popsani rozmanitosti forem sexualnich projevi, vytvareni
schopnosti sexualitu adekvatné vyjadifovat a utvafeni sexudlni osobnosti. Dale v péstovani
vztahu k hodnotdm a normam obecné, poskytovani zakladnich pouceni v oblasti sexuality,
ochrané pted myty a tabuizovanim, vedeni k pochopeni vSech aspekti sexuality a vyuzivani
aktualnich odbornych poznatkii (Sielert, 1994).

Podle WHO ma sexudlni vychova pfispivat k vytvofeni socidlniho klimatu, které je
tolerantni, oteviené a respektujici vic¢i sexualité, rozdilim mezi pohlavimi, rozmanitym
zivotnim stylim, postojim a hodnotdm. Ma poskytovat znalosti o lidském téle, jeho vyvoji a
funkcich (WHO, 2010).

Clovék, ktery absolvoval sexualni vychovu, si je védom sexualni identity a
genderovych roli. Je schopen informovanych a zodpovédnych rozhodnuti vicéi sobé i
partnerovi. Umi vyjadfovat své pocity a potieby, aby jeho sexudlni zazitky byly pfijemné a
ptispivaly k rozvinuti jeho vlastnich genderovych roli a sexudlni identity. Ma také dostatek
dovednosti k feSeni otazek sexuality a vztahii (WHO, 2010).

Sexualni vychova piedava dostate¢né informace o fyzickych, kognitivnich, socidlnich,
emociondlnich a kulturnich aspektech sexuality, antikoncepci, prevenci STD, HIV a
sexudlnim natlaku. Informuje také o organizacich, které poskytuji pomoc a poradenstvi v této
oblasti a seznamuje posluchace s normami, hodnotami a lidskymi pravy. V neposledni fad¢

uci jedince o vSech téchto oblastech mluvit (WHO, 2010).
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DalSim cilem sexudlni vychovy je pfedchazeni sexismu, tedy dominance a kontroly
jednoho pohlavi nad sexualitou druhého. VétSinou méd muz kontrolu nad sexualitou Zeny.
Zeny neni mozné nadile vnimat pouze jako objekty muzské sexualni touhy, jejichz jedinym
ukolem je porodit, vychovavat déti a starat se o rodinu (Rasmussen, 1993). Zavaznost a rozsah
plnéni tohoto cile je ovlivnén kulturnimi podminkami. Myslim vSak, Ze ani v dnesni dobg, ve

vyspélych zemich by se nemélo zapominat na bourani genderovych stereotypi.
1.6 Argumenty proti sexudlni vychové

Jak jiz bylo feteno, sexualni vychova méla, ma a bude mit mnoho odpirci. V Ceské
republice plisobi n¢kolik organizaci, které zastavaji tradi¢ni konzervativni hodnoty a dirazné
vystupuji proti sexudlni vychové na Skolach. Je to napt. Vybor pro rodi¢ovska prava (déle jen
VORP) (Jarkovska, 2010).

Spor o sexudlni vychovu se tdhne uz od devadesatych let. Posledni vinu nevole
vyvolalo Doporuéeni MSMT a brozura Sexuélni vychova — vybrana témata. Organizace
VORP v &ervnu 2010 poslala otevieny dopis MSMT, kde vyjadiuje sviij nesouhlas, ktery
podporuje Sesti argumenty:

= Sexualni vychova je vyloucena z kontextu manzelstvi a rodi€ovstvi, propaguje
autoerotiku a sobecky zazitek bez laskyplného vztahu k druhému.

= Pfedcasné zasvécovani déti do pohlavniho Zivota, v dobé kdy prozivaji latentni
fazi vyvoje, naruSuje rozvoj citu, soucitu, altruismu a zdravého studu, muze
také navadét k pred€asnému zahdjeni sexudlnich aktivit.

= Vzemich kde byla sexudlni vychova zavedena, se snizil v&k prvniho
pohlavniho styku, naopak se zvysila promiskuita, vyskyt STD a nechténych
t¢hotenstvi.

= Publikace nerespektuji piirozené rozdily mezi muzem a Zenou, naopak vnasi
nazor o stejnosti a zameénitelnosti obou roli, coz mize byt pro dité zmatecné.

= Neni zde zminéno, Ze sexualita slouZi nejen k oboustranné radosti, ale také
k poceti a vychové déti. Informovani déti o antikoncepci u nich vytvari
zdéanlivy pocit bezpeci a popuzuje je k nezdvaznému sexudlnimu chovani.

= Sexualita patii do manzelstvi, jeding toto prostfedi je vhodné pro vychovu déti.
Sexudlni Zzivot ostatnich lidi, ktery se odchyluje od normy, neni tfeba
prezentovat ve Skolach (VORP, 2010).

Odptrci dale tvrdi, Ze vyucujici déti k vyuce sexualni vychovy nuti a zminéné
dokumenty MSMT propaguji pornografii a zvrhlé sexulni uchylky. Nesouhlasi také s tim,

aby détem byly prezentovany sexudlni odchylky jako varianty sexudlniho chovéni. DalSim
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argumentem odpurcli je, Ze vlivem institucionalizované sexudlni vychovy dochazi
k zestatiiovani ditéte. Kritizuji stat za to, Ze predepisuje spravnou vychovu. Rodi¢e maji mit
vyhradni pravo vychovéavat své dit€¢ v moralnim a naboZenském piesvédceni, které je jim
vlastni (Jarkovska, 2010).

Americky ptedstavitel boje proti sexudlni vychové M. Anchell tvrdi, ze Skolni
sexualni vychova mize naucit jen fyzicky sex a zaroven se vyukou sniZzuje duSevni aspekt
sexuality. Zaktim je predkladano, Ze fyzicky pohlavni styk zahrnuje celou sexualitu, je uréen
pro pozitek a plozeni je jen moznym dusledkem (Anchell, 2010).

Diky rGznym druhtim antikoncepce, jsou navic mladistvi chrdnéni a mohou si sexu
uzivat bez obav. To je vSak jen mytus, nebot’ i antikoncepce mlze selhat. Neuchrani tedy
Clovéka pfed moznymi fyzickymi nésledky, ale pfedev§im ho neuchrani pfed potencidlnimi
nepifijemnymi psychickymi prozitky. Jedinou spolehlivou metodou ochrany je abstinence
(Lickona, 1993).

Zaci se neudi sm&fovat sviij Zivot k manzelstvi, coz narusuje jejich charakter, nerozviji
etické chapani vztahu mezi sexem a laskou, zodpovédnost ani sebeovladani (Lickona, 1993).

V neposledni fad¢ vyuka sexuality ve skolach omezuje prava rodicu, kteti by méli mit
vysadni pravo rozhodovat o tom, co je pro jejich déti spravné a co maji v€deét (Anchell, 2010).

Kazdy argument by bylo mozné ihned vyvratit. Osobné to vSak vnimam jako
pfetahovani se o vlastni pravdu, které by nikam nevedlo. Jediné feSeni pro ob& strany
shleddvam v tom naslouchat druhému a o kousek ustoupit ze svého stanoviska. Vzdyt’ vlastné
nejde o to, kdo ma pravdu a kdo bude mit posledni slovo. Jde o to, aby se mladym lidem
dostalo vyvazeného, tplného a pravdivého vzdé¢lani, které jim usnadni vstup do dospélosti a

fungovani v ném.
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2. HISTORICKY VYVOJ SEXUALNI VYCHOVY

Teorie 1 praxe sexudlni vychovy na naSem uzemi proSla rozsdhlym vyvojem.
Nasledujici kapitola pfedstavuje vyznamné obdobi, pfistupy a osobnosti sexudlni vychovy 20.

stoleti.
2.1 Prvotni zdajem o sexudlni vychovu

Prvni publikaci o rodinné vychové na naSem Uzemi byla publikace R. Gerlinga
,»Vychova k manzelstvi: co musi mladé divky o manzelstvi védéti. Kniha divek, nevést a
mladych pani“. V roce 1913 se pak konal Krajinsky sjezd komisi pro péci o mladez, kde bylo
diskutovano, Ze by vSechny divky mély byt pouceny a ptipraveny jiz ve Skolach pro své
poslani matek. Dale se zde navrhovalo potfadani kurz pro mladé matky a vydani odbornych
publikaci o této tematice. Zajimavé je, ze debaty o sexudlni a rodinné vychové byly tehdy
mnohem oteviengjsi nez v nasledujicich obdobich (Morkes, 2002).

Za prvni vyraznou osobu, ktera se zaslouZzila o otevienou debatu o lidské a zvIasté pak
détské sexualité l1ze povazovat S. Freuda. Ten pfikladal rozhodujici vliv sexudlnimu pudu a
sexualita tak zacala byt vniméana jako autonomni hodnota, hodnotnd sama o sobé (Bianchi,
2003). Vytvotil psychosexudlni periodizaci vyvoje ditéte, kde odhalil, Ze i dit¢ ma svou
sexualitu, coz bylo ve své dob¢ velmi kontroverzni téma. Velky vliv na dalsi zivot ¢lovéka
také ptikladal ranym zazitklim z détstvi, ty se mohou projevovat ve snech. Takovym typickym
snem je sen o rozpacich znahoty, jehoz pfedpokladem jsou exhibicionistické choutky
z détstvi, které miize ¢lovek ve snech napliiovat i v pozdéjsim véku (Freud, 2005).

V urcitych smérech je podle mé Freud az pftili§ radikalni. Jeho velkou zasluhou vsak
zUstava, ze uptel pozornost na sexualitu ditéte a zdlraznil vliv ranych zazitki ditéte na jeho
budouci zivot. Tyto zdsady mizeme upravené pozorovat i v dneSnich koncepcich sexuélni
vychovy.

Avsak i Ceské republika patfila mezi prikopniky osvéty v oblasti sexualni vychovy,
vychovy k manzelstvi a zdravym partnerskym vztahim. Dokazuje to i dokument z roku 1917
,O pohlavni vychové mladeze®, ktery ptedlozila Spolkova rada Pedagogického muzea
Komenského v Praze Zemské Skolni radé pro Kralovstvi ceské. Rada zde zada zavést
pohlavni vychovu do $kol. Hlavnimi argumenty jsou aktualni celospolecenské zmeény,
rostouci pfedsudky o nizkosti vSeho télesného a hiiSnosti pohlavniho Zivota. Dulezité je
akcentovat piirozené projevy clov€ka jako dulezitou soucast vyvoje ke spokojenému

prozivani vlastniho zivota (Sulova, 2010).
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2.2 Pocatky sexudlni vychovy - 20. léta 20. stoleti

Vroce 1923 se o pohlavni vychové déti zminil dokonce tehdejsi prezident T. G.
Masaryk ve své knize ,,Mravni ndzory*. Masaryk zde nabad4d mladé generace k mravnosti a
Cistote ve vSech oblastech Zivota. V tivodu jedné z kapitol pise: ,, Spasi nds, spasi nasi mladez
cistota — spasi ji sila fysicka a duchovni, spasi ji cista hlava a cisté srdce. Neni humanity bez
cistoty, Cistota jediné a trvale zabezpecuje rovnost a volnost téla a ducha vsech.* (Masaryk,
1923).

Aby spolecnost dosahla vy$si mravnosti, je podle Masaryka tfeba mravni svépomoc.
Tuto svépomoc musi zahdjit rodina a skola, nebot’ ,, dnesni oficidlni viidcové spolecnosti se o
obecné minéni — o ¢em se nemluvi, to neexistuje. Tento postoj vSak velmi kritizuje a
vyslovuje se proti tabuizovani téchto témat (Masaryk, 1923).

Pro pohlavni vychovu mlddeze jsou nejzdsadnéj$i Masarykovy poznamky o rovnosti
zeny a muze, lasce, jednozenstvi, pohlavni zdrzenlivosti atd. Laska, aby byla skutecnd, nesmi
byt jen spojenim pudovym, ale i spojenim dusi (Masaryk, 1993).

Velkym krokem v dé€jinach Ceské sexudlni vychovy i Ceské sexuologie vilbec bylo
zalozeni Ustavu pro studium sexualni patologie v roce 1921. Od roku 1935 ho vedl profesor
Josef Hynie, zalozil ¢eskou sexuologickou Skolu a zaslouzil se o rozvoj ceské sexudlni
vychovy a liberalizaci postoju vii¢i transsexualité a homosexualité (Zvétina, 2010).

V roce 1932 se na Masarykové€ univerzité¢ v Brn€¢ konal 5. kongres ,,Svétové ligy pro
sexualni reformu“. Hlavnimi tématy kongresu byla sexudlni vychova, se zvlaStnim
pfihlédnutim k masturbaci, eugenice, sexudlni etnologii, intersexualité¢ a populacni politice.
Zaméry tohoto sdruzeni byly velmi komplexni a pokrokové, bohuzel rok poté bylo rozehnano
(Zvéfina, 2010).

Ve stejném roce vydadva M. Skotepa knihu ,,Pohlavni vychova nasi mladeze®.
Pohlavni vychovou je vychova ke zdravému a normalnimu pohlavnimu Zivotu. Jinymi slovy
je to pomoc dospivajicim v obdobi krize, kdy se méni jejich télo i potfeby a zaCind se
probouzet pohlavni pud, aby je tento pud neovlddnul a nebranil jim ve zdravém vyvoji
(Skotepa, 1932).

Pohlavni vychova podle Skotfepy ma plnit tfi tikoly:

» usmérilovat pohlavni pud, aby se pfili§ brzy neprojevil a neposkozoval zdravi,
vyvoj a Cistotu ditéte,
= poucit dité v¢as a citlivé o pohlavnich vécech,

= napravit jiz existujici pohlavni poklesky, naptiklad onanii (Skotepa, 1932).
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Na svou dobu byla tato kniha velmi pokrokova, bofila mnohé myty a apelovala na

svédomi a zodpovédnost vychovavateli.
2.3 Povalecné obdobi — 60. léta 20. stoleti

Béhem druhé svétové valky doslo k velkému utlumu jakychkoli osvétovych aktivit,
sexualni vychovu nevyjimaje. Podstatné se také zménily Zivotni podminky vétSiny
obyvatelstva a snizila se prestiz rodiny (Sulova, 2010).

Po roce 1948 byl zaznamenan vyrazny rozvoj ¢eskoslovenské pedagogiky a zacal se
rozpracovavat model socialistické vychovy, ktery se stal oficialnim vychodiskem pro statni
vychovnou politiku. Doslo 1 k novému uspofadani Skol a Skolnich osnov, do kterych se
vyrazné promitala politicka ideologie té doby. Vznikly néarodni (dne$ni 1. stupent zakladni
Skoly) a stfedni Skoly (2. stupent) (Somr, 1987).

Podle oficialnich vzdé¢lavacich osnov se Zaci narodni Skoly dozvidali mnoho informaci
o zdravi, roding, vztazich v kolektivu, a to zejména v prvouce, vlastivéde i1 v télesné vychové.
Cilem narodni $koly je péstovat zdkladni zdravotni, mravni a socidlni ndvyky. Osnovy se vSak
vyhybaji jakékoliv zmince o pohlavnim Ustroji ¢lovéka ¢i dospivani (Vynos Ministerstva Skolstvi a
osvéty, 1948).

Stfedni Skola se jiz problematice pohlavni vychovy vénovala, oviem az v poslednim
roéniku. Zaci byli pouceni o zakladnich Zlazach s vnitini sekreci, hormonech, infekénich
nemocich a STD. Dale se zde rozebiral vyznam rodiny, Cistoty duSevni i pohlavni a zdjem
statu na zdravém popula¢nim vyvoji naroda. Divky navic absolvovaly nauku o domacnosti

(Vynos Ministerstva Skolstvi a osvéty, 1948).
2.4 60. léta 20. stoleti

Prvni pokusy o systematizaci sexudlni vychovy pfiSly az na pocatku 60. let. Jednim
z diivodl byl aktudlni trend ucelené a komplexni vychovy (Bélinova, 1989). Také vychazeji
nové publikace o partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi i sexualité. Autory publikaci byly
vétSinou spolupracovnici sexuologického ustavu, ktefi si uvédomovali, ze sexualni vychova
ma poskytovat pouceni o biologické, moralni, citové i vztahové strance sexuality. Kromé
publikovani realizovali také osvétovou ¢innost zejména na Skolach (Sulova, 2010).

K systematizaci sexudlni vychovy pfispéla i vlada. V roce 1960 byla vydana prvni
povélecnd norma ,,VE&Stnik Ministerstva Skolstvi obsahujici pokyn k zahéjeni vychovy
k rodiCovstvi zahrnujici vychovu pohlavni a vychovu k manzelstvi a k rodicovstvi (Sulova,
2010).

Ta méla u zékd vytvaret vztah k rozumnému a zdravému pohlavnimu Zivotu,

k manzelstvi a rodi¢ovstvi. Pokud ma byt vychova k rodicovstvi efektivni, musi prochazet
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vSemi slozkami vzdélavani a rozvijet celou osobnost. Autofi té doby pisi: , Socialisticka
pedagogika chape vychovu k rodicovstvu, teda aj sexudlnu vychovu ako sucast formovania
celkového profilu osobnosti, ako poziadavku harmonického psychického i fyzického rozvoja
Jednotlivca. ** (Cihak & Juréo, 1964).

Dale zmifuji potfebu individudlniho pfistupu vzhledem k psychickému vyvoji a
znalostem jedince. Dulezity je i vztah ditéte k vychovateli, ktery mu informace pfedava. Proto
by mélo pouceni pftijit v prvni fad¢ od rodi¢ii a az potom od uciteld, vychovatelti a znamych.
Prednasejici, kteti délaji jednorazové besedy, by méli byt alespont dobie znali psychického
vyvoje ditéte a méli by si posluchace ziskat upfimnosti a empatii (Cihak & Juréo, 1964).

Vychovatelé a ucitelé by méli usilovat hlavné o to, aby jedinec chépal erotiku a
sexualitu jako jednu ze slozek harmonické osobnosti a umél ovladat sviij pohlavni pud. To
vSe je soucasti pfipravy na tzv. uSlechtily pohlavni Zivot, ktery nenaruSuje a nepoSkozuje
osobnost a jeji vyvoj. Je dulezité ditéti nelhat a neodmitat jeho dotazy (Cihak & Jurco, 1964).

V této dob& vznikaly i zajimavé publikace, naptiklad ,,Hovory se snoubenci® V.
Bartdka a ,Mlada divka a sex“ J. Pond¢lickové-Maslové. Ob¢ knihy jsou psané tak, aby se
ptiblizily dospivajicim i jejich rodi¢im. Druha zminéna kniha je zaméfena zejména na divky.
Divkam ptedkladéa informace o fyziologii pohlavnich organii a zménach, ke kterym v puberté
dojde. Je zde také rozsdhlé pouceni o menstruaci, pohlavnim styku, poceti, hygieng,
sexudlnich deviacich ¢i antikoncepci. Nechybi ani pouceni o vztazich.

Za pralomovou povazuji kapitolu o antikoncepci. Autorka tu nastiiiuje metody, jako je
pferusovand souloz, pouziti prezervativu, kombinovand ochrana pesar a Zelé, nitrodélozni
télisko, neplodné dny ¢i hormondlni antikoncepce ve formé tabletek. Apeluje také na
dostatecnou hygienu po styku a na komunikaci mezi partnery. Pfimo piSe: ,, Zabrany a stud
musi stranou! Je v divéiné vlastnim zajmu presvédcit svého partnera, Ze je antikoncepce
nezbytnd, jestlize by sam snad na ni nepomyslel. “ (Pondélitkova-Maslova, 1969).

V. Bartak pfidava témata ryze manzelska, napf. manzelské $tésti, neplodnost, vérnost a
nevéra atp. Dale zmifluje 1 rizné polohy pii pohlavnim styku. Jako duleZitou a osvétovou
vnimdm Uvodni myslenku této kapitoly: ,, PFi pohlavnich stycich neni Zadny druh néznosti
nebo laskani nemravny nebo neprirozeny, pokud je obéma partnerum prijemny a vhodné
podnécuje sexudlni vzruseni, pripadné prispiva k jejich pohlavnimu uspokojeni.* (Bartik,

1965).
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2.5 70. léta 20. stoleti

V nédvaznosti na Véstnik Ministerstva Skolstvi z roku 1960, byly v roce 1972 vydéany
,Zasady vychovy k rodi¢ovstvi na ZDS*, uréujici obsah vychovy k manzelstvi a rodi¢ovstvi a
rozdélily ji do tii etap podle véku zaki (Sulova, 2010).

V prvni etapé (6-10 let) si zaci tvofi zakladni pfedstavu o struktufe rodiny, jejich
funkcich a sourozeneckych vztazich. U¢i se zékladnim hygienickym navykam, zdravé
zivotospraveé, zakladnim znalostem o lidském téle, o prevenci nemoci a vlivu $kodlivin. Zaci
se uci, jak peCovat o dité, dale jsou pouceni o nezndmych a tchylnych lidech a varovani pred
stykem s nimi. Tyto znalosti a dovednosti ziskavaji v riznych pfedmétech.

Druha etapa (11-12 let) je zejména poucenim o ndstupu puberty, individudlnim
vyvoji ¢loveéka pred narozenim a po ném. Prohlubuje znalosti o zdravé Zivotosprave. Ty jsou
pfedavany formou individuéalnich rozhovori.

Treti etapa (13-15 let) nadale prohlubuje znalosti v oblasti moralky, estetiky a viile.
Zdlraznuji se télesné, duSevni i socidlni rozdily mezi pohlavimi. Pozornost se vénuje také
vysvétleni podstaty kamaradstvi, ptatelstvi a lasky, volbé vhodného partnera a zdlraznéni
citového pouta mezi partnery (Sulova, 2010).

I pfes znacny pokrok se dokument vyhybd mnohym podstatnym tématim. Navzdory
tomu vSak podle n¢j probihala vyuka i v nasledujicim desetileti.

O rok pozd&i vzniklo wusneseni, které formulovalo zdsady organizace
pfedmanzelského poradenstvi. Od téhoZ roku zacala byt vychova k manzelstvi a rodiCovstvi
ucelenym systémem a doslo k mimofadnému metodickému rozvoji této oblasti (Fanta & Smolka,
1981).

V roce 1975 byly vydany nové osnovy. Ty rozdé€lily vyuku podle ro¢nikti druhého
stupné a témata jsou opét probirana v riznych predmeétech (télesnd vychova, obCanska nauka,
biologie, pfirodopis a zéklady péce o dit¢) (Bilek & Bilkova, 1975).

= VSestém rocniku je hlavnim cilem vypéstovat navyk pravidelné hygieny,
pouceni o pocatcich puberty a pfipraveni divek na menstruaci.

* Vsedmé tfidé nasleduje pouceni o projevech puberty a vedeni zakl
k sebeovladani.

* Vosmém roc¢niku se z&ci seznamuji se zakladnimi poznatky o anatomii a
fyziologii pohlavniho Ustroji, sexualnim zivoté a vyvoji zarodku a ditéte. Dale
se zde upeviiuji vhodné postoje k lasce a zahajeni pohlavniho Zivota.

* Vposlednim ro¢niku se vytvaii spravny vztah mezi chlapci a dévcaty

s ohledem na vzajemné pratelstvi a pomoc. Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti
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za své Ciny, ucté¢ k druhym a jejich praci, sprdvné volb& partnera a jsou
upozornéni na nevhodnost pfed¢asného pohlavniho styku (Bilek & Bilkova, 1975).

I zde chybi mnoho dulezitych témat a odbornici povazuji tuto koncepci za
nedostacujici. Zastanci této koncepce vsak tvrdi, Ze je dostacujici. Sexualita by se podle nich
neméla zaklm pfipominat, aby nebudila pfiliSny zajem. Déti ji vidi dost vtelevizi a
Casopisech (Bilek & Bilkova, 1975). Otazkou vSak zistavd, zda je to ten pravy a nejvhodnéjsi
zplisob podani.

Ponékud smitlivéji k tématu piistupuje J. Pondé€lickova-Maslova, ktera tika, ze: ,, /1
jednoducha a nesoustavnad sexudlni osvéta je lepsi nez Zadnd. “ AvSak upozoriiuje na to, ze
sexualni vychova rozvijena uz od utlého détstvi prispiva k pozdéjsi manzelské spokojenosti a
Stésti (Pondélickova-Maslova, 1976).

Ve své knize ,,0 sexudlni vychové bez rozpaki* predkladd koncepci, kterd pridava
opomijena témata. Prvnim bodem sexudlni vychovy by mélo byt vysvétleni rozdilnosti
pohlavi a zodpovézeni otazky, odkud déti pfichdzeji. Zdiraziiuje, Ze déti nema nosit Cap,
nebot’ Clovek patii do piirody stejné jako ostatni Zivoc€ichové a dité si ma uvédomovat, ze se
rodi a umird stejné jako ostatni tvorové (Pondélickova-Maslova, 1976).

V paté a Sesté tfid€ by pedagogové méli zadky seznamit s tématy menstruace, poluce,
téhotenstvi, porodu a masturbace. Jiz ted’ je vhodné Zaky upozornit na specifi¢nost lidské
sexuality a nutnost ovladat a usmérniovat pohlavni pud. V dalSich letech pfichazi na fadu
témata vztahova. Zaci si maji v bezpeéném prostiedi zkouset diskutovat o danych tématech i
s druhym pohlavim. Tim se uci vyjadfovat své osobni postoje. Dale by méli ziskat pfehled o
antikoncepci, neplodnosti a potratech, sexudlnich abnormitach a STD a o pravnich otazkach
(Pondélickova-Maslova, 1976).

Autorka vénuje pozornost 1 sexudlni vychové na stfednich Skolach, jejimz jadrem je
laska k osobé druhého pohlavi. Absolvent stfedni Skoly se jasné orientuje v oblasti sexuality a
rozumi zpisobim chovani, které plynou z zenské ¢i muzské role. Jinymi slovy jsou plné
pfipraveni pro manzelstvi a rodinné zavazky (Pond¢litkova-Maslova, 1976).

K osvété prispél 1 vySe zminény profesor J. Hynie knihou ,,Dospivate v muze®.
Publikace oteviené¢ odpovidd i na takové otdzky, které bychom vté dobé vnimali jako
kontroverzni, napf. homosexualita, onanie, antikoncepce atp. Autor piimo, avSak stéle citlivé
vysvétluje mnohé otazky dospivajicich chlapcti a vyvraci mnohé myty.

Celkové kniha nabad4 k umirnénosti a zdrZenlivosti, coz J. Hynie vystihuje slovy: ,,Je
dobre v dobé dospivani dat uzrat uslechtilym citum, mezi néz patri laska, ale o télesnou
pohlavnost neni tfeba mnoho se starat. Naopak, ¢im méné je tato slozka zucastnéna a ¢im
méneé sil mladého clovéka spotrebuje, tim lépe pro ného.  (Hynie, 1976).
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Ukolem pohlavni vychovy tedy musi byt vychova mladych lidi k lisce — hlubokému
citu k Zené. Méla by vést k touze po spolecném Zivotu a ke spoleénym snaham a nadéjim
(Hynie, 1976).

2.6 80. léta 20. stoleti

Jak jiz bylo teceno, v 80. letech pokracuji trendy z ptredchoziho desetileti. Autofi i
nové metodiky se drzi vékového rozlozeni vyuky z roku 1972.

Aktudlnimi cili jsou: ,, Ddt mladym lidem takovy eticky zdklad a na prislusné vékové
urovni takovou miru poznatku, ktera jim umozni pochopit podstatu prirozeného zivotniho
poslani muze a Zeny a jeho realizaci v manZelstvi a rodiné. Ma orientovat ve sloZité
problematice manzelského a rodinného Zivota, podnécovat k dodrzovani zasad socialistické
moralky mezi muzem a Zenou a kvychové déti vradné obcany nasi republiky. (Hajna,
Brtnikov4, Ondfejova, Sellnerovd & Svobodova, 1985). Kohoutek zminuje jesté dalezitost pouceni o
vyznamu, postaveni a spolecenské vaznosti harmonické rodiny, jejich funkcich a o vytvareni
optimalnich vztahii mezi jednotlivymi ¢leny (Kohoutek, 1986).

Zv14sté je mi sympaticky Kohoutkav ptistup ke vztahtim. Rika: ,, Vztah mezi chlapci a
divkami i pozdéjsi vztah mezi muzem a Zenou by se mély deti a mladez ucit chapat a rozvijet
jako druh socidalnich vztahu mezi jedinci, jejichz zaklad spociva v obecnych mezilidskych
vztazich funkcnich i osobné vybérovych. “ (Kohoutek, 1986).

Sexualni vychova je chapana znacné Siroce, zahrnuje vychovu svétonazorovou a
politicko-morélni, vychovu k manzelstvi a k odpovédnému rodicovstvi a zdravotni a sexuélni
vychovu. Zminéné slozky se prolinaji a jejich obsah na sebe navazuje tak, aby se témata
neopakovala nebo nebyla opomenuta. Pfi sestavovani vyukovych plant je tieba vychazet
z dlouhodobych vyhledi. Ukoly musi odpovidat potiebam mladeze a cile musi byt realistické.
Tyto podminky lze naplnit, kdyz hlavni sméry vychovy budou zpracovavany v pétiletych
planech a jejich napliovani bude disledné kontrolovano (Hajna, 1986).

Velice iniciativné se do této problematiky pousti odbornici i vladda. Vznikly i
publikacni piehledy jasné stanovujici ukoly jednotlivych ministerstev, jejichZ plnéni ptispéje
k rozvoji vychovy k manzelstvi a rodiCovstvi (dale jen Vychova). Ze vSech jmenuji: zavedeni
kurzi Vychovy v uc¢ebnich oborech s maturitou a na vysokych skolach, pedagogickd vychova
rodi¢ii s cilem zvySeni vychovné funkce rodiny, Skoleni uciteld a vychovateldi, zahrnuti
Vychovy do koncepce mimoskolni vychovy a vzdélavani, poskytovani kurzii a odbornych
seminait pro konkrétni vékové skupiny, vytvoreni zdravotné¢ vychovnych propagacnich

materialti atp. VSechny tyto ukoly mély byt splnény do roku 1980 (MPSV CSR, 1977).
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Sexuélni vychova se v této dobé stala soucasti ucelené komunistické vychovy mladeze
a vstoupila i do predskolnich zaiizeni. Ukolem matefskych $kol je v prvni fadé kazdodennim
pusobenim ucitelky vzd€lavat a vychovavat déti (Hajnd et al, 1985). V malych détskych
skupinach dochazi k rozvoji citovych a moralnich vztahii. Pfedskolni vék je vyznamny také
pro rozvoj vule, ktera je dilezita pro ovladnuti pudovosti. U chlapci by se mélo navic dbat na
vychovu kultivovanych zplisobli chovani viici dévcatim (Kohoutek, 1986). Druhym ukolem je
prohlubovat a zkvalitfiovat pfipravenost rodi¢lti na plnéni rodi¢ovské role. Matetska Skola se
stava centrem pedagogické osvety a odborného poradenstvi v otdzkach vychovy (Hajna et al.,
1985).

Ptistup k Vychové na zakladnich Skolach se nelisi od pfedchozich let. Novinkou je
zafazeni specialni vyuky pro chlapce, kde se vénuji pifipravé na zivot vrodiné, vybéru
partnerky, vychové ke spoluodpoveédnosti za rodinu (Hajné et al, 1985).

Lze zieteln¢ pozorovat také snahu o systematickou vyuku a vychovu. Jednim
z doporuceni, jak toho docilit, je zvat do Skol odborné¢ lektory, ktefi mohou napliiovat
specifické potieby déti (Fanta & Smolka, 1981). V roce 1988 bylo v CSR vice nez 200 odbornych
lektorti, kteti zajistovali dva cykly vzdélavani v tehdej§im SSM (Brtnikova, 1988).

Prvni byl ur¢en pro funkcionate a vychovné pracovniky SSM. Druhy cyklus vzdélaval
mladou generaci v nasledujicich tématech: vyvoj partnerskych vztaht v dospivani, volba
vhodného partnera, intimni zivot, sexudlni vztahy, antikoncepce atp. Pro kazdy okruh byl
stanoven lektor s ptizna¢nou odbornou zpiisobilosti (Brtnikova, 1988).

Koncepce je pokrokova tim, ze mysli i na vzdélavani vychovateli. Co bych vSak
vytkla, je, Ze vySe zminéné informace byly dostupné pouze ¢lenim SSM, ostatni tak byli
izolovani od vzdélani v této oblasti.

I pro necleny bylo vSak dostupné vzdelavani v této oblasti v ramci Skoly, to mélo
pokraGovat i na stiedni §kole. Ukolem vychovatelil a pedagogt je, aby si Zaci dale dopliiovali
dosavadni védomosti a sami vnimali dilezitost ziskdvani novych poznatki. Témto
védomostem jsou dodavany citové, mordlni a spolecenské souvislosti. Cilem je vytvofit u
zakl spravné nadzory a predstavy o manzelském a rodinném Zivoté€ a tvofit realnd ocekavani.
V neposledni fadé maji Zaci ovladnout umeéni rozvijet partnerské vztahy a vSechny slozky
lidské osobnosti pfi vychové déti. Mladez piipravujici se na délnickd povolani musi povinné

absolvovat dvacetihodinovy kurz vychovy k rodiovstvi (Hajna et al., 1985). Coz na rozdil od

vvvvv

lidi.
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Vzdélavat by se vSak méli 1 lidé dospéli s vlastni rodinou, pfedpoklad je totiz takovy,
ze vychova soucasné generace ovlivni i generace budouci. Pokud tedy vzdélame budouci
rodi¢e, budou pfi vychové svych déti uvédomélejsi a ty ziskaji lepsi zdklady Vychovy jiz
v rodiné (Fanta & Smolka, 1981).

V celém tomto obdobi se v koncepcich projevuje prorodinnd politika. Rodina je
doslova zaklad statu, proto je tfeba jiz v détech péstovat pozitivni vztah k rodinnému Zivotu.
Dulezit¢ také je, aby se tato vychova dostala lidem ze vSech socidlnich skupin, musi
odpovidat jejich vékové, socidlni irovni i jejich potfebam.

Vsechny piistupy sméfuji k vychoveé vsestranné rozvinutého a uvédomélého cloveéka.
Obdobi je pokrokové hlavné tim, Ze vyuka sexudlni vychovy je povinna. Zda byl zplsob,
jakym probihala, optimalni, uz nezjistime. Realitou vSak zlstava, ze 80. léta jsou prakticky
jedinym obdobim, kdy se vlada jasn¢ vymezila a udélala jasné kroky pro jeji feSeni.

2.7 90. léta 20. stoleti

Informace o efektivité sexudlni vychovy v 90. letech poskytuje vyzkum A. Brzka a J.
Mellana zaméfeny na aktudlni situaci sexudlni vychovy v Ceské spolecnosti. Vysledky
ukdzaly, ze mnozi dospivajici za€inaji s pohlavnim Zivotem pfedCasné a jsou nedostatecné
informovani o antikoncepci a STD. Postoje déti jsou ovlivilovany zkuSenéj$imi vrstevniky,
coz je nuti k Casnéjsi sexudlni aktivité. Rodice pfenechavaji zodpovédnost na skole. Ucitelé
uznavaji potiebnost sexudlni vychovy, ale neciti se na ni byt teoreticky pfipraveni (Brzek &
Mellan, 1994).

Reseni vidi autofi v zavedeni sexualni vychovy jako povinné soudasti vzdélavani na
zakladnich 1 stfednich Skoldch. Neni nutné pro sexudlni vychovu zfizovat samostatny
pfedmét, je vSak nutné, aby ji v rdmci jinych pfedméti nebylo mozno vynechat. Je tedy tfeba
sexualni vychovu zastitit legislativou (Brzek & Mellan, 1994).

Dale je tfeba pfipravovat pedagogy na vyuku sexudlni vychovy na pedagogickych
fakultach. Cilem je: ,,Zkvalitneni sexudlni vychovy jak v oblasti spravnych, vhodné
serazenych a nacasovanych informaci, tak v oblasti postojii* (Brzek & Mellan, 1994). Jako
posledni doporuceni uvadi vytvoreni ucebnich textli a pomulcek. Také zmifluji vytvoreni
databaze aktudlnich informaci z oblasti sexudlni vychovy, dostupnou Skolam (Brzek & Mellan,
1994).

Z vyzkumu vyplyva, Ze sexudlni vychova byla uzndna jako nutnd. Prvoradym
problémem tedy uz neni, zda ji viibec vyucovat, ale jaké ji stanovit cile a meze. V navaznosti

na aktudlni zji$téni a jasné vyjadiené potfeby vzniklo mnoho metodik a publikaci na dané
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téma. VySe zminéni autofi vytvofili koncepci na zakladé pozadavku tehdejSiho Ministerstva
skolstvi (Mellan, 1996).

Jejich cilem bylo, aby sexudlni vychova smétovala ke komplexni vychové Cloveka,
ucila zaky ctit zivot, zdravi a prava druhého. Vychovavala ¢loveka tolerantniho k jinym
nazorim, mensinam a handicapovanym jedinclim. Apeluji také na monogamni rodinu jako
nejlepsi prostiedi pro bezpecnou sexualitu a vychovu déti. Jedince, pro né€z je tento idedl hiiie
pochopitelny, napfiklad pro déti z netplnych rodin, je tfeba ucit alesponl bezpecnému a
odpovédnému sexudlnimu Zivotu (Mellan, 1996).

Sulova to dopliiuje tvrzenim, Ze je nutné, aby se témata sexualni vychovy dostala
praveé k détem, kde rodina tuto informacni funkci neplni. V kazdém ptipadé by rodice méli byt
seznameni pifedem s naplni sexualni vychovy ve $kolach (Sulova, 1995). Méli by mit moZnost
spolupodilet se na jeji tvorbé. Kromé véku a zdjmu zdka mé sexudlni vychova zohlediiovat i
postoje rodicli a regionalni odliSnosti, nebot’ sexualni vychova muize byt efektivni pouze
tehdy, kdyz budou vsechny slozky systému spolupracovat (Machovéa, Maradova, Klementa a kol.,
1998).

Sexuélni vychova se podle J. Mellana a A. Brzka méla praktikovat od prvniho stupné
prostiednictvim kmenového ucitele. Zde si zaci tvoti zdkladni slovnik a porozuméni regulaci
poceti. Dale jsou vedeni k pochopeni AIDS, prevenci sexudlniho zneuZzivéni, jsou pouceni o
onanii, mezilidskych vztazich atd. Zakladnim ukolem je, aby si vytvofili sprdvné postoje a
vzorce chovani (Tiubner, 1996).

Na druhém stupni maji byt témata integrovana do souvisejicich predméti. Zaci si
nadale rozSifuji teoretické znalosti. Pozornost je vénovana sexudlnimu chovéni, orientaci
v partnerskych vztazich, v rodicovstvi atd. (Taubner, 1996).

Maradova et al. ptidavaji: ,, Sexudlni vychova ma zaroven vést k pochopeni sexu jako
daru, ktery umoznuje predavani Zivota. Je treba v ni zahrnout i emotivni piisobeni — ukdzat
krdsu a jedinecnost rozvijejiciho se nového Zivota. “ (Maradova, 1998).

Na stfedni Skole jsou zaci seznamovani se specialnimi otdzkami lidské sexuality (Brzek
& Mellan, 1994).

Autofi apeluji na interaktivitu vyucovani, tradi¢ni pfednasky shledavaji neefektivnimi.
Zaci si potiebuji procvicit a osvojit praktické dovednosti prostfednictvim skupinové prace,
diskuzi a praktickych nacviki chovani a reakci (Mellan, 1996). Jiné koncepce také zduraziiuji,
ze sexualni vychovu by méli vyucovat odborné ptipraveni lektofi nebo pedagogové se

zvlastni aprobaci (Sulova, 1995).
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Aby byly splnény vSechny cile sexudlni vychovy, je tfeba flexibilita ve stylu vyuky.
Hromadné formy préce, naptiklad frontalni vyuka, je efektivni pfi informativni ¢asti sexualni
vychovy, kde je cilem vytvofit znalost. Tato forma by vSak neméla byt prevazujici, nebot’
omezuje individudlni piistup. Dalsi formou prace je skupinova, pfi feSeni teoretickych otazek
si zaci trénuji spolupraci. Béhem skupinové prace si tfidi novou latku a ta pro né zac¢ind mit
osobni vyznam. Pro ziskdvani divéry a poznani ditéte je dalezita i individualni prace. Své
misto maji i exkurze vyznamné pro ziskavani zkuSenosti a utvaieni postoji (Jani§ & Tdubner,
1999).

Dalsi metodiku vypracovala L. Sulova (zminéna v kapitole 1. 3. 3 Psychologicka
koncepce). Stanovila témata pro zaky od prvni do devaté tfidy. V kazdém Skolnim roce by
méli zaci absolvovat 4 setkdni v rdmci bézn€¢ vyuCovanych predméti (prvouka, biologie,
obcanska vychova atp.) (Sulova, 1995). Jini autofi zahrnuji sexualni vychovu do predmétu
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Navazuji tak na trend vyspélych zemi, kde témito
programy reaguji na zhorsujici se zdravotni stav obyvatelstva. Cilem je u¢inné chrénit zdravi
mladistvych, ve vSech jeho aspektech (Machov4 et al., 1998).

Jednou z hlavnich zasad metodiky L. Sulové je dlouhodobé piisobeni a formovéni
postoji zakl.. Probirand témata jsou zakim ptedkladana s respektem k jejich vyvojovym
moznostem (Sulova, 1995).

Hlavni pfinos této metodiky shledavdm v tom, ze ve srovnani s metodikou J. Mellana
a A. Brzka déava piesny navod k tomu, jak témata vyucovat. Kazdé¢ téma ma své techniky,
teorii, cile a efekty a upozorfiuje i na rizika. DalSim pfinosem je komplexnost vybranych
témat. Zaci projdou od zakladnich témat rodiny, kamaradstvi, zdravého Zivotniho stylu pies
témata biologickd, postojova az po kontroverznéjsi témata, napf. interrupce, sexudlni deviace

atp. Na svou dobu ji vnimam jako velmi pokrokovou a odvaznou.

2.7.1 Sexualni vychova v pred$kolnim véku

Jiz v minulych desetiletich byly pokusy o posunuti sexudlni vychovy do pfedskolniho
véku. V devadesatych letech vznikla ucelend metodika sexualni vychovy v ptfedskolnich
zafizenich. Ta se teoreticky opird na vymezeni sexudlni vychovy Z. Matéjcka, ktery uvadi, ze
sexualni vychova probihd ve tfech rovinach. Je to rovina vztahova a rovina vzoru a pouceni.
Prvni dvé probihaji spontanné od nejitlejsiho détstvi (Smolikova, Hajnova & Spinkova, 1997).

Vztah k sexualité se déle utvari skrze napodobu dospélych a zkuSenosti ditéte, ¢imz se
formuje sociosexudlni role. Posledni rovina pouceni. Dit€ si ma postupné osvojovat a
prohlubovat znalosti lidské sexuality. Ty mu pomahaji zorientovat se v prostfedi a porozumét

okolnimu svétu (Smolikova, Hajnova & Spinkova, 1997).

-28 -



Zde muzeme klast otazku, kdy zacit se sexualnim poucenim. Podle Smolikové,
Hajnové ten pravy cas je tehdy, kdyZ je dit€ dostatecné zralé na to o téchto tématech hovofit a
pochopit je, tedy ve chvili, kdy se samo zepta (Smolikové4, Hajnova & Spinkova, 1997).

Rodina by mé¢la vytvofit pro dité ptiznivé prostiedi pro jeho zvidavost a odpovédi by
mély byt vzdy pravdivé, avSak pfiméfené veéku (Psenicka, 1994). Zakladni informovani ma
probéhnout pied za¢atkem Skolni dochazky (Smolikové, Hejnova & Spinkova, 1997).

Uz vpredskolnim véku tedy dit¢ ziskava zéklad pro kvalitni sexudlni Zzivot
v dospélosti. StéZejni roli maji rodice, kteti by méli dit¢ vybavit: védomim rodiny jako zdroje
lasky, davérou, schopnosti empatie, zdravymi socialni navyky, schopnosti komunikovat a

odlisit soukromé od vetejného i teoretickymi poznatky (Smolikova, Hejnova & Spinkova, 1997).
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3. SOUCASNA SITUACE SEXUALNI VYCHOVY V CESKE
REPUBLICE

Jak je z ptedchoziho textu zfejmé, vyvoj sexudlni vychovy byl plny riznych ptistupti a
koncepci a vzdy se vyrazné projevovala aktudlni spolecenskd a politicka situace. Jak je vSak
na tom sexudlni vychova nyni? Soucasnosti je v této praci pojimano obdobi od roku 2000.

Tato kapitola se nevénuje teoretickym vymezenim sexudlni vychovy, nebot’ soucasni
autofi v mnohém cerpaji z let minulych. Neni ani v moZnostech této prace poskytnout
vyCerpavajici vypovéd o vsSech soucasnych pftistupech, proto zde predstavuji pouze
nékolik liSicich se piistupem, technikami ¢i rozsahem vyuky.

Na zacatek uvadim vysledky z vyzkuml Weisse a Zvéfiny, zaméfené na aktudlni
situaci a trendy sexualniho chovani obyvatelstva Ceské republiky. Mimo jiné se také zajimaji

o to, odkud ziskavaji 1idé informace o sexualité.
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Graf ¢. 1 — Zdroje informaci o sexualité — muzi, hodnoty jsou uvedené v procentech (podle Zvétina, 2009 s. 36)
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Graf ¢. 2 — Zdroje informaci o sexualité — Zeny, hodnoty jsou uvedené v procentech (podle Zvéfina, 2009 s. 36)
Grafy ukazuji, Ze u obou pohlavi jsou stale pfevladajicim zdrojem informaci kamaradi.
Rodina a Skola se uplatiiuji zcela nevyznamné, avSak u muzil jsou zaznamenany vyznamné
pozitivni trendy (Weiss & Zvéfina, 2001).
Z vyzkumil také vyplyva, Ze se rodina i Skola vice zaméfuje na divky. Predpokladem
autort je, ze divky jsou vnimany jako ohrozengjsi. I piesto se vSak ve vyzkumech ukazuje, ze

vyznam rodiny a Skoly jako zdrojii informaci roste, a to hlavné u nejmladSich vékovych
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skupin. Zaroven klesa pocet respondentii zcela nepoucenych i téch, ktefi uvadi vrstevniky
jako hlavni zdroj informaci (Weiss & Zvéfina, 2001).

V poslednich letech také nabyvaji na vyznamu audiovizudlni a ti§ténd média. Jejich
pouzivani odstartovala epidemie HIV/AIDS na pocatku 80. let (Weiss & Zvéfina, 2001).
V poslednich letech je urcité také hojné vyuzivanym médiem internet. Informaci tu je mnoho
a jsou rychle dostupné. Zde se vSak potykdme s jesté vétsim rizikem predavani nespravnych
informaci, jejich nevhodnosti a moZznym ptehlcenim jedince. Mnozi si tato rizika uvédomuyji,
a také proto byl vroce 2014 SPRSV (viz seznam zkratek) spustén odborny web pro
dospivajici labestra.cz. Web ma poskytovat nezkreslené a pravdivé informace bez mytl a
odpovidat tak na mnohé otazky dospivajicich. Projekt vyuziva peer vzdélavani, pisi tu mladi
pro mladé.

Problému komercializace sexuality se vénuje G. Bianchi. Podle néj je sexualita
v dnesni dob& viudyptitomna. Clovék je na jedné strané sexualitou presycen, ale na druhé
strané je izolovany a uzavieny do sebe, nebot o autentické intimnosti se stale ml¢i (Bianchi,
2003).

To zptsobuje tenzi, proto by mélo byt tkolem politiky Zivotniho stylu: ,,Otvorit
otvorenu verejnu debatu o autentickych moralnych a existencialnych otdazkach intimity a
sexuality, o ocekavaniach, potrebach a tuzbdch l'udi v tejto oblasti, o roznorodosti ich hodnot
a moznostiach skibenia tychto réznorodosti v jednom socidlnom a politickom priestore.*
(Bianchi, 2003).

Vyzkumy Weisse a Zvéfiny lze doplnit vysledky vyzkumu L. Silerové z roku 2011. Ta
se zaméfila na to, jaké informace mladi lidé viibec maji, jak se je dozvéd¢li, jak je ovlivnili,
hodnotili dospivajici informace o antikoncepci a STD. Mladsi divky by navic ocenily vice
detailnich informaci o STD, tehotenstvi, potratech, pohlavnim styku a pettingu. Rodict se
ptaji jen na téhotenstvi (Silerova, 2011).

Informovany o sexualité¢ v rdmci rodiny a Skoly jsou hlavné déti do zacatku dospivani.
Pozdéji ma velky vliv zejména internet. Oceflovanym zdrojem je vSak stale Skola, kladné
hodnoti hlavné mnozstvi informaci, pfitomnost odbornikti a dostupnost (Silerova, 2011).

Casté vyhrady k sexualni vychové jsou, Ze vyuka je zajiiténa nevhodnym uéitelem,
jsou pouzivané nevhodné metody a pomiicky. Informace jsou zafazeny pozdé a tématim je
vénovano malo prostoru. Alarmujici také je, Ze jen velmi malé mnozstvi dospivajicich uvedlo,

7e se jim dostalo vyhovujicich informaci (Silerova, 2011). Hlavnim nedostatkem je S$patna
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znalost zakona, tykajiciho se sexuality a problematiky té¢hotenstvi. Celkové se vSak da fict, Ze
zaci 7. az 9. ro¢nikl jsou o problematice sexuality informovani dobte (Hejskové, 2002).

Z vysledki tedy vyplyva, Ze sexudlni vychova je potiebnd a Zaci ji sami vyZzaduji.
Proto by méla byt realizovana dusledné, zapojovat odborniky, podporovat dostupnost
spravnych informaci a zapojovat vrstevniky. Také by se mélo klast vice diirazu na vztahy,
komunikaci a podporovat socialni kompetence jednotlivet (Silerova, 2011).

Dnes je sexudlni vychova zahrnovana do rodinné vychovy. Néktefi odbornici by vSak
radéji podfadili rodinnou vychovu pod vychovu sexualni, nebot’ ta mize byt rozdélena na
populacni vychovu, sexudlni vychovu, vychovu k mezilidskym vztahim a komunikaci a
rodinnou vychovu (Jani§, 2002). R. Uzel to podporuje tvrzenim, zZe pokud jsou ucebni osnovy
volnéjsi, dochézi casto k omezeni sexudlni vychovy. Celd oblast se tak redukuje na strucné
pouceni o nebezpecich sexu a zpisobech ochrany (Uzel, 2006).

V poslednich desetiletich je pouzivany i pojem vychova k reprodukénimu zdravi.
Reprodukéni zdravi lze definovat jako: ,,schopnost oplodnit (u muze), otéhotnet, donosit a
porodit zdravé dité (u zZeny)“. 1 ptes specifické vymezeni se tato vychova vénuje téZ oblasti
biomedicinské (anatomie pohlavnich organli, zmény v dospivani, intimni hygiena, prevence
predcasného te¢hotenstvi a STD atp.) a psychosociélni (integrace sexuality do celku osobnosti,
vytvareni postojl, hodnot a odpovédnych vztaht atp.) (Machova & Hamanova, 2002).

Vychova k reprodukénimu zdravi pouze ukazuje dal§i mozny pfistup a uhel pohledu
na sexualni vychovu. Z historického ptehledu je ziejmé, Ze terminologie a vymezeni se

ménilo mnohokrat. Zakladni cile vSak zistavaji stejné.
3.1 Doporuceni k realizaci sexudlni vychovy v zdikladnich $koldch dle MSMT

Pro ujasnéni otdzek kdy a v jakych predmétech se ma sexudlni vychova vyucovat,
vydalo MSMT v roce 2009 ,,Doporuceni k realizaci sexuélni vychovy v zékladnich §kolach*
(dale jen Doporuceni), zminéné jiz v prvni kapitole. Doporuceni ¢erpa z ptedeslych koncepci,
ale reaguje také na aktudlni zmény spolecnosti. Stejn¢ jako predchozi koncepce apeluje na
komplexni a systematické pojeti sexualni vychovy. To vstépuje ditcti teoretické informace,
moralni principy, formuje jeho postoje a podporuje osobni autonomii (MSMT, 2010).

Koncepce také stanovuje pozadavky na pedagogy sexudlni vychovy. Ti by méli
splilovat nasledujici:

= dostatecna odborna kvalifikace v didaktice sexudlni vychovy,
= pribézné vzdelavani v této oblasti,
= empatie, kreativita, respekt, schopnost vést diskuzi,

= znalost pfislusné legislativy,
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= poveédomi o specializovanych pracovistich,
= schopnost spoluprace s rodici,
» védomi hranic osobni vypovédi, nebot’ je zakiim vzorem (MSMT, 2009).

SMP (viz seznam zkratek) ma doporu¢ovat vhodné metody prevence vyskytu sexualng
rizikového chovani a ptipadné spolupracovat s ptisluSnymi organy. Dale doporucuje vhodné
vzdélavaci aktivity a informuje dalSi pedagogy o novych poznatcich a trendech. Jeho ukolem
je také zpracovat tuto problematiku do MPP (viz seznam zkratek), s ptihlédnutim k aktudlni
spoletenské i $kolni situaci. Reditel $koly pak musi uznat potiebnost sexualni vychovy a
zajistit podminky pro jeji realizaci (MSMT, 2009).

Co se organizace sexudlni vychovy tyce, vychazi Doporuceni z ptedchozich metodik.
Autofi apeluji na komplexnost a provdzanost scelym vychovné vzdéldvacim procesem,
interaktivitu, védeckost, diveéru, spolupraci s rodinou a zapojeni externich odbornikti. Témata
sexualni vychovy jsou integrovana do vyuky riiznych predméta.

Souc¢asné s Doporucenim byla vydana piirucka ,,Sexualni vychova — vybrand témata®,
ktera se zamétuje i na aktudlni témata, napi. sexualita a média, syndrom CAN, sexualita a
legislativa, genderové aspekty sexudlni vychovy atp.

Tyto dva prameny mohou slouZzit pedagogiim jako zdroj informaci ¢i inspirace pii
realizaci sexualni vychovy. VZdy je vSak tfeba mit na paméti bezpeci zaki a vychazet z jejich
aktudlni vyvojové tUrovné, potfeb a znalosti jich samotnych. V kazdém ptipadé¢ oba
dokumenty jsou pouze doporucenim, realizace sexualni vychovy stdle zavisi na konkrétni

Skole a pedagozich.
3.2 Centra primdrni prevence

V soucasné dob¢ lze vyuzit sluzeb externich organizaci. Obecné€j$imi programy jsou
PPP (viz seznam zkratek). Priméarni prevence je pfedchdzeni vzniku rizikového chovani u
osob, které¢ zatim nejsou ohrozené. CPP (viz seznam zkratek) poskytuji v této oblasti
profesiondlni intervenci a poradenstvi Skolam 1 vefejnosti. Prostfednictvim dlouhodobych
programu piedavaji cilovym skupindm znalosti, dovednosti a formuji postoje, které pomohou
eliminovat projevy rizikového chovani a podporovat zdravy Zivotni styl (Koncepce centra PP,
2014).

V programech mé své misto i partnerstvi, sexualita a sexudlné rizikové chovani.
Ktomu se vSak Zaci zpravidla dostavaji az posléze. Piedchdzi mu dlouhodobd préace s
kolektivem, pii které se Zzaci uci socidlnim dovednostem, napt. spoluprici, zdravé
komunikaci, respektu. U¢i se oteviené mluvit o svych pocitech, ndzorech a ptijimat pocity a

nazory druhych (Koncepce centra PP, 2014).
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Bloky na partnerstvi a sexualitu se orientuji na ujasnéni zékladnich pojmi, uvédoméni
si odliSnosti mezi pohlavimi, vzajemné toleranci, pochopeni, oteviené¢ komunikaci o
partnerstvi a sexualité. Zaci si utéidi sva oéekavani a piedstavy o budoucim partnerovi a ty
konfrontuji s oekdvanim a piedstavami druhého pohlavi. Déle ziskaji informaci o
antikoncepci, STD, seznami se s legislativou a sexudlnimi deviacemi. Tyto informace jim
maji napomoci k tomu, aby se ndsledné¢ mohli sami zodpovédné rozhodnout, co chtéji a co ne
a uméli nechténé vhodné¢ odmitnout (Koncepce centra PP, 2014). Programy vSak postradaji
pouceni biologické nebo se o ném zmiiuji jen ve strucnosti podle dotazi a zajmu samotnych
zaka.

S tfidou pracuji lektofi od Sesté do devaté tiidy. Timto plni programy zasadu
dlouhodobosti, vytvofeni divérného vztahu a osvojovéani sociadlnich dovednosti. Lektorska
dvojice je zakiim zaroven vzorem mezilidské interakce a komunikace. Setkani jsou vedena
interaktivni formou. PPP tedy neposkytuji sexudlni vychovu se vSemi aspekty, ale zaky uci
mnohému, co je pro budovani kvalitnich mezilidskych vztahli a porozuméni sob¢€ i druhym
nezbytné.

3.3 Skola osobniho Zivota

Existuji i programy zaméfené piimo na sexualni vychovu, takovym je napiiklad SOZ
(viz seznam zkratek) Centra pro rodinu a socialni pé¢i z.s. Cilem SOZ je inspirovat
dospivajici k pozitivnimu pohledu na sebe, lidskou diistojnost, lasku, manzelstvi a ukazat
pozitivni vyznam sexuality ve vztahu lasky. Tento pfistup vede k nahlédnuti sexudlné
rizikového chovani jako neblahého a skodlivého (Skola osobniho Zivota, 2014).

Program je urceny pro zéky druhého stupné zakladni Skoly a studenty stfedni Skoly.
Program probiha v nékolika na sebe navazujicich dvouhodinovych seminafich vyuzivajicich
frontalni vyuku a diskuzi. Obsahem jsou témata:

= zdravé sebepfijeti, potieba prozivat vztahy, lasku, zamilovanost,

= pouceni o pohlavni soustavé, oplodnéni, t¢hotenstvi a rodicovstvi,

= rodiCovska role, antikoncepce, STD a odpoveédny piistup k plodnosti,

= vybér partnera, odpovédnost za sviij sexudlni zivot a negativni nasledky
rizikového chovani (Skola osobniho Zivota, 2014).

Stejné jako ptedchozi snazi se i tento o dlouhodobou spolupraci. Jako problematicky
shledavam zplisob pfedavani informaci, nebot frontalni vyuka neni klasifikovana jako
efektivni zptisob prevence. Zakiéim chybi prozitek a neni zde moznost si véci vyzkouset.

I tento program zajist'uji odborn¢ vyskoleni lektofi s dostate¢nymi znalostmi tématu i

vyvojové a socialni psychologie, které nabizeji zfetelné voditko, jak s zaky pracovat. Jediné
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lektor znaly téchto zdkonitosti mize poskytovat efektivni prevenci. VétSina lektort je ve véku
mladé dospélosti, coz umoziuje vyuzivani peer prvku.
3.4 Peer vzdélavani

Peer vzdélavani se mimo jiné vénuje SPRSV, poprvé ho v oblasti sexudlni vychovy
v Ceské republice vyuzil PaedDr. Rydlo v roce 1995. Pro programy je charakteristické, Ze
lektofi ,,peefi” jsou pfisluSniky stejné veékové €i socidlni skupiny jako jejich posluchaci
(Prouzova, 2008). Peefi jsou studenti stfednich Skol vyskoleni v ptislusnych tématech a praci se
skupinou. Programy jsou ur¢eny studentlim zakladnich a sttednich $kol. Vyuzivaji se pfi nich
zejména aktivizacni a nacvikové metody. B€hem programi je také poskytovano vrstevnické
poradenstvi. Setkdni jsou bud’ jednordzova, nebo na zdklad¢ z4jmu Skoly mohou navazat i
dlouhodobou spolupraci (Netopeer — vrstevnické vzd&lavani v oblasti prevence rizikového sexudlniho
chovani 2011, 2011).

Cilem projektu je zlepSeni informovanosti mlddeze o problematice sexudlniho a
reprodukéniho zdravi, sexudlnich a reprodukénich prav a zajiSténi prevence rizikového
sexudlniho chovani. Vyss$i informovanost vede k vytvafeni odpovidajicich postojl,
dovednosti a zptisobil chovani. Peer vzdélavani se vyuziva pfedev§im v prevenci HIV/AIDS
(Prouzova, 2008). Vrstevnici jsou stale hlavnim zdrojem informaci o sexualité. Tyto programy to
vyuzivaji a zajiSt'uji dospivajicim vzdélaného a uvédomeélého vrstevnika.

Organizaci a projektil zajistujici sexudlni vychovu existuje dnes mnoho. Skolam jsou
nabizeny 1 jednordzové prednaSky na vybrand témata. Ty jsou uZitené pro rozsifeni
teoretickych védomosti, nizsi je vSak jejich ucinek na formovani postojii a chovani. Stejné tak
zatim neexistuji zaddné studie, které by dokladaly efektivitu vySe zminénych programi.
Veskera zhodnoceni vychazi pouze ze zkuSenosti organizaci a z bezprostiednich zpé&tnych

vazeb Ucastnika.
3.5 Zhodnoceni

Zatim tedy nelze stanovit, ktery program je lepsi. Sou€asny trend nesméfuje ani ke
stanoveni jednoho univerzaln€ platného programu sexudlni vychovy. Dlvodl je mnoho.
Naptiklad je to nejednotnost odbornikil, aktivita organizaci nesouhlasicich se sexudlni
vychovou (viz kapitola argumenty proti sexudlni vychové¢) a nakonec i vliv cirkve. Ten je
v nékterych astech Ceské republiky (napf. Morava) stile silny a uréuje tak i pfistup
k sexudlni vychove¢.

Systémové zmény se vSak snazi prosadit mnoho organizaci i jednotlivcl. Za vSechny
je to napt. SPRSV, Asociace manzelskych poradci, univerzitni pracovisté — napt. PedF UK,

FF UK v Praze a PedF v Hradci Kralové. PedF v Praze a v Plzni dokonce nabizi sexualni
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vychovu jako aprobovany studijni pfedmét. Ze soukromych projektl lze jmenovat projekty
Kalokagatheie a Diakonie, které se vénuji odbornému vzdélavani a poskytuji profesionalni
lektory (Sulova, 2010). Dale funguji projekty Ochrana nenarozeného zivota, Free Teens, Spirala,
peer program WAIT a projekt Vychova ke zdravi. Angazuje se také organizace CEVAP o.s. a
Statni zdravotnicky Ustav.

Skoly tedy maji mnoho moznosti, kterych mohou vyuzit. Zda se koly sexuélni
vychové vénuji, jaké prostfedky a ¢i sluzby k tomu vyuzivaji, je stale zéalezitosti kazdé Skoly.
Rozhodujici slovo maji teditelé, ktefi mohou tficet procent vyuky vénovat predmétu podle
svého uvazeni.

Mozné praveé Sirokd nabidka programi je tou spravnou cestou, nebot’ vytvaii sit

riznorodych zdroji, kde kazdy mize najit to, co sdm povazuje za nejvhodngjsi.
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4. SEXUALNI VYCHOVA V EVROPE

Pro Uplny pohled na sexualni vychovu dopliuji kapitolu zamétenou na aktualni situaci
sexualni vychovy v ostatnich evropskych zemich. Kazdd koncepce sexudlni vychovy musi
totiz brat v potaz i aktualni politickou a spolecenskou situaci statu, kulturu, nabozenstvi a
potieby obyvatel. Kazdd zemé& tak ma svou originalni koncepci sexudlni vychovy. Zaroven
zde neni mozné uvést informace ze vSech zemi. Tato kapitola je spiSe ochutnavkou toho, jak

probiha sexualni vychova v jednotlivych ¢astech Evropy.
4.1 Némecko

Sexualni vychova v Némecku je vniména zejména jako prosttedek pro prevenci
vzniku neplanovanych téhotenstvi. Sexudlni vychova je povinnd, ale vétSinou se zuzuje na
pouceni o lidském téle (Parker, Wellings & Lazarus, 2009). Neexistuje zde Zadna ucelena koncepce,
némeckd vlada prenechavd zodpovédnost na Skolach. Jedinou podminkou je, ze musi byt
komplexni a zohlediiovat potfeby cilové skupiny (Berne & Huberman, 1999).

Cilem némecké sexudlni vychovy je pomoci dialogu a dostatecnych informaci vést
zaky k pozitivnimu vztahu k sexualité, zodpovédnému a bezpecnému sexudlnimu chovani a
toleranci k odlisnym Zivotnim stylim. Dale si Zaci trénuji komunikaci o intimnich tématech a
aktivni podileni na vlastnim sexudlnim Zivoté (Berne & Huberman, 1999).

Aktudlnim tkolem némeckého vzdélavani je zaclenéni imigrantli a jejich potieb
plynoucich z kulturni diverzity do sexudlni vychovy (Parker et al., 2009).

4.2 Rakousko

V Rakousku je sexudlni vychova ve skolach povinna od roku 1970. V soucasné dobé
je zahrnuta do biologie, némciny, nabozenské vychovy a socialnich studii (Wellings & Parker,
2006). Vychova zacind na zékladnich Skolach, s vyuzitim frontdlni vyuky a praktickych
nacvikl, napf. pouzivani antikoncepce (Parker et al., 2009). Déle pokracuje i na stfednich
Skoléach, rakousti studenti tak dostanou minimalné tii lekce sexudlni vychovy (Wellings &
Parker, 20006).

Silny vliv ma stale ndboZenstvi a sexudlni vychova ziistdva kontroverznim tématem.
Ve Skolach se vétSinou zuzuje na biologické pouceni s omezenou diskuzi o etickych,
psychologickych a socidlnich otazkach (Parker et al., 2009). Dalsi ptekazkou je nejednotné
financovani (Parker et al., 2009). V odlehlejSich a méné pocetnych oblastech se tak sexudlni

vychova ¢asto viibec nepraktikuje (Wellings & Parker, 2006).
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4.3 Slovensko

Slovenské sexuélni vychova je v mnohém podobna nasi. V roce 1994 Ministerstvo
Skolstvi vydalo pokyny k sexudlni vychové a osnovy pro zdkladni a stfedni Skoly, které
vymezuji konceptudlni rdmec sexudlni vychovy (Poliakova, 2003). Ta je zajiStovéana
prostfednictvim mnoha pfedméta. Tento systém funguje prakticky az dodnes.

V soucasné dobé pouzivaji pojem ,,Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu®, jehoz
ukolem je naucit zaky vnimat sexualitu jako pfirozenou soucast Zivota a hodnotu s etickym
rozmérem. To je ma vést k tomu, aby pozdéji byli schopni uspokojit své sexudlni potieby,
dokdzali prozivat lasku a sméfovali svlij Zivot k manzelstvi a rodiCovstvi (Poliakové, 2003).

Praxe je vSak podobna ostatnim zemim. Hlavni zodpovédnost za vyuku ma ucitel a
zaleZi na jeho iniciativé, motivaci a jeho profesiondlni a lidské pfipravenosti a kompetencich
(Poliakova, 2003). Stat si vSak nutnost systematické ptipravy budoucich pedagogli uvédomuje a
od roku 1998 jsou zaklady sexudlni vychovy zahrnuté do studijnich planti vysokoskolskych
pedagogickych oborl (Prevendarova, 2000).

Navzdory tomu sexualni vychova na Slovensku je stale nedostatecnd, nekonzistentni a
jeji poskytovani se liSi v zavislosti na velikosti regionu a vlivu nébozenstvi v dané oblasti.
Naptiklad na venkové stale prevlada konzervatismus a témata jako homosexualita a sexualni

nasili jsou ignorovana (Wellings & Parker, 2006).
4.4 Polsko

Polsko pro sexualni vychovu pouZziva termin ,,Vychova pro rodinny zivot™ a velky vliv
na jeji obsah mé cirkev. Sexudlni vychova musi byt obsazena ve Skolnich vzdélavacich
osnovach a od roku 2009 je dokonce samostatnym piredmétem. Na druhou stranu se Zaci této
vyuky nemusi G€¢astnit, pokud s tim jejich rodie nesouhlasi (Monkos, 2009 cit. dle Psyk, 2009).

Vyuka je zavisla na iniciativé ucitelll a hojné vyuziva externich pracovniki (Parker et al.,
2009). Navic neni jasn¢ stanoven obsah vyuky, takze ucitel ma prakticky volnou ruku ve
vybéru témat a zpiisobu pieddni informaci. To vSak nemusi vzdy prospivat kvalité¢ a
objektivité¢ vyuky. Z externich organizaci zde funguje uskupeni dobrovolnych vzdélavateli
,LPonton“, ktefi provozuji telefonickou linku pro teenagery a vzdélavaji zaky ve Skolach
(Jozefowska, 2009).

Sexualni vychova je zde velmi selektivni a ve venkovskych oblastech zcela
nedostupna (Parker et al., 2009). Nedostatek Skolni sexualni vychovy mistni vlada obhajuje tim,
Ze cti ustavni pravo rodi¢l vzdélavat své déti v otazkach mravnich a nabozenskych podle

svého presvédceni (Monkos, 2009 cit. dle Psyk, 2009).
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4.5 Francie

Francouzské skoly zacinaji se sexudlni vychovou v Sesti letech a zajist'uji ji ucitelé ¢i
externi organizace, napt. IPPF a HIV/AIDS agentury (Parker et al., 2009). Od roku 1996 maji
7aci starsi tfinact let ve Francii povinnost absolvovat 20-40 hodin sexudlni vychovy béhem
Ctyl' let (Weaver, Smith & Kippax, 2005). V roce 2003 bylo vydano nafizeni, ze sexudlni vychova
musi integrovat biologické, psychologické, emocionalni, socialni, kulturni a etické aspekty
sexuality (Parker et al., 2009).

Skoly téz spolupracuji s externimi lektory, ktefi piednaeji specializovana témata.
Funguje i1 spoluprace Skoly, médii a dalSich organizaci, které apeluji na zdravé sexudlni
chovani mladeze (Berne & Huberman, 1999). Teoretické zdklady francouzské sexualni vychovy
jsou kvalitni, ale trpi nedostatkem finan¢nich prostiedkd. Pravidelné tu také proti sexualni
vychove protestuji katolické skupiny (Parker et al., 2009).

4.6 Spanélsko

Ve Spanélsku, stejné jako v daldich jihoevropskych zemich, napf. v Italii, Recku,
Bulharsku, Kypru atp., ma stale velky vliv cirkev. Postupné vSak sméfuji k liberalizaci a
k zavedeni sexudlni vychovy do $kol. Vlada vétSinou nema Zadnou jasnou reprodukéni
politiku a sexudalni vychova je nedostatecna a ignoruje nékterd dilezitd témata. V odlehlych
regionech pak neexistuje viibec. Na rozdil od ostatnich zemi neni ve Spanélsku sexualni
vychova povinnd a piedavani informaci je spiSe na rodin¢, médiich a vrstevnicich (Parker et al.,
2009).

Aktudlnim tématem je rovnost pohlavi, pfi¢emz Skola je vnimédna jako vhodné
prostiedi pro podporu rovnych vztahii, vymyceni diskriminace a nasili. To se zajisti vychovou
k toleranci, podpofte, ucté, rovnosti a zdravému sebevédomi. Naopak pouceni biologické a
technické chybi, coz vede k vytvafeni mytli, stereotypii a negativnich postoji k sexualité
(Venegas, 2013).

Realizovani vlastni sexudlni vychovy na Skolach stale zalezi na iniciativé jednotlivych
ugitell (Parker et al., 2009). Ve Spanélsku je sexualita stale vniména jako zéleZitost osobni, mezi
Skolami a rodinami tak casto vznikaji konflikty, nebot’ rodi¢e se domnivaji, Ze sexualita patii
do rodiny a ne do Skoly. Spolu s cirkevnim konzervatismem tyto nazory znacné zpomaluji
vyvoj sexualni vychovy (Venegas, 2013).

4.7 Svédsko

Svédsko je zemi s velmi otevienym piistupem k sexualité, coZ je zptsobeno i tim, Ze

zakladni ukol spolecnosti vidi v poskytnuti adekvatnich a objektivnich informaci a sluzeb

tykajicich se sexuality a reprodukce dospivajicim. Také je prvni evropskou zemi, kde byla
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roku 1955 zavedena povinnd sexudlni vychova (Parker et al., 2009). Jednim z argumentl pro
zavedeni byl problém nizké Zivotni irovn€ mnohocetnych rodin. Pozd¢ji ptidali i dalsi cile,
napft. vychovu k pozitivnim vztahim (Boéthius, 1985).

Sexuélni vychova probiha od pfedSkolniho v€ku a pokracuje béhem povinné Skolni
dochazky, kde ji zajiStujirGzné Skolni pfedméty a spolupracujici organizace. Sice tu
neexistuje formalni kurikulum sexudlni vychovy, ale v rdmci anti-diskriminacni politiky jsou
pfedepsand témata, o kterych se zdci musi ucit (transgender identita, etnicky putvod,
nabozenstvi, zdravotni postizeni, sexudlni orientace atp.). To dava ucitelim jisty podklad pro
vyuku sexudlni vychovy (Sherlock, 2012).

Mimo pouceni o anatomii a pohlavi se zaméfuji na osobnostni rozvoj zakul, znalosti
mezilidskych vztahl, rovnost mezi pohlavimi, sebepojeti a toleranci k ne-heterosexualim.
Sexualni vychova je vniména jako prostifedek prevence diskriminace (Sherlock, 2012).

I zde je poskytovani sexudlni vychovy nerovnomérné. Stejné liberalni a pokrokové je i

Norsko, Finsko a Dansko (Parker et al., 2009).
4.8 Velka Britanie

Spojené kralovstvi pristupuje k sexualité stale znaéné konzervativneé. AvSak sexudlni
vychové€ je v soucasnosti piikladan vétsi vyznam, z diivodu Spatného reprodukéniho zdravi
obyvatel a vysoké dospivajici porodnosti (Parker et al., 2009). Britové uzivaji pojem ,,Sex and
relationship education® a jeho néplni je pouceni o reprodukci, sexudlnim zdravi a vztazich.
V mensi mife zahrnuji diskuze o sexudlni orientaci a identité (Addison, 2006). Vyzkumy vsak
ukazuji, Ze je tato problematika stale feSena nedostate¢né a mnoho lidi ma homofobni postoje.
Dalsim problémem je tizky pohled na sexudlni zdravi, pouceni o ném je prakticky pouceni o
zamezeni pienosu infekce (Fromby, 2011).

Navic do této oblasti pronikaji ndbozenské moralni imperativy (Addison, 2006). Ty se
vlada snazi regulovat pomoci zakonl. V roce 2008 se pokusila sexualni vychovu ustanovit
jako povinnou (Parker et al., 2009). Pfesto je stale problém hovofit o sexualité oteviené, mnoha
témata se opomijeji a na sexualitu se hledi velmi tizkou optikou (Formby, 2011).

4.9 Nizozemsko

Vyznamné je také Nizozemsko jako zépadni zemé s nejvys$Sim sexudlnim zdravim
(Lottes, 2002). Sexudlni vychova je povinna od roku 1993 a klade diiraz na otevienou diskuzi o
sexualit&. Ugitel je spise moderator. Skola ma povinnost informovat zaky o téhotenstvi, STD,
sexualni orientaci, homofobii a sexudlnich hodnotach. Dale ma vést k respektu a budovat

dovednosti pro vyvoj zdravé sexuality (Weaver et al., 2005).
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Cilem je vstipit zdkim pocit odpovédnosti za své sexudlni aktivity, umoznit jim
spravné se rozhodovat a stanovit si vlastni hranice (Ferguson, Vanwesenbeeck & Knijn, 2008).
Sexualni vychovu podporuji i média, prostfednictvim masovych kampani o sexudlnim zdravi

(Lottes, 2002).
4.10 Rusko

Zivé diskuze o sexualni vychové probihaji i v Rusku. Pies zjevnou potiebu
systematické sexudlni vychovy, kterou uznava vétSina ruské populace, zde neexistuje zadna
ucelend koncepce. Vyzkumy vypovidaji o vysokém poctu nakazenych STD, nechténych
téhotenstvi, sexualniho nasili a nizkého vzd€lani adolescentil v této oblasti (Shapiro, 2001).

Problém vsak neni pouze ve Skolach, 70 % rodicu ptiznava, Ze nikdy nemluvili s détmi
o sexualité. Navic tu ma velky vliv ruska pravoslavna cirkev, kterd ostfe vystupuje proti
sexualni vychové ve Skoladch. Podle ni by hlavnim ukolem sexualni vychovy mélo byt
utvafeni moralnich a etickych zdsad a manZzelskych a rodi¢ovskych hodnot. Proti jakymkoli
informacim o technikach bezpe¢ného sexu protestuji (Shapiro, 2001).

Piesto v 90. letech vznikl projekt s cilem vytvofit systematickou koncepci sexualni
vychovy a zlepsit znalosti 1 chovani dospivajicich. V ramci projektu byli vzdélavani ucitelé,
zaci a vydavany odborné publikace. Pozd&ji musel byt pozménén a zaméfil se vyhradné na
vzdélavani pedagogl a integraci sexualni vychovy do vyuky. Pfiméd prace se Zdky byla
zakdzana. Soucasna situace by se dala charakterizovat jako hleddni kompromisu, ktery by
uspokojil vSechny strany a zaroven pokryl potteby zakl (Shapiro, 2001).

4.11 Zhodnoceni

Jak je vidét aroven sexudlni vychovy v Evropé neni jednotnd. Jsou tu zem¢ velmi
pokrokové a liberdlni a jsou tu i zemé& konzervativni, kde sexudlni vychova témét neexistuje.
Tato rozdilnost mezi jednotlivymi zemémi je zptisobend mnoha faktory, nejvyraznéjsi z nich
je historicky vyvoj, ptevladajici vliv cirkve na daném tzemi a fyziologicky temperament
naroda. Neni tedy mozné doufat ve sjednoceni Evropy v pfistupu k sexudlni vychové,
jednotlivé zemé vSak mohou v této diverzité nachéazet inspiraci pro svou vlastni ¢innost.

Pozitivni zpravou je, Ze ptes znacné rozdily vSechny uvedené zemé uznavaji dlezitost
sexudlni vychovy a snazi se o jeji postupné zavedeni do Skol. Celkové i sexualita piestava byt
v Evropé tabu, coZ md mimo jiné pozitivni vliv na snizovani vyskytu deviantnich forem

sexualniho chovani.
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5. NAVRH VYZKUMU

V nasledujici ¢asti bakalatské prace predkladdm navrh vyzkumu na zjisténi G¢innosti
sexualni vychovy na Skolach. Vyzkum se teoreticky opird o poznatky z pfedchozi literarné
ptehledové casti. Konkrétné se zamétfuje na porovnani védomosti a postoju zaki, ktefi
absolvovali dlouhodobou strukturovanou sexudlni vychovu a zaka, kteti méli pouze
nahodilou sexuélni vychovu.

5.1 Vyzkumna Cast

5.1.1 Teoreticka vychodiska

V teoretické ¢asti jsem mimo vyvoj sexudlni vychovy rozebirala i jeji vymezeni, tcel,
koncepce a cile. V nésledujicim vyzkumu vychéazim ze Siroké definice sexudlni vychovy, jejiz
pusobeni mé ovliviiovat kognitivni, postojové, emociondlni i konativni slozky osobnosti.
Jejim cilem je vybavit zaky védomostmi a budovat unich spravné postoje (Pondélickova-
Maslova, 1999).

Systematicka sexudlni vychova je také Gcinnou prevenci vyskytu STD, nechténych
t¢hotenstvi, dokonce i neplodnosti. Lidé pouceni také zacinaji se svym sexualnim Zivotem
pozdéji (Uzel, 2006). Ze studii vyplyva, ze pravé informace o STD a antikoncepci vnimaji zaci
studenti uvitali vice praktickych informaci jako napf., jak se nechat vySettit na HIV, co délat
v pfipad¢ znasilnéni, kde ziskat a jak pouZivat antikoncepci a jak mluvit s partnerem o
antikoncepci a STD (Dailard, 2001).

Bylo tedy provedeno mnoho vyzkumi o tom, jaké informace studenti dostavaji a jaké
Jjim naopak chybi. Tento ndvrh vyzkumu sméfuje vSak trochu jinam, zamétuje se na to, zda
existuji védomostni a postojové rozdily mezi zaky Skol, kde se praktikuje dlouhodoba
sexualni vychova a zaky, kde sexudlni vychova probihd nahodile. V disledku by pak mohl
zodpovedét 1 stale aktudlni otazku, zda je opravdu sexualni vychova dilezita a zda ji ma byt
ve vyuce vénovan prostor.

5.1.2 Cil vyzkumu

Cilem navrhu vyzkumu je zjistit u¢innost dlouhodobé sexualni vychovy na zakladnich
Skolach. Konkrétné zodpovédét otdzku, zda zaci, ktetfi absolvovali béhem povinné Skolni
dochazky strukturovanou sexudlni vychovu, maji lepsi znalosti nez Zaci s nahodilou sexualni
vychovou.

Pro pottebu této studie definuji ucinnost jako vykon v pfedlozeném védomostnim
dotazniku. Zaci ze kol se strukturovanou a dlouhodobou sexualni vychovou by méli mit lepsi

znalosti, tudiZ budou casté&ji volit spravnou odpovéd’ u otdzek, které se zaméfuji na teoretické
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znalosti a vysvétleni pojmil. Zarovenl je na misté i piedpoklad, Ze tito Zaci budou mit
tolerantngjsi postoje.

V souhrnu pak tento navrh vyzkum odhaluje, zda je sexudlni vychova potiebna a zda
je pro spolecnost vyhodné do vyuky sexudlni vychovy investovat Cas i finance.

5.1.3 Tvorba hypotéz

Aby bylo mozné vySe zminéné ptedpoklady osvétlit, je nutné stanovit zakladni

hypotézy:

H;: Uroven znalosti zaku 9. ro¢niku Skol se strukturovanou a dlouhodobou sexualni
vychovou bude vyrazné vyssi nez u zdka zakladnich Skol, kde se uskuteciiuje sexudlni

vychova nahodile, kratkodobé ¢i viibec.

H;: Pii dlouhodobé sexudlni vychové se budou spolu s trovni znalosti ménit i postoje.

V ramci tohoto navrhu vyzkumu jsou postoje pojimény jako vztahy jedince k ur¢itym
hodnotam a to na kontinuu od naprosto pozitivniho az po zcela negativni. Takto extrémni
postoje jsou vSak spiSe vyjimkou. Prace se zaméfuje na centralni postoje, jejichz funkei je
utvrzovat jedince ve vztazich, které jsou pro néj vyznamné, upeviiovat sebevédomi, ptispivat
k sebevyjadieni a sebeospravedliiovani. Také pomahaji jedinci pfekonédvat nejistotu a uzkost
(Nakoneény, 1998).

5.1.4 Rozbor proménnych

Do projektu mize zasdhnout mnoho nezadoucich proménnych. Prvni proménnou,
kterd by mohla ovliviiovat vysledky, je neochota Zakl 1 ucitelli ucastnit se studie. Tato
proménna je CasteCné eliminovana tim, ze Skoly jsou vybirdny na zadkladé pftilezitostného
vybéru'. Piedpokladam tak, Ze se piihlasi $koly, které maji o dané téma skuteny zajem.
Pouzitim pfilezitostného vybéru vSak vznikd druhd nezddouci proménnd a to, Ze se prave
ptihlasi jen Skoly, kde sexudlni vychova funguje, a nepostihnou se Skoly, které téma sexuality
tabuizuji. V ramci tohoto navrhu vyzkumu nelze zminénou nezadouci proménnou eliminovat.
Tento poznatek v§ak miiZze byt podnétem k dal$imu vyzkumu, ktery by se mohl zaméfit praveé
na odmitavé skoly.

Pocitdm také stim, ze by Zzaci nemuseli pochopit polozené¢ otdzky c¢i zplsob

vypliovani dotazniku. Proto jsem zvolila administraci testi vySkolenym externim

! Také libovolny vybér nebo vybér dobrovolniki. Do vzorku jsou z dané populace vybrani jedinci,
nejdostupngjsi (ve fyzickém smyslu, nebo ve smyslu ochoty spolupracovat). Tento typ vybéru je
nereprezentativni (Ferjenéik, 2010).
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administratorem, ktery bude pfitomen po celou dobu vypliiovani testu. Tim eliminuji 1 dalsi
dvé nezédouci proménné, které by se mohly vyskytnout, kdyby byly dotazniky pouze do
Skoly zaslany. Prvni je, ze pfi neosobnim kontaktu milize za respondenta dotaznik vyplnit
nékdo jiny. Tim, Ze je administrator pfimo pfitomny a zadavéa dotaznik konkrétnim lidem, je
zajisténé, Ze dotaznik budou vypliovat opravdu respondenti z nasi cilové skupiny. Zaroven se
tim zvySuje i navratnost dotaznikl a snizuje pocet chybné vyplnénych dotaznikd.

Vykon zakt mtze také ovliviiovat ostych, coz je pravé druha zminéna proménna, ktera
miize byt eliminovana externim administratorem. Zaci jsou v prvni fadé uji§téni, ze dotaznik
je opravdu anonymni, nemaji uvadét jméno ani jiny identifikacni znak. Navic administrator je
uplné cizi osoba, kterd Zdky neznd, a tudiz nemuze jejich dotazniky identifikovat ani podle
pisma. Dotazniky se po vyplnéni navic zalepi do obalky a administrator je odveze s sebou.
Skole jsou pak poskytnuty pouze souhrnné vysledky z celého Setfeni. Viechna tato opatieni
piispivaji k anonymité nasbiranych dat a Zaklim mohou dodat odvahu k tomu, aby dotazniky
vypliovali svédomité a podle svého presvédceni.

Zkreslovat vysledky dale mtze fakt, Ze Zaci neziskavaji informace o sexualité pouze
ve Skole, ale 1 v rodin€, od kamaradi a v neposledni fad¢ si je sami hledaji na internetu. Tudiz
1 zaci Skol, kde sexudlni vychova nefunguje, mohou mit velmi dobré znalosti. Tuto
proménnou nelze ve vyzkumu eliminovat, ale miize byt alespoil korigovdna dostatenym
poctem respondentil v obou skupinach.

Na strané¢ respondenti také intervenuje jejich vyzndni, rodinné prostfedi a pfistup
k sexualit¢ obecné. VSechny tyto aspekty mohou zésadné¢ ovliviiovat pfistup jedince
k sexualité a vSem jejim aspektim. Tuto proménnou opét nelze eliminovat, nebot’ nezname

rodinné zazemi kazdého respondenta. Korigovana je dostate¢nym poctem respondenti.
5.2 Metoda

5.2.1 Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou tohoto navrhu vyzkumu jsou zaci devatych ro¢nikli zdkladnich Skol,
na kterych se praktikuje strukturovana dlouhodobé sexudlni vychova a zaci devatych ro¢niki
Skol, kde sexudlni vychova probiha nahodile ¢i viibec.

Vybér vyzkumného souboru probihal ve dvou fazich. V prvni fazi vybéru
vyzkumného souboru byla zvolena metoda nendhodného kriterialniho vybéru. Byla stanovena
podminka, ze se Skoly musi nachédzet ve stfedné velkych a velkych méstech, konkrétné v
méstech s minimalné 40 000 obyvateli. Dale tyto Skoly musi byt v maximalni vzdalenosti 100
km od Prahy. Uvédomuji si, Ze takto zvoleny vybér nebude reprezentativni, av§ak z Casovych

1 finan¢nich divoda bylo nutné vyzkumny soubor zuzit. V takto vybranych méstech jsem si
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vyhledala seznam zékladnich Skol, které mohly byt zatazeny do piedbéZzného vyzkumného
souboru.

Na webovych strankach tdchto 8kol jsem vyhledala SVP (viz seznam zkratek) a MPP,
které jsem dikladn¢ prostudovala. Na zaklad¢ obsahu téchto dvou dokumentl byly Skoly
zafazeny do skupiny se strukturovanou sexudlni vychovou a do skupiny bez sexudlni
vychovy. Do skupiny Skol se strukturovanou sexudlni vychovou byly zafazeny Skoly, jez
pravidelné poskytuji zakim pfednasky na dané téma ¢i spolupracuji s externimi organizacemi.
Mezi tyto organizace pocitdim i CPP, nebot jejich programy se v mnohém piekryvaji
s programy zaméfenymi €isté na sexudlni vychovu.

V této chvili nastdva druha faze vybéru respondenti, kterd probihala pfilezitostnym
vybérem. Do S$kol vybranych podle vySe zminénych kritérii byly odesldny e-maily
s predstavenim projektu a jeho metodou, podminkami, naroky a uéelem. Skoly byly timto
vyzvany, aby v ptipadé z4jmu odpoveédély na e-mail.

Do vyzkumného souboru jsou zahrnuty vzdy vSechny devaté tfidy vybrané Skoly. Obé
skupiny ¢itaji minimalné deset Skol, coz zajisti dostateCny pocet respondentil pro vyzkumnou
studii.

5.2.2 Metodologie a sbér dat

Sbér dat probéhne na zacatku devéatého ro¢niku, pokud to bude mozné, tak hned
v mésici zafi. Zaci jiz v této dob& maji vétsinu Skolni dochazky za sebou a v zai je§té nemaji
tolik povinnosti, tudiz se mohou plné soustiedit na ptedlozeny ukol. Stejnou vyhodu to
poskytuje i ucitelim. Ti mohou byt navic motivovani ke spoluprdci tim, ze jim budou
nasledné poskytnuty vysledky vyzkumu. Pokud se ukédze, Ze Zaci postradaji urCity typ
informaci, ma tak Skola jest¢ dostatek Casu, aby zakiim informace doplnila, pfipadné s zaky
jesté pracovala.

V tomto véku je pro zaky téma sexuality aktualni a zajimavé. Zaci za&inaji pozvolna
fesit nejenom teoretické, ale 1 praktické otdzky sexuality. Sami maji moZna mnoho otazek a
nejasnosti. Aby byli schopni zodpovédnych rozhodnuti a vedli zdravy sexudlni Zivot, je tfeba
védet, co zaci veédi ¢i nevédi a tyto mezery doplnit a vyvratit pfipadné myty.
administrator, ktery zaktim vSe nalezité¢ vysvétli a je pfitomen po celou dobu vypliovani
dotaznikii. Zaci se ho tak v piipadé dotazii mohou kdykoli ptat. Vice informaci o roli
administratora uvadim v nasledujici kapitole.

Pfed samotnym testovanim jsou o této ¢innosti rodi€e informovéni, od kterych je

vyzadan informovany souhlas.

- 45 -



5.2.3 Metody vyzkumu

V této oblasti zatim neexistuje mnoho standardizovanych dotaznikid a ty, co existuji,
jsou véazané na sociokulturni podminky daného statu. Nelze je tedy jednoduse pievést a pouzit
v jiné zemi. Ptikladem je i Cesky vyzkum Weisse a Zvéfiny, ktery zminuji v literarné-
ptehledové casti. Bohuzel ani u nas standardizovany dotaznik Weisse a Zvéfiny nepokryva
mou vyzkumnou oblast, proto jsem se rozhodla vytvofit vlastni dotaznik. Pti jeho tvorbé se
inspiruji dotaznikem Dagmar Hrubé, kterd se zabyvala obdobnym tématem ve svém vyzkumu
k diplomové praci vroce 1996. Pouzila strukturovany dotaznik s uzavienymi i otevienymi
otazkami a dotazovala se 74kl na znalosti a postoje.

Na rozdil od D. Hrubé neni vramci navrhu této studie zakim predkladano vice
samostatnych dotaznikii, ale otizky z jednotlivych okruhii jsou nakombinovany. Zaci tak
musi stfidat ¢innosti, coz pomaha koncentraci a vyplilovani dotazniku je pro né zajimavejsi.
Také zakliim neni explicitné feCeno, na co se ted’ konkrétné¢ dotaznik ptéd, tim sleduji vétsi
prirozenost v odpovédich. V rdmci popisu metod vyzkumu vsak pro vétsi prehlednost uvadim
oba okruhy otdzek oddélené. Otazky uvedené v ptilohdch budou tedy v redlném dotazniku
nakombinovany a sefazeny tak, aby tematicky podobné otazky nebyly blizko sebe.

V Gvodu zaci zodpovédi tii demografické otdzky: pohlavi, Skola a vék. V ramci
zachovani anonymity zaci neuvadi jméno ani zadny kod. S touto skutecnosti jsou pied
samotnym vyplilovanim seznameni a je jim vysvétlen divod, tedy zachovéani co nejvétsiho
bezpe¢i pro né¢ samotné. V souvislosti stim jsou pozadani, aby dotazniky vypliovali
svédomité a podle toho, jak si to opravdu sami mysli. Na zac¢atku dotazniku je vysvétlen jeho
ucel, obsah a jsou zde uvedené i presné instrukce k vypliovani dotazniku (viz ptiloha 1).

Otazky zamétené na teoretické znalosti jsou uzaviené a maji podobu testovych otazek.
Zaci vybiraji spravnou odpovéd ze tii variant, vzdy je pouze jedna spravna odpovéd.
V dotazniku sleduji tFi okruhy védomosti:

= fyziologii a anatomii obou pohlavi,

= sexualni orientaci a deviace,

= zakladni otazky tykajici se sexu, napt. antikoncepce, choroby atp.
Otazky byly sestavovany tak, aby odpovidaly témto kategoriim. Jsem si védoma, ze na rizna
témata se da pohlizet z mnoha perspektiv, proto zde pouziji pouze jednoduché pojmy, které
maji jasné vysvétleni. Specifi¢téj$i znalosti by bylo nejvhodnéjsi ovéfovat pomoci
kvalitativniho vyzkumu fizenym strukturovanym nebo polostrukturovanym rozhovorem.

Definice pro spravné odpovédi vzdy vychdzi z poznatkl nejlepSich odbornikli v dané

oblasti. Teoretickych otdzek bude celkové 20. Ve vyhodnoceni pak u kazdé otazky
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srovnavam, zda Zaci odpovédéli spravné ¢i nespravné a porovnavam, kterd skupina zaki
doséhla vétsiho procenta spravnych odpovédi. Podle predpokladii budou mit Zaci se
strukturovanou sexudlni vychovou vétsi zastoupeni spravnych odpovédi nez druha skupina
zakt (viz ptiloha 2).

Otazky postojové maji podobu vyrokli a zéaci vybiraji ze tfi odpovédi: souhlasim,
nesouhlasim a nejsem si jisty/jistd. Je zde pouzitych i1 nékolik otevienych otazek.
V postojovych otazkach se zamétuji na 4 okruhy:

= predsudky,

= sexudlni zodpovédnost,

= pohled na partnerské vztahy,

* vnimani neodlucitelnosti fyzické a citové stranky sexuality.
Otazky opét spadaji do téchto kategorii. Inspiraci pro vyroky jsem hledala v jiz zminéné
diplomové préci, v literatufe i ve zkuSenostech odbornikl z praxe. Postojovych otdzek bude
rovnéz 20. Zde sleduji procentudlni zastoupeni jednotlivych odpovédi a porovnavam skupiny
mezi sebou. V otazce postojii nelze fict, co je dobfe a co Spatn€, ovSem muzeme porovnat
napfiklad toleranci a zodpovédnost obou skupin, pficemz vys§i zastoupeni tolerantnich a
zodpovédnych postojli pfedpokladam u prvni skupiny zaki (viz ptiloha 3).

Uvédomuji si, Ze kombinace obou typt otazek dohromady bude naro¢na jak pro zaky,
tak pro nasledné zpracovani dat. Proto je tomuto tématu vénovan zvlastni zietel pti zadavani
testll. Pfed samotnym vypliiovanim dotazniku administrator pfedstavi obsah a icel dotazniku.
Dostate¢né vysvétli zptsob vypliovani testu, pro ndzornost miZe napsat jednu vzorovou
otazku z kazdé kategorie na tabuli. Zdirazni také zasadu anonymity a motivuje zaky, aby
vypliovali dotaznik svédomité a podle toho, jak si to sami opravdu mysli. Da také zakim
dostatek ¢asu na dotazy. Dostatek ¢asu by méli Zaci mit i na vyplilovani dotazniku, se Skolami
je proto domluveno, Ze na vypliiovani dotazniku bude vyhranéna jedna celd vyucovaci

hodina. Tim se eliminuje dalsi stresovy faktor.

5.2.4 Navrh na analyzu a zpracovani dat

Sesbirana data zpracovavam pomoci statistické obsahové analyzy jako systematicke,
kvantitativni metody zpracovani dat. Smyslem této metody neni jenom formalni popis
nasbiranych dat, ale i odhaleni vzdjemnych souvislosti mezi jednotlivymi sdélenimi.
Konkrétné pouzivam frekvencni obsahovou analyzu, kterd se zaméfuje na Cetnost vyskytu
urcitého znaku. Kazda otdzka tak bude analyzovéana zvIast'.

V otazkach védomostnich pracuji s ¢etnostmi spravnych a nespravnych odpovédi u

obou skupin respondentti. Zvlast' také rozdé€luji vysledky chlapct a divek v kazdé skupiné.
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Pro vétSi ndzornost jsou data zanesena jeSté do grafu. Z téchto udajii pak lze jasné vycist,
ktera skupina ma lepsi znalosti.

Stejny postup praktikuji i u otazek postojovych. Zde vSak pocitdm s ¢etnostmi vSech
tii odpovédi. Ty jsou opét zaneseny do tabulky a do grafu, kde je ihned zjevné, v jakych
otazkach a jak vyznamné se ob&€ skupiny li§i. Kazda otazka v€domostni i postojova je
doplnéna kratkym slovnim popisem dat.

Tento zplisob zpracovani dat je sice narocny, ale pro potieby tohoto ndvrhu vyzkumu
ho vnimdm jako nejvhodnéjsi a nejefektivnéjsi, nebot’ jasné odpovi na stanovené vyzkumné
otazky.

5.3 Diskuze

Ptes veskera opatfeni stale navrh vyzkumu obsahuje mnoho limitt, které si uvédomuji.
Vysledky vyzkumného Setfeni mohly byt ovlivnény hned na zacatku vybérem respondenti,
nebot’ byl uzit ptilezitostny vybér. Do studie se tak mohly ptihlasit pouze Skoly, které maji
kladny pfistup k vyuce sexudlni vychovy, at’ uZ maji jeji vyuku strukturovanou ¢i nikoliv. Pro
ovéteni spravnosti zvolené metody vybéru souboru, navrhuji zaméfit se v dalsi studii naopak
na Skoly, které zdjem nejevi a tam udélat Setfeni. Vysledky je mozné porovnat s vysledky
tohoto navrhu vyzkumu a zjistit, zda se lisi.

Komplikace mize byt také v tom, Ze Zaci budou $patné roziazeni do skupin. Skoly
posuzuji pouze podle vypracovaného SVP a MPP, nemam vs$ak konkrétni informace o
realném pribéhu sexudlni vychovy. Bylo by dobré se Skol jesté podrobnéji doptat, jak u nich
probiha sexualni vychova.

Také si uvédomuji, Ze vybérovy soubor je Uzky a nereprezentativni. V dalSim
vyzkumu by bylo vhodné zahrnout do vybérového souboru i Skoly maloméstské a vesnické a i
Skoly mimo vytyCeny okruh. Pro toto rozsahlé¢ Setfeni by vSak bylo potifeba vétSiho
vyzkumného tymu a dostatku finan¢nich prostfedkil. Setfeni by bylo také vhodné n&kolikrat
opakovat, s riznym odstupem na rliznych Zacich, aby mohly byt vysledky zobecnény na celou
¢eskou dospivajici populaci.

Névrh vyzkumu je zaméfen kvantitativné, coz je pii zkoumani dané oblasti limitujici.
Miuzeme se tak zamé&fit pouze na jednoduché pojmy s jasnym vysvétlenim. Dotaznik je navic
sestaven z uzavienych otazek, kde respondent vybira z pfedlozenych odpovédi, coz nemusi
vhodngjsi zvolit kvalitativni vyzkum.

V pribéhu sestavovani navrhu vyzkumu jsem téZ piemyslela o zahrnuti okruhu

praktickych dovednosti. Dotaznik mél obsahovat osm otevienych otdzek v nasledujicim
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znéni: ,,Predstav si, Ze (urcity typ krizové situace, se kterou se mohou dospivajici tohoto véku
setkat). Co bude§ délat?* Ukolem zakti mé&lo byt popsat postup, ktery by v dané situaci
praktikovali. Zamérem bylo ovéfit opravdovou znalost a vlastni uvazovani zak. Nakonec
jsem vSak od této casti dotazniku upustila. Po konzultaci s odborniky z praxe jsem si
uvédomila, ze by se proti této ¢asti mohli boufit ucitelé i rodi¢e a mohlo by to byt velkou
ptekazkou k realizaci samotné vyzkumné studie. UZ samotné spojeni praktické dovednosti a
sexudlni vychovy vyvolavd odmitavé reakce. Takovouto studii by bylo mozné, s velmi
peclivou ptipravou, provést napiiklad v poslednim ro¢niku stfednich Skol, kdy uz
nepotiebujeme souhlas rodict. V kazdém piipadé by bylo nutné dostate¢né vysvétlit Skole, na
co presné se tato ¢ast dotazniku zamétuje, co obsahuje a jaky ma cil.

Dal$im limitujicim faktorem je, Ze pro navrh vyzkumu nebyl pouzit jiz ovéfeny
dotaznik se zji§ténou reliabilitou a validitou. To bylo vysvétleno tim, Zze v Ceské republice na
toto téma prakticky neexistuje standardizovany dotaznik. Pro dal$i vyzkumy by bylo tudiz
vhodné nejprve provést predvyzkum, ktery by zjistil validitu, reliabilitu a provedla by se i

polozkova analyza.

5.4 Zavér navrhu vyzkumu

Uskute¢néni tohoto navrhu vyzkumu by mohl pfinést zajimavé poznatky o aktudlni
informovanosti zaki v otdzkach sexuality a vnést vice svétla na UCinnost systematické
sexualni vychovy. Mohl by také odhalit, jaké postoje k sexualité zaujimaji dnesni pubescenti
a zda je lze systematickou sexudlni vychovou ovliviiovat. Tyto poznatky by mohli byt jistou
oporou pro ucitele i feditele zakladnich Skol. Zaroven popsany ndvrh vyzkumu miize byt

inspiraci pro dal$i vyzkumnou ¢innost v této oblasti.

- 49 -



ZAVER

V ramci této bakalaiské prace byly predstaveny zékladni informace o ¢eské sexudlni
vychov€. V prvni fadé jsem na zadklad€ studia ceské i1 zahrani¢ni literatury vymezila jeji cile,
principy, koncepce a definice. Mym cilem bylo zprostfedkovat co nejSirSi pohled na sexualni
vychovu. Hlavni &ast prace je pak vénovana vyvoji sexualni vychovy na §kolach v Ceské
republice. Obdobim, kdy uz lze mluvit o sexualni vychové, jsou 20. 1éta dvacatého stoleti.
Zajimavym obdobim ve vyvoji ¢eské sexudlni vychovy jsou napiiklad 70. a 80. 1éta, kdy je
zaznamenan velky rozmach v této oblasti.

Soucasnost 1ze popsat jako obdobi velké diverzity. Vznika mnoho pfistupt, metodik a
existuje mnoho organizaci, které se sexudlni vychovou zabyvaji. Sexudlni vychova je i
aktualnim spolecenskym a politickym tématem, velky zijem budi také u rodicd. Znacéné
aktivni jsou 1 rGznd sdruZzeni proti sexudlni vychové. Tato nesourodost a nejednotnost
v ndzorech zplsobuje, Ze na naSem Uzemi zatim neexistuje z4dnd jednotna koncepce pro
vyuku sexudlni vychovy.

Podobna situace je 1 v zahrani¢i. Z hlediska sexudalni vychovy lze Evropu popsat jako
pokrokovy, nesourody stied a konzervativni jih.

Tato prace dava zékladni prehled o sexudlni vychové u nds a v menSim méfitku i
v dalSich evropskych statech. Mym cilem bylo zprosttedkovat v této praci co nejobjektivnéjsi

a nejSirsi pohled na sexudlni vychovu a jeji vyvoj.
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PRILOHY
Piiloha & 1 — Uvodni list dotazniku

DOTAZNIK — Co vim a co si myslim o sexualité?

Praveé nyni zacina$ Cist dotaznik, kterym chceme zjistit jaké znalosti, a nazory mas
v oblasti sexualni vychovy. Dotaznik obsahuje celkem 40 otazek. Kazdou otazku si peclivé
precti a rozmysli. Prosime, odpovéz na kazdou otazku. V dotazniku jsou dva typy otazek.

U prvniho je tvym ukolem urcit spravnou definici (vyznam) pojmu. Vybiras ze t¥i
odpovédi a vzdy jen jedna je spravna. Odpoveéd, o které si mysliS, ze je spravnd,

zakrouzkuj.

Priklad: (nevypliiuj)
Puberta je:
a) obdobi pohlavniho dozravani s nastupem funkce pohlavnich 714z
b) oznaceni pro dospélost

c) odborny nazev pro détskou zlobivost

U druhého typu otazek se budes rozhodovat, zda s danym vyrokem souhlasis. Pokud
budes souhlasit — zakrouzkuj ,,souhlasim*, pokud ne — zakrouzkuj ,,nesouhlasim®, pokud si

nejsi jisty — zakrouzkuj ,,nevim*.

Priklad: (nevypliuj)
Laska patii k Zivotu ¢lovéka.
a) souhlasim
b) nesouhlasim

c) nevim
Dotaznik je anonymni, tudiZ neuvad¢j své jméno. Nemusi§ mit strach, ze bude§ na
zakladé vysledki jakékoli hodnocen/a. Za to, ze bude§ odpovidat samostatné, pravdivé a

podle sebe, Ti dé¢kujeme.

Prosim vypln tfi nasledujici obecné otazky. Poté se muze§ dat do vyplnovani

samotného dotazniku.
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. Pohlavi (zakrouzkuj):

=  Zena
" muz

Skola (dopli):

. VEK (dopln):
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Piiloha é. 2 — védomostni otazky

1. Poluce je:
a) jiny ndzev pro polykani
b) samovolny vyron muzského semene — obvykle v noci

¢) odborny nazev pro moceni (u muzl)

2. Erekce je:
a) onemocnéni pohlavnich orgdnti muze
b) odborny ndzev pro muzsky orgasmus

c) ztopofeni penisu

3. Ejakulace je:
a) vyron muzského semene
b) uvolnéni vajicka z vaje¢niku

c) vniknuti penisu do vaginy

4. Menstruace je:
a) ukonceni ¢innosti Zenskych vaje¢nikli
b) mésicni krvaceni vyskytujici se u zen od puberty

c) uvolnéni vajicka z vajecniku

5. Pedofil je ¢lovék, ktery:
a) provadisexudlni styk se zvifaty
b) sexualné piitahovan jedinci, které nemaji vyvinuté sekundarni pohlavni znaky

c) vyhledava partnery o n€kolik desitek let star§iho se zjevnymi zndmkami stafi

6. Transsexualita je:
a) prevlékani se do Satd druhého pohlavi
b) hormonalni porucha
c) porucha pohlavni identity — biologicky normélni muz se citi byt Zenou a Zena

muzem
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7. Masturbace (onanie) je:
a) pohlavni sebeukdjeni drazdénim erotogennich zén
b) drazdéni penisu sty

¢) druh erotické masaze

8. Pred prenosem pohlavnich chorob ¢lovéka ochrani:
a) pferusovana souloz

b) kondom

¢) hormondlni antikoncepce

9. Antikoncepce je:
a) odborny nazev pro sexudlni zdrzenlivost
b) obecny nazev pro ochranu pted otéhotnénim

¢) jiny ndzev pro neplodnost Zeny

10. Genitalie jsou:
a) pohlavni organy zeny
b) pohlavni organy muze i Zeny

c) odborny nazev pro zenska prsa

11. Orgasmus je:
a) je latka povzbuzujici pohlavni touhu a zvySujici vzruSeni
b) vyvrcholeni nastavajici po drazdéni pohlavnich orgéanii

¢) jiny ndzev pro pfedehru

12. HIV je:
a) onemocnéni, které zptsobuje selhavani obranyschopnosti cloveka
b) zkratka pro oznaceni vSech pohlavné ptenosnych chorob

c) virus, ktery zptisobuje onemocnéni AIDS

13. Heterosexual je ten kdo:
a) je pritahovan dospélou osobou druhého pohlavi
b) je pfitahovan dospelymi osobami stejného i druhého pohlavi

c) je pritahovan dospélou osobou stejného pohlavi
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14. Incest je:
a) pohlavni styk mezi pokrevné piibuznymi
b) nemaji nic spole¢ného

c) pohlavni styk mezi kamarady

15. Téhotenstvi trva:
a) 186 dni— 6 mésicii
b) 280 dni— 9 mésict

c) 310 - 10 mesict

16. Necking a petting je:
a) drazdéni zenského genitalu usty
b) sexudlni aktivity, pfi kterych neni potieba pouZzivat jakoukoli antikoncepci

c) sexudlni aktivity, pfi kterych nedochazi k pohlavnimu styku

17. V Ceské republice je sex povoleny od:
a) 13let
b) 15 let
c) 18let

18. HIV se prenasi:
a) moci, potem
b) slinami, moci, potravou

c) krvi, semenem, vaginalnim sekretem

19. Interrupce je:
a) umélé ukonceni t€hotenstvi do 12. tydne
b) potrat

c) onemocnéni Zenskych pohlavnich organii

20. Jaké znas metody antikoncepce? (napis na volné fadky)
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Piiloha ¢. 3 — otazky na postoje

1. Nikdy bych se nekamaradil s homosexualem
a) souhlasim
b) nesouhlasim

c) nevim

2. Prvni pohlavni styk by mél mit ¢lovék v ....... letech. (doplh)

3. Homosexualové by neméli mit moZnost adoptovat dité.
a) souhlasim
b) nesouhlasim

¢) nevim

4. Nesedl bych si vedle ¢lovéka, o kterém bych védél, Ze ma AIDS.
a) souhlasim
b) nesouhlasim

c) nevim

5. Pokud maji manZelé problémy, méli by se rozvést.
a) souhlasim
b) nesouhlasim

c) nevim

6. Svatba je v dneSni dobé jenom papir. Lidé se nemusi brat, aby spolu mohli Zit.
a) souhlasim
b) nesouhlasim

¢) nevim

7. PFi sexu nehrozi mnoho rizik, proto neni ti'eba pouZzivat antikoncepci.
a) souhlasim
b) nesouhlasim

c) nevim
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8. Je diilezité, aby spolu partneri mluvili otevifené o sexualité.
a) souhlasim
b) nesouhlasim

c) nevim

9. S interrupci (umélé pieruseni téhotenstvi):
d) souhlasim
¢) nesouhlasim

f) nevim

10. Spat by lidé méli jen s tim, koho dob¥e znaji a maji ho opravdu radi.
a) souhlasim
b) nesouhlasim

c) nevim

11. Velikost penisu je diilezita pro sexualni prozitek.
a) souhlasim
b) nesouhlasim

c) nevim

12. Uplna rodina je nevhodn&jsi prostiedi pro vychovu ditéte. (iplna rodina — je zde otec i
matka)
a) souhlasim
b) nesouhlasim

c) nevim

13. Nevéra je prirozena, lovék musi stfidat partnery, aby ziskal zkuSenosti.
a) souhlasim
b) nesouhlasim

¢) nevim

14. Se sexualnimi praktikami by méli souhlasit oba partnefri.
a) souhlasim
b) nesouhlasim

c) nevim
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15. Sex je pouze fyzicka aktivita a jde v ném hlavné o uspokojeni.
a) souhlasim
b) nesouhlasim

c) nevim

16. Pornografie prezentuje realny sexualni Zivot dospélych lidi.
a) souhlasim
b) nesouhlasim

c) nevim

17. Nemocny AIDS by mél byt izolovany od ostatnich.
a) souhlasim
b) nesouhlasim

c) nevim

18. O sexu by se nemélo mluvit, ztraci tim svou intimitu.
a) souhlasim
b) nesouhlasim

c) nevim

19. Muzi by neméli varit a uklizet, to je Zenska prace.
a) souhlasim
b) nesouhlasim

¢) nevim

20. Zeny s velkymi prsy jsou atraktivn&jsi (pritazliveji).
a) souhlasim
b) nesouhlasim

c) nevim
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Piiloha ¢. 4 — spravné odpovédi k védomostnim otdazkam

O || QA| NN || —
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