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Studentka si zvolila originalni téma prace s jasn¢ formulovanym cilem - poskytnout teoreticky
popis techniky kinesio tapingu, popis jeho terapeutickych G¢inkd, popis zasad a moznosti aplikace u
piedCasné narozenych déti. A také sama hned v uvodu upozormuje na obtiz, kterd provazi celou
praci: ,,nenasli jsme zadnou studii, ktera by se zabyvala pfimo moznosti aplikace kinesio tapu u
predCasné narozenych déti. Hledali jsme tedy vysledky studii, které se zabyvaly aplikaci kinesio
tapingu u novorozenct ¢i malych déti.

Celkové ma prace 69 stran, teoreticka ¢ast ma 24 stran, prakticka 12 stran, 2 kazuistiky jsou
psany na 6 stranach a prace je zakonc¢ena povinnymi kapitolami diskuze a zavér. Referen¢ni
seznam obsahuje 28 publikaci, z toho 11 cizojazy¢nych. Prace je velmi bohaté podpotena45
nazornymi obrazky.

Text teoretické ¢asti je extraktem zakladnich informaci problematik nezralych novorozenct, u
kterych bylo mozné taping pouzit. Probandka se zcela pfesn€ vénuje pfedevsim kinesiotapingu,
jeho technikam a pravidlim aplikace, text vychazi prevazné z publikace €. 20, autor(i Polin, Fox a
Abman. Kapitola 1.2 je vychazi z ¢eské publikace Filipéikové o uc€incich, fungovani, umisténi a
efektech kinesiotapingu. Cituji: ,,Pfi nespravné aplikaci tapu mize dojit k nadmérnému nebo
nevhodnému lokalnimu podrazdéni a ke vzniku neZzadoucich komplikaci.*

Kapitola 1.5 pojednava o vlastni aplikaci tapu u pted¢asné narozenych déti, kdy k nevyhodam
studentka radi také obtiznost lepeni tapu, ktera vyzaduje pomoc dalsi osoby.

Citliva kiize novorozence je také velkou otazkou, ne-li pfimo problémem pro aplikaci tapu, coz
potvrzuje nasledujici kapitola 1.5.9, kdy kontraindikace aplikace tapu se tykaji prevazné kize.
Prakticka ¢ast je rozdélena na jednotlivé aplikace podle 1¢karskych indikaci, vSe dokumentovano
obrazky pted a po aplikaci tapu. Tato ¢ast prace je velmi zajimava a pro fyzioterapeuty miize byt
nazornym navodem, jak lze tape pouzit v klinické praxi. Otazka vnimani bolesti u predcasné
narozenych déti je zmin€na spise polemicky nez faktograficky.

Diskuze je vécna, je zajimava ve vyctu tapl u riznych diagndz kojenci. Neni vSak mozné vycist,
zda se néktera ze zminénych publikaci tykala pfed¢asné narozenych déti.

Prace je bohuzel ale také zatizena nékterymi nedostatky, naptiklad ve slovech chybi pismena, na
str. 39 je nespravné uvedeno, Ze tape je veden ,,ptes ustni dno®, v ivodu je pouzito mnozné ¢islo:
,jsme vyhledavali®, ,,nenasli jsme* — jedna se snad o kolektivni praci? V teoreticke ¢asti neni
vysvétlena technika svalové facilitace a svalové relaxace a jejich kombinaci — viz str. 25, str, 59 a
dalsi. Velké vyhrady mam k seznamu literarnich zdrojt, ktery absolutné neodpovida pozadované
normeé na citace. Pofadi jmen a pfijmeni autorti v jedné publikaci je ptehdzeno, neni dodrzena



posloupnost informaci o publikacich a publikace €. 20 je v textu uvedena nazvem, nikoli jmény
autori. Tento fakt byl velmi zavadéjici a objasnéni této nepiesnosti zabralo pfi ¢teni prace hodné
¢asu. Chybi seznam zkratek. Ustni sdéleni v textu neni v seznamu publikaci uvedeno viibec,
proto se ptam kdo je pf. Eliska, str. 28, upozoriiuji na chybn¢€ psany titul MUDr. Tkazcyk, str. 13.

Z textu vyplynuly tyto otazky:

Jaké komplikace miZe zpUsobit nespravné, nevhodné aplikovany tape u nezralych déti?
Jaka jsou pravidla pro aplikace kinesiotapu u nezralych déti?

Jakeé jsou vedlejsi nezadouci ucinky kinesiotapu — vztazeno ke tvrzeni str. 20 a 58?

Zvolené¢ téma bakalarské prace je obtizné a spiSe by vyhovovalo zpracovani fyzioterapeutovi,
ktery jiz z kinesiotapingem ma bohatsi osobni zkusSenosti. I pfes vyhrady, uvedené v posudku,
studentka splnila podminky pro obhajobu bakalaiské prace.
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