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PfedloZzena bakalaiska prace pojednava formou reSerSe mimo jiné o moznostech
vyuziti funk¢ni elektrické stimulace v terapii pacientd po poranéni michy. Je doplnéna
kazuistikou dokladajici mozné 1é¢ebné vyuziti stimulace v chronické fazi miSni 1éze.

Prace shrnuje danou problematiku na 77 stranach, z toho je 59 stran textu a 18 stran
seznamu literatury, obrazku, grafi a ptiloh. Prace obsahuje 8 obrazkl, 2 grafy, 2
tabulky a 3 pfilohy. V referenénim seznamu je 74 citaci, z toho pouze 7 citovanych
zdroju je psano v Ceském jazyce a zbylych 67 v jazyce anglickém. To doklada dosud
maly zjem o tuto problematiku v Ceskych zemich. VétSina citovanych praci je
dostate¢né recentnich. Je zde vSak jistd nejednotnost v uvadéni zdroji. Nekteré
Casopisy nejsou citované pod spravnymi zkratkami, jeden zdroj je uveden vcetné
mezinarodniho ¢isla publikace, v nékterych piipadech se odliSuje format stran.

Prace je ¢lenéna na dvé hlavni ¢asti — teoretickou a praktickou Cast. V teoretické ¢asti
se autorka vénuje dv€ma oblastem, a to spinalni problematice obecné a dale pak
funkéni elektrické stimulaci. Cast tykajici se spinalni problematiky popisuje spinalni
program v Ceské republice, déle rizikové stavy u chronikd, zvlasté pak metabolické
dusledky a kon¢i neurologickym hodnocenim podle mezinarodnich standardd
(ISNCSCI). Nutno podotknout, Ze je tato ¢ast zbyte¢né piebujeld, tvoii podstatny dil
teoretické ¢asti a mnohdy ne zcela souvisi s vlastnim tématem, jako v pfipadé
metabolickych zmén nebo ISNCSCI hodnoceni.

Cast tykajici se funkéni elektrické stimulace je zpracovana v dostate¢ném rozsahu
a ukazuje na rizné moznosti jejiho vyuziti. Kapitola je ¢lenéna na popis principu FES
a typy pfistroju, a dale na moznosti funkéniho a terapeutického vyuziti. Z uvedeného
je zfejmé, Ze metoda ma perspektivu v obou téchto smérech.

Prakticka ¢éast popisuje terapeutické vyuziti FES u pacientky v chronickém stadiu po
poranéni michy. Paraplegicka pacientka byla podrobena FES stimulaci na ergometru
s efektem nartstu svalové hmoty na stimulovanych svalech. Autorka dostatecné
shrnuje anamnestické udaje a kineziologicky rozbor a popisuje zpisob terapie. Efekt



doklada vlastnim meéfenim. Soucasti bylo jednorazové hodnoceni vlivu terapie na
srdeCni frekvenci a krevni tlak, rovnéz zdokumentovano.

Diskuze je vedena srozumiteln€ a je zaméfend prevazné na problematiku vyuziti FES
v prevenci a 1éCbé dekubiti. Cast je vénovana i monitoringu kardiovaskularnich
funkci s prekvapivym vysledkem méteni TK dostate¢né okomentovanym.

Celkové je prace zpracovana peclivé a podava dostateCny piehled o problematice
funk¢ni elektrické stimulace u pacientti po mi$nim poranéni. Prace spliiuje pozadavky
na bakalatskou praci a doporucuji ji k obhajobé.
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