
ABSTRAKT 

 Úvod: Bakalářská práce se zaměřuje na výživové poradenství v rámci 
živností a jeho poskytování. Dalším předmětem je zjištění spokojenosti pacientů/klientů 
s výživovým poradenstvím. 

 Cíle: Cílem teoretické části práce je seznámit čtenáře s formami 
poskytování výživového poradenství a regulacemi této činnosti. Praktická část se pak 
zaměřuje na zjištění spokojenosti pacientů/klientů s výživovým poradenstvím a 
následným porovnáním poradenství poskytovaného nutričními terapeuty a výživovými 
poradci. 

 Metody: Průzkum proběhl formou anonymního online dotazníku. Získaná 
data jsou zobrazena ve formě grafů. Část práce je pak věnována analýze získaných dat. 

 Výsledky: Teoretická část jasně poukazuje na skutečnost, že aktuálně 
nastavená legislativa regulující činnost výživového poradenství není vhodně upravena. 
Z dotazníkového šetření vyplývá, že převážná většina respondentů je s průběhem 
výživového šetření částečně spokojena. Větší část respondentů uvedla, že je s péčí 
nutričních terapeutů, na rozdíl od péče výživových poradců, spokojenější. 

 Závěr: Výživové poradenství v rámci živností je důležitou oblastí v péči o 
zdraví. Vzhledem k působení terapeutů/poradců na celkové zdraví člověka by měla být 
jasně nastavená pravidla o tom, kdo a za jakých podmínek může toto poradenství 
provozovat.  
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o zdraví, spokojenost příjemců nutriční péče. 

 

 


