ABSTRAKT

Uvod: Bakalafska prace se zaméFuje na vyZzivové poradenstvi v ramci
Zivnosti a jeho poskytovani. Dalsim pfedmétem je zjisténi spokojenosti pacientt/klientd
s vyzivovym poradenstvim.

Cile: Cilem teoretické casti prace je seznamit ctendre s formami
poskytovani vyZzivového poradenstvi a regulacemi této Cinnosti. Prakticka cast se pak
zaméfuje na zjisténi spokojenosti pacientl/klientd s vyZivovym poradenstvim a
naslednym porovnanim poradenstvi poskytovaného nutri¢nimi terapeuty a vyzivovymi
poradci.

Metody: Prazkum probéhl formou anonymniho online dotazniku. Ziskana
data jsou zobrazena ve formé grafu. Cast prace je pak vénovana analyze ziskanych dat.

Vysledky: Teoreticka cast jasné poukazuje na skutecnost, Ze aktudlné
nastavend legislativa regulujici ¢innost vyZivového poradenstvi neni vhodné upravena.
Z dotaznikového Setfeni vyplyvd, Ze prevazina vétSina respondentl je s pribéhem
vyzivového Setfeni Castecné spokojena. Vétsi ¢ast respondentl uvedla, Ze je s péci
nutri¢nich terapeutd, na rozdil od péce vyzivovych poradct, spokojenéjsi.

Zdver: Vyzivové poradenstvi v ramci Zivnosti je dlleZitou oblasti v péci o
zdravi. Vzhledem k pUsobeni terapeutl/poradct na celkové zdravi ¢lovéka by méla byt
jasné nastavena pravidla o tom, kdo a za jakych podminek muZe toto poradenstvi
provozovat.
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