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Anotace

Prace se zabyva problematikou zneuzivaného a tyrané¢ho ditéte (syndrom CAN)
a snazi se poodhalit souvislost mezi timto syndromem a schopnosti osoby eticky
jednat. Obecné se vnima, ze psychicka deprivace ztézuje sebe ptijeti ditéte a ve vSech
smérech jej znevyhodiuje pro budouci zivot.

Zacatek prace je vénovan problematice CAN z pohledu psychologie a sociologie.
Definuje syndrom, jeho ptiznaky, mozZnosti 1é€by a prevenci. Pfehled sociologickych
vyzkumt si klade za ukol predchozi teoretické zaklady uvést do korelace
s empirickymi daty a poukézat na sty¢né body.

Druhd ¢ast prace je vénovana etickému pohledu na jednani cloveka
S ptihlédnutim k problematice syndromu CAN. Zaobird se otdzkami lidské
dastojnosti, rozvoje vnimani a reflexe pfirozené¢ho zédkona a vychovou svédomi.
Prace déale pojednavd o pohledu na kontinuitu v etickém jednani ve stéZejnich
dokumentech Magisteria a predklada nastin diskuze problematiky jak pfed Druhym
Vatikanskym koncilem, tak po ném.

V zavéru prace je diskutovan pohled na etické jednani jako na optio
fundamentalis. Vliv negativnich zazitki na dalsi eticky vyvoj jednotlivce je
neoddiskutovatelny a jen téZko lze fici, do jaké miry tyto ovliviiuji rozvoj osobnosti.
Prace se snazi postihnout ur€itou miru nejednoznacnosti a zaroven upozornit, Ze
nelze zapomenout na perspektivu Bozi pfitomnosti v Zivoté jednotlivce.

Klicova slova

syndrom CAN, zneuzivané a zanedbavané dité, etické jednani, moralka, vyvoj
etického jednani, negativni zazitky, kontinuita etického jednani, optio fundamentalis,
dokumenty Magisteria

Abstract

The thesis deals with the child abuse and neglect syndrome (CAN syndrome)
and tries to uncover relation between this syndrome and ability of person’s to behave
ethically. In general, it is widely accepted, psychical deprivation makes self
acceptance of the child harder and by all means put him/her at a disadvantage for
future life.

The beginning of the thesis is dedicated to the CAN syndrome from psychology
and sociology point of view. It defines the syndrome, symptoms, treatment
possibilities and prophylaxis.Outline of sociology research aims at putting theoretical
background in correlation with empirical data and shows connection points between
both.



The second part of the thesis is dedicated to the insight in person’s ethical
behavior with respect to CAN syndrome questions. It concerns with issues regarding
human dignity, development of natural law acceptance and reflection and the
conscience tutoring. The thesis moreover speaks about continuity in ethical behavior
in fundamental Magisterium documents and brings sketch of discussion before and
after Second Vatican council on this theme.

The end of the thesis discusses views on ethical behavior — optio fundamentalis.
Negative experience influence for prospect person’s ethical development is
undisputable and it is hard to say how much they influence further development of
personality. The thesis tries to involve also certain part of ambiguity and point out
the God's perspective in human’s life should not be omitted.

Keywords

CAN syndrome, child abuse and neglect, ethical behavior, morality, ethical
behavior development, negative experience, continuity of ethical behavior, optio
fundamentalis, Magisterium documents
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1 Uvod

Kombinace témat syndrom CAN a moralni rozvoj jednotlivce neni latka, kterou
bychom bé&zné nachazeli v pojednanich vénovanych moralni teologii. Kapitoly o
syndromu CAN nalezneme v knihdch vénovanych psychologii, pedagogice a
sociologii. Rozvoj ditéte se zde hodnoti z pohledu osobnostniho rozvoje a jmy
spojené s hrubym a necitlivym zachdzenim. Kazdé dité, které zaziva z jakéhokoli
divodu deprivaci, je omezovano ve svém rozvoji. Stim nelze nez souhlasit. Se
syndromem CAN jsou spojeny mnohé osobnostni problémy. Casto mé za nasledek
dal$i potize v rozvoji mezilidskych vztaht, vztahti k sobé a v rozvoji sexuality.
Eticky rozmér, jez je soucasti nasi osobnosti a impulzy pro moralni jednani ¢i
pfesnéji posuzovani jednotlivych zivotnich situaci z hlediska svédomi a rozhodovani
Vv téchto publikacich popsany nejsou.

Nabozensky a moralni rozvoj déti, které prosly traumatem CAN, nestoji ani
V hledacku moralnich teologli. Na prvni pohled se tato problematika jevi jako
nepodstatnd. Lze namitnout, Ze syndrom CAN je jen okrajovou problematikou.
Prevalence vyskytu syndromu CAN vSak neni raritni, jak by se mohla na prvni
pohled zdat. Mozna toto je jednim z divodu, pro¢ spojitost mezi syndromem CAN a
jeho vlivem na osobni moralni historii a rozvoj zatim jako celek pojednana nebyla.

Jestlize vSak spole¢nost stoji na vzajemném respektu jejich ¢lend, pak stoji i na
mordlce a etice a jestliZe budoucnost stoji na détech, je zkoumani souvislosti mezi
vyvojem ditéte a jeho budoucim ,,etickym vybavenim® dilezitym polem badani.

Tato prace si klade za cil pfinést zakladni nastin souvislosti, poodhalit
problematiku a syntetizovat bazalni poznatky zvéd o clovéku (psychologie,
pedagogika, sociologie) a moralni teologie. Na zéklad¢ ,,profannich* poznatk o
syndromu CAN a impulzii morélni teologie budou analyzovany souvislosti a ob¢&
témata propojena. Prace chce alespon ¢astecné odpoveédéet na tyto otazky: Je svédomi
a jeho vychova u takovych déti ovlivnéna tim, co se stalo v minulosti? Odrazi se
tento handicap v jeho budoucim zivoté? Jak je mozné, ze néktefi jednaji a rozhoduji
se ve shod¢ se svym svédomim a jini proti nému? Je vychova svédomi u takovych
lidi mozna a do jaké miry je omezena? Jaké misto ma v osobnich d¢jinach takového
¢lovéka otevienost Bozimu pozvani k zivotu v milosti, ladsce a pravdé vici sobé i

druhym.



2 Definice pojmu CAN a historické souvislosti vztahu
spolecnosti k ditéti.

Syndromem CAN se rozumi soubor typickych znak chovani dospélého vici
ditéti. Jedna se zejména o tyto proj evyl:

e nendhodny dé&j (dospély si je obvykle védom toho, co ¢ini. Akce proti ditéti
neni ndhodna, v afektu)

e je vdané spolecnosti nepiijatelny (zde zalezi na konvencich spole¢nosti, ve
které dit¢ a dospély Ziji)

e je mozné mu piedchazet

e jedna se o akci zpravidla opakovanou (tok, opomenuti neni ndhodny)

e charakteru télesného tyrani a/nebo

e duSevniho tyrani a/nebo sexudlni tyrani

a/nebo je to naopak ne-akce (opomenuti, lhostejnost vici ditéti)

¢ atoto chovani poskozuje télesny, dusevni a socidlni status ditéte

Anglicky ekvivalent CAN (child abuse and neglect) je v ¢eské odborné literatute
Casto prekladan jako tyrani, zneuzivani a zanedbavéni, ale pro obecné zndmou
zkratku CAN se Zadny Cesky ekvivalent nepouziva.

Z definice je vidét, Zze syndrom CAN je komplexni pojem podminén mnoha
faktory. Jeho interdisciplinarita zahrnuje psychologii, medicinu, pravo a je hrubym
prohieskem proti moralce. Ovliviiuje jak dit€¢ samotné, tak i lidi z jeho blizkosti,
potazmo celou spolecnost, ve které dit¢ a nasledné pak dospély jedinec Zije.
Nejcastéjsim znakem, pro ktery vyvstava podezieni z tyrani, jsou znamky fyzického
nasili na ditéti. Literatura uvadi,* ze v CR je timto syndromem postizeno cca 1-2%
déti. Piipadil zneuzivani je ve skuteCnosti vice nez ukazuji statistiky, protoze urcité
procento zustane neodhaleno.

Data, ziskanad v riznych statech a kulturdch (s vyjimkou dat v rdmci euro-
amerického prostoru) Ize jen té€Zko navzajem poméfovat, protoze odlisnosti v chapani

syndromu CAN jsou socio-kulturné¢ podminény a zavisi na tom, jak se dana

! Slany, Jaroslav. Syndrom CAN: (syndrom tyraného ditéte). Ostrava: Ostravské univerzita, Zdravotnd
socialni fakulta, 2008, s. 14

Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenek, Matéjcek Zdenék. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha:
Grada, 1995, s 21



spolecnost vyvijela. Euro-americka spolecnost klade dité¢ do stfedu své pozornosti vic
nez jiné. Z historického hlediska se citlivost ke $patnému zachéazeni s ditétem zvysuje.
Ekonomickd vyspélost spoleCnosti prispiva k vétsi péci o déti obecné i o déti
postizené syndromem CAN. Nelze vsSak tvrdit, ze by pifihodnd kombinace téchto
faktorti (napt. vyspé€ly, bohaty stat dnesSni doby) znamenala, Ze je urcitad spolecnost
schopna poskytnout pomoc a ochranu v§em détem. StéZejnim je hodnotovy febii¢ek
jednotlivee a chapani vyjime&nosti ditéte a kazdého &loveka.®

Primitivni narody prehistorie déjin a prvni kultury si poZzehnani boht
zabezpecovali i détskymi obét'mi. Dité bylo chapano jako symbol nevinnosti a ¢asto
jako nejlepsi moznost, jak si zabezpetit slibnou budoucnost. V knize Genesis* dteme
asi nejznaméjsi piibéh obétovani ditéte — piibéh o obétovani Izdka. Abrahdm se
neprotivi Bozi Zadosti a poslusné se vyda na cestu do zem¢ Moria. Bozi pozadavek
pro né&j byl velkou obéti, zaroven vsak nepochyboval o jeji legitimnosti. Z toho Ize
dovozovat, ze lidska obét byla v dobé Abrahamoveé i pozd€jsi praktikovana a
povaZovana za mozny pozadavek ze strany boht.’ S podobnym presvédeenim se
setkavame U jihoamerickych indiant i jinde. Ritualni obé&ti se pak zachovaly do
starovéku a zname je z feckych baji. Pohadky, kde drak ¢i jezibaba pojidaji ubohé
malé déti, jsou zase ptikladem o podobnych predstavach naSich predkai.

Kromé¢ ritualt se déti vrazdily v zajmu zachovani ¢i zniceni rodu. Ve Sparté a
Kartagu neduzivé déti usmrcovali hned po narozeni. Jejich neschopnost byt
plnohodnotnym a silnym ¢Elenem spole¢nosti ¢i ohrozeni rodiny v ¢ase netrody je
predurovala ke smrti. Vyvrazdéni Slavnikovcd ¢i topeni malych déti v kyblech
s vodou Vv koncentraénich taborech jsou historicky dolozené projevy snah o vyhlazeni
rodu ¢i rasy.

Déti byvaly v nékterych kulturach vybirdny podle pohlavi. VSeobecné
presvédcCeni, ze muz, chlapec ma vétsi cenu a dilezitost nez Zzena, vedla az k ubytku
populace a k unostim dévéat. ® V zidovské a fecké, pozdgji fimské oblasti nemélo ditd
pravni subjektivitu a podléhalo vuli hlavy rodu, rodiny. Nejzasadn&jsi a nejvetsi

zménu piineslo az kiestanstvi. Jezi§ hlasa radikdlni zménu konceptu diistojnosti

¥ Vice k historickému pohledu na zachazeni s ditétem uvadi Dunovsky Jifi, Dytrych Zdengk, Mat&jek
Zdenék. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha: Grada, 1995. Druha kapitola je vénovana
historiografickému pohledu na zachazeni s ditétem. Zde uvadim jen piehled nejdilezitéjsich milniki.
“Gn22,1-19

domnivali, Ze lidskymi obétmi si zabezpecuji ptizenn Boht

6 Dunovsky Jifi, Dytrych Zden¢k, Matéjéek Zden€k. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha:
Grada, 1995.s 27,28



Cloveka jako Boziho ditéte. ,,Détstvi pfestava byt opomijenym a stava se nosnou
pfedstavou vztahu k Nebeskému Otci. JeZi§ vyzyva k znovunarozeni se’, prijeti
kazdého ditste jako jeho samého® a zehna détem®. Ucta k ditdti se skrze JeZiSovo
poselstvi dostava stale vice do povédomi. Bude vsak trvat jest€¢ mnoho let, nez se
implementuje do mySleni lidi a tato cesta nebude nikdy u konce. Cisai Konstantin
uzakonil zabiti ditéte jako vrazdu, od stfedovéku fady zfizovaly utulky pro opusténé
déti, ale spoleCensky tlak a neptipustnost hanby nutily mnohé rodi¢e chovat se ke
svym détem ,,maceSsky“. Vysoka mortalita, chudoba v kombinaci s opovrzenim
svobodnymi matkami ohrozovaly oba. Nalezince a sirotéince piedstavovaly casto
jedinou moznost, jak dat ditéti perspektivu zit.

V case pramyslové revoluce 18. a 19. stoleti je détska prace jesté stale Siroce
praktikovana, na druhé strané¢ uz od pielomu stiedovéku a Osvicenstvi, zejména
vlivem gkolskych adi (Piaristé, Skolské sestry, Jezuité a pozdgji Salesiani), dale
pfi¢inénim Marie Terezie, Josefa Il. a francouzskych mysliteli 18. stoleti, za¢ina byt
praktikovana vSeobecna povinna skolni dochazka. Dité je ¢im dal vice stiedem péce
a pozornosti. Tato tendence souvisi srozvojem védy a zvySujicim se Zivotnim
standardem spole¢nosti zépadni civilizace. V Liverpoolu je roku 1883 zaloZena
Narodni spolecnost prevence proti krutostem na détech.*0

Prvni formovani teorie o syndromu CAN je piedstaveno radiologem Frederick
Noah Silvermanem. Ten se ve své lékaiské praxi zabyval radiodiagnostikou
deformaci a nemoci skeletu. Popsal kategorii nenahodnych zranéni (non-accidental
injuries) a jeho prace v oblasti zneuzivani a Spatné péce o déti rozproudily diskuzi
Vv odbornych kruzich. V padesatych letech dvacatého stoleti byla OSN ratifikovana
Charta prav ditéte (1959) a doslo k dalsim vyzkumam oblasti psychologie a
psychiatrie. Jako stézejni lze uvést praci Henry Kempeho Syndrom bitého ditéte
(Battered child syndrome). **** O
70. a 80. let 20. stoleti.

vlastni definici CAN syndromu miZeme mluvit od

"Srov.Jn 3,5

® Srov. Mt 18, 3-6

® Srov. Lk 18, 15-17

19 Slany, Jaroslav. Syndrom CAN: (syndrom tyraného ditéte). Ostrava: Ostravska univerzita,
Zdravotné socialni fakulta, 2008, s. 13

1 Bechyiiové, Véra., et al. Syndrom CAN a zpiisob pé&e o rodinny systém. 1. Praha: Ireas, 2007, s. 65
12 Fyzické nasili na détech se stalo spoustétem, pozdg&ji se pridruzil i zajem o psychologickou stanku
véci.

13 Slany, Jaroslav. Syndrom CAN: (syndrom tyraného ditéte). Ostrava: Ostravska univerzita,
Zdravotn¢ socidlni fakulta, 2008, s. 13
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2.1 Typologie negativniho jednani vici ditéti

Nejlepsi podminky pro rast ditéte Ize ocekavat v roding, kterd dit€¢ laskyplné
ptijima a kde si vSichni jeji ¢lenové projevuji navzajem porozuméni. Kazdy vek
ditéte ma Castecné specifické potieby a jejich naplnéni do velké miry determinuje
jeho budoucnost. Potieby lze klasifikovat dle jejich charakteru na fyzické
(biologické), psychické a sociologické. Pokud nejsou potieby ditéte v daném stadiu
vyvoje naplnény, pfechdzi do dalSiho stadia handicapovano. Negativni jednéani

opomiji tyto potieby nebo je napliuje nepfimétens.*

TELESNE FORMY TYRANI

Jedna se o nejzjevnéjsi formy, kdy jsou na téle ditéte viditelna rizna poranéni
mechanickym predmétem, bitim, palenim, tfesenim, Skrcenim, kousnutim. Pfi vétSim
naporu sily nastdvd organova destrukce, zlomeniny a nékdy i1 smrt ditéte.
Specifickymi formami takového nasili je vystaveni ditéte nadmémé lékaiské péci

15,1 o, L e,
518 hebo ritudlnimu nasili.

(Minchhausentiv syndrom by proxy)

TELESNE FORMY ZANEDBAVAN{

Jsou imyslna opomenuti péée o biologicko-fyziologické potieby ditéte. Casto
byvaji vyvolana socidlni situaci v rodiné — rodi¢e nemaji dostatek prostfedkii na
stravu a pifiméfené bydleni. S nedostateCnou vyzivou byva spojen nedostatek
vitaminQ (pti nedostatku vitaminu C - skorput, pii nedostatku vitamint skupiny B —
opozdény vyvoj nervové soustavy, pii nedostatku vitaminu D — rachitis), dale

nedostateCna 1€kaiska péce, nedostateCné oSaceni, pfistiesi, nedostatek spanku.

K této skupiné Ize jesté ptifadit nezdjem o vzdélavani a zanedbavani Skolni dochazky.

PSYCHICKE FORMY TYRAN{ A ZANEDBAVANI

Nejsou tak zjevné jako fyzické formy, ale zasahuji osobnost ditéte neméné
hluboko. Druhotné jsou vzdy pfitomny jak u sexualniho, tak u fyzického tyrani a
zneuzivani. Psychické tyrani v sobé zahrnuje i emocionalni tyrani a vydirani. Formy

Ize shrnout nasledovné: nedostatek porozuméni, ponizovani, vydirani, osocovani,

! Neptimétenost mé svoje diivody. Bude o nich pojednano v kapitole o p¥iginach agresivniho jednani
vici ditéti.

1 Slany, Jaroslav. Syndrom CAN: (syndrom tyraného ditéte). Ostrava: Ostravska univerzita,
Zdravotn¢ socidlni fakulta, 2008, s. 16

18 Bechyiiova, Véra., et al. Syndrom CAN a zpiisob pé&e o rodinny systém. 1. Praha: Ireas, 2007, s. 65
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nadavky, opovrhovani nebo Sikana ditéte. Pravé posledni z nich naznacuje, ze
psychické tyrani neni jen doménou rodiny. S timto jevem se bohuzel setkdvame i
v §ir§im okoli dit&te — ve $kole nebo mezi vrstevniky.'” Zanedbavani je pak i nezajem
o dit&, trapeni ho vysokymi naroky zejména ve sportu ¢i ve Skole, permanentni

srovnavani s jinymi détmi a dospelymi, pozadavky neimérné véku ditéte.

SEXUALNI{ ZNEUZIVANT{

Je akt dospélého, kdy za tcelem svého sexudlniho vzruSeni nebo financniho
zisku nuti dité k sexudlnim praktikdm a vyzaduje po ném ml€enlivost pod pohriizkou
nasili nebo ho citové ¢i jinak vydird. Sexualni chovani lze rozdé€lit na kontaktni a
bezkontaktni co do haptického kontaktu a na soukromé a komeréni co do poc¢tu osob
a charakteru zneuziti. ® Mezi bezkontaktni formy sexudlniho chovani tadime
voyerismus, exhibicionismus a nuceni k ptihlizeni sexualnim aktivitam dospé&lych
nebo ke sledovani pornografickych materialt. Kontaktnim sexudlnim chovanim je
jakakoli forma dotykani se pohlavnich organt ditéte nebo naopak nuceni ditéte
k dotykani se pohlavnich organti dosp€lého, sexualni styk nebo pokus o né&j a tzv.
harassment'? coz je nespecifické projevovani ndklonnosti se sexualnim podtextem.

Komer¢ni zneuziti zahrnuje détskou pornografii nebo prostituci, kdy dospély
nuti dit¢ k sexualnim aktivitdm s cizimi osobami a za tyto sluzby ditéte ziskava pro
sebe finan¢ni odménu. Do této oblasti spadd i organizované zneuzivani déti
zlo€ineckymi skupinami.

Veskeré tyto formy sexualniho nésili zanechévaji hlubokou stopu na psychice

ditéte a jsou souborn¢ oznacovany jako pedofilie.

SYSTEMOVE FORMY %
Jsou druhotna poskozeni ditéte nasledky jakékoli formy tyrani. Vznikaji zejména
vlivem neodborné pomoci a necitlivosti okoli ditéte. Nékdy je na vin€ i nedostate¢na

nasledna pomoc v procesu uzdravovani ¢i osvobozeni se z podruci nasilnika. Dité je

" Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenék, Matg&jéek Zdengk. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha:
Grada, 1995, s 68

18 Weiss Petr. Sexualni zneuzivani déti. Praha: Grada, 2005. S. 100-104

9 Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenék, Matg&jéek Zden&k. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha:
Grada, 1995, s 74

0 Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenék, Mat&jéek Zden&k. Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité. Praha:
Grada, 1995, s 74

2 Vanigkova, Eva. Interpersonalni nasili na détech. 1. Praha : Utad vlady, 2009. s.14
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stresovano nedostatkem informaci o tom, co se bude dit, neni respektovano jeho
soukromi a stud, je separovdno od rodicli a umisténo v neznamém prostredi, musi

podstoupit 1¢kai'ské prohlidky nebo nékteré procesni vykony soudniho systému.

2.2 Ptic¢iny nasilného chovani

Hlavni a nejcastéjsi pricinou vsSech zminovanych forem zneuzivani ¢i
zanedbavani je osobnostni nevyspélost a nezralost dospélé osoby jednajici viici ditéti.
Vseobecné je sice rozSifeno minéni, Ze Clovek, chovajici se takto neadekvatné
k ditéti je psychicky nemocny, ale opak je pravdou. Dle vyzkumi se o psychicky
nemocného jedna pouze vV 10% ptipadii. Také zUstava nezvratnym faktem, Ze vétSina
agresord zneuzivajicich vlastni déti své déti miluje, ale jejich osobnost je nezrala,
maji niz$ miru tolerance vi&i stresu a své city neumi dat détem najevo.?? Pokud
mluvime o piipadech tyrani rodici je na vin€ nezvladnutd rodicovska role. Nasili —
agrese na détech se pak stava formou kompenzace nebo vynucovani si posluSnosti.

Obecné ptijimany predsudek, ze agresorem je vzdy ¢lovek z nizsi socialni vrstvy,
nevzdélany a psychicky labilni neodpovidd pravdé. Naopak agresofi jsou cCasto
navenek mili a pfijemni lidé, ktefi se prezentuji jako zainteresovani rodice snaZici se
o dislednou vychovu svych nezvladatelnych déti. Skryvaji vSak v sob&é na prvni
pohled tézko odhalitelny zdroj stresu spoustéjici nepfimétené reakce vuci ditéti.

Jejich vychova je piisnd, ale za svymi rozhodnutimi si stoji.

STRES

Puvod jejich stresu muze byt v praci, kde se oni sami setkavaji s natlakem ze
strany zameéstnavatele nebo kolegi, nebo naopak mulze byt zplsoben
nezaméstnanosti. Podminky rodiny — socidlni situace, nemoc nebo handicap
nékterého ¢lena jsou dalSimi moZnymi zdroji stresu. V neposledni fad€ i pozitivni
touha udrzet si socidlni status, strach ze selhdni nebo strach z rozvodu vnaseji do
zivota jednotlivce napéti a zptisobuji stresovou reakci.

Je potieba se zminit, Ze 1 dit€¢ mlze reagovat na stres svého okoli a chovat se

nepatfi¢né. Rodice pak Casto konstatuji, Ze ,,dité zlobi ¢im dal vic* a oni se jen snazi

22 Bechyiiové, Véra., et al. Syndrom CAN a zpiisob pé&e o rodinny systém. 1. Praha: Ireas, 2007.
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reagovat na jeho Ciny, coz v disledku vyvola fetézovou reakci a prohloubi krizi

vztahu rodi¢-dité.

PRENOS NASIL{

Pfenos nasili mize mit mnoho forem. M4 co do €inéni s aktudlnim stresem
zivotni role nebo je zrcadlenim jednani, kterému bylo dit¢ vystaveno v minulosti, i
kdyz jeho aktudlni zdroj uz ddvno odeznél. Radime k nému transgeneraéni pfenos
zrodi¢l na déti, kdy déti prevezmou vzorce chovani svych rodi¢ii a samy je
pouzivaji, pfestoze je predtim zavrhovaly. Pro to, jestli se dité stane agresivnim
rodicem, je rozhodujici jeho vnimani skutecnosti. Pokud si osvojilo pfedstavu, ze
jeho chovani jakozto ditéte bylo Spatné a identifikuje se s vychovnymi postupy svého
rodiCe, stdva se tyrajicim castéji, nez kdyZz hodnoti jednani dospélého vici nému
jakozto ditéti jako negativni a nepfiméfené. Formy a obecné pfijimani nésili v rodiné

zakladaji vnimani ditéte pro jeho budouci Zivot.

SOCIALNI IZOLACE A STRACH

Rodiny, ve kterych se objevuje néktera z forem nasili, maji tendenci se izolovat
od spole¢nosti a neprojevuji zdjem aktivné vystupovat v spoleCenskych socidlnich
rolich. Cht&ji si uchovat své tajemstvi a v izolaci spatiuji jistotu, Ze nikdo neodhali
vztahy uvniti rodiny. Cim jsou v problému vice ponofeni, tim vice se sami ujistuj,
ze jejich specifické situaci nemiiZze nikdo porozumét, a Ze odborna pomoc zvenci by
piinesla jejich rodinné struktufe zkazu. Pokud si svoje jednani uvédomuji jako
protizakonné, vidi v uzavienosti ochranu ptfed pravnim systémem. Nasledek se tak
méni v pfiinu a zajeté vzorce jednani se opakuji. Dé&ti z takového prostiedi nejsou
samy schopny vyhledat pomoc. Chybi jim k tomu praktické dovednosti a Casto i
moznost, protoZe agresor se vSsemozn¢ snazi zabranit tomu, aby se dité svétilo treti

osobé, nebo omezi kontakt ditéte s okolim.%

RODINNA STRUKTURA, RODICOVSTV{
Podle toho, jak se rodice dokazi postarat o své déti, jestli je dovedou vychovavat

a preddvat jim zivotni principy, mizeme rodinné prostfedi rozdélit na funkeni,

23 Weiss Petr. Sexualni zneuzivani déti. Praha: Grada, 2005. S. 100-104
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disfunkéni a afunkéni. **  Funkéni rodina plni své poslani naplno. V dysfunkéni
roding je tato schopnost ¢aste¢né omezena — jeden nebo vice ¢lent rodiny nejsou
schopni, at uz biologicky, emocionalné nebo ekonomicky, zastavat svoji roli.
O afunk¢ni rodiné de facto nelze mluvit. Rodina zde vlastné neexistuje, nebo je ve
stadiu rozpadu.

Kazdé naruseni rodinné struktury vnasi do zivoti jejich clenti nejistotu.
Nejcastéji se v nasi spoleCnosti setkavame s rozvodem a s tiplnou nebo ¢astecnou
absenci jednoho zrodi¢i pfi vychové. Jeho misto je pak v nékterych piipadech
nahrazeno tfeti osobou — novym partnerem jednoho z rodi¢i. Nové piichozi byva
détmi Casto odmitan a jeho autorita nepfijimana. Emancipace a finanéni sobéstacnost
pfinesla s sebou i novou formu matetstvi — svobodna matka vychovava své dité
dlouhodobé sama. Kdyz v zivoté takového ditéte chybi otec, velice Casto se stava, ze
matka nezvlada rodi¢ovskou roli a zejména u chlapcti nedovede korigovat projevy
jejich piirozené muzské agresivity.

Schopnost pfijmout dité a vyrovnat se s tim, ze tieba neni podle mych ptedstav,
jsou stézejnimi vlastnostmi, bez kterych rodi¢ neni schopen plnit své funkce. Nadto
je nutnd urcita frustracni tolerance a schopnost zastavat svou roli ve spolecnosti a
zvladat prechéazet z jedné role do druhé. Kazdy nedostatek — rizikovy faktor v sobé

skryva potencial pro rozvinuti patologickych jevii uvnitt rodiny.

24 Fischer, Slavomil a Skoda Jifi. Socialni patologie: analyza pfi¢in a moznosti ovliviiovani
zavaznych socialné patologickych jevl. Praha: Grada, 2009 s.139 a nasledujici.

15



2.3 Rizikové faktory

Rizikové faktory jsou nepfiznivé Zzivotni skutecnosti, do kterych se jedinec
dostal svym vlastnim rozhodnutim, nebo vlivem vnéjsich vlivi. Jejich Kklasifikace
muze dale pokracovat na trvalé a prechodné; tykajici se materidlni nebo emocni
stranky &lovéka. Kumulaci nepfiznivych vlivi®® se zvySuje riziko negativniho
zachazeni s ditstem. Vyzkum? ukazuje, Ze vyskyt 4 a vice nepfiznivych vliv
zvysuje riziko az o 24% v porovnani se 3% tam, kde se zadny nevyskytuje. Jejich
hodnoceni je vSak poznamenéno relativni subjektivitou a nehodnovérnosti vypoveédi.
Jednotlivi autofi i zdroje dat se 1isi v typologii i mife vyznamu ptisuzovaného

jednotlivym faktoram. Faktory je mozné rozdélit do nékolika skupin.

Demograficko — sociologické faktory:

- Vztah Kk vife a naboZenstvi

- Stafi matky pfi narozeni ditéte

- Nizs§i nez stfedoskolské vzdélani matky

- Nizky rodinny rozpocet

- Pomoc socialniho odboru

- Vice nez tfi déti

- Rozvedena nebo svobodna matka

- Umrti jednoho z rodici

- Nevlastni otec

- Odd¢leni od matky v obdobi kolem tii mésict

Faktory souvisejici s charakteristikou rodiny:

- Konflikty mezi rodici

- Nespokojenost matky s manzelstvim
- Vliv jiné osoby na matku

- Spatné zdravi matky

- Spatné zdravi otce

- Odcizeni matky

- Impulzivita matky

- Nizké sebevédomi matky

- Zlost

- Negativni zazitky

- Nespokojenost matky s lidmi v jejim okoli
- Zavislost jednoho z rodicii

% Rizikové vlivy jsou nedilnou soucasti nagich Zivotd a piisobi vzdy synergicky.

%6 Brown, Jocelyn, Cohen, Patricia, Johnson, Jeffrey G., Salzinger, Suzanne. A longitudinal analysis
of risk factors for child maltreatment: findings of a 17-year prospective study of officially recorded
and self-reported child abuse and neglect, Child Abuse & Neglect 1998, ro¢. 22, ¢. 11, s. 1065-1078.
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- Trauma z minulosti

Faktory souvisejici s rodi¢ovstvim:

- Nenavist matky k ditéti

- Prilisné trestani

- Chyb¢jici vielost jednoho z rodict
- Chybgéjici zdjem jednoho z rodici
- Nechténé téhotenstvi

Faktory souvisejici s ditétem:

- Nizka porodni vaha

- Problémy v téhotenstvi/pti porodu

- Nizké 1Q

- Casta nemocnost ditéte

- Plactivost, negativni povahové rysy
- Zaostavani ve vyvoji

- Vyrazny strach z okoli

- Handicap

Tabulka 1%": Rizikové faktory a nejcastéjsi priciny tyrani a zanedbdavani ditéte.

2 Brown, Jocelyn, Cohen, Patricia, Johnson, Jeffrey G., Salzinger, Suzanne. A longitudinal analysis
of risk factors for child maltreatment: findings of a 17-year prospective study of officially recorded
and self-reported child abuse and neglect, Child Abuse & Neglect 1998, ro¢. 22, ¢. 11, s. 1065-1078.
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2.4 Nasledky

Nasili je vnimano ve vSech kulturach negativné, hodnoceni forem a miry se lisi.
Nasilnické chovani zpusobuje negativni nasledky na obou stranach. Pokud neni
zastaveno a zpracovano, agresor se utvrdi v presvédceni, ze ,,n¢kdy je nutné pfritlacit
na pilu,” zatimco obét’ si V sobé nese ponizeni, stres a strach. K nasili se rodice ¢asto
uchyluji v bezradnosti. Nasili vzdy svéd¢éi o ztraté kontroly nad situaci a
neschopnosti domluvit se ¢i hledat cesty jak dal. Nasili ve form¢ placnuti nebo kiiku
dit¢ muze bolet a rozplakat, ale pokud trestd milujici rodi¢, s rozvahou a pfimétene,
nemiize zpusobit dlouhodobéjsi néasledky.

Cilevédomé a umyslné projevy nasili vyvolavaji u obéti syndromu CAN trauma,

wwv .

se kterym se tyto déti musi vyrovnat. Nejcastéjsim projevem byva:

PSYCHICKA DEPRIVACE

Deprivované dité¢ je charakterizovano nedostatkem nebo piebytkem a
nepfiméfenosti podnétli. Neznéd funkci véci a nemé zakladni navyky stolovani a
hygieny. Neumi vyjadfit svoje potieby, protoze nema dostateCnou slovni zasobu
nebo se vyznacuje vadou feci. Neumi pfimétene reagovat ne své okoli a situace, ve
kterych se ocitd. Je neschopno se zaradit do skupiny, nevyhovuje mu tad, protoze
samo fad nezazilo. Jeho socializace je pomalejsi a dité se jevi jako neptizplisobivé a

agresivni.28

POSTTRAUMATICKY STRES

Posttraumaticka stresovd porucha se projevuje U déti prozivSich valecné
konflikty a t&7ké ptipady tyrani a zanedbavani. Casto se projevi u obéti znasilnéni a
sexualniho zneuzivani. Plati pravidlo, ze délka a zavaznost expozice nepiiznivym
podminkam je pfimo Umérna mife negativnich ndsledki. Dé&ti  postizené
posttraumatickym stresem jsou charakterizovany riznymi psychosomatickymi
projevy: nocni inkontinence, d€sy, jsou drazdivéjsi a jejich nervova soustava je

citlivéjsi, casto se lekaji nebo placou. S krizovou situaci se vyrovnavaji ve snech

nebo vzpominkdch, znovuprozivaji stara traumata a pfremitaji si mozZna ,lepsi

28 anusova Jaroslava. Nasili na détech- syndrom CAN. Vzdélavaci institut ochrany déti: Praha, 2006.
s.9.
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feseni*.?® Nekteré obéti naopak potlacuji vzpominky, vyhybaji se mistim nebo
vécem, se kterymi pfiSly do styku béhem svého ponizeni a odmitaji konfrontaci

S osobami, které jim ublizovaly.

TRANSGENERACN]{ PRENOS

Transgeneracni pfenos jako nasledek je opakovani vzorct jednani, které osoba
zazila v détském véku, a které praktikuje dal na svych détech nebo na détech ve
svém okoli. Obét’ nezpracovala a nevyrovnala se s jednanim vaci sobé. Pfenos neni
schopna zastavit a vnasi do dal$i generace stigma, které si sama nese. Mechanismy
transgeneracniho pfenosu jsou nejasné a velmi komplexni. Jak moc prebirame vzorce
chovani od svych rodi¢t je pfedmétem diskuzi a ndzory se zna¢né rizni. Rozmezi 7-
70%%° je Siroké a zahrnuje Sirokou Skalu pfedstav o rodiCovském vlivu na dité.
Pokud se v rodinném prostiedi vyskytne syndrom CAN, trva zastaveni pienosu
patogenniho chovani az tfi generace. Vyzkumy ukazuji*, Ze rodice v détstvi
vystaveni jakékoli form¢ CAN, jsou z jedné tfetiny normalnimi rodi¢i. Druha tfetina
reaguje nésilnicky podminéné (ztizené podminky, stres) a jedna tietina se identifikuje

S jednanim, které sama zazivala.

% Dunovsky Jifi, Dytrych Zdengk, Mat&jéek Zdenék. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha:
Grada, 1995, s 74.

%0 Bechyiiové Véra., et al. Syndrom CAN a zptisob pé&e o rodinny systém. 1. Praha: Ireas, 2007. s.
119.

31 Bechyiiové Véra., et al. Syndrom CAN a zptisob pé&e o rodinny systém. 1. Praha: Ireas, 2007. s.
119.
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2.5 Terapie

Cesta k terapeutovi je Casto jest¢ chapana jako projev slabosti a neschopnosti.
Zainteresovani vSak védi, ze zajem o pomoc je projevem zajmu o dité a jeho
vychovu a je pfimo umérna rodiCovské uspesnosti. Jestlize rodi¢ pozna, Ze jeho dité
bylo poskozeno - tyrano nebo zneuzito, je V jeho zajmu jednat ve prospéch ditéte a
hledat pomoc a odbornou intervenci.

Pomineme-li charakterové vlastnosti terapeuta jako je neutralita, vyvazenost a
profesni i osobni zralost, které jsou oporou ditéti i rodici, je pfitomny hlavné element
pomoci. U piipada syndromu CAN je jak jeho role terapeuticka, tak expertni
nepostradatelna. Jako odbornik ma za kol rozeznat zavaznost poskozeni, posoudit
naléhavost jeho nasledkt, navrhnout zpisob feSeni a spolupracovat se socialnimi
pracovniky na dal$im postupu. Tato ¢ast jeho role mlze byt vniméana jako
nepopuldrni, protoze vytvaii tlak na feSeni a aktivné prosazuje z4jmy poSkozené
strany - ditécte.

Ptedtim, nez se dostane do stadia aktivniho jednani ve prospéch tyraného ditécte,
snazi se
0 pomoc obéma zucastnénym strandm. Jeho intervence spocivd V navazani
diavérného vztahu s ditétem i jeho rodici (rodicem). Snazi se odhalit, co se stalo,
ziskat davéru obou stran a pomoci ditéti pochopit, Ze ono se ni¢im neprovinilo a
neud&lalo nic $patného. 32 Terapie zpravidla probihd dlouhodob& a nese v sob&

nékolik ukoll pro v§echny zastnéné. >

VYJASNEN{ POZIC

Je jasné definovani, jaky kol ma terapeut a kvili ¢emu se vSichni schazeji.
Terapeut Vv pfipadé potfeby dava najevo, Ze neni soudcem a rozhod¢im, ale
pomocnikem a zprostfedkovatelem. Jeho pfistup ukazuje otevienost vii¢i vSem a

ochotu naslouchat.

%2 Dunovsky Jifi, Dytrych Zdenék, Mat&jéek Zden&k. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha:
Grada, 1995, s 224
% Bechyiiovéa Véra., et al. Syndrom CAN a zpiisob pé&e o rodinny systém. 1. Praha: Ireas, 2007
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VYHRANENI SE PROTI NASIL{

V ptipad¢ nasilnickych tendenci v rodiné je jeho prvofadym ukolem ukazat jasné
a rozhodné ne jakémukoli ponizovani ¢i zneuzivani. Snazi se nastolit ducha
vzajemné spoluprace a odpoveédnosti jednoho kazdého v roding. Snazi se, aby rodice

vnimali vii¢i détem svoji odpoveédnost jak v moralni, tak i vV pravni roving.

POMOC K VYJADREN{ EMOCI

Pacienti potiebuji projevit své emoce. Procesem terapie si je v sobé usporadaji a
tim, ze je vyslovi a proziji, je zaroven i zpracovavaji. NejCastéjSimi emocemi
spojenymi se syndromem CAN jsou strach, zlost, stud, uleva u vSech ucastnénych.

Razné reakce na to co se stalo: popieni, zlehCovani, racionalizace, selektivni
vypadky paméti jsou charakteristické zejména pro prvni fazi terapie. V dalsi fazi se
nejcastéji projevuji pocity nedivéry, odmitnuti, neschopnosti néceho dosahnout,
osamé¢losti, odmitnuti se zménit, ptehnané tvrdosti a otrlosti, tihy zivota, touhy vratit

se do zab&hlych koleji, touhy po bolesti.**

OTEVRENOST VSEM

M4 co do ¢inéni s pozici terapeuta. Jeho tkolem je podporovat vzajemnou
komunikaci a otevienost ve vztazich. U¢i Cleny rodiny vyjadfovat své pocity,
popisovat situace a vnasi svymi otazkami do pfemysleni zicastnénych nadhled nad

jejich vlastnim chovéanim.

SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PRACOVNIKY

Pokud terapeut nevidi pozitivni posun, nebo vnima status quo jako nepfiijatelny,
ma pravo a povinnost zainteresovat do situace i instituce zabyvajici se péci o dité
(socialni pracovniky). V prvni fad¢ je cilem terapie rozlisit jak vazna situace v rodiné
je. Pokud jsou projevy spadajici do syndromu CAN v nepiijatelné mire, je jeho
primarnim ukolem ochrana zdravi a Zivota ditéte. Sekundarnim ukolem je odborna

pomoc a zabranéni tzv. sekundarni viktimizaci.

3 Weiss Petr. Sexualni zneuzivani déti. Praha: Grada, 2005. s. 177 a nasledujici
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2.6 Prevence

Piedchazet vyskytim syndromu CAN je nutné v mnoha rovinach. Regit nasledky

vvvvvv

lidské dusi, poSkozeni osobnostniho a moralniho vyvoje ditéte nelze nijak

kvantifikovat ani zachytit. Prevenci lze rozdé&lit na priméarni a sekundarni.®®

PRIMARN{ PREVENCE

Zamétuje se na vykotfenéni a prekazeni jakychkoli sklont jedincii nebo skupin
¢init nebo tolerovat nasili na détech. Systémové potlacuje tyto tendence a predchazi
jim. Zamétuje se osvétou na skupiny ptichdzejici do kontaktu s détmi:

2. Rodice a vychovatele jako ty, ktefi pfichdzeji s détmi nejvice do kontaktu

3. Profese, které prichazeji do kontaktu s détmi z titulu naplné své prace nebo
socialni role.

VIiv na tyto skupiny je zalozen na jejich aktivizaci, v§imavosti, osobnim
pfistupu k détem a tendenci vytvafet ve spolecnosti vhodné a rodin€ i détem
naklonéné prostiedi. Stézejni samoziejmé v ramci tohoto okruhu ziistava rodi¢ a
rodina. DneSni doba z4da zménu tradi¢nich pfistupt k roding, kterd se vymanila ze
svého tradi¢niho pojeti. Nelze vsak pfi této zméné ignorovat ovétené vzorce jednani.
K néavratu k ovéfenym hodnotdm by pomohlo posileni role otce a vétsi
zainteresovanost obou rodi¢i do vychovy. Také zodpovédna sexudlni vychova
S vazbou na vztahy by mohla mit vliv na spolecnosti uznadvany hodnotovy febticek.

Vsechny tyto aktivity jsou sméfovany k sekundarni prevenci.

SEKUNDARNI{ PREVENCE
Sekundarni prevence se soustied’uje na vytipovavani situaci, rizik a osob, které
by mohly mit preferenci nebo motivaci ke zneuzivani. Aktivity z ni vyplyvajici jsou

zacileny na sniZzovani rizik, ptipadné jejich tplnou eliminaci. 3373

% Rozdgleni prevzato z: Dunovsky Jiri, Dytrych Zdenék, Matéjcek Zdenék. Tyrané, zneuzivané a
zanedbavané dité. Praha: Grada, 1995, s 103 a nasledujici. Popsané formy prevence se samoziejmé
prekryvaji a dopliuji, ale pro potieby kategorizace je vhodna urcitd systémovost.

% Rizika a rizikové faktory byly zevrubng popsany v kapitole 2.2.1 RIZIKOVE FAKTORY
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NejefektivnéjSim ndastrojem je vzd€lavani a motivace lidi s vysokym
potencidlem pro rizikové chovéni. Supervize spolecnosti ve formé socidlnich
instituci je vzdy az na druhém misté. Rodina je v podstaté uzaviena spolecnost, do
které nelze zcela nahlédnout. Pokud nejsou vnéjsi znaky zneuzivani ¢i zanedbavani
natolik markantni, aby na sebe samy upozornily, zistavaji ¢asto a dlouho ve skryté
formé¢. Navic dospély védom si svého negativniho chovani se vzdy snazi o
maskovani a separaci ditéte od okoli. V piipad¢ nasilnického jednani bagatelizuje
situaci nebo prohlaSuje, Ze dit¢ se zranilo pfi hte.

Nékteré faktory jako napiiklad vrozené vady, handicap, nizké 1Q nebo urcité
socialni situace nemize rodina pfekonat sama a potiebuje pomoc. Intervence zvenci
ve form¢& materidlné-socidlni kompenzace se stdva vyznamnym profylaktickym
faktorem. Jedna se pfedevsim o rizné socialni davky, denni staciondie nebo socialni
zafizeni, diky kterym si rodi¢e mohou odpocinout od zatéZové situace nebo ziskat
kvalifikovanou pomoc. Zaroven jsou V kontaktu s psychology, vychovateli ¢i
odbornymi pracovniky. Ti svou pfitomnosti provadi nepifimy monitoring situace

Vv rodiné a pomdahaji pfedchazet tyrani, zneuzivani a zanedbavani.

%" Dunovsky Jifi, Dytrych Zdengk, Mat&jéek Zdendk. Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dit&. Praha:
Grada, 1995. s. 107-111.
% Vani¢kova Eva. Interpersonalni nasili na détech. 1. Praha: Utad vlady, 2009.
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3 Empirické vyzkumy

Vyzkumy syndromu CAN a jeho nasledki z dlouhodobého hlediska se snaZi
zjistit, jak a zda negativni zachazeni s ditétem ptedurcuje jeho budouci zpisob
jednani. Dité, které zazilo tyrani nebo zneuziti ¢i zanedbavani je ohrozeno a ma zcela
jisté ztizeny start do Zivota. Dlouhodobé studie se pak snazi zjistit, jak se tento
handicap projevi v roviné osobnostni, fyzické, psychické a socialni.

Data o syndromu CAN se ziskavaji ze dvou zdroji — jsou to statistiky a/nebo
sebehodnoceni. Statistické tidaje policie nebo poraden a socidlnich instituci jsou
vymluvnym zdrojem dat o ptipadech, které nebyly piehlédnuty, a negativni jednani
viaci ditéti vyslo najevo. Nefikaji v8ak nic o pocitech ditéte, 0 jeho pohledu nebo
retrospektivnim vnimani udalosti a nevystihuji souvislosti. Jsou to pouhé statistiky a
neni mozné je pouzit pro zkoumani dlouhodobych vlivi. Jsou informaci, jak a kolik
ptipadd takovych déti se ve spolecnosti vyskytuje. Evidence jmen a adres jsou vSak
vhodnym odrazovym miistkem pro dal$i anonymni vyzkumy. %

Nejcastéjsi metodou je ndhodny vybér respondentli na zakladé spolecné
vlastnosti, nebo jejich vyskytu v néjakém seznamu (8kola, tzemi, klinika, volebni
seznam) a jejich dotazovani se. Z takového vzorku se zjisti, kolik respondentli ma
negativni zkuSenosti, jakého druhu a jak vnimaji tento tGsek Zivota zpé&tné. K tomu
jsou pouzity standardizované psychologické dotazniky, specificky zacilené na
nekteré aspekty zneuzivani. Poté se s pomoci statistickych nastroji (primér, stfedni
hodnota, rozptyl, smérodatna odchylka) analyzuje ¢etnost jednotlivych jevi a jejich
spolehlivost. Na zakladé téchto dat jsou pak diskutovany jednotlivé aspekty a
vyvozovany zavery.

Kazda pouzitd metoda ma svoje omezeni a musi byt diskutovana. Mezi omezeni
patii nejCastéji: otdzka nahodnosti vybéru a poctu tcastniki vyzkumu, vhodnost
polozenych otazek, mira subjektivity sebehodnoceni. Jen malo vyzkum je vzhledem
k casové a financni naro¢nosti po dotaznikové c¢asti vyhodnocovano i formou

individualniho rozhovoru.

% Mullen, P.E. Martin, J.L. Anderson J.C. Romans, S.E. Herbison G. P. The long-term impact of the
physical, emotional and sexual abuse of children: a community study, Child Abuse & Neglect, 1996,
roc¢. 20, ¢is. 1, s. 7-21.
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Jelikoz se vzdy jednd o dobrovolnou aktivitu, jsou na zacatku dotazniku
vzdy vysvétleny zaméry vyzkumu. Je vzdy velkym otaznikem, pro¢ néktefi odmitli
dotaznik vyplnit a jak by tito nezahrnuti respondenti statistické udaje zménili.
Vysledky jsou pak porovnavany a diskutovany S ostatnimi pracemi podobného
zaméieni. Vyzkumy zahrnuté do této prace se shoduji v mnoha bodech a lisi se jen
miniméln¢. Panuje Sirokd shoda podpofena statistickymi daty a jen v nékterych
specifickych zjisténich nejsou v korelaci. (prevalence vyskytu jevd, specifi¢nost
plynouci ztypu pouzitého dotazniku, diraz na rtzné aspekty syndromu CAN)
Zajemce o hlubsi vhled lze odkézat na odborné clanky zabyvajici se touto

problematikou.

VLIVY NA FYZICKE ZDRAVI

Déti, které byly vystaveny silné negativnim zaZzitkiim (zneuzivani jakéhokoli
druhu, psychickd nemoc rodici, nasilnické chovani rodic¢ti nebo kriminalni prostredi)
maji v dospélém véku sklony k ischemické chorobé, astmatu, rakoviné, mrtvici,
chronické bronchitide, cukrovce, zlomeninam a Zloutence.”® Navic obéti sexuédlniho
zneuzivani nebo tyrani vice navs$tévuji lékare a Castéji vyhledavaji 1ékatskou péci.
Pfi¢iny jsou spatfovany bud’ ve zvySené Uzkosti a péci o své zdravi nebo naopak
V nizké sebeticté a opomijeni péce. Dal§im moznym diivodem se jevi snizeny prah
citlivosti na symptomy nemoci.

Sexualné nebo emocionalné zneuzivané osoby si Cast&ji stézovaly na bolesti
hlavy a gastrointestinalni problémy. ** Mnohem &ast&ji také trpi poruchami spanku,
chronickou unavou, déti pak zpomalenym vyvojem, oslabenou imunitou. Celkové se
dotazované osoby citi méné zdravy, coZ ma negativni vliv na psychiku a tim i1 na

nemocnost a mortalitu. *?

VLIVY NA PSYCHIKU A EMOCE
Negativni emoce jsou vSeobecné uznavany jako faktory snizovani kvality

lidského Zivota, majici vliv na zdravi jednotlivce i socialni vztahy. Mezi nej¢astejsi

0 Kendall-Tackett, Kathleen. The Health Effects of Childhood Abuse: Four Pathways by which
Abuse Can Influence Health, Child Abuse and Neglect, 2002, ¢&is. 6/7,s. 715-730.

* Spertus, llyse L., Yehuda, Rachel, Wong, Cheryl M., Halligan, Sarah , Seremetis Stephanie V.
Childhood emotional abuse and neglect as predictors of psychological and physical symptoms in
women presenting to a primary care praktice, Child Abuse & Neglect, 2003, ro¢. 27, s. 1247-1258.
*2 Kendall-Tackett, Kathleen. The Health Effects of Childhood Abuse: Four Pathways by which
Abuse Can Influence Health, Child Abuse and Neglect, 2002, ¢&is. 6/7,s. 715-730.
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projevy negativnich emoci u diive zneuZivanych patifi deprese a posttraumaticky
stresovy syndrom. Nejcastéji se vyskytuji u ptipadd psychického zneuzivani,
emociondlniho zanedbavani a sexudlniho zneuzivani. DalSimi ¢astymi projevy jsou
projevy uzkosti, precitlivélost, nizka sebeticta, negativni nalada, zachvaty plaic“:e.“3
Mezi zneuzivanymi se vyskytuji sklony k sebevrazednému jednéni az desetkrat
Gast&jsi nez v b&zném vzorku populace.** Trpi chronickymi depresemi.

S psychickymi problémy se Casto spojuje i uzivani omamnych latek, drog a
alkoholu. Obéti sexualniho zneuzivani maji Casto problémy s piijmem stravy
(anorexie, bulimie, obezita). Za zminku stoji, ze na zavaznost vé&tSiny poruch

psychického razu mé vliv vék, kdy se vyskytla posledni epizoda zneuziti.*®

VLIV NA SOCIALN{ VZTAHY

Rizikové sexudlni chovéni je dokumentovdno jako velmi casté u obéti
sexualniho zneuZivani. Zeny maji diivé&j§i sexualni styk, vice partnert, jsou diive
téhotné, Castéji trpi sexudlné prenosnymi nemocemi a podstupuji Castéji potrat. Muzi
také Castéji stfidaji sexudlni partnerky, maji nechranény pohlavni styk a je u nich
vy$si riziko HIV a jinych pohlavnich nemoci.*® Muzi Cast&ji trpi sexudlni disfunkci
rizného typu.

Ve vztahu k lidem jsou obéti CAN casto nezdravé vtiravi nebo naopak vyhybavi
a plasi. Méné Casto vstupuji do manzelstvi a Casto jsou samotai$ti nebo naopak
vyhledavaji pozornost a snazi se upoutat svym vystupovanim nebo vzhledem.
Nedokazou vytvofit pevné vztahy a neprojevuji vielost. Nékdy jsou naopak extrémné
pecujici o druhé a zanedbavaji sebe.*’

ODbéti se Castéji precenuji, prehanéji, radi zveli€uji nebo naopak maji tendenci se
podceniovat. Jejich chovani je Vporovnani s primémym vzorkem populace

charakteristické vykyvy a vyhranénosti.

* Margolin, Gayla, Gordis, Elana B. The effects of family and community violence on children, Annu.
Rev. Psychol. 2000, ro¢. 51, 5.445-479.

* Mullen, P.E. Martin, J.L. Anderson J.C. Romans, S.E. Herbison G. P. The long-term impact of the
physical, emotional and sexual abuse of children: a community study, Child Abuse & Neglect 1996,
roc. 20, ¢is. 1, s. 7-21.

“Briere, John, Elliott, Diana M. Prevalence and psychological sequelae of self-reportedchildhood
physical and sexual abuse in a general population sample of men and women, Child Abuse & Neglect
2003, ro¢. 27, s. 1205-1222.

*® Kendall-Tackett, Kathleen. The Health Effects of Childhood Abuse: Four Pathways by which
Abuse Can Influence Health, Child Abuse and Neglect, 2002, ¢&is. 6/7,s. 715-730.

*" Mullen, P.E. Martin, J.L. Anderson J.C. Romans, S.E. Herbison G. P. The long-term impact of the
physical, emotional and sexual abuse of children: a community study, Child Abuse & Neglect 1996,
ro¢. 20, ¢is. 1, s. 7-21.
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VLIV NA KOGNITIVN{ FUNKCE

Kazda prozita udalost formuje naSe vnimani okoli a zanechdvé stopu v nasem
vidéni svéta. Déti, které zazily Spatné zachdzeni, jsou nuceny zpracovavat udalosti
bez nalezité osobnostni pfipravy — jsou nezralé a nemaji dovednosti se s takovym
problémem vypoiadat. Spatné nau¢ené vzorce chovani pak ovliviiuji osobnost ditéte
V jeho budoucim vyvoji. Takové déti Casto mivaji strach z vyzev, zZivot vnimaji jako
nebezpené misto, projevuji neptatelstvi, negativizmus a nedivéru. RS fyzickym
tyranim a zanedbavanim je spojen i horsi prospéch ve Skole, horSi adaptabilita
Vv kolektivu a delikventni chovani. To vSak neplati u sexudlniho zneuzivani, kde jsou
tyto déti hodnoceny spiSe jako primémé a nékdy i nadprimérné, poslusné a
bezproblémové. V nékterych pifipadech fyzického zneuzivani a zanedbavani byly
pozorovany i zmény a abnormality v mozku a zmény v hladinach hormont, takze
osobnostni a kognitivni zmény jsou pak ptimo zapfic¢inény fyziologickymi zménami
organismu a neni zcela v moci ob&ti CAN svoje jednani ovlivnit. *°

Zranitelnost obéti a zavaznost nasledku zavisi na mnoha faktorech, které jsou
rizné vyznamné. Pokud se dité stane obéti nékteré z forem CAN a pochazi z rodiny,
kde alesponn jeden zrodi¢i je schopen problém fesit, jsou nasledky pro zivot
takového ditéte pfirozené¢ mensi. Vyznam osoby u sexudlniho zneuzivani (incestni
forma CAN, blizky ptibuzny, cizi osoba) mé&l mensi vliv z hlediska budoucich
nasledkidi, nez napiiklad brutalita sjakou bylo dit¢ konfrontovano. Pocet osob,
projevujicich vici ditéti nasili, mél velmi vyznamny vliv. U fyzického zneuzivani
nejvic zalezi na véku a mife agresivity.”® Horsi nasledky pak maji d&ti, kde se nasili
vyskytuje v rodin€ a oni brani jednoho zrodi¢t. Divodem bude pravdépodobné
touha zachranit rodinu v kontrastu s pocitovanou bezradnosti ze situace.

Data naznacuji, ze ne vSechny déti, které zazily zneuZzivani, se pozdé&ji stanou

problémovymi. N&které jsou relativné nedotdené. Vyzkum® napiiklad uvadi, Ze z 97

zanedbavanych nebo zneuZzitych déti pouze 44 mélo v dospélosti krimindlni minulost,

“8 Kendall-Tackett, Kathleen. The Health Effects of Childhood Abuse: Four Pathways by which

Abuse Can Influence Health, Child Abuse and Neglect 2002, ¢is. 6/7, s. 715-730.

* Margolin, Gayla, Gordis, Elana B. The effects of family and community violence on children, Annu.
Rev. Psychol. 2000, ro¢. 51, 5.445-479.

%0 Briere, John, Elliott, Diana M. Prevalence and psychological sequelae of self-reportedchildhood
physical and sexual abuse in a general population sample of men and women, Child Abuse & Neglect
2003, ro¢. 27, s. 1205-1222.

'McCord Joan. A forty year perspektive on effects of child abuse and neglect, Child Abuse &
Neglect 1983, ro¢. 7, 265-270.
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stalo se alkoholikem, psychicky nemocnym nebo zemielo pied¢asné a zbylych 53
procent vedlo plnohodnotny zivot. Zejména déti, které se vrati do Skoly a pokracuji i
po této negativni zkuSenosti ve studiu, maji vétsi Sanci se se stigmatem vyrovnat.
Ukazuje se, ze podpora rodicli, zejména matky a navrat do normalniho zivota dokaze
velmi vyznamné zvratit tyto negativni zazitky. Jiny vyzkum 52 jasn¢ ukazuje, ze
pomoc zven¢i v podobé dobrovolnického programu selhdva. PfiCinu autofi vidi
hlavné v neschopnosti vystihnout, co rodina potiebuje a nizké erudovanosti terénnich
socidlnich pracovnikii. Ukazuje se, ze pomoc rizikovym rodinam je komplikovana
zalezitost a vyzaduje vysokou odbornost a profesionalitu.

Obecna shoda panuje v presvédCeni, ze nelze zcela vystihnout miru vlivu
aktudlnich faktorti na zivot dospé€lého jednotlivce, ktery byl jako dité postizen
syndromem CAN. Nelze se pouze odvolavat na poni¢ené détstvi a vinit ze vseho
minulé udalosti. Kauzalni chovani, kdy za v§echno muze n¢kdo jiny, je projevem
nezralé osobnosti. Velky vliv na budouci chovani mé vychova, prostiedi, ve kterém
dit& vyriista a piirozeny naturel osobnosti.”*** V tom autofi vnimaji diivod rozptylu
nékterych zjisténi. Zacileni na negativni nasledky zastifiuje pohled doptedu. Mnohé
obéti se snazi s negativy ze svého détstvi vyrovnat. Tato snaha je posouva V jejich

lidstvi a m&ni. Pravé diky tomuto handicapu se vlastng stavaji silngjsimi.>

*2 Duggan, Anne, Fundy, Loretta, Burrell, Lori, Hofman, Susan M., McFarlane Elizabeth, Windham
Amy, Sia Calvin. Randomized trial of a statewide home visiting program to prezent child abuse:
impact in reducing parental risk factors, Child Abuse & Neglect 2004, ro¢. 28, s. 623-643.

>3 Brown, Jocelyn, Cohen, Patricia, Johnson, Jeffrey G., Salzinger, Suzanne. A longitudinal analysis

of risk factors for child maltreatment: findings of a 17-year prospective stufy of officially recorded

and self-reported child abuse and nevléct, Child Abuse & Neglect 1998, ro¢. 22, €. 11, s. 1065-1078.
% Margolin, Gayla, Gordis, Elana B. The effects of family and community violence on children, Annu.
Rev. Psychol. 2000 ro¢. 51. s.445-479

% Margolin, Gayla, Gordis, Elana B. The effects of family and community violence on children, Annu.
Rev. Psychol. 2000 ro¢. 51. s.445-479
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4 Distojnost osoby — hranice etického jednani

4.1 Vychodiska diistojnosti

Dustojnost (lat. dignitas) je charakteristika ptisuzujici ¢lovéku urcitou hodnotu a
postaveni vuéi ostatnim lidem i spolecenstvi. Je to Casto a vasnivé diskutovana
filosoficka a eticka kategorie. Aby bylo mozné tvrdit, ze ¢loveék ma svoji distojnost,
je zcela nezbytné uvést argumenty a divody, které toto tvrzeni podporuji.
Argumentaénich poli je hned nckolik a stejné tak 1 pohledl na lidskou duastojnost.
Cilem prace neni podat kompletni piehled vyvoje koncepci zabyvajicich se
distojnosti ¢lovéka. Bude pojednano pouze zakladni kiestanské pojeti dastojnosti,
jehoz zdrojem,a vychodiskem je biblicky text, zejména text o stvofeni Clovéka

v prvni kapitole knihy Genesis a novozakonni pohled evangelii.

BOZ{ OBRAZ - BIBLICKE PREDPOKLADY

Zprava o stvofeni podava zakladni diivody pro¢ je nutno ¢lovéka povaZovat za
hodného diistojnosti. V dile stvofeni ukazuje ¢lovéka jako vrchol vSeho tvorstva,
kterého Bih uginil az poté, co stvofil ve ostatni. Clovék se diky rozhodnuti Boha
stava jemu podobnym, je na n&j napojen svou identitou, je jeho obrazem.*® Ucisime
c¢lovéka, aby byl nasim obrazem podle nasi podoby. At lidé panuji nad
morskymi rybami a nad nebeskym ptactvem, nad zviraty a nad celou zemi i nad
kazdym plazem plazicim se po zemi " Clovéku podfizuje vSe, co stvofil a tim ho
ustanovuje vladcem nad zemi a ostatnimi tvory. Hospodin Biih postavil ¢lovéka do
zahrady v Edenu, aby ji obdélaval a stiezil. ®® Biih chee pro lovéka dobro, a proto
mu pfipravuje podminky, dokonce usuzuje, Ze ¢lov€ku bude lépe ve dvou, protoze
ani Biih neni v&&na samota. > Z toho plyne, ze 1 vztah mezi Bohem a Clovékem je
chapan témét jako pribuzensky. V plnosti se projevi az tam, kde budou vedle sebe
stat Otec a Syn, jakoze teprve o Jezisi Kristu plati, ze ,,on je obraz Boha

neviditelného” (Ko 1,15). V ném dosahl bozi stvofitelsky imysl svého naplnéni. Je

5 Tomig¢, Celestin. Biblicky pravek. Bratislava: Luc¢, 1992, 5.66

°"Gn 1,26

*Gn2,15

% Hubbard, David A., Barker, Glenn W., Watts, John D. W., Martin, Ralph P. ed. World Biblical
Commentary, Vol 1. Genesis 1-15. Dallas: Word Books. 1987, s. 68-72
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mu postaven pred oci vzneSeny cil a jeho zivotu tak déna jedinecna néplﬁ.60 Neni
dobré, aby ¢lovek byl sam. Uéinim mu pomoc jemu rovnou. ** Chce, aby &lovek
zil v zahradg, kde ma vSechno co potiebuje na dosah ruky. A Hospodin Biih vysadil
zahradu v Edenu na vychodé a postavil tam clovéka, kterého vytvoril. %2 Clovek
je ukazovan jako ten, ktery je hoden Bozi pozornosti. Varuje ho pied nebezpecim,
které mu hrozi. Ze stromu poznani dobrého a zlého vsak nejez. V den, kdy bys z
ného pojedl, propadnes smrti. ®* Muze se pohybovat po zahradé a délat, co chce.
Chrani ho sam Stvotitel a jeho svoboda je zakotvena v jeho ptivodu, ktery mu dava
jeho Tvurce.

Zde nalézame definici ¢lovéka, jak ji vnima svatopisec zpravy o stvoieni.
Distojnost nevychazi z ¢lovéka samotného, ale z Boha - nejvyssiho byti a tvirce
¢loveéka. Vsichni lidé jsou pfed Bohem stejni. Nendvist vici bratru je nenavisti vici
Stvotiteli. Sluzba bratru je sluzba Stvofiteli, protoze on ho stvofil. Kdo utlacuje
chudého, rouha se Stvoriteli. 64

Janovo evangelium v prvni kapitole potvrzuje cenu, kterou ma ¢lovék pro Boha.
A Slovo se stalo télem a prebyvalo mezi nami. Spatrili jsme jeho slavu, slavu,
jakou ma od Otce jednorozeny Syn, plny milosti a pravdy. ®  Bih posila svého
Syna, posild ho jako clovéka. Lidstvi a télesnost ani po hfichu neni nécim
ménécennym, potupnym. Jezi§ se stava clovékem, a presto zlstavd Bohem. Jezi§ ve
své osob¢ dava piiklad, jak Zzit své lidstvi. Prochdzi si lidstvim od narozeni az po
dospélost. Neptichazi z pousté, odnikud, jako dospély, ale stava se ditétem s celou
pfirozenosti  ditéte. Sjeho plaCem, omezenymi rozumovymi schopnostmi,
nedokonalymi reflexy, odkazanosti na dospélé. Postupné roste, proziva pubertu i
adolescenci az k dospélosti. Jakoby mimochodem ukazuje, Ze stoji o to prozit si
vSechno, co k Zivotu Cloveéka patii. Svym Zivotem posvécuje zivoty vSech, protoze
kazdy se rodi jako dité. Svou Zivotni cestou dodava distojnost lidskému détstvi jako
fazi ptipravy na dospély zivot i jako samostatnému obdobi Zivota. Navic Pan Jezis
byl procentudlné vétsi cast svého pozemského zivota ditétem a adolescentem neZ

dospélym.

%0 Bi¢, Milos. Ze svéta Starého zékona 1. Praha: Kalich, 1986, 5.244-245.
61

Gn 2,18
%2Gn28
% Gn2, 17
% Tomig, Celestin. Biblicky pravek. Bratislava: La¢, 1992, s.64.
%In1,14
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Zcela jisté mél specifické potieby détstvi stejné, jako maji déti na celém svéte.
Potteba pfijeti, ochrany, péce, odpoveédného zachazeni charakterizovaly jeho
pozemsky zivot, stejné jako charakterizuji zivot vSech déti. Samoziejmé okolnosti
jsou jing, ale psychika i télesnd schranka ditéte se neméni a oboji rozmér détské

osobnosti je stejné kiehky dnes jako v dobé JeziSova détstvi.

DUSE A TELO V JEDNOTE

Jezi§ Kristus se v aktu svého vtéleni stal clovékem a v plnosti zakusil zivot
nas lidi. V historii, zejména vlivem platonismu, byly tendence vidét v ¢lovéku dva
elementy: télo a dusi, ptipadné télo, ducha a dusi. Tyto spory nemohou popfit fakt, ze
¢lovék zarovenn JE a MA, Ze je nerozliSen a zaroveii pevné spojen v jedno. Bible
clovéka nikdy nerozdéluje, nemé dualistické tendence oddélovat dobrou dusi od
zlého téla. V Bibli nalézame nékolik vyrazi pro télo (basar, nefes) i pro ducha (ruach
¢i v Novém zakoné pneuma). Clovéka nejlépe charakterizuje vyraz nefes, coz lze
prelozit jako zivot v téle. Biblicky pohled je integrujici a pro kiest'anské pojeti osoby
nelze odd¢lit akt odehravajici se na téle ¢loveéka od toho, co se odehrava v jeho dusi.
Integrita ¢lovéka je dnes Casto redukovana. Lidé byli a i dnes Casto stale jsou
povazovani za Cisla, pracovni silu. Zejména diktatury a absolutistické rezimy si
¢lovéka nevazili v jeho celistvosti. V moderni spole¢nosti se toto oddélovani promita
nejcastéji do pracovnich vztahd a do ptipadt zneuzivani déti a mladistvych, kde jsou
lidé vyrobnimi jednotkami nebo néstroji k dosazeni cili.®® Redukce osoby na télo
pfinasi zranéni, které¢ ublizuji na dusi. Nasledky syndromu CAN si dité nese do
dalSiho Zivota. Je hluboce zranéno ve své schopnosti milovat, tzn. ve své moralité.
Neni uz schopno pfijimat sebe 1 druhého jako ¢lovéka s télem a dusi. Télesnou lasku
neni schopno vnimat jako vyraz celistvé lasky. Proto bude potiebovat ke svému
uzdravovani jiné formy naznakii upiimné lasky. %7 Celistvost vnimani ditéte jako
samostatného ¢loveéka hodného tcty zahrnuje respekt Kk jeho intimité, vnimani sama
sebe, védomi jeho kiehkosti. Jako duch v téle, totiz jako duse, ktera se projevuje v
téle, a jako t€lo, které je ozivovano nesmrtelnym duchem, je ¢loveék povoldn v této
své sjednocené celistvosti k lasce.®® Aby ¢loveék mohl mi rad a respektovat ostatni,

musi se naucit lasce k sob€. Zneuzivajici dospé€ly svoji lasku ditéti neukazuje. Jeho

% Srov. Jan Pavel I1. Laborem exercens. Praha: Zvon, 1996.

o7 Rethmann, Albert-Peter. Dustojnost téla a zranitelnost duse. in: Salve 2 (2007) s. 16-17.
%8 Jan Pavel I1. Familiaris consortio. Praha: Zvon, 1996.
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jednani dit€¢ ponizuje, obira o jistotu a dezorientuje. Kdyz dit¢ lasku a péci nevidi
kolem sebe a neciti viéi sob€, nema moznost pozorovat ,.cesty lasky*. Nedovede
projevy lasky poznat, protoze je samo nezaziva. Jestlize se vétSinu svych dovednosti
ucime napodobou, je pro takové dit¢ velmi tézké naucit se jak lasku predavat a

opctovat.
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POHLAVI A SEXUALITA

Kdyz Buh stvofil Zenu a muze, rozhodl hned od poc¢atku, ze si budou navzajem
blizko. Ze vSech stvoteni ,,se pro cloveka nenasla pomoc jemu rovnd.“% Vztah
muZe a Zeny je'*;

e partnerstvim

e rovnosti

e vzajemnou pomoci.

Hebrejské slovo pro muZe (I3) je také zakladem pro slovo (I§8ah), coz se
nedokonale preklada jako muZzena. Chce se tim vystihnout neoddélitelnost jednoho
od druhého. Spole¢ny ptivod obou a ukol, ktery maji. Btih jim dal uz v Zahrad¢ tkol
naplnit zemi ", a aby jej mohli naplnit, stanovil, Ze muz opusti svého otce i matku a
prilne ke své Zené a stanou se jednim télem". Principialné je rozdilnost pohlavi
zakladem sexuality a bipolarita muze a zeny determinuje jejich role v partnerském
svazku. Oba maji sva specifika - dopliuji, co chybi tomu druhému, jsou rozdilni co
do funkei, schopnosti a konstituce.”® Bohuzel je jejich rozdilnost i nevyhodou. Zena
se diky své fyzické slabosti v mnohych kulturach stala obé&ti, podfizenou,
ménécennou a neni ji pfisuzovan stejny spoleCensky status jako muzi. Tim se jeji
role jesté vice determinuje a neni urovana jejimi schopnostmi, ale spole¢enskym
tlakem, ktery je vyvolan vii¢i jeji osobé.

Biih chtél, aby Zena jako subjekt byla odpovédna sama za sebe a soucasné je jeji
distojnost dana za ukol muzi. I Dustojnost zeny je ve svété obecné vice potlacovana
nez distojnost muZe. Zena se stiva objektem sexualniho nasili, vykofistovani a
degradace. Z toho plynou disledky jak pro ni samotnou, tak pro celou spole¢nost,
ktera se stava necitliva vic¢i nasili obecné, protoze jista ¢ast nasili (tj. neddstojné
zachazeni se Zenou) je uz akceptovana.

Sexualni zneuzivani divek je ve vSech kulturdch radikalné CastéjSim jevem nez

sexualni zneuzivani chlapcti. V nékterych statech je zena povazovana za majetek,

* Srov. Gn 2, 20

" Srov. Jan Pavel 11. Mulieris dignitatem: apostolsky list papeZe Jana Pavla II. o diistojnosti a
povolani Zzeny u piilezitosti Marianského roku. Praha: Zvon, 1992. ¢1. 7.

"Gn1,28

> Gn 2,24

7 Srov. Papezska rada pro rodinu. Lidska sexualita: Pravda a vyznam. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2000. ¢1.10.

7 Jan Pavel Il. Mulieris dignitatem: apostolsky list papeZe Jana Pavla II. o diistojnosti a povolani zeny
u piilezitosti Marianského roku. Praha: Zvon, 1992. ¢l. 14.
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ktery musi byt stieZen a jeji sexualni zivot omezen, tak aby neméla pozitek ze
sexudlniho styku (zenskd obtizka). Zapadni civilizace povazuje tento zpisob za
neakceptovatelny, nicméné zde projevujici se trend kiehkosti, divéi krasy a
mladistvého vzhledu zase nevédomé piispiva k vnimani mladé divky jako objektu
sexualni zadostivosti. Hezkd holCicka uz neni ditétem, které potiebuje péci
ptimétenou veéku, ale ¢im dal ¢astéji objektem pedofilni touhy po uspokojeni. Nazor,
Zze muz a zena jsou partnery pied Bohem, ktery s nimi vede dialog, poskytuje jim
pomoc a ze i oni navzajem se maji podporovat, je opomijen. Zranéni zpusobené
sexualnimi formami CAN ztéZuji dalsi rozvoj sexuality a pozitivni vnimani ostatnich

osob stejného 1 opa¢ného pohlavi.

RESPEKT KE KONKRETNIMU STADIU ZIVOTA

Kazdé stadium zivota je charakteristické svymi psychologickymi ukazateli a
potfebami. Ackoli 1idé nejsou stejni, jsou jejich osobnostni potfeby V jednotlivych
obdobich natolik podobné, ze lidsky Zivot psychologové rozdélili do jistych fazi.
Respekt k ostatnim musi zahrnovat i respekt k jejich Zivotni fazi. V pribéhu zivota
jsou sice potieby jedince diametralné odlisné, maji vSak jeden spole¢ny bod. Je jim
potieba piijeti, lasky, pozornosti a vnimani jedine¢nosti osoby. Syndrom CAN je
situace, kdy dité neni respektovano dospélym jako dité.

Syndrom CAN je specificky vyraz, ktery se tyka détského véku. I dospély mize
byt zneuZivany, bity nebo manipulovany, ale pro takové situace méame jiné
pojmenovani. Syndrom CAN se uziva pro déti, protoze ony jsou v urcité fazi vyvinu,
jejich osobnost je nezrala a potiebuji dosp€lé, aby pozde€ji do sveta dospélych mohli
vstoupit. O syndromu CAN Ize mluvit od narozeni do obdobi adolescence. Tento
usek lidského zivota rizné teorie vyvojové psychologie d€li na rtizny pocet obdobi a
charakterizuji zlomové body piechodu mezi jednotlivymi z nich. ™" ™ V t&chto

obdobich dit¢ prochdzi tfemi zakladnimi rovinami ve vztahu k dospélému.

> 0 jednotlivych fazich vyvoje ¢lovéka pojednava vyvojova psychologie. Text zde se zabyva pouze
obdobimi dé€tstvi, puberty a adolescence. Zajima se o problematiku syndromu CAN z pohledu ditéte a
neklade si za kol charakterizovat dospélého nésilnika. Navic nema ambice podrobné popisovat
jednotliva zivotni obdobi ditéte a vlivu syndromu CAN na dité nachazejici se v konkrétni fazi zivota.
Chce jen ptehledove podat zakladni charakteristiky vyvojovych obdobi a naznacit, jak dite

Vv jednotlivych fazich reaguje a které vlastnosti se u ditéte vyvijeji. Rozdéleni je zde zalozeno na téch
nejzakladnéjsich fazich zivota ditéte: narozeni a obdobi po ném (odpovida prenatalnimu obdobi,
novorozeneckému, kojeneckému); détstvi (batoleci, predskolni, mladsi skolni obdobi) a faze
dospivani ( puberta a adolescence).
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I.  Hned po narozeni je dité bezbranné a naprosto odkazané na pomoc dospélych.
Okolni svét je nepratelsky a novorozenec samostatné nedokaze piezit. Porod je pro
n¢j Sok, se kterym se musi vyrovnat. Stava se novym ¢lovékem, je oddélen od matky
a zaGina sviij samostatny Zivot. Zije uZ ,,sam za sebe“. Postupné jsou na né&j kladeny
dalsi naroky. Jeho smyslové vnimédni je omezené, nervova soustava nezrald.
Novorozenec ma vyvinuté vSechny zdkladni nepodminéné reflexy, které mu
v podstaté umoziuji vyrovnat se s pozadavky nového Zivotniho prostiedi. " Je mu
poskytovana jina péce nez v t¢le matky. Ackoli by se mohlo zdat, ze na skuteCnosti,
které se s nim dé&ji, reaguje jen malo, psychologové povazuji prenatalni Zivot a prvni
hodiny po porodu za velmi diilezité pro dalsi vyvoj jedince.

Il. 'V dalsim obdobi postupné zraje nervova soustava. Dité stale vice vnima své
okoli, interaguje s nim a spolupracuje. Vyzaduje pozornost svého okoli. Zacina si
vytvafet prvni nadvyky jak biologické, tak i1 socidlni. Ty jsou vytvafeny na zakladé¢
kontinuity prostfedi, ve kterém se nachazi. V tomto obdobi se také zaCina vyvijet
smysl pro povinnost a smysl pro spravedlnost a moralni hodnoty. Détsky svét, ktery
je vjeho nejrangjsim stadiu charakterizovan absenci rozumové vile se postupné
osamostatiiuje, a uvédomovanim Si sama sebe pfichazeji i negativni charakteristiky
osobnosti, které jsou korigovany rodiéi.”® Jejich vzor je détmi vnimén vic nez jejich
slova. Dité, pokud zaziva pocit bezpe¢i a piijeti, se chape inciativy, je samostatné,
odvazné a zvédavé. Jeho vyvoj probiha specifickym tempem charakteristickym pro
jeho individualitu, ale nevykazuje znamky patologie.

I1l.  Postupné osamostatiiovani je znakem zrani. Dit¢ vstupuje mezi vrstevniky.
Dokaze si s nimi hrat, pfijima a stanovuje pravidla, s nastupem do Skoly se stava
samostatnéj$im, a ¢im dale vétsi dalezitost hraji kamaradi a spoluzaci. V obdobi
puberty a adolescence vnima svét kriticky az hyperkriticky. Odmita zazité normy,
touzi po svobod¢ a hleda sviyj vlastni styl zivota. Proziva krizi vztahu k autorité, je
citlivy na jejich negativni jedndni, zejména kdyz jejich slova neodpovidaji jejich
&intim.”® Projevy jeho negativismu jsou znakem nedivéry, touhy po pochopeni a
vnitini nejistoty. Rozkolisanost v emocich a nezakotvenost je diivodem, pro¢ se

mlady ¢lovek potiebuje identifikovat s néjakym vzorem a hleda si idoly ¢i vzory

’® Langmeier, Josef, Krej&ifova, Dana. Vyvojové psychologie. Praha: Grada, 1998. kap 2.

" Langmeier, Josef, Krej&ifova, Dana. Vyvojové psychologie. Praha: Grada, 1998. s 31.

78 Srov. Guardini, Romano. Zivotni obdobi, jejich eticky a pedagogicky vyznam, Praha: Zvon,
1997.s5 .19.

7 Srov. Guardini, Romano. Zivotni obdobi, jejich eticky a pedagogicky vyznam, Praha: Zvon,
1997.s .23.
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Vv riznych oblastech sportu, védy, uméni, showbusinessu. DalSim divodem krize je
rozvoj uvédomélé sexuality. V tomto obdobi se uci uvédomélé lasce a zaméfeni na
druhou osobu. U¢i se, jak vyjit ze sebe a stat se v plném slova smyslu otcem ¢i
matkou.®

Dit¢ v prvnim obdobi potfebuje pfedevSim ochranu, druhé je charakterizovano
pottebou piimé vychovy a tieti potfebou vzoru a podpory dospélych. Dospély tyrajici,
zneuzivajici nebo zanedbavajici dité, nerespektuje specifické potieby toho kterého
obdobi. Dit¢ se musi vyrovnavat se situacemi, na které neni pfipraveno a nedokaze
z nich najit vychodisko. Syndrom CAN tedy odmita respektovat jedine¢nost osoby a

jejiho zivotniho stadia.

4.2 Vychova svédomi a pFirozeny mravni zakon

Lidsky Zivot je charakteristicky kromé jiného také kontinualni proménou.
Clovek biologicky roste, dozrava, starne. Ruku Vv ruce s proménou téla se méni i jeho
pohled na své okoli. Diky kognitivnim schopnostem a Zivotnim zkuSenostem se méni
jeho pohled na svét a situace, s kterymi se vyporadava. Clovék se rozhoduje a voli si,
jak bude na dané impulzy reagovat. Svoboda déla z ¢lovéka mravni subjekt. Lidské
¢iny, tj. skutky svobodné zvolené na zakladé tisudku svédomi, je mozné mravné
hodnotit. Jsou dobré nebo $patné.** K tomu, abychom byly schopni se rozhodnout,
mame od Stvofitele svédomi. Toto svédomi nema plné poznani od narozeni, ale je
povinnosti rodicd, Cirkve a ¢lovéka samotného svoje svédomi vychovavat a

usmeérnovat.,

MORALNI VYVOJ JEDINCE A VYCHOVA SVEDOMI

Konflikt dobra a zla se odehrdva v kazdém cloveku. Tim, ze lidé oznacuji néco
jako dobro a néco jiného jako zlo, projevuji moralni usudek. Denné se rozhodujeme a
hodnotime nékteré véci jako dobré a spravedlivé, jiné jako méné spravedlivé nebo
uplné nespravedlivé. Prestoze ve spoleCnosti existuji normy a rodi¢e se snazi vést

déti k jejich respektovani, ve svych soudech se vzdy navzajem neshodujeme a

8 Guardini, Romano. Zivotni obdobi, jejich eticky a pedagogicky vyznam, Praha: Zvon, 1997.s .23 a
24,
81 Katechismus Katolické cirkve. Praha: Zvon,1995. ¢l. 1749.
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diskuze o moralnosti nebo amoralnosti n¢kterych ¢ind vyvolavaji emoce. Do hry
vstupuje tolik vyzdvihovany subjektivizmus a relativizmus mravnich nazora.
Posuzovani moralnosti se tedy lisi, vyviji se a méni. Pfes vSechny rozdily mezi lidmi
je lidsky jedinec schopen vnimat a Vv rizné mife i rozumét rozdilim mezi dobrem a
zlem.

Mravni svedomi ...dosvédcuje svrchovanost pravdy ve vztahu k nejvyssimu
Dobru, jehoz pritazlivost lidska osoba vnima a jehoz prikazy prijima. Nasloucha-li
moudry c¢lovek mravnimu svédomi, muze slyset mluvit Boha. 82

Svédomi je rozhodnuti ¢loveéka na zakladé rozumového posouzeni. Rozhodovat
se podle svého svédomi je povinnosti kazdého ¢lovéka bez ohledu na vyznani.
K tomu, aby svédomi bylo schopno co nejlépe posoudit konkrétni situaci, je nutné

e poznat zadsady mravnosti (védomostni aspekt),

e byt schopen vykonat spravny usudek tykajici se konkrétni udalosti (byt
schopen odpovédnosti za své ¢iny) a

¢ mit silu k jejich uplatnéni (aspekt dobrovolnosti).

Malé dité se v ramci svého vyvoje a dozravani své nervové soustavy posouva na
tomto pomyslném Zebiicku moralni zralosti. Je vyucovano skrze situace, do kterych
vstupuje. Tyto situace jsou interpretovany jim samotnym a usmériovany rodici,
kamarady a pozdéji uciteli a SirSim okolim.

Fazemi morélniho vyvoje se zabyval naptiklad Jean Piaget, Lawrence
Kohlberg, Carol Gilligan, James Fowler, Norman J. Bull, Heliodor Muszynski.
V zasad¢ se u vSech setkavame se tfemi fazemi vyvoje morélky83:

I.  Premoralni faze vyvoje / moralni anomie je u ditéte do dvou let. Nelze
mluvit o mordlnim jednéni, protoze dit¢ nedokdze pochopit a piijmout pravidla
okolniho svéta. Hraje si samo, jeho hry nemaji pravidla ani cil. N¢kdy byva toto

stddium oznacovano jako motorické stadium. 8 Dit& v tomto obdobi ptijima vSechno,

®2 Katechismus Katolické cirkve. Praha: Zvon 1995. &l. 1777.

8 Riizni autofi se v kategorizaci a popisu jednotlivych stadii ¢asto i vyrazné lisi. Piagetova teorie je
prikopnicka a je také nejjednodussi. Pravé diky své jednoduchosti byla hojné€ vyuzivanym zakladem
pro dalsi badani. Jeho teorie kognitivniho vyvoje vychazi z poznani, ze vyvoj ditéte se odehrava

v kognitivni a osobnostni roving a zaroven s nim se meni i chapani moralnich pravidel. Pro tcely této
prace postacuje jeho rozdéleni, které bude rozsifeno o dalsi, pro ucel prace vhodné, poznatky a
kategorie.

8 Srov. Vacek Pavel. Moralni vjvoj v psychologickych a pedagogickych souvislostech. Hradec
Kralové: Gaudeamus 2000. s. 13.
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co mu okolni svét nabizi, nekriticky, nema vytvoiené Zadné obranné mechanismy.
V tomto obdobi si dit& vytvaii zékladni vztah k Zivotu a okoli. %

Il. Druhd faze — faze heteronomni moralky ditcte je charakterizovana prvotnim
uvédomovanim si svého okoli a jeho pozorovanim. Uvédomuje si vnéjsi tlaky,
imperativy a pravidla, a zaroven si uvédomuje své ja. Jeho Ciny jsou vedeny
egocentrickym zdjmem o uspokojeni. Je po ném vyzadovano, aby se jim ptizpusobil,
a tato konformita je vynucovana pod pohruzkou trestu. Dité¢ vnima moralku
jednostranng, jako shora danou, trest nasleduje zékonité po prohfesku a mira viny je
pro n¢j tim vétsi, ¢im vétsi Skoda byla zpusobena. 8 Jeho moralka je na urovni
poslusnosti. Autoritou a mirou spravného jednani jsou pro ngj rodice. Poslusnost
zatim neni hodnotou, ale strategii jak se vyhnout trestu a dojit odmény. ®
Spravedlnost je pro dité imanentni — automatické trestani nasleduje hned po poruseni
normy a nelze se mu vyhnout. Vychazi z viry v zamérny fad, kterym se fidi jednani
Zivych i neZivych objektd.®

I1l.  V dalsi fazi si dit€ uvédomuje svoji potiebu spoluprace s ostatnimi. Jednak
proto, ze se dostava do kolektivli (Skolka, Skola), jednak proto, Ze spolecné hra je
pestiejSi a pfindsi vétsi potéSeni. V mladSim véku si déti pravidla piizpiisobuji, ale
pozvolna dochazeji do stadia, kdy vyzaduji, aby byla stanovena uz na pocatku
aktivity (hry) a aby byla dodrzovana. Pozdé&ji je pro né stanoveni pravidel
nejdulezitéjsi ¢asti hry. Projevuji se prvni ndznaky autonomie moralniho jednani.
diskutuje a pravidla jsou nazirana jako pomoc pii vzajemné komunikaci. Zaroven lze
o téchto pravidlech i diskutovat a uchopit je, nejsou dany shora. Ve fazi autonomie
Ize pozorovat u lidi rizné stupné moralni/psychosocialni zralosti.

V konkrétnich situacich se jednani méni®;
e Amoralni jednani — jedinec se nechce ovladat, odmita se pfizptsobit

e Ugelovost — strach z trestu

8 Dle Ericssonovy teorie.

8 Srov. Vacek Pavel. Mordlni vyvoj v psychologickych a pedagogickych souvislostech. Hradec
Kralové: Gaudeamus 2000. s. 18.

87 Fuchs, Eric. Co déld nase jedndni dobrym, Jihlava: Mlyn, 2003. s. 61.

8 Vacek Pavel. Mordlni vyvoj v psychologickych a pedagogickych souvislostech. Hradec Kralové:
Gaudeamus 2000. s. 18.

% Tamtéz, s. 40
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e Konformita — socialni a moralni pravidla jsou akceptovana, ale jejich
uplatnéni je situacné specifické
souhlas

e Racionalni altruismus — dominuje péce o druh¢, jedinec dokaze modifikovat

literu, ale zachovat podstatu, vSe ve prospéch ostatnich

vvvvv

vyvoj jednotlivee na Sest stadii, zatazenych do tii velkych skupin. Rozviji Piagetovu
teorii a zaroveil ve své dobé vyvolala vice emoci - byla kritizovdna zejména pro sviyj
Sesty, nejvyssi stupen univerzalnich etickych principti. Dle jeho odptirct redukuje
&loveéka na moralni princip a odnima mu osobni rozmér a preference.®

Zda a jak bude autonomie pochopena, zalezi na mnoha faktorech. Jezisav
pozadavek, abychom byly dokonali, jako je dokonaly na§ Nebesky Otec,” je vyzvou
pro kazdého, kdo JeziSe povazuje za svého mistra.

Za dokonalost 1ze povazovat i touhu ¢lovéka po souladu se svym svédomim,
které se svobodné rozhoduje pro dobro a odmitd hiich. Aby se Clovek spravné
rozhodoval, musi poznavat, co je sprdvné a pravdivé. Vychova svédomi je
celoZivotni tkol. Moudra vychova uc¢i cnostem, chrani pfed strachem nebo z n¢ho
1&¢i, 1€c¢i také ze sobectvi a z pych, z hotkych pocitli viny a z hnuti samolibosti, ktera
pochazeji z lidskych slabosti a chyb. %

Vyluénou pozici ve vychové svédomi maji rodi€e tim, Ze darovali svym détem
zivot a piijali je v atmosféte lasky. Jsou obohaceni vychovnym potencialem, ktery
nikdo jiny nema: vyjimeénym zplsobem znaji své déti v jejich neopakovatelné
jedinegnosti a z vlastni zkusenosti znaji tajemstvi a prameny pravé lasky.*® Oni jsou
pro své déti svédky viry a maji také povinnost je vychovavat slovem i piikladem tak,
aby jejich Zivot nabyl kiestanskou a apostolskou podobu.94 Vychova v kiestanské

rodiné vzdy zahrnuje i vychovu k mravnosti — vychovu svédomi. Pravé diky rodi¢tm

% podrobng;jsi popis by prekragoval zaméfeni této prace. K ziskani dal3ich informaci lze doporugit:
Heidbrink, Horst. Psychologie mordiniho vyvoje, Praha: Portal 1997.
91
Mt 5,48
% Srov. Katechismus Katolické Cirkve. Praha: Zvon 1995. &l. 1783, 1784.

% Papezska rada pro rodinu. Lidska sexualita: Pravda a vyznam. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2000. ¢l. 7.

%17.  Dokumenty II. Vatikanského koncilu: Apostolicam actuositatem (AA) Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2002. ¢l1. 7.
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dité vstupuje do svéta poznani dobra a zla, jejich svédectvi a mravni piiklad urcuje
ditéti smérovani. Pokud rodice Zziji sviij zivot ve spojeni s JeziSem, a pii vychoveé
vlastniho svédomi je jim svétlem Bozi slovo, je velka nadéje, Ze tento ptiklad budou
nasledovat i jejich déti. Uvadét slova evangelia do praxe, v modlitb¢ a zpytovani
svédomi naslouchat hlasu Ducha Svatého je zdkladnim ptfedpokladem pro mravni
vychovu déti i sebe sama.

Nabozensky a moralni vyvoj jsou souvisejici veli¢iny. Mohou vsak existovat i
bez Uzké vazby. Piikladem jsou nevéfici rodiny, které vychovavaji mravné dobie
diky vzitym zasadam ptedanym ptedchozimi generacemi a svoji vlastni snahou. Zde
je jasny dikaz, ze Biih pii stvofeni vlozil do ¢lovéka svédomi a pfirozeny mravni
zakon a dava tento dar bez ohledu na to, jestli je pokitén nebo ne. Moralka je
akceptovani diistojnosti ¢loveka, ktery je Bozim stvofenim. Pravé distojnost vychazi
Z poznani smyslu a cile ¢lovéka a moralni zasady jsou tedy pfijeti toho, co Blh
s ¢lovékem zamyslel. To se mize dit ,,védomée®, skrze poznani Jezise a kiestanského
poselstvi nebo ,,podvédomé“ v zivot¢ podle vlastniho svédomi, touze po
spravedlnosti a lasce.

. Pfi vychové morélniho svédomi je nutné, aby si dité proslo heteronomnim
stadiem, ale ono samotné neni cilem. Nejlepsi sluzbu rodice détem prokézou, kdyz je
skrze toto obdobi provedou a na jeho konci jim ukdZou obzory autonomie a dal
s nimi ptjdou jako jejich partnefi. Vychova svédomi se pak mize stat vzédjemnou

pomoci v rodinném spoleéenstvi.95

PRIROZENY MRAVNI ZAKON A NORMY CHOVANI

Bt stvofil &lovéka a povolal ho k blazenosti. Clovék chtdl byt jako Biih a sam
sebe zranil - pferusil spojeni mezi sebou a Bohem. Bez spasy, ktera piisla v Kristu,
by bylo celé lidské pokoleni ztraceno. Bith ¢lovéka na rozdil od ostatnich tvorid
vybavil rozumem. Clovék ma v sobé zafixovana Bohem zamyslena pravidla. Bih
chtél, abychom na zaklad¢ rozumového poznani byly schopni rozliSovat co je dobro
a co je zlo. Dal ¢lovéku smysl pro mravnost — pfirozeny mravni zakon. Tento zakon
je odleskem vécného zakona, ktery je v Bohu. Je vlozen do kazdého ¢lovéka a je

napfi¢ kulturami, sociologickymi kategoriemi a déjinami neménny. Je vSeobecny ve

% Srov. Jan Pavel II. Familiaris consortio. Praha: Zvon, 1992. ¢l. 21, 34.
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svych ptikazech a jeho zavaznost se tyka vsech 1idi.% Jeho rozsah je principialné
stejny, ale jeho projevy zlstdvaji historicky proménné. Na zdkladé ptirozeného
mravniho zékona buduje kazdy clovék svoji moralku a diky nému spolecnost
konstituuje své zdkony. Pokud bychom se pokusili vyjadfit neménné znéni
piirozeného zakona, ziistaneme na rovin€é mravnich principt: ,,Konej dobro a
vyhybej se zlu.«*’

Ptirozenost lidi je po padu do hiichu porusena. Lidsky rozum dokaze vnimat a
poznat pravdu. . Je schopen svému tkolu spravné a tplné dostat, byl-li uveden do
pravé nauky, kterd je pfeddvana od nejstarSich dob a uchovévana jako dedictvi.?® %
Poodhalit pfirozeny mravni zakon je jist¢ mozné rozumovou reflexi skutecnosti, pro
jeho konkretizaci pomaha Zjeveni.. Ugelem vychovy déti je pomahat jim objevovat
Vsob¢ tento smysl pro mravnost. Necini tak pouhym moralizovanim, ale
dynamickou vychovou v souladu spokrokem poznani a s respektem Kk jeho
neustalému vyvoji. Poodhalovani ptirozeného zakona je aktem hledani Boziho planu
pro zivot Clovéka. Nemiize a nesmi byt pouhym potvrzovanim svého nazoru nebo
nekritickym pfizpiisobovanim se trendiim ¢i tomu, co se ve spole¢nosti povazuje za
normalni.

Dnesni doba vyzaduje peclivé zkoumani a uplatiiovani piirozeného mravniho
zakona zejména v oblasti sexuality, tGcty k nenarozenému zivotu, ale také tcty
potize s jeho zachovavanim. Clovék povolany, aby védomé Zil podle moudrého a
laskyplného Boziho planu, je dé&jinnd bytost, kterd svymi cilenymi svobodnymi
rozhodnutimi den ze dne utvafi sebe sama.'® Proto, pokud se mluvi o syndromu
CAN, je nutné posuzovat, jak byli rodi¢e schopni svou vychovou piedat détem
spravny pohled na pfirozeny zédkon a jak dité, které nebylo vychovavéno s laskou,

oddanosti k Bohu i lidem, v prostfedi ptiznivém pro celkovou vychovu déti, a to

% Srov. Katechismus Katolické Cirkve. Praha: Zvon 1995. ¢l. 1956.

% Srv. Tomas Akvinsky, Suma teologicka, I-II, q. 91. Srv. také Mezinarodni teologicka komise,
Hledani univerzalni etiky. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010. ¢1.39.

% Zde doslo k posunu smérem k ptivodnimu chapéni p¥irozeného mravniho zakona u Tomase
Akvinského, a to smérem k vétsSimu zhodnoceni rozumu. Pfirozeny zakon je podle Tomase:
Rozumova uéast rozumového tvora na vééném zakoné..* Nejde tedy o pfedem dany obsah, ale o
rozumovou ¢innost otevienou skute¢nosti.

% Srov. Pius XII. Humani generis. &l. 29.

190 jan Pavel I1. Familiaris consortio. Praha: Zvon, 1992. &l. 34.
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osobni i spoleCenskou, muze tento zakon uplatnit ve svém Zivoté. 101 Vychova
svédomi je nutna a ¢lovek, kterému byla z jakéhokoli diivodu odepiena, je ochuzen.
Dité se nemuze vychovat ,,samo*, pfirozené nadani, tihnuti k dobru, vnimavost nebo
pozorovani svého okoli nikdy nebude stacit. Z pohledu rodict zase nelze fict, Ze bez
mravniho rozvoje jich samotnych dité poroste a jeho normy chovéani budou v
potfadku. Tak jako k vychové nestaci pouze ,,rodi¢ovské instinkty, ale rodi¢ musi
mnoho ,,nazit*, sam se vzdélavat a pracovat na sob¢, nelze ani tvrdit, Ze v mravni
vychové budou stacit pouze instinkty nebo piisnost rodi¢u, kteii ale sami ned¢laji to,
co svému ditéti fikaji. Vychova je nejvice pfedavanim vzorci chovéni, jisté také
verbalné, ale primarné nonverbalni formou. Ve vztahu rodi¢ — dit¢ je zpoc¢atku tento
proces jednosmérny a az s dozravanim ditéte se muze stat obousmérnym. Objevovani
pfirozeného mravniho zdkona v sobé a zvySovani citlivosti na n&j se pak stava

spole€nym procesem rlstu mravnosti.

4.3 Svoboda ¢lovéka a limity jeho jednani

Lidska svoboda mé ve vnimani spole€nosti nékolik dimenzi. Spolec¢nost hledi na
svobodu z pohledu prava, etiky i moralky.'® Svoboda je spolu s odpové&dnosti a
distojnosti zdkladnimi ptedpoklady pro vnimani ¢loveéka jako mravniho subjektu.
Bez ukotveni v téchto zakladnich veli¢inach lze jen téZko mluvit o ¢lovéku jako o
mravné odpovédném. Lidska svoboda je vZzdy omezend. Jestlize svobodu vniméame
jako pravo dé¢lat, myslet si, véfit, ucit, vyslovit svllj ndzor, mame na mysli vné&jsi
svobodu, tedy svobodu konat bez vnéjsiho natlaku to, co chceme. Vnitini svoboda je
naopak piedpoklad, ze duch jednajiciho urcuje k tomuto jednani sama sebe. Jinymi
slovy, ze lze ptedpokladat dobrovolnost jednani druhého. Souvislost mezi vnitini a
vngj$i svobodou neni jednoduSe postihnutelnd. Ocekdva se, Ze silna, vnitiné
svobodna osobnost se v pfipadé natlaku vzepte vnéjSim tlaklim. Na druhé strané

o 7 7 . ’ P Mws vy s 1
rizné rafinované techniky natlaku a teroru zlomi vétSinu bézné populace. 03

1% Srov. Papezska rada pro rodinu. Lidskd sexualita: Pravda a vyznam. Kostelni Vydfi:

Karmelitanské nakladatelstvi, 2000. ¢l. 23.

192 Syndrom CAN miiZe byt samoziejmé rozebran ze viech zmifiovanych pohledi, tato prace se
zabyva pouze moralnimi schopnostmi jednotlivce, ktery byl ve svém détstvi postizen bezohlednym
zanedbavanim ve formé¢ CAN

193 Srov. Anzenbacher, Arno Uvod do filozofie. Praha: Logos. 1989. s. 225.
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Na vnitini svobodu maji vliv faktory wvnéjSiho svéta, télesné vlivy a
zadostivost. Tyto ji sice nerusi, ale davaji ji urcité hranice. Dal§imi pfekazkami jsou
nasili, strach, nevédomost, afekty, dédicné dispozice, ziskané habity, vychova,
spanek a prekazky patologického razu. 104

Patologické piekazky brani Clovéku spravné hodnotit své jednani. DuSevni
nemoci limituji jejich nositele jesté vice, protoze jsou pri¢inou neschopnosti hodnotit
své postoje a zkuSenosti. Tyto nemoci jsou z velké miry podminény dédi¢né a vnéjsi
okolnosti jsou pouze jejich spoustéce. V téchto ptipadech jsou rozhodovani a limity
svobody omezeny a zavislé na stupni rozvinuti nemoci.'%®

Pres vSechny tyto piekdzky je ¢lovék zodpovédny za své Ciny. Osoba urcuje
samu sebe skrze sva osobni rozhodnuti a determinuje svij zivot na jejich zakladé.
Svoboda a nesvoboda je soucasti kazdého lidského rozhodnuti a je vzdycky
integrovana v jeden celek. Spole¢né¢ musi byt také posuzovana. Vysledek volby se
vzdycky pohybuje mezi dvéma biehy, kde jeden se jmenuje absolutni svoboda a
druhy totdlni determinovanost. Na této pomyslné fece je kazdé lidské jednani
determinovano kauzalitou i svédomim osvicenym pfirozenym mravnim zakonem.
V obou extrémnich ptipadech nemé smysl uvazovat o svobodg, ale jestlize u ¢lovéka
je (v coz véfime) svobodna vile ve spojeni s jistou mirou determinace, pramenici
z prozivsich situaci, je jeho rozhodnuti svobodné, jakkoli odkazuje na vnéjsi 1 vnitini
vlivy.

Lidské volba je ve viech svych fazich'®:

e fazi imyslu

e fazi volby

e fazi provedeni

svobodna, pokud se ¢lovék sam proziva jako bytost, védoma si svych potieb i
potieb ostatnich. Vnimani sama sebe a svého okoli je ovlivnéno zvenci, ale
filtrovano zevnitf. Zastanci determinismu namitaji, ze tento filtr je ovlivnitelny skrze
vychovu, v§tépované postoje, prislusnost k sociologické skupiné a je tedy omezovan

také zvenci. Tento nazor nelze smést ze stolu jako nesmysl, ale je nutné zdiraznit, ze

104 Benes, Albert. Mordini teologie, Praha: Krystal OP. 1991. s. 24.

1% Pro tuto praci nebereme v Givahu extrémni p¥ipady, kde zneuzivani a zanedbavani omezily jedince
snizenim jeho IQ a socidlnich schopnosti pod hranici pfirozené lidské inteligence a schopnosti
integrovat se do spole¢nosti. Pokud u ného rozvinuly psychiatrickou poruchu €asto ani nelze s jistotou
prokazat, ze syndrom CAN je jedinym spousté¢em nemoci. V nasem piipad¢ se jedna spise o
vymezeni metody a rozsahu ve prospéch zacileni prace.

% TAMTEZ 5. 26
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takovéto postoje z velké miry odmitaji ¢lovéka jako tvora obdafeného rozumem a
moznostmi své jednani neustale pirehodnocovat, ziskdvat zkuSenosti a ménit své
nazory.

Zastanci relativismu zase odmitaji jakoukoli normativni moralku. Moralni
hodnoty a dobra jsou podle jejich nazoru zavislé pouze na konkrétnim vyvoji lidské
spole¢nosti a teleologickém principu. Zpochybnuji deontologickou stranku lidského
jednéni. Opomijeji fakt, ze nékteré ¢iny samy o sobé nemuzou byt dobré za zadnych
okolnosti. V tomto piipadé se zména normy a aplikace normy ztotoziuji a zaménuji.

Specifickou roli ve svobodé¢ lidského jednani hraji vasné a zavislosti. Oboji
ma smyslovy charakter. Zatimco vaSen ma neutralni mravni hodnotu a z&visi na tom,
jak je pouzita,'®” zavislost neboli nutkavé chovéni je vzdy negativni.

Stoa, ktera vyrazné ovlivnila kiestanskou etiku, mluvi v tomto ohledu o
apatheii, ovladani vasni a regulaci svych vlastnich tihnuti a tuzeb. Na rozdil od
kiest'ant vSak stoikové radili pfistupovat ke svému zivotu a udalostem, které se nam
déji jaksi zvenci, s pfiméesi pohrdani vici osudu a tézkostem zivota. Krestanské
pojimani je jiné. Sv. AmbroZ uci, Ze mame uZivat své t€lo jako dovedny umélec sviij
nastroj. Kiestané sami sebe podfizuji Bohu, aby tak nebyli tyrani svym otrokem.'%
Vasné jsou usmérnény rozumem, nicméné mize se stat, ze silnd vasen ovladne
Cloveéka az do takové miry, kdy neni schopen ovladnout se. Proto je nutnosti pro
kazdého, kdo chce jednat mravn€, usmérniovat své hnuti mysli a predchdzet
negativnim vasnim nebo jim nedovolit se projevit. Viile a rozum je hlavnim motorem
V procesu jejich korigovani.

Zavislost je v tomto ohledu jina. Lze ji definovat (z psychologického pohledu)
jako nekontrolovatelné nutkavé jednani, které jedinec provozuje bez ohledu na jeho
dlouhodobé nasledky. Toto dlouhodobé opakovani navyku oslabuje vuli tim, ze
zesiluje nékteré neuronové drahy a zvyhodiiuje je oproti jinym. Zavislost vytvareji
hormony produkované v mozku (adrenalin, serotonin, dopamin, noradrenalin). Jsou-
li vyluovany, clovek se citi Iépe a na tento piijemny stav Si zvykne. Zaroven se méni
stav dobrovolnosti - je vic podminén neuro a biochemickymi drahami. Zadostivost
po prozitku omezuje svobodné rozhodnuti. Chténi se determinuje k néjakému

objektu a opakovanim se stava zprvu piijemnym, pozd&ji se vytvari navyk

97 Srov. Skoblik, Jifi. Prehled kiestanské etiky, Karolinum, Praha 1997. s. 63a nasledujici.
198 Srov. Benes, Albert. Mordlni teologie, Praha: Krystal OP. 1991. s. 39
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prechézejici do nefesti neboli zavislosti. Je vhodné fici, ze zavisly se mize nachazet
v nékolika stadiich. Kazdé stadium se co do percepce personalniho stavu zavislého
li$i. V zadném ze stadii zavislosti vSak nelze fici, ze ¢loveék neni zodpovédny za své
jednani. Jeho svoboda je minimalné v ptedchozich rozhodnutich, diky kterym se do
nyné&jsiho stavu dostal.

Vyvoj jedince, jehoz détstvi bylo poznamenano syndromem CAN, je zcela
jisté¢ timto faktem ovlivnén. Jeho osobnostni vyvoj a tim i svoboda rozvoje a
dortistani do zralosti je nasilnym zpusobem ovlivnéna. Jestlize pfijmeme fakt, Ze
kazdd udalost, pozitivni i negativni, nds méni, Ze ovliviiuje nd§ pohled na svét,
pravdépodobné se pfiklonime k ndzoru, Ze nedostatek lasky, citu a pochopeni
cloveka predurci i v jeho chapéani zivotnich udélosti. Nedostatek pozitivnich citd do
jisté miry determinuje stejné tak jako jejich dostatek. Lésce, vielosti a potazmo plné
zralému lidskému jednani se jako déti u¢ime od svého okoli, zejména od rodict a
ostatnich dospélych v okoli. Déti se stigmatem syndromu CAN V zavislosti na mife
negativnich zazitk, slabosti svého okoli a jeho osobnostni a emocionalni nezralosti
pfejimaji vzory chovani. Pokud jsou jejich rodice naptiklad alkoholici nebo
patologi¢ti hraci, neni vylouc¢eno, ze tyto vzory chovani pfevezmou i ony. Pokud
rodi¢e ve svych projevech vuci ditéti jednaji afektovang, je pravdépodobné, ze Cast
téchto déti bude pak jednat stejné. Nervova soustava déti se vyviji a zejména
v mlad§im véku nekriticky pfijimd a kopiruje vzory chovéani. Stejné tak dité
dlouhodobé citové vydirani nebo sexudlni zneuzivani sice rozliSuje jako néco
negativniho, ale nemtze se z ného vymanit samo. Dit¢ konfrontovano s podobnym
jednanim ho povazuje za nevyhnutelné, protoZe nic jiného neznd a ¢asto si upeviiuje

Spatné vzory situaci a jednani zcela nevédomée
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5 Problematika CAN a kontinuita v etickém jednani

Spojeni syndromu CAN a jeho nasledkt pro zdravy vyvoj jednotlivce je téma
poslednich desetileti. Diskuze tohoto problému se v teologické etice objevuje az pod
vlivem psychologie a sociologie. Toto mezioborové zkoumani a uvédomovani si
souvislosti je vysledkem moderniho piistupu, ktery v cirkvi naplno odstartoval
Druhy vatikansky koncil. A¢koli neni mozné mluvit k tématu CAN a jeho dusledki a
konsekvenci pro zivot ditéte a potazmo dospélého c¢loveéka pifimo na zaklade
predkoncilni moralni teologie (A. M. Liquori, T. Akvinsky, manualistika), mizeme a

nachdzime zde kotfeny a podnéty, ze kterych dnesni badani vychazi.

5.1 Predkoncilni pohled

cey

Kazd4 véda je obrazem doby, ve které je provozovédna. Védec je clovek zijici
V jisté zivotni situaci. Mysli zpisobem, vV dobrém slova smyslu, poplatnym historické
etapd. Predkoncilni pohled'® na moralni teologii stavi tedy na historické tradici
predchozich generaci a zaroven ptidava svij vklad. Nelze mu proto vycitat jistou
neohrabanost ¢i nedokonalost a posuzovat ho z nasi perspektivy.

Moralni teologie a katolicka moralka si na zacatku 20. stoleti klade za kol ucit
etickému poselstvi Evangelia, nebo strikitnéji, nastavuje zdakony, pravidla a predpisy,
které musi ¢lovek znat a zachovavat, aby tak ziskal sviij nadprirozeny cil M0

Kazuistika a kazuistické mysleni se vnimé jako ,,praktickd moralni teologie®,
ktera posouva scholastickou — spekulativni dopfedu. Na druhou stranu si kazuisté
uvédomuji nebezpeci prehnaného rigorismu nebo naopak laxnosti v zavislosti na tom,
jak je mordlni problém posuzovan a hodnocen. Mordlni teologie tohoto obdobi
vnima, ze ¢lovék je ve svém rozhodovani determinovan vnéjsimi i vnitinimi vlivy:
temperament, pohlavi, talent, vzdé€lani a spolecenské postaveni, a ze jeho svobodna
volba (svobodna viile) je vychovatelna, kultivovatelna a zaroven limitovana.

Détstvi je vtomto obdobi vnimano jako obdobi tvrdohlavosti, tendence
k destruktivnosti a krutosti. Dit¢ ma byt vychovavano a je zodpovédnost rodi¢u, aby

tuto povinnost plnili. Dité jim pak na oplatku pomize ve stafi a dobré vychovani

199 7de se pod pojmem koncil mysli Druhy vatikansky koncil.
19 Koch, Antony, by Preuss, Arthur. A Handbook of Moral Theology, Volume I, B. Herder, St. Louis,
Mo, London 1918. s. 1.
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oplati pozornosti a pomoci. Dospivajici je charakterizovan napétim mezi svobodou a
kontrolou. Pokud se dospivajici rozhodne konat proti vili svych rodic¢, muze tak
¢init jen pod podminkou, Ze nehiesi - neptestupuje jina pﬁkélzélni.111

Souvislost mezi chovanim ¢lovéka v dospélém véku a jeho determinaci v détstvi
nelze popfit a ani kazuistika ji nepopird. Na druhé strané je zde kladen duraz na
snahu kazdého svoji svobodnou vili upeviiovat, touzit po cnosti a krok za krokem
sméfovat k dokonalosti. Neni zde citit prostor pro subjektivitu konajiciho. VSechno
Ize kategorizovat a posoudit a prohlasit za dobré ¢i zlé.

Velkou inspiraci pfinesla otevienost protestantského prostedi, i kdyz mu byla
vycitana jista laxnost, dogmaticka rozevlatost, prostor pro pochyby, subjektivismus a
psychologizovani. Z dne$niho pohledu ale musime pfiznat, ze pravé tyto tendence
pfinesly pozdé&ji do katolické cirkve novy vitr a posunuly vnimavost a rozvoj
v mnoha disciplinach katolické teologie.

Rozvoj psychologie, sociologie a pedagogiky nemohl zistat nepovSimnut a
poznatky téchto véd proménily promysleni vSech mordlnich témat. Détstvi je
vniméno ve svych moznostech plynoucich z miry rozvoje nervové soustavy, hlubsi
pochopeni jeho jednotlivych fazi a vétsi citlivost spolecnosti k nésili na détech je
produktem nékolika sociologickych faktord. Spolecnost bohatne, je vzdélangjsi,
umrtnost déti se snizuje a déti je méng. Spolecnost se stdva vice pedocentrickou.
Syndrom CAN, jeho nasledky a pficiny, uz pfedtim nezadouci, ale z existen¢nich a

jinych divodii opomijené, se dostavaji pod drobnohled l1ékaiti a pedagogt.

52 Impulzy Druhého vatikanského koncilu

Druhy vatikansky koncil piinesl k tématu CAN mnoho impulzi. V jistém
smyslu to byl oCekavatelny vysledek. Jeho celkové zaméifeni jako ptelomového
cirkevniho synodu bylo vybizet, ukazovat smér a podporovat reformni snahy
shodujici se s ucenim katolické cirkve. Druhy vatikansky koncil se zabyval vsim,
¢im se zabyval Bozi lid, jak naznaCuje tak Casto citovand prvni véta pastoralni
konstituce Gaudium et Spes. Oto Madr to ve své pfedmluvé charakterizuje neméné
vystiznymi slovy: On kraci v déjindch a s laskou prijima lasku Boha, ktery sdéluje
sam sebe v Jezisi Kristu. Protoze je cirkev nositelkou Kristovy viry, ale také nadéje a

lasky, tedy i cinu...a své odpoveédnosti vici svetu, neomezuje se oblast vyrokit pouze

11 Hugh, J. A. ed. The Casuist, A collection of cases in Moral and Pastoral Theology, New York:
Joseph F. Wagner, 1906 s.256.
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na vyroky, tykajici se pravosti uceni a jeho vymezeni oproti omyliim, nybrz zahrnuje i
Jjiné praveé tak dilezité otazky...pokyny pro konkrétni cinnost cirkve v urcité dobé atd.
Predpokladem je, e se viechny tyto otdzky néjakym zpiisobem tykaji celé cirkve.*™

Syndrom CAN a moralni vyvoj neoddiskutovateln¢ patii do oblasti zajmu cirkve.
Ptedné¢ proto, ze se tyka ¢loveéka a jeho dlstojnosti, a zadruhé proto, Ze moralni zivot
je spoluurcovéan na$im setkanim s Kristem™® a Zivotem v cirkvi. Clovék jako tvor,
povolany Kk distojnému Zivotu, k osobnimu a hlavné plnohodnotnému vztahu
s Bohem zustava jeho hlavnim zajmem. Buh dava ¢lovéku Zivot, svoji pééi a chce,
aby dustojnost, kterou mu dal u stvofeni, byla zachovéna i v rovin¢ mezilidskych
vztaht. Syndrom CAN je problém mezilidskych vztahG. Dustojnost ditéte
postizené¢ho timto syndromem utrpi vazné poskozeni. Ten, kdo ho zptisobuje, pisobi
negativné na Zivot druhého ¢lovéka a zabranuje jeho zdravému rozvoji. Dokument
Gaudium et Spes (GS) mluvi o odpovédnosti cirkve viuci svétu. Proto se kiest'ané
musi zabyvat hiichem, ktery se ve svét¢ vyskytuje. Zde je nutno zduraznit, ze
syndrom CAN neni jen psychologicko-pedagogicky problém, ale i problém moralni;
je mozné jej hodnotit jako htich toho, kdo se k ditéti chova nasilnicky.

Otvirda tim hlub§i mravni problematiku vnitini mravnosti c¢lovéka.
Z teologického pohledu roste osobni mravnost v clovéku na zakladé jeho touhy po
spase, kterd posiluje jeho motivaci stavat se lepSim. Nabidka spasy se zaklad4 na
setkani a blizkosti Boha, ktery ,ze své velké lasky oslovuje lidi jako pratele a styka
se snimi‘.""* Tato nabidka je umoznéna vztahovym aspektem lidské osoby, ktery
rozviji. Z filosoficko-etického pohledu se osobni mravnost zaklada na vztahu
spoluodpovédnost ¢lovéka za druhého, zvlasté za slabého a bezbranného.*® A prave
v takovém vztahu je rodi¢ (pfedev$im v socidlnim aspektu své role) K ditéti.
Zneuzivani ¢i zanedbani je poslapanim tohoto zakladniho etického vztahu.

Charakteristikou kfestana je nechat se oslovit, pfetvaret Bozim slovem e
kterym je pfedevSim BoZi syn sdm. Z tohoto osloveni plyne potfeba uskuteciiovat

své byti v otevienosti a ochoté jednat v prospéch druhych.™’

. Laska je zakladni
postoj mravnosti obecné, ale i zvlast charakterizujici kiestanskou mravnost. Zde je

uz ptimo nutné polozit otazku, jak je to s mravnosti, s rozvojem osobniho svédomi,

12 Dokumenty I1. vatikanského koncilu. Praha: Zvon, 1995. s. 9-10.

13 Sry. Benedikt XV1., Deus caritas est, Praha: Paulinky, 2006. &1. 1.

14 Sry. Dokumenty 11. vatikanského koncilu. (DV) Praha: Zvon, 1995. ¢&l. 2.
15 Qrv. tzv. filosofii tvafe Emannuela Lévinase, Totalita a nekone¢no.

118 Dokumenty I1. vatikanského koncilu. (GS) Praha: Zvon, 1995. ¢l 11-13.
W7 tamtéz, ¢l. 37-39, 52
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schopnosti naslouchat Bozimu slovu a jednat v prospéch druhych, kdyz obét
syndromu CAN zazila tak traumatizujici Cin, Gtok ze strany dospélych, kterému se
dit¢ vzhledem ke svym rozumovym schopnostem viibec nemuze branit?

Koncil znovu zduraziiuje, ze Clovék byl stvofen k Bozimu obrazu a tim
jednoznacné nabyva dustojnosti. 118 Distojnosti nepozbyva, ani kdyz ve svém
svédomi usuzuje mylné: Neziidka se ovsem stava, zZe se svédomi vlivem
neprekonatelné neznalosti myli, avsak tim neztraci svou diistojnost. To vsSak nelze rici
tehdy, kdyz se clovek malo stara o hledani pravdy a dobra a jeho svédomi se viivem
navyku na hiich ponendhlu stava témér slepym.™ Koncil se zabyva i velkymi
otazkami lidstva - nesmi se prehlédnout, ze k utvareni svéta a ke kulturni tvotivé
¢innosti patii také otdzky manzelstvi, sexuality, spiSe soukromych mezilidskych
vztahil, v§eobecna kulturni tviréi ¢innost. Zde je indikovano, ze tyto otazky nejsou
jen otazkami ryze osobniho rozméru mravnosti. % Naznacuje se, ze naSe osobni
mravnost ma vliv i na nase okoli. Lidé v naSem okoli utvareji nas a my utvatime je.
Vzajemné ovliviiovani je nejvice patrné pravé na détech a jejich vychové. Jejich
zranitelnost a nevyspélost ¢ini dospé€lé o to vic zodpovédné za svoje chovani. Rodi¢
nebo jiny dospély jedinec utvaii myslenkovy a hodnotovy svét ditéte a tim ovliviiuje
jeho budoucnost.

Koncilni otcové ve vsech svych dokumentech uznavaji, Ze realita svéta se stava
novou, Ze svét se méni. To plati 1 o vychové, kde koncil uznava, zZe instituce, zakony,
nazory a postoje prejaté z minulosti nevyhovuji vzdy dobre dnesnimu stavu veci. 121
Zmény na jedné stran¢ podporuji osobn¢jsi pfijeti viry, na druhé stran¢ ptisobi odpad
od ni. Nova doba je také charakterizovana snahou o rozvoj vychovy. Pokrok ve
vzdélani je spojen s vSeobecnym pokrokem lidstvi. Vzajemné obohacovani je jeho
pozitivnim produktem. Pokrok v psychologii, pedagogice a didaktice ma détem a
mladym lidem pomahat, aby se harmonicky rozvijeli a osvojili si hlubsi smysl pro
odpovédnost za trvaly spravny rozvoj svého Zivota a usilovani o pravou svobodu, a
aby velkodusné a vytrvale piekonavali prekazky. %

Dustojnost manzelstvi a vseho, co je s nim spojeno, dnes nejsou ziejmé. Proto

koncilni otcové vybizeji ke sdileni, porozuméni manzelli a spolupraci rodict pfi

18 tamtéz, ¢l. 12

9 tamtéz, &1 16

120 srov. Fuchs, Joseph. Mravnost a spasa podle Druhého vatikanského koncilu. Teologické texty 1994
r.5,¢.3,s.75.

12 Dokumenty II: Vatikanského koncilu. (GS) Praha: Zvon, 1995. &1, 7.

122 srov. Dokumenty 11. vatikanského koncilu. (GE) Praha: Zvon, 1995. Predmluva a &l. 1.
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vychoveé déti. DéEti se maji vychovavat tak, aby v dospélosti dovedly s plnym
védomim odpovédnosti jit za svym povolanim...a volit si zZivotni stav... aby mohly
zalozit vlastni rodinu Vv pfiznivych mravnich, socidlnich a hospodaiskych
podminkach. 123 Vychova pfislusi zejména rodin€. Rodi¢e jsou prvni a zakladni
vychovavatelé, které Ize jen obtizné nahradit. Samoziejmé, Ze ve vychové ma své
misto i cirkev, stat a v konsekvenci $kola, ale jejich funkci je zajisténi prav rodict a
pomoc, aby rodina mohla diistojng Zit a rozvijet se.®* Na mnoha mistech je zde citit
daraz na to, ze zodpovédnost viici vychove je zodpovédnosti viici budoucnosti ditéte.
Kvalitni vychova, laskyplny pfistup a respektovéani ditéte v jeho individualit¢ mu
umoznuje rist a stavat se plnohodnotnym clovékem, ktery je schopen zaujmout své
misto ve svété a stat se uziteCnym clenem spole¢nosti. Pravé to ,,plnohodnotnym® a
»uziteénym*® znamena 1 moralné jednajicim, protoze jen ¢lovek s pevnymi moralnimi

zasadami muze prispivat k rozvoji spolecnosti a lidskosti.

5.3 Diskuze ve dnesni teologické etice — optio fundamentalis

Jednotliva jednani (actus humani) je moZné chépat jako plody urcité hlubinné
dimenze sebechapani ¢lovéka, které je ovliviovano mnoha faktory a je zavislé
nazivotnich proménach osobnich déjin ¢lovéka. Na svoji prfitomnost pohliZime o¢ima
své minulosti. Pfitomnost se stavd produktem naSich ptedchozich zkuSenosti.
PievaZzna vétSina naSich rozhodnuti je ucinéna jakoby mimod¢k, ale piesto ma jisté,
tézko kvantifikovatelné, ale postiehnutelné spolecné vlastnosti. Zda se, jakoby nas
naSe minulost svazovala nebo ptredurCovala. Jsou udélosti, které nas ovlivnily vice a
ty, které nas ovlivnily méné. Mira ovlivnéni bude u dvou lidi s identickou Zivotni
zkusenosti rozdilna. Rozhodujeme se od rannych fazi svého zivota, Své ano nebo ne
vyjadiuje uz dité, kdyz odpovida na prvni mravni pozadavky, které vstupuji do jeho
zivota. V pribéhu osobniho zrani sice prozivame jednotlivé udalosti, dny a roky, ale
toto kontinuum sestdvd z bodl, okamzikli, kdy se rozhodujeme tady a ted.
V heteronomni fézi mravniho vyvoje'® se utvafi nase sebepojeti z velké &asti na

zaklade€ hodnotici reakce naseho okoli, zejména nasich nejblizsich.

123 srov. Dokumenty 11. vatikanského koncilu. (GS) Praha: Zvon, 1995. ¢l. 52.
124 srov. Dokumenty 11. vatikanského koncilu. (GE) Praha: Zvon, 1995. Predmluva a &l. 3-7.
125 5ry. s. 37 této prace
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Idea o zakladni svobod€, moznosti zakladni volby a svobodné odpovédi na
mravni pozadavek jsou soucasti konceptu optio fundamentalis (tzv. zakladni
rozhodnuti). Ten, uvedeny J. Maritainem, rozvinuty K. Rahnerem a daléimilze,
ukazuje na dvé zakladni moznosti mravni volby — pro dobro nebo pro zlo. V prvnim
piipadé se osoba rozhoduje pro lasku a otevieni se vii¢i ostatnim, druha cesta je cesta
sobectvi a uzavieni se do svého vlastniho prospéchu. Samotné téma neni az tak
neznamé a vyvstalo z mysSlenek o ctnosti a nefesti, volbé posledniho cile, habitech a
votu. Optio Ize klasifikovat jako volbu, pfilnuti, jako kontinualni tendenci k p¥iklonu
k dobru nebo odvratu od néj. Je vzdy navazano na skutky. Dle minéni nékterych jej
uréuji konkrétni &iny, ve kterych se viak optio fundamentalis cele nevy&erpava. 2
Lze jej ptirovnat K ¢indm, které ¢lovek kona a které urcuji jeho Zivot, ale nejedna se
o urceni determinujici, nybrz stavajici se.'?® Proto nelze skutky posuzovat osamoceng,
ale vzdy v souvislostech. Dobry skutek mize byt dobrym jen na povrchu, ale vnitini
motivace toho, kdo tento skutek kona, muze byt S$patna. Jednotlivym dobrym
jednanim c¢loveék své fundamentalni nasmérovani na dobro utvrzuje a rozviji, mravné
Spatnym jedndnim vyvraci a vyhlodava.

Polozime-li si otazku po schopnosti ¢lov€ka rozliSovat sam v sobé mravnost
svého jednani, musime fici, Ze pokud by mravné jednajici cloveék tuto moznost nemél,
nebyl by mozny zékladni akt lidské svobody (actus humanus). Poznani tedy musi byt
v uréité mite mozné. Clovék je schopen posoudit sviij skutek z hlediska mravnosti,
ke kazdému védomému skutku se vyjadiuje svédomi, a to na zakladé mravnich
principll a interiorizovanych mravnich norem: ony tvoii obsah neménné, tyto pak
proménlivé slozky svédomi. Poznavani vlastniho optio fundamentalis bude vsak
méné, protoze o ném lze usuzovat pouze prostiednictvim jednotlivych Ccind,
nahlizenych vsak jako o celku. Jde zde 0 schopnost vnitiniho nahledu na svij zivot
v kontextu. Tento kontext vsak nelze kvantifikovat, a proto nelze zakladni rozhodnuti
nelze zvnéjsku objektivné popsat.

Optio fundamentalis by ve své spiritudlni dimenzi mohlo byt vyjadienim
osobniho vztahu k Bohu a odpovédi na jeho pozvani do jeho lasky a svym rozsahem

se ptiblizuje k biblickému pojmu obréaceni. Jaké je souvislost optio fundamentalis a

126 Napt. Bernard Haring, Joseph Fuchs, Klaus Demmer aj.

121 \Weber, Helmut. Vseobecnd mordini teologie, Praha: Zvon, 1998. s 238.

128 Kiitny, Ivan. Optio fundamentalis a bazildrna platforma, eticky aspekt v prihliadnuti na dielo B.
Haringa in Acta philosophica Tyrnaviensia 9, Za personalistickt kultGru. Trnava: Filozoficka fakulta
Trnavskej univerzity v Trnave, 2004. s. 55.
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mravnim posouzenim jednotlivych lidskych ¢ini? Tato otazka si vyzadala vyjadireni
papezského magisteria, a to Jana Pavla Il. v apostolské exhortaci Reconciliatio et
paenitentia (1984) a v encyklice Veritatis splendor (1993). Pfedné papeZz neodmita
zcela tento koncept, vystupuje vSak proti nékterym poloham jeho uzivani.Optio
fundamentalis pfedevSim v jeho pojeti neni jakysi vnitini diktat, transcendentalni
rozhodnuti, které ¢lovéka zene ke spase nebo Kk zavrzeni. Neni to ani definitivni
rozhodnuti, které jednou provzdy dava nasemu zivotu jasny smér. Vyvstava ze
skutkii a je to spi$ dilectio fundamentalis, nez osamocené zakladni rozhodnuti, jak
piSe Jan Pavel II. ve své encyklice Veritatis plendor:

A tak dochazi k tomu, Ze se zavadi rozlisovani mezi zdkladnim rozhodnutim cili
opci a mezi svobodnymi rozhodnutimi o urcitém konkrétnim jednani. ... Oddélovat
zdkladni rozhodnuti od konkrétnich skutkii a jednani znamend popirat zasadni
celistvost ¢i osobni jednotu moradlniho cinitele v jeho téle a dusi. 129

V nasem kontextu se nabizi otdzka, nakolik muze negativni osobni historie
ovlivnit nase zakladni sméfovani? Clovék je ve svém jednani z velké miry uréen tim
svymi osobnimi d&jinami, tedy svymi prozitky a jejich interpretaci. Clovék v souladu
se scholastickou epistemologii vyklada sam sebe, svoji minulost, sam sebe realizuje a
je si prostfedkem k sebepochopeni. **® D&ti zazivajici traumatické situace jsou
ovlivilovany ve svém chapani svéta, mnohé udalosti, které se kolem nich a s nimi
déji, nici jejich distojnost a ditvéru ve smysluplnost rozhodovani se pro dobré, a to
zvlast v ptipadé nepochopeni okoli. Zakladni volba je tzce spjata i s jejich
svédomim a prostfedim, ve kterém vyrastaji. Dospély clovék mlze mit nékteré
predstavy poktivené, protoze mu prostiedi, ve kterém vyrastal, neumoznilo plné
odpovédét na vyzvu vlastniho svédomi ke konani dobra a vyhybani se zlu™', a
rozvinout tak v plnosti svoje lidstvi.™®? To, co zaZivali, nebyli jejich plng svobodna
rozhodnuti, navic casto mimo jejich interpretacni moznosti. Jedno si vSak plné
uvédomuji: udalosti, kterych se nedobrovolné ucastni, popiraji plné pfiijeti jejich
détstvi dospélymi osobami.

Zranéni z détstvi nedeterminuje clovéka pouze negativné. Také nendvist a

odmitnuti, které ve vztahu nelze trvale skryvat, sice nejsou skute¢nym sdilenim, ale

129 jan Pavel I1. Veritatis splendor, Praha: Zvon, 1994. &l. 65, 67.

30 srov. Kutny, Ivan. Optio fundamentalis a bazildrna platforma, eticky aspekt v prihliadnuti na dielo
B. Haringa in Acta philosophica Tyrnaviensia 9, Za personalisticka kultaru. Trnava: Filozoficka
fakulta Trnavskej univerzity v Trnave, 2004. s. 57.

31 Sry. Dokumenty 11. vatikéanského koncilu. (GS) Praha: Zvon, 1995. &l. 16.

' Tamtéz s. 57, 58
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spiSe antikomunikaci. Ale jako takové ,kii¢i” po komunikaci. Dojde-li po tézZkém
konfliktu k usmifteni, pak to neni pouhé vyrovnani deficitu, ktery jsme pfipustili,
nybrz je zde nelaska prekondvana, ,,zhojena”, stava se ,,Stastnou vinou™ a spojuje lidi
vic nez souziti poznamenané nudou.™®® Po transformaci lze vyuzit kazdy, i negativni
zazitek k riistu osobnosti a osobni mravnosti. [ zneuzivani a zanedbavani se miize
stat ,,St’astnou vinou.

Za zminku stoji 1 pojem hiichu a syndromu CAN. Jednani dosp€lého viici ditéti
je z1é, ni¢i détsky svét a i kdyz tento pojem v psychologické literatuie neni, mluvime
Vv teologickém smyslu o hiichu. Hfich lze brat jako piestoupeni objektivniho zdkona,
poruseni norem ale nesmime zapominat, Ze hfich ma i personalisticky rozmeér.

Hfich je jednozna¢nym ,,ne” ke viem perspektivam osobniho byti. Rika ,,ne”
vlastnimu J4, nebot’ je v pfilis§ piikrém rozporu se sebeuskute¢nénim. Izoluje vlastni
osobu, protoze zkracuje blahodarnou spojitost s bliznimi. Popird vlastni minulost a
odebira ji poté jeji smysl. Uzavira se budoucnosti a nadéji a nepiijima proto

134 Bohuzel ve

ptitomnost se vSemi pozitivnimi moznostmi, které jsou v ni skryty.
hiichu zneuzivani a zanedbavani neni zainteresovana jenom jedna osoba, jako
ostatné¢ v mnoha jinych htisich. H¥ich toho, kdo je jeho inicidtorem (dospély),
ovliviuyje 1 dité. Kontakt s hiichem ptisobi na obét” a to nepiimo. Dité nemuze
v tomto ohledu htesit, protoze chybi plné rozvinuti ville a pochopeni situace. Piesto
je postiZeno, hiich na néj ptsobi svymi vedlejsimi t¢inky. Dikazem jsou pozdé;si
negativni pocity vici agresorovi, sob€ 1 jinym, negativni nebo 1 hii$né jednani
V osobnim Zivoté. Do hry se Vv takové souvislosti dostavaji témata jako obraceni,
pokani a 0dpu§téni.135 A to ne jen vic¢i dospélému iniciatorovi, ale i viaci lidem, které
zranila obét’ syndromu CAN skrze svoje minulé zranéni vV pozdé€jsim, dospélém véku.
Rozvoj svédomi, poznani hiichu, litost a pokani je tedy mozné a zaroven
omezené otevienosti ¢loveéka viici Bozimu pozvani a jeho milosti. Osobni poznani
pravdy je zaloZeno na schopnosti rozeznavat, inteligenci, vili a ochoté k osobnimu
obréaceni. Blih v8ak zde €ini prvni krok, jeho pozvani k pfimému vztahu v podobé

osobni viry celou cestu jen zjednodusuje lidské hledani pravdy a lasky.

133 Rotter, Hans. Osoba a etika, Brno: CDK, 1997. s. 20-21.
134 Rotter, Hans. Osoba a etika, Brno: CDK, 1997. s. 85.
135 Srv. Tamtéz s. 86
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6 Zavér — Personalita Clovéka ve svétle BoZi perspektivy

Odpovéd na otazku, do jaké miry urcuje ¢lovéka on sdm a jakou miru vlivu ma
na jeho zivot okoli, neni snadné. Pro ¢lovéka Zijiciho v osobnim vztahu s Bohem je
zde jeste faktor tfeti, a tim je Bozi laska. Védy zabyvajici se ¢lovékem, a k nim
moralni teologie také patii, si uz davno odvykly vyvozovat absolutizujici zavéry.
Clovék ma vlastnosti, které jsou viem lidem spole¢né a zarovei je v kazdém i néco
vysostné osobniho. Proto generalizovat, ze syndrom CAN ma pouze negativni
dopady, Ze kazdé dité¢ postizeno neohleduplnym zachazenim bude v Zivoté jednat
$patné, by byla pfinejmensim nerozvazna premisa. Ze viak je takovym zachazenim
ponicen osobnostni a mravni rust je neoddiskutovatelné. Cesta, kterd by méla byt
plna pozitivnich vzori, povzbuzeni a vychovy k plnému rozvoji ¢lovécenstvi, takova
neni. Ke svobod¢ a vychové svédomi je zapotiebi vzoru dospélych, kteti nauci dité
rozliSovat dobro a zlo. Takové dit€¢ je uz na startovni cafe svého Zivota
handicapované a nese si hluboké stopy ¢asto po cely zivot. Diky psychologické a
spiritualni pé¢i nekonci kazdy ¢lovek postizeny timto syndromem ve sparech zlocinu
¢1 nekoncici deprese a sebeponizovani. Ne kazdy z téch, ktefi byli v détském véku
tyrani, se stane tyranem svych déti.

VétSina rodin, ve kterych se syndrom CAN vyskytuje, neni z religiézniho
prostfedi. Proto se o aktivni vychové k ucté, ke svobodé a distojnosti na zaklade
nabozenskych, potazmo kiestanskych divodi, ned4 viibec mluvit. Bih vsak ptisobi
v Zivoté kazdého Cloveéka, bez ohledu na jeho ndboZenské vyznani.

Polozime-li si znovu otazku, jaké faktory ovliviwyji etické chovani jednotlivce
postizen¢ho syndromem CAN, musime odpovédét opatrné. Zcela jisté je to intenzita
a typ prozitku, ktery se stal, a vék ditéte. Hodné zalezi na tom, jestli ,,zdrojem* byla
osoba blizkd nebo vzdalenéjsi a jaka byla naslednd péce v rodiné nebo péce
jeho povahové charakteristiky. Mezi nimi hraje primarni roli inteligence a naturel.
V z6n€ mezi sakralnim a profannim ma nezpochybnitelny vliv vychova k obecné
lidskym hodnotam: pravdé, dobru, lasce, tcté. Vychova samotnd vSak nestac¢i. Dité
potiebuje vidét vzory a pocitit vSechny tyto hodnoty na vlastni kizi. Vychova

svédomi a konfrontovani s vyzvou ke vztahu nuti ¢lovéka zamyslet se nad sebou.
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Pro zdravy moralni vyvoj je nutné, aby ¢lovek piijal svou historii a porozumél
svym motivacim. To je cesta k uvédoméni si svého hodnotového zebiicku a jeho
reflexi. Kazdé nasledné rozhodnuti je pak védomym krokem nadg&je a cestou k osobni
spase. To vSe se déje v jeho svédomi, které pokud je vychovavané, je citlivé na své
vlastni jednani a je mistem nasi vnitini nespokojenosti. Nuti néds jednat jinak a
naznacuje nam, ze jedname proti Bohu.

Nakonec ndm vsak zlstava alfa a omega naseho zivota — Bih. Job nerozumi
Bozimu zdméru, piesto se nerouha. Zmita se v tizi vlastniho osudu, tak jako to ¢asto
zazivaji zneuzivané a zanedbavané déti. Rostou s védomim zla, které se stalo v jejich
zivoté a mnohdy si to ani pofadné neuvédomuji. Jsou ovlivnény Ciny, kterych nebyly
strijci, ale obéti. Pies cely fetézec negativ a zla, ktery v jejich zivoté spustila lavina
negativnich udalosti, nesmime zapominat na Bozi milost a neustaly ptiklon Boha
k ¢loveéku. Tuto veli¢inu nedokazeme popsat. Prostor mezi Bohem a jeho stvofenim
je intimni a nepostizitelny. Zastava skryt a ve svych vlastnostech se podoba (neni-li
totozny) zakladni svobod¢ Cloveéka milovat. Svaty Pavel pise, ze jen diky milosti
BoZi je tim, ¢im je a diky ni, kterd v ném pracovala, se stal apostolem.™*®

Kdyz zaménime slovo apostol za slovo Bozi dité, mlze parafrdzovana véta
apostola Pavla platit o kazdém c¢loveéku, nevyjimaje toho, ktery ve svém zivoté zazil

mnoho negativnich zazitkt. Jednou z nich Ize shrnut do pojmu ,,syndrom CAN*.

1% Srov. 1Kor 15, 9-11
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Seznam pouzitych zkratek

Gn  Genesis

Jn evangelium podle Jana

Mt  evangelium podle Matouse
Lk evangelium podle Lukase
DV  Dei Verbum

GS  Gaudium et spes

GE  Gravissimum educationis
KKC Katechismus katolické cirkve

1 Kor prvni list Korint’antim
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