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1. Pfehlednost a Elenéni prace

PfedloZena diplomova préce je pfehledna, ma logicky uspofddanou osnovu. Formulace jsou jasné,
srozumitelné a diplomantka neodboéuje od zadaného tématu.

Celkova struktura prace je vzhledem k tématu a cili pfiméfena.

Jednotlivé kapitoly prace zaujimaji ramcové stejné dlouhé &asti a logicky na sebe navazuji.

2. Formalni naleZitosti prace

Diplomova prace je pfehlednd, stylisticky i lexikalné dobFe komponovana. Bakalafska prace ohsahuje
celkem 88 stran textu bez pfiloh, coZ by se mohlo jevit jako mnoho, ale vzhledem k obsahlému
zpracovani literatury a pfidani praktické ¢asti, jde o skute¢nost pochopitelnou.

Graficka a esteticka uroveri prace je velmi dobra.

Autorka uZiva spravné terminologie a dodrZuje citaéni normy.

Seznam pouzité literatury je na bakalafskou préci vysoce nadstandardni.

Po formalni strance spliiuje pozadavky na bakalafskou diplomovou praci.

3. Cil prace

Cil prace diplomantka formuluje jasné, pfehledné a s osobnim zaujetim.

Uroveri definovani cile pro bakaldFskou prdci je vyborna, kvalita naplnéni danych cil taktés.
Phvodnim cilem bylo zpracovani reder3ni studie ze zahranicnich zdroji, postupné se viak ukazalo, Ze
praci prospéje doplnéni o praktickou &ast.

Problematika terapeutického ovlivnéni osob s Parkinsonovou nemoci (PN) je velmi aktualni, nebot
pocet jedincl s témito obtizemi nariista, diky celoevropskému trendu starnuti populace. Ovlivnéni
symptoma PN pravé pomoci prvkil z muzikoterapie je zaloZeno jak na éetnych zahraniénich studiich,
tak i na praktickych zkuSenostech v oboru fyzioterapie i muzikoterapie.

4. Prehled problematiky

Rozsah zpracovane literatury je vyborny a aktudlni. Autorka vybrala tituly, které jsou podstatné,
vztahuji se k tématu a fada z nich je3té nebyla viibec v CR zpracovéna a pfeloZena. Vyuziti prvkd
muzikoterapie do fyzioterapeutické praxe se jevi velmi funkéni a v nékterych zemich jiz b&zné. Kazdy
fyzioterapeut ze své praxe vi, Ze vyuZiti rytmu i daliich hudebnich prvk( osobéam s PN vyrazné
usnadriuje jak pohyb, tak zapojeni do b&znych dennich ¢innosti.

Prace obsahuje jak rozbor vyznamného mnoistvi zahraniénich studii zalozenych na , Evidence based
medicine”, tak informace z ,Evropskych guidelines” pro fyzioterapeuty.

Tvofiva syntéza teoretickych i praktickych poznatk( je v praci jasné patrna.

5. Metodologie
Rozboru metodologie a vybéru vhodnych metod v souvislosti s tématem bakaldfské préce se autorka
vénuje v rozsahu vhodnym pro bakalaiskou préci. Jak jiz bylo feceno, pavodné byla prace pojata jako



velkorysa resersni studie, ktera byla dale jesté doplnéna praktickou ¢asti, véetné vysetfeni, popisu
terapie a jejiho zhodnoceni. Tyto metody zkoumani jsou pro tento typ uZitecné a splnily svij acel.

6. Pfinos pro praxi

Tato prace je pro praxiv oboru fyzioterapie vyznamna, nebot pfinasi mnoho informaci z kvalitnich
zahranicnich zdroj(, ale i praktickou zkusenost.

Ziskané zavéry mohou rozsifit moznosti terapeutického ovlivnéni i samotnym osobam s PN a jejich
rodinam. Zvlasté oceriuji, Ze znalosti a dovednosti ze zahraniéi dovedla autorka komplexné a
srozumitelné pfedstavit pro komplexni a praktické vyuZiti v oboru fyzioterapie v Ceské republice.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

Autorka prace musela vstiebat fadu teoretickych informaci i praktickych dovednosti z oboru
fyzioterapie i muzikoterapie, a také problematiky Parkinsonovy nemoci. Dale procist velké mnoZstvi
zahranicnich studii a aplikovat tyto znalosti na tvorbu autorské cvi¢ebni jednotky pro konkrétni
pacientku. Jsem si jistd, Ze autorka této bakaldrské prace je schopna zaradit ziskané poznatky

v teoretické i praktické roviné do své budouci praxe.

8. Vysledky a jejich analyza

Prezentace vysledkd vyzkumu je v praci uvedena srozumitelné. Hloubka provedenych analyz je
adekvatni bakalafské praci. Je patrné, Ze tato prace vznikala nejprve jako reSersni studie a po té byla
doplnéna o praktickou ¢ast. Interpretace zjisténych vysledkd je adekvatni a uZitedna.

9. Zaveéry a doporuceni

Zavéry jsou jednoznacné formulovany a vyplyva z nich, Ze pfi rehabilitaci osob s Parkinsonovou
nemoci je vhodné uplatfiovat multidisciplindrni pfistup, ale konkrétné je velmi pfinosné doplnit
fyzioterapeutickou jednotku o prvky z muzikoterapie. Pro tento nazor hovofi jak vyzkumné studie, tak
vysledky této prace.

Aplikovatelnost doporuceni uvedenych v praci je uZitena jak pro osoby s Parkinsonovou nemoci, tak
pfedeviim pro praxi fyzioterapeut(.

10. P¥istup ke zpracovanému tématu

Autorka pfistupovala k vybranému tématu velmi aktivné a se zajmem. Zpracovala prekvapivé
mnoZstvi zahrani¢nich zdrojl, sama si nasla v podplrné organizaci osobu s PN, se kterou cvicila a
vyhodnotila vysledky terapeutické intervence. Na konzultace dochazela podle pfedem stanovené
dohody. Spoluprace s diplomantkou byla vyborna.

PFipominky a otazky k obhajobé:

1. Jaké prvky z muzikoterapie vam nejvice pomahaly p¥i cviceni pacientky s Parkinsonovou

nemoci?

vavs

pfi fyzioterapii osob s Parkinsonovou nemoci?



11. Klasifikace prace: vyborné
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