1. ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyvd slozenim téla ¢lovéka a jeho zménami zplsobenymi
fyziologickymi a patologickymi procesy, které se vyskytuji v riznych fazich zivota. Tukova
tkan, tukuprosta tkan a celkova télesna voda piedstavuji hlavni soucasti lidského téla, které se
méni v prubéhu kojeneckého véku, détstvi, dospivani, t€hotenstvi a dospélosti. Bioelektricka
impedanéni analyza (BIA), dualni rentgenova télesna denzitometrie (DEXA), pocitacova
tomografie (CT) a magneticka rezonance (MRI) jsou vybrané metody, které jsou vyuzivany pro
klinické kvalitativni a kvantitativni stanoveni télesného slozeni podle nutri¢niho a patologického
stavu kazdého jednotlivce. B&hem riistu, mnozstvi celkové télesné vody se zvySuje V pritbéhu
détstvi, v dalSich fazich zivota postupné klesd. Hmotnost tukové tkané nebo celkového télesného
tuku ma vyssi hodnoty béhem kojeneckého véku, t€hotenstvi a starnuti, prednostné se zvysuje
v zenské populaci v puberté. Svalovd hmota je vyznamné zvySena u muzi béhem puberty a
postupné klesa v duasledku starnuti. Osteopordza, obezita a dalsi nemoci vyvolavajici
odbouravani télesné hmoty, jako je anorexie, kachexie a sarkopenie, mohou vyvolat vazné

poruchy ve sloZeni téla, ptispivajici ke zvySeni morbidity a mortality.



