Posudek na dizertaéni praci MUDr Pavla Rehoikova ,, Vztah kostni denzity

a celotélového sloZeni k androgennimu stavu muZi stfedniho véku.

Jde o velice hezkou, krasné usporadanou a velice tivou praci na 106 strankach.
V uvodu autorka &tenafe uvadi do problematiky muzské osteoporozy.Jde
piedev&im o vlivy jednotlivych hormond na kostni metabolismus u muZi.
Jednotlivé tidaje jsou podlozené recentni a bohatou literaturou. Autorka

k 4dajom zaujima své stanovisko.

V druhé &asti je Givod do problematiky kterou chce autorka zkoumat.I zde je v3e
prehledné a jasné co chee autorka zkoumat.Zvlasté bych pak ocenil rozdéleni
souboru do tif zakladnich vyzkumnych skupin na nemocné s suspekitni
osteopordzou, nemocné s kortikoidni osteoporézou a nemocné s zavaznou
osteopordzou s kompresivnimi zlomeninami.

Metodika kterou autorka pouZiva k zkoumani jednotlivych skupin je na nejvyssi
laboratorni Grovni. Autorka hodnoti nejen ukazatele kostnitho metabolismu ale
celou fadu dileZitych hormoni jako je prolaktin, LH, FSH, TSH, {14 IGF-1
DHEA-S ,AD, SHBG. Samoziejmé nechybi podorbné denzitometrické vySetieni
patefe, proximalniho femuru a celot€lového slozeni. Statistické hodnoceni
vysledki je na odpovidajici Grovni .

Ve vysledcich jsou zajimavé vztahy mezi vyZivou a jednotlivymi skupinami
nemocnych. Autorka zpracovala i vztah bolesti zad a kloubé k jednotlivym
skupinam. Zajimava je pohybova aktivita. Velice dileZity je dotaznik
sexualniho zdravi. Velice ptinosny je poznatek o BMI a zavaZnosti osteoporozy
unemocnych s frakturami kde autorka zjistila vy$8i BML

Velice podrobné jsou zpracovany vztahy mezi jednotlivymi ukazateli kostniho
metabolismu a jednotlivymi skupinami. Autorka velice citlivé zde zachazi

s vypovédnimi hodnotami jednotlivych naméfenych parametrii. Pfekvapivy je

nalez zvyseného estradiolu u nemocnych s zlomeninami v srovnanim s skupinou



kontrolni. Podrobng pak probira autorka denzitometrické vysledky ve vztahu

k BMI a k tukové tkani. Velice ptinosné je pak srovnavani T a Z skdre u muZi
nad 65 let.

Autorka v zdvéru pak zcela jasné ukazuje na predpokladané rizikové faktory pro
vznik osteoporotické fraktury u muzi vychodo&eského regionu. Predlozena
prace ma fadu &isté praktickych disledkd pro vySetfovani mui s podezienim na
osteoporozu. Prace je aktudlni tim, e zatim co o postmenopausalni osteopordze
mame rozséhlou literaturu, muzska osteoporéza je stile na okraji zdjmu

- osteologti..

Po seznameni se s vysledky price autorky MUDr P.Rehoikové a jejim
peclivém zhodnoceni , povaZuji tuto za velice prinosnou ,uvadéjici nové
vysledky, dobfe provedenou dizertani praci a plné ji doporuduji jako

podklad k obhajobé k udéleni titulu PhD.

V Praze dne 24.5.2006 Prof. MUDr Petr Broulik DrSc
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