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Diplomova prace ma za cil zhodnoceni vlivu specifické sportovni pfipravy déti ve véku
12-15 let na posturalni stabilitu stoje. Prace je ¢lenéna do sedmi hlavnich kapitol, obsahuje 53
stran textu a Sest piiloh. Autor cituje 69 recentnich Ceskych a zahrani¢nich praci. Prakticka
cast obsahuje experiment, ve kterém diplomant samostatné vySetiil 46 déti rozdélenych do tii
skupin. Prvni skupinu tvofili biatlonisté, druhou veslafi, ve tieti skupiné byly déti, které se
neveénovali organizované sportovni ¢innosti.

V teoretické ¢asti autor shrnuje poznatky o fizeni stability a vyvoji rovnovahy v détském
véku, dale se zabyva vlivem sportovni aktivity na posturalni stabilitu. Prakticka ¢ast prace
obsahuje popis cilli vcetné tii nosnych hypotéz, popisuje metodiku a prezentuje vlastni
vysledky méfeni. Hlavni hypotézou prace je, Ze bude shledan statisticky vyznamny rozdil
mezi jednotlivymi skupinami déti. Autor hodnotil posturdlni stabilitu pomoci
posturografického vySetfeni a dale se zamétil na kvantifikaci poc¢tu posturalnich korekei pii
stoji na jedné dolni konceting. Pti posturografickém vysetfeni byl hodnocen parametr CoP
sway area. Vysledky jsou zpracovany jednak deskriptivné a dale statisticky analyzovany
pomoci testu ANOVA. Cast s vysledky je prezentovana na péti stranich pomoci spojnicovych
grafii, boxplotovych grafli a tabulek. Diskuse je sepsana na péti strandch a autor v ni

syntetizuje teoretické poznatky se ziskanymi vysledky.

Hodnoceni:

Jedna se o dobre zpracovanou praci, jejiz téma je zajimavé. Diplomantovi se
podarilo podat prehledny pohled na vybranou problematiku, vétSina citaci je
aktualnich. Price ma v celku logickou vystavbu a jednotlivé kapitoly textu na sebe
navazuji. Jen bych do textu nezaradil kapitolu 2.5, ktera plsobi ponékud vytrzené z
kontextu. Graficka dprava textu je na dobré urovni, pouze u nékterych grafa je
nevhodna velikost popisku, ktera je na hranici Citelnosti. Rozsah diskuse je dostate¢ny.

Price spliiuje formalni pozadavky magisterské diplomové priace. Autor text pravidelné



konzultoval, predvedl velice dobrou organiza¢ni schopnost a flexibilitu p¥i zajisténi

probandi pro jednotlivi méreni, ktera realizoval samostatné. Praci jako S$kolitel

doporucuji k obhajobé.

V Praze dne 17.5.2015 PhDr. Ondiej Cakrt, Ph.D.
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