
Abstrakt  

Cílem této práce je zjistit vliv pohybové aktivity na posturální stabilitu u dětí ve věku 12 – 15 

let. Metodikou práce je měření posturální stability probandů v různě složitých posturálních 

pozicích ve stoji na stabilometrické desce. Testování se zúčastní tři skupiny (biatlonisté, 

veslaři a kontrolní skupina), každá v počtu 15 – 20 probandů. Očekáváme, že mladí 

biatlonisté budou mít díky specifickému tréninku lepší posturální stabilitu než veslaři i běžná 

populace stejného věku. 
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