Abstrakt

Cilem této préace je zjistit vliv pohybové aktivitya posturalni stabilitu uéti ve wku 12 — 15
let. Metodikou prace je #heni posturalni stability probafds rizné slozitych posturalnich
pozicich ve stoji na stabilometrické desce. Testiowse zdastni ti skupiny (biatlonisté,
vesldi a kontrolni skupina), kazda v §@a 15 — 20 proband Ocekavame, ze mladi
biatlonisté budou mit diky specifickému tréninkpdeposturalni stabilitu nez veslabézna
populace stejnéhasku.
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