Posudek oponenta bakalarské prace
Autor prace: Johana Kostalova

Ndazev prace: Vyuziti metody Manudlni Fyzioterapeutické Korekce u pacientii
s roztrousenou sklerézou

Akademicky rok: 2014/2015

Oponent BP: Mgr.Véra Pitrmanova

Prehlednost a ¢lenéni prace:

Celkova struktura prace odpovida pozadavkim, je pfehlednd, Cast teoreticka i prakticka
vyvazend. Jednotlivé kapitoly logicky navazuji.

Formalni nalezitosti prace:

Stylisticky je prace péknd, terminologicky spravng, bez gramatickych chyb a preklept.
Préce obsahuje ¢ast teoretickou - dvacet ¢tyii strany a ¢ést praktickou -dvacet pét stran
textu Teoretickd Cast je rozdélena do tii kapitol. Prvnf se zabyva anatomii nervové
soustavy, nejrozsahlejsi je kapitola seznamujici nas s diagnézou roztrousena skler6za a
sni souvisejicimi tématy. Vetieti kapitole ndm predstavuje metodu Manualni
Fyzioterapeutické Korekce. V praktické ¢asti jsou uvedeny cile prace , metodologie, dale
predstavuje vybrané testy a piredklddd dvé kazuistiky. Obé ¢asti jsou vhodné doplnény
obrazky. Prace déle obsahuje diskuzi, zavér, seznam literatury, seznam zkratek a Sest
piiloh, které dopliiuji kazuistiky obou probandi (vstupni a vystupni kineziologicky
rozbory, testy na vySetfeni rovnovahy a piehledné mapy expertniho systému metody
MFK)

Cil prace:
Cil prace, ktery si autorka stanovila a jasné formulovala, také splnila.
Prehled problematiky:

P¥i praci autorka cerpala zdostatetného mnozstvi zdrojli, ptrevainé aktudlnich.
Ze Ctyticeti zdroji je dvacet dva vceském jazyce, dvanact cizojazyCnych a Sest
dostupnych na internetu.. Cita¢ni normu autorka dodrzela.

Metodologie: V priibéhu tii mésici absolvoval kazdy pacient sérii deseti vySetieni a
o$etfeni metodou MFK. Na zacatku a na konci série provedla autorka vstupni a vystupni
kineziologické vySetieni a tfi testy rovnovahy: Activities-specific Balance Confidence
Scale, Berg Balance Scale a Rombergovu zkousku. Porovnanim vysledkdl vySetfeni
vstupnich a vystupnich zjistila jednak, zda jsou tyto vysledky vsouladu s prvnim a
poslednim testem MFK a také jaky je efekt terapie metodou MFK.

Prinos pro praxi:

Dané téma je aktudlni, pfibyva pacientl s diagnézou RoztrouSend sklerdza, a tak je
dobré hledat a nachazet dal$i moznosti, jak s témito pacienty pracovat i s ohledem na
poruchu rovnovahy. Tato price by mohla byt prvnim kriickem k prfpadné $irsi studii.



Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti:

Autorka prokazala schopnost zvlddnout teoreticky i prakticky i zcela novou metodu a
spolené s nabitymi znalostmi béhem studia vie presvédéivé uplatnit ve své
bakaldfské praci. Ukazala i schopnost orientovat se i v literatute cizojazy¢né i v
elektronickych zdrojich. Kazuistiky jsou zpracovany peélivé a je v nich vidét, Ze autorka
je schopen své teoretické i praktické znalosti pfi praci s pacienty uplatnit.

Vysledky a jejich analyza:

Vysledky a jejich analyza jsou podrobné probrany v diskuzi a shrnuty v zavéru- potvrzujf
pozitivn{ efekt metody MFK pfi terapii pacientdl sroztrou$enou sklerézou, kteff majf
poruchu rovnovéhy.

Zavéry a doporuceni:

Zavéry jsou dobre formulovény a pozitivné hodnotim i to, Ze autorka vénuje pozornost
nejen objektivnim vysledkiim terapie, ale i subjektivnim pocitim pacientd a jejich
vniman{ G¢inku terapie. Prace miZe byt inspiraci k dal§imu zkoumani vlivu MFK i na jiné
priznaky ¢i omezeni doprovazejici danou nemoc.

Otazky k obhajobé:
Jaka je z Vaseho pohlednu dostupnost metody MFK ?
Co se Vam na této metodeé libi, co se Vam pripadné nelibi?

Napada Vas néco, co vyuziti MFK limituje ?
Prace splnuje pozadavky bakalarské prace, a proto ji doporucuji k obhajobé.

Navrh Kklasifikace: vyborné
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