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Anotace

Bakalatskéa prace ,,Vztahové konflikty ve Skolni tfidé ocima déti* se déli na dve hlavni ¢asti —
teoretickou a empirickou. Teoretickd ¢ast popisuje nebezpeci Sikany, jeji disledky, ucastniky
a prevenci. Vymezuje faktory v rané adolescenci, které mohou vést k Sikané a zabyva se
Skolni tfidou jako skupinou. Cilem empirické ¢asti je zkoumani prosocialniho a agresivniho
chovani u divek a u chlapct. A také konflikty mezi zaky ve tfide, jestli radéji fesi konflikty

sami bez ucitele nebo naopak radéji s ucitelem.

Annotation

The Bachelor Thesis ,,Interpersonal conflicts in the classroom as seen through the eyes of
children is divided into two main parts: theoretical one and empirical one. The theoretical
part describes danger of bullying , its consequences, participants and prevention. It delimits
factors in early adolescence, which can lead to bullying and it pursues scholl class as a group.
The goal of the empirical part is to research of pro-social and aggressive behavior of girls and
boys. And also conflicts between pupils in their class, whether they want to solve their

conflicts themselves without their teacher or rather with their teacher.
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Uvod

Téma ,,Vztahové konflikty ve Skolni t¥idé o¢ima déti* jsem si zvolila pfedevs$im z toho
divodu, ze konflikty a problémy, zejména Sikana, jsou ve Skole velmi aktualni téma. Podle
mého nazoru by se mélo poznani o této problematice stale vice prohlubovat i u Sirsi laické
uspeéchangjsi, rychlejsi, hektictéjsi nez v minulosti. Rodi¢e nemaji na své déti tolik casu,
protoze se vétSinou snazi rodinu zajistit predevSim ekonomicky. Vychova déti se tudiz
ptesouva velkou mérou do vzdé€lavacich zafizeni, tedy zejména do zakladnich Skol a na

pedagogy, kteti musi mnohdy kromé daného uciva, jesté fesit samotnou vychovu zak.

Cilem mé prace bude feSeni konfliktli mezi détmi v sedmych tiidach na zdkladnich
$kolach. Domnivam se, Ze pravé sedma tiida byva velmi kritické obdobi. Zaci nejsou jiZz na
druhém stupni za ty nejmladsi, ¢ast zakti odesla na viceletda gymnazia, tudiz ve tfidé zlstavaji
spiSe prumérné chytré déti i ty méné nadané a v neposledni fadé u vétSiny zaku nastupuje

puberta, ktera mize pomérné bezproblémové ditéte proménit v dité problémové velmi rychle.

Prace se déli na dvé zakladni ¢asti — teoretickou a empirickou. Teoreticka Cast je opét
rozdélena a to na tfi kapitoly. V prvni kapitole se budu vénovat piedev§im problematice
Sikany, vymezim jeji definici, uCastniky, nasledky pro obéti i pro agresory a v neposledni fadé
se budu zabyvat prevenci, kterd mize Sikanu z ¢asti eliminovat. Ve druhé kapitole budu
popisovat rizikové faktory raného dospivani z hlediska Sikany, tedy télesny vyvoj ditéte,
socialné-ekonomicky handicap, gender — socidlni pohlavi jedince a také sexudlni kontext
Sikany, ktery je zejména v obdobi dospivani jednou z moznych pfi¢in Sikanovani. V posledni
kapitole se budu zabyvat Skolni tfidou jako socialni skupinou, popisi jednotlivé socidlni role
ve tride, které Zaci at’ uz dobrovoln¢ ¢i1 nedobrovolné zastavaji, dale se budu vénovat
socialnimu klimatu ve tfid€ a v neposledni fad¢ také konfliktim ve tfid¢, jak, popt. s kym
mohou Z4ci feSit problémy ve tfidé. Jako zdroje mych dat pouziji predevSim odborné
psychologické a pedagogické monografie a dale také odborné ¢lanky, které prezentuji

vyzkumy souvisejici se Sikanou.

V empirické ¢asti se budu snazit o provedeni vyzkumu ve dvou prazskych zakladnich
Skolach pomoci dvou dotazniki zamétenych na zjisStovani postojii mladSich adolescentt ke
konfliktnim situacim, se kterymi maji zkusenost. Budu zkoumat, které pohlavi, tj. divky nebo
chlapci, se jevi vice prosocialng, vice by se zastalo a spoluzéka Vv ptipadném konfliktu. Dale

m¢é bude zajimat, které druhy konflikt by chtéli Zaci fesit ve tfidé sami a které s ucitelem.



. TEOTERICKA CAST

1. NEBEZPECI SIKANY

1.1 K teorii Sikany

»Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomyslné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické lpéni na litefe predpist, naptiklad
vuci podiizenym nebo vici obcaniim, od nichz Sikanujici ufednici zbyteéné vyzaduji nové a

nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic éekat atd.“ (Ri¢an, 1995, s. 25).

V soucasné dob¢ se stale vice hovoii o Sikané ve Skolni tfidé nebo ve Skole, kdy si
dovedou spoluzaci vybraného jedince a délaji mu takové véci jako paleni vlast, surové
ponizovani nebo biti. ,,Sikanovani fikdme tomu, kdyZ jedno dité nebo skupina déti ¥ika
jinému ditéti osklivé a nepfijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a
podobné. Tyto incidenty se mohou opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo
ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaleny také opakované posméesky nebo osklivé
pozndmky o rodiné. Jako Sikanovéani vSak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo
hadku pfiblizné stejné fyzicky vybavenych soupeit.” (Tamtéz, s. 26). Ke Skolni Sikané
obvykle dochazi n€kde v ustrani, na toaletdch, v Satn€, kam vétSinou nechodi dozorujici
pedagog. Casto se také Sikana odehrava ve tfidé, kdy je piitomna cela tiida. Agresoii obét
biji, ostatni spoluzéci se bud’ divaji a bavi se, nebo s tim nesouhlasi, ale nepomohou ob¢éti ze
strachu, Ze by se i oni mohli stit ob&tmi Sikanujicich spoluzaki. Sikana v sobé miize
zahrnovat jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, paleni, tyrani, tak slovni utoky v podobé
nadavek, pomluv, posméskll, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexudlniho nasili.
Dalsi z forem, kterd byva obvykle nejmin napadnad, je pouhé ignorovani a prehliZzeni Zaka ¢i
zakd jinou skupinou spoluzdki nebo ucitele. Nebezpeci Sikany spociva predevsim
v dlouhodobosti a v moznostech celozivotnich nasledki poskozeného jedince. Nasledky

mohou byt télesné, ale pfredevsim duSevni.



1.2 Utastnici Sikany

Sikana je vétsinou velmi komplikovany proces, do kterého jsou zapojeni témdf
vSichni, ktefi maji s obéti a agresory n¢jaky vztah. Jestli bude Sikanovani proces, piib¢h,
s dobrym koncem, jestli vitbec skon¢i, zalezi na mnoha ¢initelich. Je dilezité, jak se zachovaji
pedagogoveé, spoluzaci, rodice zucastnénych déti, feditel skoly a také zalezi na podminkach,

které utvari Sirsi spolec¢nost.
1.2.1 Agresor

Nekteii odbornici jsou presvédceni, ze predpoklady k Sikanovani méame v sobé
vSichni, ovS§em zaroven je v naSich genech zakddovana nachylnost k soucitu. ,,Bolest druhych
ma malou vahu ve srovnani s tim, jaké nam plsobi potéSeni.” (Kolat, 2001, s. 73). Ptesto

muzeme agresora vymezit alespon par typickymi vlastnostmi.

Agresor je ten, kdo se aktivné tcastni Sikany, obvykle stoji na jejim pocatku. ,,Pro
Sikanujici déti je typicka touha dominovat, ovlddat druhé, bezohledné se prosazovat.“ (Rican,
1995, s. 32). Rédi ublizuji druhym détem, ale také jinym, napiiklad zvifatim. Obvykle
agresorim neni cizi porusovat Skolni fad a normy chovéni. K jejich dal§im vlastnostem miize
patfit drzost, krutost, Skodolibost, arogance, chybéni empatie. Agresor miva hor$i prumér a

nebyva oblibeny v kolektivu.

VétSina odbornikit se shoduje v tom, Ze veliky vliv na agresora ma i prostiedi, ve
kterém vyrustal, resp. jeho vychova rodiéi. ,,Nejvice patrné dité poskodi nedostatek vielého
z4jmu, citovy chlad, poniZzovani, lhostejnost az nepratelstvi ze strany rodi¢ti nebo dokonce
nenavist. (Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 56). Do $patné vychovy déle patii fyzické a psychické
nasili, biti, poniZovani. V neposledni fad¢ je také dilezité, jak se sami rodice stavi k nasili a

jestli ditéti toleruji nasili, kterého se dopousti na svych vrstevnicich.
1.2.2 Obét

Obéti Sikany muze byt prakticky kdokoliv. Staci, aby se dit¢ v ¢emkoliv nepatrné
lisilo, a mlZe se to stat zdminkou k teroru. Divodem k zdmince mohou byt vnéjsi znaky,
rasova odliSnost, obezita, bryle, télesnd konstituce, problematickd plet. Co se tyce
psychickych vlastnosti, typicka obét byva tichd, nepribojna, placha, velmi citliva,

submisivni, tézko se prosazuje v kolektivu déti.
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Také vychova v rodin€ zde hraje urcitou roli. Nebezpec¢i mize predstavovat predevsim
uzkostlivd matka a fenomén jedinaCkovska vychova. ,,Zvlast je tfeba upozornit na rodinné
faktory souvisejici s viktimizaci’. Napt. hyperprotektivni matka, ktera dit¢ rozmazluje a

nedovoli mu ziskavat zkuSenosti na vlastni pést.“ (Tamtéz, s. 62).
1.2.3 Pedagog

Bohuzel i pedagog je mnohdy zodpovédny za spoluucast na Sikané. Napiiklad tim, ze
nedostate¢né vytvaii pozitivni atmosféru ve skolni tfidé, nebo izolovaného zaka kritizuje ¢i
ironizuje. Casty postoj uditeld je: ,, At si to déti vyiidi mezi sebou. Je skute¢né optimélni
nechat déti, aby se na svych drobnych sporech ucily sebeprosazovani a uméni kompromisu.
V ptipadé Sikany to ovSem neplati, Sikana je Skolou bezpravi, bezohlednosti — a zbabélosti.*

(Rican, 1995, s. 40).

Casto se také stava, ze ugitel Sikanu ignoruje, a tim padem nepiimo podporuje, proto,
ze nema dostatek odborné pripravy, jak zakrocit proti Sikané a neumi problém kazensky

zvladnout.
1.2.4 Rodice zucastnénych déti

Rodice agresorti se malokdy doma dozvédi, ze jejich dité Sikanuje spoluzaka, proto, ze
se s tim doma pochopitelné syn nebo dcera nechlubi. V piipad¢, ze skola informuje rodice o
provinéni jejich ditéte, reaguji rodice zpravidla velmi vagng, maji sklon bagatelizovat cely
problém a svoje dit¢ chranit. ,,Vaci kritice Skoly byvaji rodi¢e agresorti arogantni, na
obhajobu ditéte uvedou bez skrupuli cokoliv, o ¢em si mysli, Ze by mohlo zaptisobit. Tak se

vlastné stavaji nepfimymi aktivnimi Gdastniky Sikany.* ( Ri¢an, Janosova, 2010, s. 69).

Naopak rodice obéti se o Sikan€ doveédi Castéji a mnohem dfive nez rodiCe agresord.
Nékteré obéti 1 pfes vyhrizky, Ze by o Sikané nemély nikomu fikat, se doma svéti nebo jsou
pfiznaky tak ziejmé, predevsim ty fyzické, ze rodicim dojde, o co jde. Reakce téchto rodici
byvaji rizné, mnohdy vSak své dit€ nepodpoii a naopak jeSt€ nev€domé prohloubi jeho
trapeni. ,,Dité utvrdi v tom, Ze se nemd branit, aby agresory jesté vice nerozzuftilo, radi mu
napiiklad, aby se ani slovné neohrazovalo. Ve své bezradnosti mohou rodic¢e obvinit dité, ze
si za to mize samo.“ (Ri¢an, 1995, s. 43). Dité se po takovéto radé jesté vice uzavie do sebe a

zustava se svou bezradnosti a tizkosti samo.

' Viktimizace - proces, ve kterém se Glovek stava obé&ti trestného Sinu
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1.3 Nasledky Sikanovani

Nejhorsi nasledky ma Sikanovani bezesporu na obéti. Na druhé strané i pro agresora se
Z procesu Sikanovani odvodi urcCité nasledky, v nékterych ptipadech i disledky pravniho

charakteru.
1.3.1 Nasledky pro obéti

Jedinec si bohuzel nasledky Sikany neziidka nese po cely svij Zivot. Nejsou zcela
vyjimecné piipady, kdy obét je jiz na pokraji svych sil a saha k radikdlnimu feSeni —

k sebevrazdé.

U obéti pokrocilych stadii Sikanovani jsou pochopitelné mnohem zavaznéjsi a dotykaji
se celé osobnosti nez u stadia pocateéniho. Nejveétsi nebezpeéi se tyka obéti, kde doslo
K ohrozeni jak somatického, tak psychického zdravi. Somatické obtize jsou piedevsim
poruchy spanku, snizeni imunity, celkovy nedobry stav. Psychické potize se mohou projevit
V podobé¢ deprese, nervozity, zvySeného sklonu k uzkostem. Potize, které se objevuji i pozd¢;ji
poté, co jiz k Sikané¢ nedochdzi, lze souhrnné zatadit do tzv. posttraumatické stresové

poruchyz, kde se somatické a psychické symptomy prolinaji.

Posttraumatickou stresovou poruchu definuje Bendl jako ,,stav dospélého ¢loveka,
dospivajiciho nebo ditéte, kteti prozili, stali se svédky nebo byli konfrontovani s udéalosti nebo
udélostmi, jejichZ soucésti bylo bezprostiedni nebo mozné ohrozeni na zivoté, ptipadné tézké
zranéni nebo ohrozeni télesné identity.” (Bendl, 2003, s. 36). Mezi ptiznaky muize patfit
Spatna soustfedénost, podrazdénost, pocit odcizeni, pocit neschopnosti lasky, nezajem o Ucasti

na pro n¢ dfive vyznamnych ¢innostech.
U obéti pocatecniho stadia Sikanovani jsou ovSem disledky také velmi vazné. Ucinky
tzv. subtilnimu nasili® pozvolna, ale jisté narusuje osobnostni vyvoj obéti.* (Kolat, 2001, s.

103). U obéti se casto vyskytuje nechut ke Skole, zhorSeni prospéchu, nepozornost pfi

vyucovani, nejistota a strach z budoucnosti.

2, Posttraumatické stresova porucha vznika nasledkem t&7kého stresu, jeho intenzita prekraduje b&znou lidskou
zkusenost.* (Kolar, 2001, s. 102)
® Izolace, zesm&stovani, ponizovani.. (Tamtéz, s. 103)
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1.3.2 Nasledky pro agresory

Asi nejvice nebezpe¢nym disledkem do budoucna je moznost zafixovani behavioralnich
vzorcu, které si nevédomky agresi ¢i opakovanym ublizovanim osvojili jak agresofi, tak obéti.
Vyzkumy ukazuji, Ze agresoii z fad déti a dospivajicich maji v budoucnosti mnohem vice
konflikti a problému se zakonem neZ jini lidé. Bendl je pfesvédéen, Ze ,,dokazeme-li jejich
agresivni chovani v tomto véku zastavit, snizi se tim zaroven riziko budouci kriminalizace.*

( Bendl, 2003, s. 38).

1.4 Prevence Sikany

Svrowe

Je mnohem snadngj$i a uc¢inngjs$i Sikané predchéazet prevenci, nez ji potom slozité

odstrafiovat a bojovat proti ni.
1.4.1 Prevence na trovni Skoly jako celku

Jednou z nejdulezitéjsich podminek pro dobrou spolupraci pedagogu ve Skole je
vz4jemna solidarita a ochota. U¢itelé by se méli vzajemné na sebe spolehnout, mezi kolegy by
mela panovat pratelskd a oteviena atmosféra. Jestlize k Sikanovani dochazi vétSinou na
mistech, kde neni pfitomen pedagogicky dozor, mél by se dozor posilit. Cim vice bude
aktivnich pedagogli béhem prestavek na chodbach ¢i v kritickych mistech, naptiklad pred
toaletami, v Satnich prostorach, v jidelné, tim méné budou mit agresofi k moznosti Sikany.
Dale se nabizi mozZnost videokamer a monitoringu pohybu ve Skole. Bohuzel je zde eticky
rozmer, ktery nelze ptehlédnout, nebot’ pfitomnost neustdlého monitorovani zakt vede
k naprostému nesoukromi. ,,Uvazime-li vSak mravni a psychologické Skody zplsobené
Sikanou, stoji moZna tato alternativa za diskuzi — jak na schlizich zakl a rodicl, tak na
strankach odborného tisku.* (Riéan, Janosova, 2010, s. 112). V neposledni fadé posileni
vztahu rodina — Skola by mél byt samoziejmosti pro kazdou zdravou Skolu. Oteviené
informovat rodice, ale také zaky o problému Sikany je mozné formou letakii, workshopu,

besed.
1.4.2 Prevence na urovni jednotlivych tiid

Dobrou prevenci Sikany je snaha o uplatnéni kooperace mezi détmi pii vSech

¢innostech, kdy je to jen trochu mozné. Déti by se mély umét naucit spolu spolupracovat od

cvwr
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podporuje zapojeni outsideri a déti na okraji tfidy do skupinovych Cinnosti. Dité mize
vyniknout v dané aktivité, ziskat respekt, sebetictu. Dale se kooperaci potencialni agresoii uci
socidlnim dovednostem, oslabuje se jejich agrese. ,,Prvni, dobfe vyzkouSenou strategii
vyuzivajici principu kooperace je kooperativni udeni®, jehoz efektivnost byla prozkoumana
zv1aste v USA.“ (Rigan, 1995, s. 82). Mezi zaky, ktefi se zicastni kooperativni vyuky,
vznikaji pozitivni vztahy, snaha o porozuméni, oslabuji se rasové predsudky. Tymy zakt
nevznikaji ndhodné, sestavuje je ucitel, ktery by mél dbat na to, aby tymy byly rovnocenné.
Pedagog béhem jejich kooperace zaky pozoruje a zpozoruje-li néjaké skupiné problém, mél

by umét zasdhnout, poptipad¢ tym rozpustit a sestavit jinak.

DalSim preventivnim opatifenim ve tfidé by mohla byt tzv. charta tfidy. ,,Technika
spociva v tom, ze pedagog diskutuje s détmi na téma, jak by se mél chovat ucitel k zakim,
7aci k uciteli a Zaci k sobé navzajem.* (Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 115). Pedagog diskuzi fidi a
v idedlnim pfipadé¢ by détem mélo z diskuze vyplynout jakési Desatero ¢i Dvandctero,
papiru a vyvési na misté, kde je vS§em na ocich, naptiklad na dvefich tfidy. Je dobré, aby se
pod Desatero podepsali vSichni Zaci a spole¢né se jest¢ domluvili na sankci za ptipadné

poruseni domluvenych zésad.

Atmosféru ve tfidé mohou také pozitivné ovlivnit Skolni vylety, sportovni nebo

spolecenské akce, pii kterych se vztahy mezi Zéky vice posilni a prohloubi.

* Kooperativni uceni je vyuka, pii které se Zaci rozdéli do malych riznorodych skupin, obvykle 3-5 zékil, aby
mohli komunikovat tvari v tvar. Zaklad principu kooperace je, aby uUspéch jednotlivee byl vazan na tspéch

dalSich ¢lent skupiny.

14



2. RIZIKOVE FAKTORY RANE ADOLESCENCE
Z HLEDISKA SIKANY

2.1 Télesna proména

»I¢lesnd proména je vyznamnym signalem dospivani. Vlastni zevnéjSek je soucasti
identity, a proto byva takova zména intenzivné prozivana.“ (Vagnerova, 2005, s. 326).
Pubescent miize byt na zménu své postavy a zevnéjsku pySny nebo se za ni mize stydét.
Vzhled jedince je totiz prvni informace, kterou o ném jiny ¢loveék ziskava, proto je pro

¢lovéka, predevsim v pubescenci, tolik dalezity.

U chlapct dochézi zejména k ristu a posléze k rozvoji svaltl. ,, Télesny rtst vSak neni
rovnomérny — dolni a horni koncetiny rostou na zacatku obdobi dospivéani rychleji, takze
dochazi k urcité disharmonii postavy, dité je ’sama ruka, sama noha‘, délad dojem télesné
nevyvazenost a pohybové neobratnosti jako kdyby si nevéd€lo se svym télem samo rady.*
(Langmeier, Krejéitova, 2000, s. 140). Dale dochazi k mutaci, ktera zptisobi chlapci
nemoznost zpivat a typicky chraplavy hlas. Sekundarni pohlavni znaky nejsou na prvni

pohled tolik napadné jako u divek.

U divek dochazi k vyvaZzovani télesnych proporci, tvar jejich téla dostava jiz
»dospélackou podobu. Pro dévcata je typicka oblejsi postava s vyraznéjSimi boky, uzsim
pasem a vétsimi prsy. Sekundarni pohlavni znaky jsou u dévc€at ndpadnéjsi, byvaji na prvni

pohled mnohem vice vidét.

Divky v priméru dospivaji dfive nez chlapci a pokud je tato zména piedCasna, pak
ptichazi v dob¢, kdy jsou jesté ostatni chlapci a divky vétSinou jako déti. Nekteré divky se za
svoji vyspélost dokonce mohou stydét, predéasné dospivani u divek tedy miize byt spise

nevyhodou neZ vyhodou.”

U chlapct byvé ovSem spiSe rychlejsi télesné dospivani vyhodou. Brzy vyspéli chlapci
byvaji vys$i, svalnatéjsi, vynikaji ve sportu, a tudiz jsou oblibeni v kolektivu. Byvaji

populdrni, sebejisti, atraktivni, mivaji vysoky socidlni status. Mimo jiné je velmi

> Piikladem miize byt reakce znadné vyspélé divky, ktera si vezme volny svetr, aby zakryla prsa, a schovava se
pted lidmi, aby ji nebylo vidét. (Vagnerova, 2005, s. 327).
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nepravdépodobné, ze by se staly obét'mi Sikanovani pro svij télesny vzhled. (Bendl, 2003).
Naopak chlapci, ktefi dospivaji pozdgji, byvaji ve znaéné nevyhod&.® Bohuzel neni vyjimkou,
ze se tito chlapci stavaji obét'mi Sikany pro to, jak pomalu fyzicky dospivaji. ,,Pozd¢ zrajici
chlapci mivaji potize v kolektivu tfidy a jinde uz proto, Ze jsou mensi’, slabsi®, nenapadnéjsi.
Trapi je pocity ménécennosti pro riizné spoleenské netispéchy.« (Ri¢an, 2004, s. 174). Tito
chlapci mivaji nizky sociélni status, nebyvaji pro divky atraktivni. Cht&ji-li se prosadit, musi
vétsinou volit jiné zajmy nez sportovni, ¢asto hledaji tnik z této nezavidénihodné pozice
napiiklad pfili§ tésnou vazbou na fyzicky silnéjsiho vrstevnika, ktery toho potom miize

zneuzivat.
2.2 Socialné-ekonomicky handicap

Pubescenti maji tendenci k uniformité odivani, ktera sice ubira na zajimavosti modelu,
ale stava se pro ncho jistotou. OdliSnost totiz mize dovést jedince az do role obétniho
beranka, kterého potom ostatni ze skupiny oznaci za ‘toho nenormalniho‘, se kterym nechtéji
mit nic spoleéného. Kromé uniformity oblékdni se u pubescentli rozSifuje uniformita
k chovani, zajmim. Netolerance vié¢i odliSnostem jedince byva kruta, neziidka hraniéi se

sikanou.®

V poslednich dvou desetiletich se vyraznéji prohlubuji rozdily mezi zaky z bohatych a
chudych rodin. Na $kolach se §iti novy jev ekonomicka neboli tzv. ,,majetkova Sikana“. Ve
vztazich mezi Zaky se objevuji problémy souvisejici se socidlng-ekonomickou situaci rodin™.

(Vitogova, 2009).

®  Ctrnactilety chlapec by si pral: *aby nebyl nejmensi ze viech klukd, protoZe to je pak ¢lovek automaticky za
blbce.” (Vagnerova, 2005, s. 327).

’ Honza byl mensi, drobné postavy. M&l vaznou, citlivou a mirnou povahu. Brzy po jeho piichodu zacala ,esa®
tiidy délat na jeho ucet vtipy a legrace. Sikanovani ve skupiné nakonec dostalo dokonalou, totalitni podobu.“
(Kolat, 2001, s. 133).

8 Z vypravéni jednoho vysokoskolaka. *Mezi kluky jsem byval hodng bit, protoze jsem byl maly a slaby.«
(Rigan, 1995, s. 92).

% Nejvétsim zajmem Jirky Moravka bylo po cely druhy stupeii zakladni §koly slepovani modeld aut. Této zalib&
se vénoval i v dob¢, kdy zacala pozornost vétsiny jeho spoluzakl mifit k druhému pohlavi a jinym ’dospélejsim*
aktivitam. Patrné z tohoto duvodu se obcas staval pro téidu teréem vtipi. Pokud se nékdo v n&jaké situaci
projevil podobné jako Jirka, pokfikovali na n&j ostatni, at’ *nemoravkuje‘. (JanoSova, 2008, s. 212).

10 Jedna divka se opakované setkavala ve tiid& s posmé&chem, protoZe si nosila z domova v lahvi &aj, zatimco
ostatni spoluzaci si ve $kole kupovali z automatu coca-colu.* (JanoSova, 2011, s. 22).
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Pohrdéni ze strany skupiny vedouci k Sikané mlize postihnout dité ze socialné slabé
rodiny, jehoz rodi¢e nemaji penize na obleceni, v némz by dité¢ bylo ,,podle médy*, nemaji na
luxusni (nebo dokonce zadny) mobilni telefon, dit¢ nemé v porovnani s ostatnimi ze tfidy tak
krasné a drahé predmeéty. ZacateCni posméch spoluzaki mulze v krajnim piipadé vyustit
v Sikanu*’.

Moznym feSenim, jak odstranit socidlné ekonomicky rozdil na Skolach, by mohlo byt
povinné zavedeni Skolnich uniforem, kdy by se smazal alespon rozdil v odivani. VSichni zaci
skute¢n¢ v téhle oblasti ulehcuji situaci. Ve chvili, kdy se déti nemiizou chlubit, dostavaji se
na stejnou uroven. V tu chvili hraji vétsi roli naptiklad Gspéchy ve skole," (Cimicky, 2010).
Bohuzel obleCeni je jen jeden z projevii socialné ekonomické Sikany, byt mozna ten
nejnapadnéjsi, stale vSak ziistavaji jiné projevy naptiklad atraktivni svadiny, moznost jet se

Skolou na tyden lyzovat do Alp nebo drahé elektronické ptistroje.

2.3 Gender

,Pojem rod (anglicky gender) vyjadfuje rozdily mezi muzi a zenami, jejichz podstata
spoc¢iva v kulturnich a socidlnich vzorcich chovani. Termin gender lze také pielozit jako

socialni pohlavi.“ (JanoSova, 2008, s. 40).

JiZ od raného détstvi je znatelny rozdilny piistup k vychové hol¢icky a chlapecka. Dité
se uti, co je pro ngj jako pro chlapce & divku ,,vhodné“, naptiklad které hragky™ oblegeni,

chovani. Svému genderu se v§ak neu¢ime pouze v détstvi, ale po cely zZivot.
2.3.1 Rozdilné projevy agresivity u divek a chlapci

Agresivni chovani se lidé u¢i od malic¢ka vlastni zkuSenosti. Napiiklad kdyz se néceho
zmocni malé dit€ nasilim, zaznamena uspéch a bude tuto ¢innost opakovat. ,,Sklon k agresi,
at’ uz spise dany pudové nebo ziskany ucenim, je u mnoha lidi velmi silny, i kdyz zlstava

skryty.“ (Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 41).

1 Karel (agresor): ,Chova se jako klasicky mazanek (o obéti) a stejné tak se i obléka.
Terapeut: ,Ano? V ¢em se to projevuje? Co tedy nosi?*
Karel: ,Nosi stary svetry. Nezapada mezi nas“. (Kolar, 2001, s. 41).

12 pétilety chlapec Fika triletému dévéatku: °...auto ti neptjéim, protoze holky si s autama nehraji. ..« (JanoSova,
2011, s. 123).
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Muzi jsou obecné znami véEtsi agresi nez zeny. Mnoho badateltl se domniva, Ze je to
dano vysledkem spoluptisobeni vlivii biologickych a socialnich.® Vlivy socialni se viak na
agresivité¢ muzl (i Zen) podileji vyraznéji. Chlapci jsou jiz od raného véku seznamovani s
,dokonalym muzskym hrdinou® pomoci pohadek a filma, kde vétSinou hlavni roli hraje
hrdina, ktery je ak¢ni a aktivni. VétSina chlapeckych filmovych hrdinti je dnes velmi agresivni
bojovnik, kterého chlapec zpocatku prijima zcela nekriticky. Napodobuje jeho chovéni, hraje
si s hrackami zbrani, vojacky. Naproti tomu divky takovou filmovou hrdinku vétSinou

postradaji, nepiejimaji tedy z pohadek nebo filml agresivni Zensky vzor.

Od détstvi jsou také chlapci vice nuceni do fyzickych aktivit, vice spolu zépasi,
soutézi. Divky jsou oproti chlapcim spiSe vychovavany, aby se nepraly, nestrkaly,
neublizovaly si fyzicky. U dévcat se agresivni chovani neocekdva, ocekava se spiSe pasivita.

(Bendl, 2003).

Nekteti chlapci maji od malicka pocit, Ze byt chlapcem je néco vyjimeéného, naproti
tomu byt divkou je nudné, vSedni. Reay provadéla vyzkum na zdkladnich skolach v Londyné.
»Dva sedmileti chlapci si povidaji: ,Davide, co je podle tebe nejlepsi na tom, Ze jsi kluk?*
,Musi byt mnohem jednodussi dé€lat vSechny véci, nez kdyz jsi holka. Miize§ délat mnohem

lepsi véci.© ,Tak myslis, ze byt kluk je mnohem zajimavéjsi nez holka? To si myslis?* ,Jo,

protoze byt holka je nudné.” (Reay, 2001, s. 156).

Chlapci jsou také s roli agresord, ktefi obé&ti ublizuji fyzicky, spojovani vice a Castéji
nez divky. SpiSe se u chlapct jako u agresorti vyskytuje ptfimé Sikana, naptiklad rvacky,
honéni, strkani, kopani atd. U divek jako agresorti se objevuje Castéji nepiima Sikana (viz. text

nize).
2.3.2 Rozdilné projevy prosocidlniho chovani u divek a chlapcii

Tradi¢ni predstavy o pééi o druhé jsou obecné piisuzovany Zenam. ,,Zeny podle tohoto
ocekavani disponuji vyssi empatii a altruismem.“'* (JanoSova, 2008, s. 166). Urcity vliv na

empatictéj$i chovani a potfebu o nékoho pecovat mlize vychézet ze skutecnosti, Ze divky jsou

13 o 71 : ’ i o : r o r o : . ’ v r Lo
,»O plsobeni biologickych vlivii na agresivni chovani vypovidaji téz etologické vyzkumy zvifeciho chovani. U
samcl vétSiny zkoumanych savct byl zjistén ve srovnani se samickami zvySeny vyskyt agresivnich hormont.

Tento rozdil je vysvétlovan ptisobenim samcich hormont.* (JanoSova, 2008, s. 163).

1% Altruismus — nesobecky zptisob mysleni a citéni
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od détstvi v tomto sméru podporovany na rozdil od chlapct. Naptiklad v pohadkach jsou

vétSinou pecujicimi zeny, ve filmech, v knizkach.

Sroli pecovatelky jako zeny také souvisi matetska role. Matei'ské chovani, jimz je
minéna péce piedevsim o malé déti, kojence, batolata si vétSina dévcat trénuje jiz od détstvi.

Od malicka si hol¢icky hraji ¢astéji nez chlapci s panenkami, plySaky, na rodinu.

V souvislosti s vétsim prosocialnim chovanim u divek se objevuji nazory, ze divky
jsou méné casto iniciatorky Sikany nez chlapci. ,,Nalezy totiz ukazuji, ze mezi Sikanujicimi
(tryzniteli) je tiikrat vice chlapcii nez divek. (Bendl, 2003, s. 45). Tento vyzkum ale muze
byt zkreslen napftiklad tim, ze chlapci jsou Castéji inicidtory fyzické Sikany, zatimco divky

spiSe Sikany nepiimé (viz. text nize), kterd je mnohem hiife prokazatelna.

S vétsi mirou prosocidlniho chovani u divek tedy vyplyva, Zze se mezi nimi nachazi
vice obrankyn a zastankyn obéti nez v fadach chlapcu. Z vyzkumu, ktery provedly ve Finsku
Salmivalli a Lagerspetz, vyplynulo, ze podle nazort spoluzaki se v kazdé tiidé nachazi okolo
17% obrancii obéti a Ze mezi nimi mnohem vice figuruji divky nez chlapci. (Salmivalli, et al.,

1996).

Dévcat jako zastankyn viktimizovanych déti je ve skupiné tedy vice neZz chlapct,
avsSak jedinct, kteti se dokazi nahlas zastat Sikanovanych déti, je ve tfid¢ stale v bézné
skupiné mensina. Byvaji to déti, které maji veliky smysl pro odpovédnost, jsou ochotné

poméhat a mivaji ve t¥idé pomémé vysoky vliv a oblibu'>.

2.3.3 Specifika div¢i Sikany

Sikanovani mezi divkami byva skryt&jsi, protoze ve velké vétsing piipadi spociva ve
vylu€ovani ze skupinovych ¢innosti, v ignorovani obé&ti a Sifeni pomluv nez ve fyzickém
nasili. Kovacova hovofi o tzv. nepiimé agresi. Skupina odmitd vybranou obét’, snazi se ji
z kolektivu vyclenit, izolovat ji. Tato forma Sikany mize mit pro obét’ dalekosahlé disledky,

vvvvvv

navazat vztahy s okolim.

Vyclenovani - ostrakizace spoluzacky muize trvat velmi dlouho, je té¢zké Sikanu viibec

identifikovat, protoze probiha velmi nendpadné. Pomluvy a famy postupné nabiraji na

2 ¢¢

1> Zastanci obéti jsou déti, které doma neslysely: ,,Hlavné se do ni¢eho neplet’!*, ale naopak spise: ,,Silny chrani
slabého.” Cim je takovych déti ve tiidé vice, tim je tiida odolng&ji viici Sikang. (Ri¢an, Janoova, 2010).
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intenzité¢ a posléze si uz maloktera divka troufne s ostrakizovanou spoluzackou pratelit,

protoze se boji, aby ostatni dévcata nezacala ignorovat i ji.

Divky se od pocatku dospivani prateli spiSe ve dvojicich nez ve vétsich skupinach na
rozdil od chlapci, ktefi vytvari rizné particky. Ve dvojici nejlepSich kamaradek zpravidla
byva vzdy jedna dominantnéjSi a druhd submisivnéjsi. Bohuzel se nékdy stane, ze
dominantnéjsi divka zacne svého postaveni zneuzivat®®, Divoda, pro¢ 1 presto v takovém
vztahu nékteré¢ divky zlstavaji, mize byt vice. Divka, ktera je v pratelstvi ponizovana,
napiiklad radéji strpi Gstrky, nez aby ztratila nejlepsi kamaradku. Dal§sim divodem muze byt
obava, Ze po rozpadu vztahu vyjdou najevo vSechna intimni tajemstvi, kterd dvojice méla,
submisivni divka se boji, Ze jeji tajemstvi budou zneuzita. Proto mize byt i pro obét’ nékdy

nepiijemné tuto Sikanu fesit a vySetfovat, chce vSe nechat, tak jak je.
2.4 Sexualni obtéZovani

S pocatkem dospivani se ve tfidach vyskytuji incidenty sexudlniho obtézovani. Toto
obtézovani — harassment se neodehrava (stejné jako ve vétsin€ ptipadi Sikanovani) pted zraky

dospélymi, takze si ho ucitelé nevSimnou. (JanoSova, 2011).

Heterosexualni (ale také homosexudlni) kontakty byvaji v pubescenci motivovany
predevS§im zv&davosti a touhou experimentovat. ,,Toto experimentovani, pfi némz vztahy

byvaji na pomezi kamaradstvi a erotiky, je pro dalsi vyvoj pozitivni.* (Ri¢an, 2004, s. 188).

16 ,,Na tfidni ucitelku se obratila matka jedné zacky s tim, Ze je jeji dcera Sikanovana spoluzackou Lucii, se

kterou dosud travila vétsinu volného ¢asu a povazovala ji za svou nejveétsi kamaradku. Dcera se matce doma
sveétila, ze ji jeji kamaradka stale porouci a nékdy se ji posmiva kvili obleeni nebo ji fika, ze je trapna, pied
ostatnimi ji ¢asto ponizuje a Sikanuje. Ucitelka matce potvrdila, Ze si vS§imla, Ze se pfislusna divka n€kdy chova k
jeji dceti prili§ panovacné. Zamyslely se spolu nad kvalitou jejich vztahu a dospély k zaveru, ze takova
,kamaradka® pro jeji dceru neni ptili§ vhodnd. Za dva dny bezradnd matka opét kontaktovala pedagozku. Kdyz
se pry pokousela své dceti naznacit, Ze jestli ji Lucie zneuziva, pak to neni pro ni ta nejlepsi kamaradka, dcera se
na ni obofila se slovy: ,,To neni zadna pravda, Lucka je super, je to moje nejlepsi kamaradka! Nikdy mné

doopravdy neublizovala, to bylo vzdycky jenom ze srandy. (JanoSova, 2011, s. 15).
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Pokud se ovSem nepiekroc¢i urcitd mez a jedné ze stran jsou jiz tyto erotické kontakty

e . 17
nepiijemné.

Bohuzel v dne$ni dobé piekroceni piijatelné meze erotickych hratek mezi pubescenty
neni vyjimkou. PiekroCeni této hranice Uizce hranic¢i s formou Sikany. Z vyzkumu, ktery
provedly autorky Pepler a Craig v kanadskych stiednich $kolach v Torontu, vyplynulo, ze
nejvice vzrostla intenzita sexudlniho obtézovani na zacatku studia. ,,Sexudlni obtéZovani
vzrostlo na pocatku dospivani, tedy pii prechodu na stiedni skoly, a ustalilo se v pozd¢jsich

sttedoskolskych letech.” (Pepler, Craig, 2006, s. 377).

Ve vétsing piipadi se obétmi sexudlniho obtézovani stavaji divky. Jednim z
vysvétleni mize byt naptiklad skutecnost, Zze divky jsou vychovavany tak, aby neodporovaly,
aby se pfizpusobily a ustoupily, 1 kdyZ jim to neni piijemné. (Bendl, 2003). Chlapci, ktefi
divky obtézuji, nebyvaji vzdy motivovani tim, ze by jim chtéli ublizit, casto jsou pouze
zvédavi a jejich spoluzacky byvaji snadna kofist™. PH sexudlnim obt&Zovani nemusi jit jen
o0 fyzicky kontakt a uz viibec ne jen o pohlavni styk. Mohou sem patfit naptiklad i nevhodné

komentafte na télo a vzhled, lechtivé vtipy, ponizujici ¢i zahanbujici poznamky.

Harrasment se tyké nejen heterosexudlniho obtéZovani, ale muze jit také o obtéZovani
homosexudlni. S homosexudlnim obtézovanim se Ize asi nejvice setkat na stfednich
ucnovskych Skolach. Jednim z pficin mize byt naptiklad to, ze ve tfidé byva zastoupeno

pouze jedno pohlavi.19

' Hra na telefon — ¢trnactilety chlapec hodi divee za vystiih minci a pak ji musi vylovit, pfiGemz zaleZi na
divce, do jaké miry svym chovanim hru zpestii.“ (Ri¢an, 2004, s. 188).

18 Studentka pedagogiky: Ve t¥id& bylo dvacet kluki a p&t divek. Nevim, pro¢ si parta kluki (bylo jich asi p&t)
vybrala zrovna mé. Asi uz od Sesté tfidy to zacalo normalnim postuchovanim a néjakymi nadavkami, ale v osmé
a devaté tiidé mé spis osahavali a svlékali, coz mi bylo o mnoho nepiijemné;jsi, nez kdyby mé mlatili.* (Ri¢an,
Janosova, 2010, s. 38).

19 «y posledni dobé& se vyskytlo n&kolik piipadii u uéid, kde hlavnim “hernim” motivem bylo homosexualni
znasililovani, pfipadn¢ homosexualni obtézovani. Probihalo to tak, ze velky a robustni zdk chytil zezadu
n¢jakého subtiln€jSiho spoluzdka a strhl ho zezadu bfichem na zem. Zalehl ho a fval mu do usi sexudlni

vulgarismy: Uz ti ho tam rvu, ty prase...” (Kolat, 2001, s. 47).
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3. SKOLNI TRIiDA JAKO SKUPINA

3.1 Struktura S$kolni tfidy jako socialni skupiny

3.1.1 K teorii pojmu socialni skupina

»docialni skupina je zdkladni spolecenskou jednotkou, organizovanym systémem,
Vv némz jsou vztahy mezi ¢leny strukturovany podle urcitych pravidel. (Vagnerova, 2005, s.
308). Zakladni funkci socialni skupiny je poskytovani socidlni identity pfislusnikim skupiny.

Kazdy ¢lovek by mél mit potiebu nékam patfit, byt soucasti néjaké socialni skupiny.

Clen skupiny se se svou skupinou casto identifikuje a ptebira jeji hodnoty, Cinnosti,
nazory. Cloveék je za svilj Zivot soucasti mnoha socialnich skupin. Né&které si vybird sam,
napftiklad socidlni skupiny jako zajmovy krouzek, jiné jsou mu uréeny, naptiklad rodina jako

vnucena socialni skupina.
3.1.2 Struktura socidlni skupiny

Struktura socialnich skupin byva rizn4, je tvofena socialnimi vazbami a vztahy mezi
jejimi ¢leny. Kazdy Clen zaujimé ve skupiné urcitou pozici.
»otruktura vztahli méa charakter propojujici rGznym zplUsobem jednotlivé aktéry (uzly).
Z hlediska vzajemné zavislosti sité je dilezitd oboustrannost, sekvenénost?, Vzéljernnost21 a
hierarchi¢nost.“ (Kozel, 2011, s. 53).
Hierarchické uspotadani socialni pozice se projevuje tak, Ze ¢lenové mohou vuc¢i sobé
zaujimat pozici nadfazenou, podfadnou nebo soutadnou.
Socialni postaveni jednotlivych ¢lent skupiny souvisi s jejich rolemi. Kazdy jedinec hraje
Vv riznych skupindch rGzné role, tzn. chova se tak, jak od n¢ho ocekava skupina. Role se
mohou déglit do rtiznych kategorii. Nakone&ny role ve skuping déli na zakladé sociometrie?

do Sesti kategorii. Hvézda neboli viidce®® ma ve skuping nejvyssi status. Ma maximalni

20 Sekven&nost — fetéz na sobé zavislych lidi. (Tamtéz, s 53).
21 Vzhjemnost — hustota propojeni. (Tamtéz, s. 53).
22 Sociometrie — ziskavani informaci o neformélni struktufe skupiny, podstatou sociometrické techniky je
kladeni otdzek ¢lentim skupin, ktefi se dostateéné€ znaji a jejichz komunikace trva dostatecné dlouhou dobu.
2 Vidce, lidr — z angl. leader
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hodnotu tzv. smiSené¢ho sociometrického statusu, ,,coz je suma obdrzenych voleb, pozitivnich
i negativnich.” (Nakonecny, 2009, s. 406). Outsider, dalsi z roli, je jedinec, ktery hodné voli,
ale on sam je volen velmi malo. Tteti role je antihvézda, coz je pozice, kterd ziskala
maximum vSech negativnich voleb. Izolat je jedinec, ktery zije ve skupiné na okraji. Neni
volen, ale ani sdm nikoho ve tfid¢ nevoli. Posledni zroli je tzv. Sedda eminence. Ta Zije
Vv pozadi, je také izolovana, ale na rozdil od izolatu sama vidce vybira a je od viidce pozitivné

volena.

Podle Hrabala a Heluse (1987) maji zaci v pozicich nedobrovolné izolovanych,
okrajovych a odmitanych ¢lentt skupiny nejuzs$i prostor k autentickému vyjadieni. Tato
nezavidénihodna pozice jedince mize vést v krajnim ptipad€é k roli obétniho beranka, na

kterém si zbytek tfidy vybiji svou agresi, ktery mize byt Sikanovan.

Vyzkum, ktery byl proveden ve Finsku Salmivalli a Lagerspetz tento piedpoklad
potvrzuje. Autorky zkoumaly Sikanu jako skupinovy proces. Vyzkum probihal v Sestych
ttidach a tcastnilo se ho 573 déti (286 divek a 287 chlapcl). Zaméfovaly se na to, jaké
socialni pozice zastavaji ve tifid€ obéti Sikany a jaké pozice zastavaji agresofi. Objevily se také
genderové rozdily. ,,Chlapci byli Castéji oznafeni v rolich vidci jako agresort, divky
zastavaly vice role obrankyn.* (Salmivalli, et al., 1996, s. 11). Potvrdilo se, Ze socidlni status,
pozice uzce souvisi sroli v Sikanovani. Dale popsaly obé&ti jako ,vice pasivnéjsi a
submisivnéjsi v chovani, s niz§im statutem nez zbytek tfidy. Obhdjci obeti méli naopak status

nejvyssi.“ (Tamtéz, s. 12).

Socialni pozice jedince ve skupiné byva ¢asto ur€ovana dvéma hlavnimi aspekty. Jeho

socialni pfitazlivosti, oblibou a jeho osobni prestizi, vlivem. (Hrabal, 2003).

Vliv ziskéva jedinec na zéklad€ srovnani s ostatnimi ¢leny skupiny. Zpravidla o néj
musi bojovat a pozdé&ji si ho stale uhajovat - vétSinou je vic aspiranti, takze ten boj je
neustavajici. Projevuje se to napiiklad neustalym pdzovéanim, nutkavou potfebou vSechno
glosovat a vtipkovat, vytd€enim uciteld (i to je Casto boj o pozici ve tfide), sexudlni
atraktivitou u atraktivnich spoluza¢ek apod. Cili roli &asto hraje nékdo tieti, na kom se ten boj

mocnych odehrava.
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Neziidka se stava, ze se praveé kvili tomuto boji o miru vlivu ve tfide, ve skupiné
vytvaii tendence k rivalité, kterd nemusi byt vzdy zjevna nebo pfili§ velika, poptipadé vznika

nevrazivost ¢i zavist jedinct, ktefi vliv neziskali.

Mira obliby vyplyva ztoho, jak je ostatnim clenim jedinec sympaticky nebo
nesympaticky. Nejoblibenéjsi dité byva kamaradské, oteviené, nema problém s navazovanim
vztahll, ochotné pomoci, ma schopnost empatie. Oblibené déti jsou velmi kladn€ pfijimany
ostatnimi spoluzéky, mivaji ve tfidé hodné ptatel a jsou ostatnimi Casto povazovany za vzor.
Nepopularni byvaji ti, ktefi jsou naladovi, nepfijemni, neodpovidaji ocekavani skupiny,
projevuji se nepfiméefene. (Vagnerova, 2005). Mnohdy ani samy déti si nedokazi vysvétlit,
pro¢ je jim neoblibeny spoluzak nesympaticky. ,,Neoblibu jedince ¢i podskupinky si déti
vysvétluji riznymi, mnohdy zcela iracionalnimi diivody.* (JanoSova, 2011, s. 10). Neoblibené

déti byvaji odmitany, ostatni se s nimi nechtéji pratelit.
3.1.3 Vyvoj skupiny

Kazda skupina se v pribé¢hu ¢asu méni, vyviji a v ptipadé mensi skupiny vétSinou i
zanika. D¢je se tak mimo jiné i naptiklad proto, Zze se méni lidé ve skupin€, maji jiné potieby,
jiné nazory nez na pocatku vzniku skupiny. Skolni tiida je jako skupina jina v tom, Ze je to
socialni skupina vnucena, jedinci do skupiny musi patfit, nemohou ze tiidy jen tak odejit. Zaci
spolu Cas travit musi, svoje spoluzéky si nevybrali. ,,ZvlaStnost Skolni tfidy jako socialni
skupiny je v tom, ze je zde shromazdén pomérne velky pocet déti, které spolu travi znacné
mnozstvi ¢asu, a to po dlouhou dobu.* (Riéan, JanoSova, 2010, s. 48). Skolni ttidy na zakladni
Skole dnes mivaji 17 — 30 zakt, v priméru okolo 20 déti, vétSinou jsou v€kové homogenni a
jsou piiblizné rovnomérné zastoupena obé pohlavi. Pokud se ve tfid¢ objevi Zak jiného véku
(nejcasteji propadli jedinci) nebo jiného etnika®’, jsou vétSinou pro déni ve tiidé n&jakym
zpasobem duleziti. (Kozel, 2011). Kazdy jedinec, ktery se ostatnim ze tfidy jevi jako ,,jiny*,
se dostava do rizika, Ze by mohl zlstat na okraji tfidy. Tato teorie se nazyva ,,mis-fit effect* —

riziko toho, kdo nezapada.

2 Roman, vynikajici sportovec, se musel s rodinou odst&hovat z Ziliny do Prahy a nastoupil tam na stiedni
skolu. Bohuzel mél smulu na spoluzaky. ,,Hned na zac¢atku skolniho roku si ho vyhlédl rambo tridy, ktery si sam
prezdival Drti¢ mozkt. Hned na zac¢atku fekl Romanovi, ze Slovaci tady nemaji co délat a Ze on zafidi, aby brzy
vypadl. Aby dodal svym sloviim véhu, chytil ho pod krkem a zaival mu do obliceje ,skoncis‘, ,zabiju t€.° Se
svymi kumpany zacal tento slib neodkladné napliovat. K nadavkam ,,slovensky cikane‘, ,blby Slovaku‘, ,hele
letadlo na Slovensku nemaéte‘, apod. se ptidala brutalni fyzickd agrese.” (Kolat, 2001, s. 161).
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K vyvoji §kolni tfidy patii cile a normy skupiny, viidcovstvi, ur&ita mira koheze” a
tenze®, ,,postoje ,,in group a out group“*’ (viz niZe), vytvafeni podskupin a vztahy jedinci a

skupiny.

Skupinovd koheze znamend pospolitost a vzajemnost skupiny, vytvaii atmosféru
pratelstvi a bezpecCi. Koheze se dd také vyjadiit pocetnosti a intenzitou vzajemnych
pozitivnich vztahli mezi ¢leny. Naproti tomu tenze je faktor dynamizujici, naléhajici ¢leny

skupiny ke zméné¢, nutici pracovat i na nesnadnych nebo neptijemnych tkolech.

Jev ,in group® a ,out group“ se zacind vytvaret pfiblizn¢ od tietiho rocniku na
zékladnich $kolach. (JanoSova, 2011). Zaci se se svou tiidou uréitym zptisobem identifikuiji,
povazuji ji za mnohem lepsi nez paralelni tfidy. Naptiklad zaci ze tfidy 5. A budou mit svoji
tfidu mnohem rad¢ji, nez tfidu 5. B, aby svoje prvenstvi podpofili, budou naptiklad fikat: ,,.B
jako blbec¢ci.” Trida 5. A bude pro jeji zaky skupina vlastni, vétSinou ji budou vidét mnohem
pozitivngji, zaci budou prozivat se ¢leny hlubsi solidaritu, jejich tfida pro n¢ bude ,.ta lepsi®.
Jedna se tedy o skupinu ,,in group®. Naproti tomu tfida 5. B pro n¢ bude cizi, protoze do ni
nepatii, vétSinou vuci ni citi rivalitu, chlad a odstup, hodnoti ji mnohem piisnéji nez tiidu
svoji, protoze jde o skupinu ,,out group”. Tento jev se vyskytuje i uvnitt kazdé tfidy, kde
napiiklad chlapci tvofi riizné podskupiny — ,,in group* a hol¢i¢i particky jsou pro né¢ do
ur¢itého véku (do dospivéni) ,,out group”. Obdobné jsou na tom div¢éi skupinky, kdy zase

nehodnoti rovnocenné, nesympatizuji, nebo dokonce casto kritizuji chlapecka seskupeni.

Abrams provadél vyzkum, kde zkoumal dvé skupiny déti. Prvni ve véku 6-7 let, druha
skupina déti byla ve v€ku 10-11 let. Dospél k zavéru, Ze ¢im jsou déti starsi, v jeho piipadé
déti ve veku 10-11 let, tim vice dochéazi k posileni uvédoméni si pozitivni hodnoty svoji
skupiny (,,in group®) a zaroven k negativni zaujatosti vici druhé skupiné (“out group®).

(Abrams, 2003).

Vyvoj skupiny se déli do ¢tyf zakladnich fazi. Orientace (forming), boufeni,
(storming), stabilizace, normovani (norming) a produktivita (performing). (Svec, 2010). Tyto

faze se neobjevuji na zacatku ZS, (to se jesté déti orientuji predevsim na pani ucitelku a jen na

% Koheze - soudrznost
% Tenze — napéti, tlak
#”In group - vlastni skupina

Out group — cizi skupina
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nékolik déti ze tfidy), ale spiSe pozdéji, a zpravidla s odchodem nejchytiejSich déti na viceleta

gymnazia znovu s pfechodem 74kl na 2. stupen v Sestych tiidach.

V prvnim stadiu, forming, se clenové zacinaji orientovat ve skupin€, sblizuji se. Hlubsi
vzajemné vztahy mezi nimi se je§td nevytvareji, panuje po&ateni odstup. Zaci jsou v této fazi
velmi nejisti, teprve se navzajem poznavaji, otukdvaji. VéEtSina déti se snazi pomahat
ostatnim, snaZzi se potlaCit své negativni vlastnosti a ukédzat se ostatnim v tom lepSim svétle.
Zacinaji se rozvijet prvni vztahy, dité si vybira kamarady, obvykle stejné zaloZzené jako ono
samo. Ucitel je pfijiman vétSinou kladné, zaci k nému maji pozitivni vztah. V této vyvojové
fazi by mél ucitel pomoci zdkim se Iépe orientovat, velmi dobry a efektivni mize byt
napiiklad tzv. adaptacni kurz, kdy celd tfida i s ucitelem odjede né€kam do piijemného

prostfedi a vzajemné se pozndvaji formou riznych her, soutézi, pohybovych aktivit.

Druha faze, storming, je charakteristickd emocionalitou ¢lend a vzajemnym
konfliktem mezi ¢leny skupiny i mezi ¢leny skupiny a formalnim vidcem — pedagogem.
Vznikaji prvni konflikty, mize dojit k nepfatelskému vztahu mezi jedinci. Zaci v této fazi
vyvoje jiz nevidi tak kladné roli uclitele jako oproti ptedeslé fazi, méni se jejich pozitivni
vztah Kk uciteli ve vztah boufeni proti nému. Vytvaii se struktura tfidy, rozdéluji se role.
Neformalni vidci tfidy 1 outsidefi jiZ maji své pozice vesmés vymezené. Ve tfid¢ se utvaii

mensi podskupinky, krystalizuji se skupiny ,,in group* a ,,out group*.

Ve tfeti vyvojové fazi, norming, se situace uklidituje. Dilezitou otazkou se pro
skupinu stava utvafeni (a tady mize velmi jemné pomoci citlivy ucitel) a pfijimani
spolecnych norem a hodnot a na rozdil od ptedeslého stadia ubyva na dileZitosti otdzka
autority a vudcovstvi. Ve srovnani s predchozim stadiem konfliktu pfevazuje ve skupiné
nalada laskava, vSe je jasnéjSi a skupina si uziva pfijemného pocitu z nové objevené¢ho
souladu. (Yalom, 2007). Toto stadium je charakteristické pifedev§im kohezi a kooperaci.
Koheze se ve tfid¢ projevuje identifikaci zaki se svoji tiidou, je mozné vyjadfit kohezi také
onim ,,my“. Koheze ma vyznam zejména pro vykonnost skupiny, pro produktivitu a efektivitu
dosahovani cilt. Zaci se postupné uklidiuji, smifuji se se svou roli ve t¥idé. Vznika pocit
sounalezitosti. V idedlnim piipadé spolu chtéji spoluzaci travit ¢as i mimo tfidu, naptiklad
chodit po Skole ven na hfiste, slavit s ostatnimi oslavy narozenin, travit spolecné prazdniny.
Z4ci si mezi sebou vytvafeji hlubsi vztahy, jsou k sobé oteviendjsi, rovnocenngjsi. K uditeli
se jiz nechovaji tak nepfatelsky jako v piedchozi fazi, vétSinou ho do jisté miry vnimaji

pragmaticky.
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V posledni vyvojové fazi, performing, skupina kone¢n¢ dokaze podat optimalni vykon
jako celek. Tato faze je charakteristickd produktivnim feSenim probléml a vykondvanim
skupinovych tloh. Zaci se jiz naudili spolupracovat, vztahy ve t¥idé jsou pomérmné
stabilizované. V idealnim pfipad¢ je mezi zadky velkd mira koheze a vétSinou mezi nimi
panuje pohoda, kterou bohuzel narusi obcas n¢jaké turbulence, ty se zase po ¢ase usadi a tento
klid se op¢t vrati. Ucitele v pfipadé vzajemné dobrého vztahu a piirozeného respektu berou

zaci jako autoritu, nicmén¢ sami maji ve tfid¢ jiné, neformalni autority.

3.2 Socialni klima Skolni tfidy

,Kazdodenni zkuSenosti ucitelti, vychovnych poradcti, Skolnich a poradenskych
psychologli upozoriiuji na skutecnost, ze uc€eni a chovani Zzakli neni pouze individudlni
zalezitosti, ale je ovliviitovano mikrosocidlnim prostiedim, v némz se Zaci pohybuji.“ (Mares,
1998, s. 3). Jedna se piedevSsim o prostiedi konkrétni $koly, konkrétni Skolni tfidy,
konkrétnich pedagogii a konkrétni skupiny vrstevniki — spoluzakt, s nimz dité ptichazi do
styku. Spoluzaci, se kterymi se dité pfateli nejvice, na né¢ho pfedevsim v dospivani v mnoha

ohledech mivaji vétsi vliv nez naptiklad jeho rodic¢e nebo ucitelé.

Termin socidlni klima tfidy oznacuje jevy dlouhodobé, typické pro danou tfidu a
daného ucitele po n€kolik mésict ¢i let. Za nejvyznamnéjsi faktory, které ovliviiuji socidlni
klima tfidy, jsou povazovani ucitelé vyucujici ve tfidé (napiiklad osobnost ucitele, to, jakym
zpusobem vede a fidi tfidu), dale socidlni skupina tfidy (socidlni a kulturni rodinné zazemi
déti, jejich socidlni a mordlni kompetence, ¢i struktura tfidy, tzn. role a pozice, které
jednotlivi zaci ve tiidé zastavaji) a posledni dulezity faktor jsou referen¢ni podskupinky
v ramci tfidy. (Kozel, 2010). Jeden z nejpodstatnéjsich znakt socialniho klimatu ve tfid¢ je
skute€nost, ze se jedna o skupinovy jev, nikoliv individualni, ur€ity ndzor na klima ve tfidé
ma kazdy aktér sdm. Podle Chaveze mohou na stejné skole vedle sebe existovat riznd tfidni
Klimata v riznych tfidach. (Chavez, 1984). Naptiklad v jedné tfidé bude existovat pro zaky
pozitivni tfidni klima, (Zaci citi podpiirné prostiedi, soustfedi se), ale v paralelni tfidé budou
zéci pocitovat tfidni klima negativni, (Zaci se navzajem rusi a maji soupefivé a nepratelské

vztahy).

S terminem socialni klima Skolni tfidy izce souvisi pojem prostiedi tfidy. Prostiedi
Skolni tfidy zahrnuje aspekty architektonické naptiklad uspotadani nabytku ve tiidé, velikost

ttidy, barevnost. Dale zahrnuje aspekty hygienické naptiklad dostateCné vétrani, topeni,
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aspekty ergonomické napiiklad usporaddni pracovniho mista zdka a aspekty akustické

napiiklad troven hluku. (Mares, 1998).

Dalsi pojem, ktery souvisi s terminem socidlni klima Skolni tfidy, je termin atmosféra
tfidy. Atmosféra tfidy je na rozdil od klimatu tfidy jev kratkodoby, situaéné podminény, méni
se v pribchu dne ¢i dokonce vyucovaci hodiny. Napfiklad jind atmosféra je v hodin€ hudebni

vychovy, béhem testu z matematiky nebo po sdéleni, ze nasledujici hodina odpada.
3.2.1 Zkoumani socialniho klimatu ve Skolni tfidé

Socialni klima Skolni tfidy 1ze méfit pomoci rtiznych metod. KdyZ se pti diagnostice
zjisti, ze klima v dané tfidé¢ neni optimalni, ucitel miize pracovat se ziskanymi Udaji a

promyslené do klimatu tfidy zasahovat.

Jednou z moznosti méfeni klimatu je napiiklad sociometricky pfistup. ,,Objektem
studia je Skolni tfida jako socidlni skupina nikoliv ucitel. Badatele zajima strukturovéani a
restrukturovani tfidy, vyvoj socialnich vztahi a jejich vliv na rozvoj dispozic zakt.* (Mares,
1998, s. 9). Diagnostickou metodou miiZze byt sociometricko - ratingovy dotaznik (SORAD),
ktery zjistuje oblibenost a socialni pozice zakd - vliv ve Skolni tfidé. ,,SORAD umoziuje
vypocet ne¢kterych indext, tj. aritmetickych priméri hodnoceni (individualni index vlivu,
obliby, ndklonnosti, tfidni index vlivu, sympatii).“ (Bendl, 2003, s. 95). Dotaznik SORAD

tedy poskytuje detailni informace o socidlni dynamice tfid.

3.3 Skolni t¥ida ve vztahu ke konfliktnim situacim

Puvod slova konflikt pochazi z latinského slova conflictus a znamena srazka. Konflikt
tedy muze byt definovan jako srazka ¢i stiet dvou nebo vice protichiidnych sil, potieb, zajmd,
hodnot. Ve vztahu ke skupin€ se hovoti o tzv. konfliktu cilt. ,,Konflikt cil jsou situace, pro

néz jsou ptiznaéné konflikty osobnich a skupinovych cili.” (Hewstone, Strobe, 2001, s. 392).

Jedinec se miZze vuc¢i skupiné zachovat dvéma zplusoby. Bud’ bude jednat
kooperativng,”® bude se skupinou spolupracovat, snaZit se, aby spole¢né usili skupiny pfineslo

prospéch pro vSechny ¢leny. Nebo se jedinec zachova nekooperativné — kompetitivné,29 bude

?® Kooperace (spoluprace) — chovani maximalizujici vysledky (&i prospéch) skupiny. (Hewstone, Strobe, 2001,
s. 391).
% Kompetice (soutézivost) — chovani maximalizujici relativni vyhody jednice nad druhymi. (Tamtéz, s. 391).
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S ostatnimi ve skupiné soutéZzit, snazit se, aby vysledek konfliktu byl co nejvyhodnéjsi pro

n&ho, na zbytek skupiny nebude brat ohledy &i se chovat naopak vyhybavé, odtazité, plase™®.

Ve skolni t¥{d& byva feSeni konfliktd obvykla skuteénost. Zaci mohou konflikt fesit

spolecné jako skupina ¢i podskupina nebo do konfliktu vstoupi tieti strana.®!

Kdyz se zaci rozhodnou fesit konflikt jako skupina, hraje pfi spravném feseni velkou
roli tzv. self efficacy®® a collective efficacy®. Self efficacy je urcité presvéddeni o sobd
samém. ,,Jde o celkové osobni presvédceni ve vlastni schopnosti vyrovnavat se s zivotnimi
tézkostmi a vyzvami.“ (Machanova, 2009, s. 38). Jednd se o subjektivni piesvédCeni o
vlastnich schopnostech a nikoliv o schopnosti jako takové. Pokud ma vétSina zaki ve tiidé
vysokou miru vlastniho osobniho pfesvédceni, ze konflikt spravné vyftesi, je skutecné vétsi
pravdépodobnost, Ze to tak bude. Pfi velmi t€Zkém konfliktu naptiklad Sikanovani spoluzaka
plni self efficacy velmi dilezitou ulohu. Jestlize se ve tfidé najde obrance obéti, ktery se ji
zastane nahlas, pfed ostatnimi, s velkou pravdépodobnosti bude mit tento jedinec velmi
vysokou miru pfesvédceni o vlastni schopnosti zastavit nebo zmirnit Sikanu. Obrance bude
pfesvédceny, Ze obrana ob¢ti ma smysl a Ze jeho slova budou mit ve tfidé urcitou vahu.*
Naopak jestlize ve tfidé bude prevladat nizka nebo nulova self efficacy, obéti se nikdo

nezastane, protoze to ,,stejn¢ nema Smysl.“?’5

Collective efficacy je vnimana kolektivni u¢innost. Pokud bude ve skupiné vysoka
mira collective efficacy, znamena to, Ze jedinci ve skupiné jsou pifesvédCeni, Ze problém

dokazi vytesit, Ze to ma smysl prave s témito spoluzaky a v této tiid€, vEti, Ze na to nejsou

sami, ze pravé v interakci s druhymi, ktefi maji podobné schopnosti, problém zvladnou. Opét

0Ty, ,withdrawn child* — stazené, uzaviené dité

31 7Zasah tieti strany - intervence tieti strany, ktera svym pfispénim pomiize vyiesit konflikt z4jmii mezi dvéma a
vice jedinci (¢i mezi skupinami). (Tamtéz, s. 411).

%2 Self efficacy — pocit vlastni G&innosti

% Collective efficacy — pocit kolektivni u&innosti

3 Velka prestavka v paté tiid8. Sehrany trojlistek chlapct, ktefi se ve $kole v podstatd nudi a asto vnaseji do
tfidy neklid, se v kouté bavi tim, Ze odmitaji pustit spoluzéka, ktery chce odejit na zachod. Stouchaji ho do
bricha, smé&ji se jeho ponizeni a izkosti. VEtSina déti se od déni v kouté odvraci se smési strachu a znechucenti,
nekteii ale pobavené piihlizeji. Do tfidy se vraci spoluzacka Alena, popularni, vyrazné prosocialni, zaroven
asertivni typ. Zpozoruje, co se dé€je, a rozkiikne se: ,Adame, Viktore, Honzo, vy srabi pitomi, okamzit¢ tam
hod’te zpatecku! Jestli Pétu nenechate, jdu to prasknout Lasici!® (prezdivka tfidni ucitelky, jez ma patficnou
autoritu). Jeji protest ma okamzity uspéch. (Ri¢an, Jano$ova, 2010, a 64).

% | 74k ve t¥idg, kde probiha Sikana, si pomysli: ,J4 to stejn& sam zastavit nemizu.. (TamtéZ, s. 44).
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tedy kdyz bude ve tiid¢ prevladat vysoka mira kolektivni G¢innosti — ano, my jako skupina to
dokéazeme, zvysuje se pravdépodobnost realizace vyieseni konfliktu samotnou skupinou®.

Collective efficacy na rozdil od self efficacy uz vyzaduje souhru skupiny v téch hodnotach, za
které se bojuje (tdhnout za jeden provaz, ale u¢inné je to jen tehdy, kdyz se tahne stejnym

smérem).

V ptipadé konfliktu ve Skolni tfidé je vSak velmi pravdépodobné, ze do feSeni a
vyfreSeni konfliktu vstoupi nebo bude zaky pozvana tieti strana — ucitel. Zakladem spravného,
rychlého a efektivniho feSeni konfliktu pfi zadsahu pedagoga je divéra zakia ke svému uciteli.
,Posileni duvéry v ulitele, jak ze strany rodi¢l, tak zejména zaku, uzce souvisi s autoritou
ucitelt.” (Bendl, 2003, s. 80). Autorité ucitelti skodi napiiklad skutecnost, ze néktefi ucitelé
zaménuji autoritu za oblibu. Aby neztratili body u vétSiny ¢asti tiidy, radéji problém zlehci,
bagatelizuji na ukor postizené¢ho zéka, upeviuji si svou oblibu tim, Ze pfizvukuji popularnim
agresorum. Duvéra k uciteli je dilezitd, pokud se jedna o hodné vazny konflikt, naptiklad
Sikanovani spoluzéka. Pokud budou zaci duvétovat svému uciteli, je pravdépodobnéjsi, ze se
mu svefi se svym trapenim. A nemusi jit jen o obéti Sikanovani, k uciteli se mize obratit
jakykoliv zak, ktery je Sikanovani svédkem a v pfipadé vzijemné duvéry je opét vyssi

pravdépodobnost, Ze zak Sikanu ozndmi a nebude mlcet.

% Parta holek uz méla dost Sikanovéni jejich spoluzaka, kterého ostatni kluci ze tfidy Casto zesmésnovali a
ostrakizovali. Jednou na Skolnim vyleté ho kluci schvalné vybrali, aby uvadél vecerni program. ,,Chip byl
nesmirné poctén a piijal to nesmirné vazné. Kdyz zahajil peclivé piipraveny program, zacali se spoluzaci smat..
Nekteti se fehtali tak, ze spadli ze zidle. Chip znejistél, citil se trapné, zadrhaval se, koktal... V této situaci se do
toho vlozila parta divek, ktera uz chtéla Sikanovani zastavit. Obratily se na spoluzdky a fekly nahlas: ,Chipe,

mluv, nev§imej si jich, nas to zajima. A spoluzaci zmlkli.“ (Kolat, 2001, s. 38).

30



II. EMPIRICKA CAST

1. Cil vyzkumu

Ve svém vyzkumu jsem zkoumala rozdil v prosocialnim a agresivnim chovani u divek
a chlapct. Dale jsem zjiStovala, jestli chtéji zaci fesit své problémy a konflikty ve tfidé sami
nebo jestli jsou radéji, kdyz se do toho zapoji ucitel a co v takovych situacich prozivaji. A
také mée zajimalo, kde (nebo jestli viibec existuje) hranice mezi zalezitostmi, které chtéji fesit

Zaci sami a které problémy uz by chtéli fesit s dospélou osobou.

2. Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkum jsem provadela ve 2. pololeti Skolniho roku 2012/2013 na 2. stupni dvou
zakladnich Skolach ve ¢tyiech 7. tfidach.

Vybrala jsem si ZS Ly¢kovo namésti v Praze 8 a ZS Dr. Edvarda Benese v Praze 18.
Ob¢ zakladni $koly jsou $koly statni. ZS Lyckovo namésti je fakultni §kola PF UK. Ve
Skolnim roce 2012/2013 navstévovalo Skolu 500 zakt. Ve skole jsou jen dvé 7. tfidy, vyzkum
jsem tedy provadéla v 7. A a 7. B. ZS Dr. Edvarda Benese navitévovalo v témze §kolnim roce
775 z4ki. Skola méa opét pouze dvé sedmé tiidy, vyzkum jsem tedy zase provadélav 7. Aa 7.

B. Nejedna se o zadné vyberové Skoly, jsou to bézné zakladni Skoly s béznymi zéky.

Dohromady jsem méla k dispozici 79 respondenti. Z toho 32 divek a 47 chlapci.

Respondentiim bylo v priméru 12/13 let.
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3. Metoda vyzkumu
Pro vyzkum jsem pouzila dva dotazniky.

Prvni dotaznik byl ,,Z vypravéni Evy Bendové™“ (pro dévcata) a ,,Z vypraveéni Jirky
Novotného* (pro chlapce), jedna se o zkracenou adaptaci vyzkumu postojit zakti vici situaci
vyclenovani spoluzéka ze skupiny (Feigenberg et al., 2008). (viz pfiloha ¢. 1). Tento dotaznik
pomoci metodou nedokonéeného piibéhu zkouma, jak by se zachovali a co by citili jedinci,
ktefi by se ptipojili k ostatnim ve skupiné a nepiimou Sikanou (posméchem, ignoraci..), by se
podileli na ublizovani spoluzaka. Dotaznik byl zestrunén na 5 otevienych otazek. Pribéh
pojednava o chlapci (divce), kterd byla odmitana spoluzaky ze tiidy, jednou vSak za ni piisla
popularni particka ze tfidy a ukazala ji poznamky divky, ktera byla snad jesté¢ vic odmitana

nez ona, divka se pfidala k particce, Cetli poznamky nahlas a hlasité se smali.

Druhy dotaznik se zaméfuje na konflikty ve tfid¢, kde zaci vidi hranici mezi tim, co by
jesté chtéli ve tide fesit sami a jaky problém by jiz chtéli fesit s pedagogem (viz ptiloha ¢.2).

Tento dotaznik jsem vytvofila sama, jedna se 0 9 otazek a otdzky jsou opét oteviené.

4. Hypotézy
Ve vyzkumu jsem stanovila nasledujici dvé hypotézy.

H1: Pfedpokladam, Ze divky projevuji vice prosociality nez chlapci. Vice by se zastaly obéti
(Evy).

H2: Ptredpokladam, Ze aZ na vyjimky, tzn. fyzické ubliZeni, si cht&ji Zaci feSit konflikty,

problémy ve tiidé rad€ji sami, ne s ucitelem.

5. Zpusob vyzkumu

Vyzkum probihal na Skoldch v dopolednich hodinéach, takze Zaci byli maximalné
soustiedéni. V kazdé tfid€ jsem rozdala dotazniky jednotlivym Zakiim. Nejdiive Feigenbergtv
dotaznik, tzn. ,,pfibeh socialni exkluze“. Pfedem jsem déti uklidnila, Ze nejde o zadny test,
vysvétlila jsem jim, k ¢emu budu dotazniky potfebovat a pozadala je o spolupraci. Pred

samotnym vypliiovanim jsem zakam ftekla, jak maji pifesné postupovat, Ze si nejdiive musi
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pozorné piecist piibeh o Evé (o Jirkovi) a ndsledné odpovidat na otdzky pod nim. Zdlraznila
jsem, ze v tomto dotazniku nemohou pieskakovat, protoze otazky na sebe navazuji, a kdyby
nécemu nerozumeli, tak aby se mé urcité zeptali. Také jsem jim fekla, aby neopisovali, ze je
to zbytecné, protoze bych chtéla od kazdého zaka jeho vlastni ndzor. Na vyplnéni prvniho
dotazniku méli zaci cca 20 minut. Potom jsem jim rozdala druhy dotaznik, ktery zkoumal
konflikty. Opét jsem jim vysvétlila postup, Zze musi dotaznik vypliiovat postupné a ne

preskakovat. Na druhy dotaznik méli také cca 20 minut. Ucitel pfitomny nebyl.

Nejdiive jsem byla sbirat data na ZS v Cakovicich, kde byla v obou tiidach pomé&rmé
pozitivni atmosféra, zaci se soustiedili na dotazniky a navzajem se nerusili. Hlavné v 7. B byli
zaci zveédavi, kladli dopliujici otdzky a bylo vidét, ze je vypliiovani dotaznikl bavi a t&si. Na
druhé ZS na Ly¢kové namésti mé oviem Z4ci trochu zklamali. Atmosféra v obou téidach, 7. A
1 7. B, byla spiSe negativni. V&tSina 74k se tvafila otrdvené, ani je pfili§ nezajimalo, co bude

S jejich vyplnénymi dotazniky dal. Nicméné vSichni Zaci mi oba dotazniky vyplnili.

6. Vyhodnoceni dat

U dat, ktera jsem ziskala z dotaznikd ,,pfibéh socialni exkluze“ (Feigenberg et al.,
2008), jsem nejdiive provedla obsahovou analyzu otevienych odpovédi, které jsem nasledné
kategorizovala. Ddle jsem je zpracovala pomoci statistick¢é metody (chi kvadratu). Vysledky
vypocti pak uvadim v zavorkach pouze tam, kde byly zjistény statistické rozdily (viz nize).
A poté jsem vytvorila grafy. Zpracovavala jsem oddélené ob¢ pohlavi, abych mohla ovéfit
svoji hypotézu, tykajicich se pfedpokladanych rozdili mezi divkami a chlapci. Ve druhém
dotazniku, ktery by mél méfit konflikty ve tfid€, jsem s obéma pohlavimi pracovala spole¢né,
jiz jsem je neoddélovala. Opét jsem nejdiive provedla obsahovou analyzu otevienych

odpovédi a kategorizovala jsem je, nakonec jsem vytvorila grafy.
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7. Vysledky

7.1 Vysledky dotazniku na méfeni prosocialniho chovani (Feigenberg et al., 2008)

Otéazka €. 1) Piedstav si, Ze ty bys udélal to, co udélal Jirka. Jak by ses potom citil?

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% T f
Divky - pocit, kdyz se pridaly Chlapci - pocit, kdyz se pridali
na stranu agresoru na stranu agresoru

m dobry pocit

B Spatny pocit

Prvni otazka se tykala toho, jaky by méli divka nebo chlapec pocit po tom, co se
pridali na stranu agresord. VSechny divky, tedy 100%, uvedlo, Ze by se citilo Spatné. Témet
zradce, jako zbabélec. ,,Vy¢itala bych si to. Nemohla bych se t¢ odmitané holce podivat do
0&i.“ Nebo: ,, Zralo by mé svédomi.“ Prekvapila mé vsak skutecnost, Ze pouze 81% chlapci
uvedlo, ze by se citilo Spatn€. U chlapct prevazovalo pouhé konstatovani typu: ,,Spatné®,
,b1b&“ (82%), pouze 18% chlapci specifikovalo své pocity, napt. divné, nemél bych ¢isté
svédomi. Bohuzel 19% chlapcii by citilo dobry pocit. Jeden chlapec dokonce napsal: ,,Cist
néjaky kraviny - OMG! A jak uz vime z historie, slabsi rasa/strana byla vZdy zotrocena nebo
zni¢ena:*“ Jiny chlapec se dokonce nesnazil ani projevit litost nad svym ¢inem a napsal: ,,Citil
bych se velmi dobte. Byl to strategicky tah. Ptejit na lepsi stranu vitéze neni osobni prohra.*

U této odpovédi je statisticky vyznamny rozdil na 1% hl.v. (chi 6,9).
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Otazka ¢. 1.a) Pro¢ by ses tak citil?

50%
50% 7 M protoze kdyby se nékdo choval
45% - k nim takhle, tak by se jim to
nelibilo
40%
N M protoZe ten spoluzik je
35% - 32% odmitany, je to chudak
30% 25%
259 21% 3% protoZe by se tomu spoluzdkovi
? . posmivali, to neni spravné
20% - 6% 7%
15% - M nevadi jim to, nic se vlastné
10% - 0 % nestalo
5% o B ostatni
0% T f
Divky - dGvod, pro¢ by  Chlapci - divod, proc by
se tak citily se tak citili

Podotazka k otazce, jak by se citili, kdyby se ptidali na stranu agresort, znéla, pro¢ by
se tak jedinec citil. Polovina divek uvedla, Ze by se jim také nelibilo, kdyby se takhle néjaka
divka chovala k nim samym. Domnivam se, Ze se vétSina dévcat fidi tim, co nechces ty samo,
nedélej druhému. Naproti tomu pouze 21% chlapct by se citilo Spatné (nebo dobie) proto, ze
by se jim nelibilo, kdyby se takhle k nim choval jiny chlapec. U této odpovédi je statisticky
vyznamny rozdil na 5% hl. v., coz znamena, Ze divky signifikantné Cast&ji upozoriiuji na
nepiijemné pocity vysmivaného spoluzaka. Podle mého nazoru jsou dévcata vice vedena
K prosocialité¢ k empati¢nosti, dokazi se vice vcitit do druhého ¢loveéka nez chlapci. Naopak
chlapci mohou byt kulturou (popt. akénimi filmy) inhibovani v projevech soucitu s nékym
slabs§im. Polovina divek nechce, aby se n€kdo jiny choval nehezky k nim, umi si pfedstavit,
jak se ten odmitany asi citi, naproti tomu pouze neceld ctvrtina chlapcti je schopna si

predstavit sama sebe v podobné situaci.

Dalsi casté odpovédi byly, Ze ten odmitany spoluzak je chuddk. Tak odpovédélo
16% divek, odmitana divka je podle nich chudak, je sama. Naproti tomu takto odpovédélo
pouze 7% chlapct. Odpoveéd jednoho chlapce se mi velmi libila: ,,ProtoZe by to byl chudak.
Posmivaji se jen blbci, ktery nemaj cit K ostatnim.* Duvod, Ze takové chovani neni spravné,

neni tzv. fair play, uvedlo 25% dévcat a 32% chlapct.

Bohuzel mé nemile piekvapilo, Ze 23% chlapct se domniva, Ze se vlastné nic nestalo,
je jim jedno, Ze se ptidalo na stranu agresorti a ublizovalo spoluzakovi. Tato odpovéd’ je opét
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statisticky vyznamna. To, Ze se vlastné nic nestalo, si mysli skoro Ctvrtina chlapcti, divky
z4dné. Domnivam se, ze to opét souvisi s tim, ze dévcata vice s obéti souciti, umi se vzit do
jeji situace, zda se, ze chlapci projevuji s obéti méné soucitu nebo Ze to netikaji tak casto jako

divky.

9% divek a 17% chlapct pak uvadelo jiné divody, pro¢ by se citilo Spatné nebo dobie
po posmivani se spoluzdkovi. Napiiklad, ze by se citili divné. Pouze jeden chlapec napsal:

»Protoze bych mél $patné svédomi, potad bych na to musel myslet.*

Otazka €. 2) Jak se potom citil ten kluk, kterému pat¥il ten seSit?

100% -
859

90% -

80% -

70% -

60% - B dobry pocit

50% W $patny pocit

40% ostatni

30% -

20% -

10% -

00

0% T T
Divky - pocit, jak by se citil ten Chlapci - pocit, jak by se citil
odmitany spoluzak ten odmitany spoluzak

Druha otazka se tykala, toho, jak by se citil ten spoluzék, kterému se posmivali. 94%
procent divek by se citilo Spatné. Napiiklad divky uvadély odpovédi jako ponizené, trapné
nebo uraZzené. Jedna divka dokonce napsala: ,,Pro mé ptatelstvi znamena hodn¢, nechépu, jak
se tak nékdo mohl viibec zachovat.” Méla na mysli tu divku, kterd se v ptibéhu posmivala
odmitané divce. 85% chlapct také odpovédélo, ze by se ten odmitany spoluzdk citil $patné,
napiiklad ze by mohl i zacit brecet. 2 divky, tedy 6%, a 15% chlapct otazku nevyplnilo nebo
odpovédélo jinym zplisobem. Jsem rada, ze nikdo neuvedl, Ze by se ten odmitany spoluzak
citil dobte, myslim si, Ze skoro kazdé¢ dité si dokdze predstavit, jak by se citil jiny ¢lovek,

kdyby ho ostatni odmitali a posmivali se mu.
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Otazka ¢. 2.a) Pro¢ se tak citil?

80% 1 72%
70% 1 M protoZe &etli jeho osobni
60% - 56% pozndmky, jsou to soukromé
0 poznamky
50% - M protoZe je ten spoluzak
osamoceny
40% -
27% v ol
30% - protoZe by se tomu spoluzdkovi
19% posmivali
20% -
0,
0,
10% - % M ostatni
0,
0% T f
Divky - dlvod, pro¢ by se  Chlapci - divod, proc by
tak citil ten odmitany se tak citil ten odmitany
spoluzak spoluzak

Podotazka k otdzce, jak by se citil odmitany spoluzak, byla opét, pro¢ by se tak citil.
Vice nez tietina divek, 72%, a vice neZz polovina chlapct, 56%, uvadélo, ze by se ten
odmitany zék citil Spatné proto, ze Cetli jeho osobni poznamky, protoze jsou ty poznamky
soukromé. Zaci argumentovali tim, Ze ty poznamky, kterym se ostatni smali, byly tajné a
poruseni tajemstvi neni spravné. Napftiklad jeden chlapec napsal: ,,Do téch jeho pozndmek
nikomu nic neni, je to osobni.“ Dalsi divka se dokonce domniva, Ze naruSeni ciziho tajemstvi
je zrada: ,,Protoze divat se nékomu jinému do jeho tajnych poznamek je Spatné, je to jako
zrada.” Dalsi ¢asty divod, pro¢ by se citil odmitany spoluzak Spatné, byl, ze to bylo kvili
tomu, Ze se mu ostatni posmivali. Toto si mysli 19% divek a dokonce 27% chlapct. Zaujala
m¢ predev§im odpovéd’, kterou napsal jeden chlapec: ,,ProtoZze se mu vSichni posmivali,
nemohl nikomu vétit. Musel mit vztek na vSechny, nemohl s tim nic délat. Pomérné stejny
pocet chlapct (7%) a divek (9%) se domniva, Ze se ten odmitany spoluzak citil Spatné,
protoze je osamoceny a nikdo se s nim nechce kamaradit. 10% chlapcti potom uvadélo jiné
divody nebo otazku nevyplnilo. Posledni z odpovédi je na hranici statistické vyznamnosti.
Bohuzel je to zrovna odpovéd, kterda vychédzi ztoho, Ze néktefi chlapci na otazku
neodpovédeli. Domnivam se, Ze moznd pro nékteré Zaky miize byt obtizné odpoveédét otazku

po divodu vzniku urcitych pocit.
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Otéazka ¢. 3) Napi§ nejméné dvé jiné véci, které bys mohl udélat na misté Jirky,

kdyZz se spoluzaci posmivali jinému spoluzakovi a Fikali Jirkovi, aby se k nim

pridal.
45%
45% - - o .
B fict posmivajici se skupince, aby
40% - toho nechali, Ze jsou trapni
35% - 34% B odmitnout Cist zapisky, odejit
(o]
pryc
30% W vzit ty zapisky a vratit
25% - 2% odmitanému spoluzakovi
. 199 B pridat se k posmivajici se
0, -
20% 7% 15% skupince
15% - 1% 11% M fict to uditeli
10% T 0, 0,
%5%  ©% % | M sbit posmivajici se skupinku
5% -
%
0% . y ostatni
Divky - co mély udélat Chlapci - co méli udélat
misto posméchu misto posméchu

Posledni otazka se tykala toho, jaké jiné dvé€ véci by bylo lepsi udélat, nez se posmivat
spoluzakovi. Témét polovina divek (45%) si mysli, ze by bylo nejlepsi zastat se spoluzacky
pfimo a nahlas, tedy fict ostatnim posmivajicim se, aby toho nechali, ze jsou trapni. Libila se
mi odpovéd’ jednoho dévcete, které by posmivajici se skupince feklo: ,,Zapomen, nejsem
tvoje poddand, abych d¢lala, co chces. Navic jste odporny! TentyZ nazor, Ze by bylo nejlepsi
zastat se spoluzdka piimo, sdili mnohem méné chlapct, jen 19%. U této odpovédi je
statisticky vyznamny rozdil na 1% (chi 12,4), divky by podle svého vyjadieni vyjadrily
otevieny odpor skupiné agresorti a postavily se na stranu vysmivané divky signifikantné
castéji nez chlapci. Skoro polovina divek zastdva nézor, Ze je nutné spoluzacku branit nahlas,
naproti tomu tento ndzor sdili pouze neceld pétina chlapc. Domnivam se, ze tyto divky maji
pocit, ze problémy by mély fesit pfimo a oteviené€, nikoliv jen smazat nebo ptejit. Chlapci a
muzi maji podle mého ndzoru mozna 1 Vv jinych situacich castéjsi tendenci problémy shrnout

pod stil ¢i nechat jen tak byt, poptipadé vyhnout se pfimé konfrontaci.

U chlapct ptevazuje ndzor, ze by bylo nejlepsi odmitnout ¢ist poznamky odmitaného
spoluzdka a odejit pry¢. To si mysli 34% chlapcii. U divek je to druhd nejcastéjsi odpoved’,
zastava ji 22% dévcat. Mezi dalSi Casté ndzory, co by bylo nejlep$i udé€lat na obranu

spoluzdka, bylo vzit zapisky a vratit je tomu odmitanému spoluzakovi. To si mysli 17% divek
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a 11% chlapci. Jeden chlapec by na to $el dokonce velmi radikalng: ,,Rekl bych jim, aby mi
dali ten sesit a vratil bych ho nebo bych ten sesit asi radsi roztrhal, aby to nikdy jiny nemohl
Cist.“ Objevil se zde 1 nazor pfidat se k posmivajici se skupince. Mysli si to 5% divek a
6% chlapcu. Jeden chlapec napsal: ,,Posmival bych se, protoze to je psychicky, ne fyzicky.“
To je velmi zajimavé, domnivam se, Ze vétSin€ zak vadi spiSe fyzické ublizovani nez
psychické, to totiz mnohdy ani za ublizovani nepovazuji. Dalsi napad, jak fesit situaci kdy se
skupinka posmiva spoluzékovi kviili jeho osobnim pozndmkéam, byl ohlasit situaci uciteli, aby
to vyfesil. Tento nazor sdili 5% dévcat a dokonce 15% chlapcll. Zajimavy je také napad sbit
posmivajici se skupinku, kterou dostal jeden chlapec (4%), dévcéata tento népad neméla.
6% divek a 11% chlapci uvedlo né€jakou jinou odpovéd’, poptipadé mélo jen jeden népad, jak

spoluzaka brénit.

7.2 Vysledky dotazniku na méteni konflikta

Otazka ¢. 1) Vzpomen si prosim na néjakou situaci nebo konflikt ve tiidé mezi
spoluzaky, ktery jste se snazili vyresit ve tfidé sami. Zkus popsat, o co §lo. (NepiS jména

spoluzakii, jen napis§ podrobné, o co Slo).

45% -
40% -
35%
30% - o M nikdy jsme nic sami neresili
25% - W brani véci (penal, ZK..)
m prani kluka ve tridé
20%
B nadavky, pomluvy, posméch
15% -
0,
10% -
5% -
0% f

Situace ve tridé, kterou zaci resili sami
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Prvni otdzka se tykala konfliktu, ktery zéci feSili ve tfidé¢ sami, bez ucitele. Mezi
nejcastejs$i problémy zéaci uvadéli nadavky, pomluvy a posméch, souhrnné feceno, pfimé i
neptimé psychické titoky (44%). Ctvrtina zaki uvedla, Ze mezi konflikty, které vétsinou fesi
ve tfid€¢ sami, patii rvacky a prani klukl, tedy fyzické potycky, které se vSak podle déti
vyskytuji jen v chlapecké casti tiidy. Mezi dalsi konflikty, které ve Skole Zaci fes§i sami,
muzeme zafadit brani véci, hlavné Skolnich potfeb naptiklad penald, zakovskych knizek,
tuzek. Tento problém uvedlo 9% z4kl. Mezi ostatni konflikty potom Zéci obvykle popisovali
napiiklad shozeni nebo rozbiti $kolniho majetku: ,,Shodili jsme nasténku, tak jsme to nikomu
netekli a sami ji zas povesili.“ Nejvice mé u této otazky prekvapila divka, ktera se zjevné umi
velmi dobie brénit: ,,Slo o to, Z¢ jsem sedéla v lavici a jeden kluk po mné hodil houbu, tak

jsem vstala a dala mu pé&sti!*

Otazka ¢. 1.a) Jaky jsi mél z té situace pocit?

B zadny pocit-nic jsme sami
- 28%
30% neresili
\ B Spatny pocit
25% 1 22%
m divny pocit
20% -
14% 14% M litost
15% -
0% 9% M provinily pocit
0 (s]
10% -
m dobry pocit
4%
5% -
ignorace situace
0% f
Pocit ze situace, kterou resili Zaci sami

Pocit, ktery méli Zaci ze situace, kterou feSili jen sami ve tfid¢, byl Spatny pro téméf
ttetinu respondentti. Nékteii tim mohli myslet nejen to, Ze ta situace sama o sob¢ je Spatna a
problematicka, ale také to, ze na jeji feSeni byli sami, nemohli se z né¢jakého diivodu obratit na
ucitele: ,,Citil jsem se Spatn€, nemohl jsem to fict uciteli, aby mi pomohl.” (Uvedl zak,
kterému spoluzéci o piestavce kopali do zidle). Déle zaci nejvice uvadéli, Ze situaci ignorovali
a viibec se o to nezajimali (22%), divny pocit melo 14% zaka, stejn¢ tolik respondentd
uvedlo, ze zadny takovy problém, ktery by museli feSit ve tfidé sami, neméli. Velmi mé
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piekvapilo, ze 9% zéku citilo litost a 4% zakli se dokonce citila provinile. Dobry pocit ze
situace mélo 9% dotazovanych, domnivam se, ze pravé tito zaci byli vétSinou témi, kdo
konflikty spousti, naptiklad kope druhému do lavice, bere mu véci a z toho ma dobry pocit.
Na druhou stranu se mezi témito zaky vyskytla divka, ktera méla dobry pocit z toho, ze jako
tiida drzi pohromadé a nezaluji, kdyz ve tfidé rozbili pfi rvacce kluci okno: ,,Dobry pocit
z toho, Ze to nikdo netekl, ze jsme prima parta.“ To je vlastné pozitivni byprodukt

spole¢ného fesSeni bez autorit, Ze dojde k pocitu sounaleZitosti.

Otazka ¢. 1.b) Jaky jsi mél pocit z toho, jakym zpiisobem se situace vyresila?

0,
35% - 3
B zadny pocit-nic jsme sami
30% - neresili
M Spatny pocit
25% -
199 m dobry pocit
20% -
1 0, v 7 .
139 H smiSené pocity
15% - 119
1 0,
10% - M nijak se to nevyresilo
(o]
5o, - M ignorace situace
0% f
Pocit z feSeni situace, kterou zaci resili sami

Pocit z fesSeni situace, kterou ve tfid¢ zaci fesili sami, byl dobry pro celou tfetinu zakd.
Poukazuje to na skutecnost, Ze pokud se Zaci rozhodnou situaci fesit sami, maji z toho feSeni
pak spiSe dobry pocit, tedy vétSina déti odhadne, jakou situaci jest¢ muzou zvladnout
vlastnimi silami. ,,Byl jsem rad, Ze jsme to vyfesili sami ve tfidé a ze se to nefeSilo pies
ucitele, ktery by dal poznamku vSem.* Uvedl Zak na situaci, kdy se kluci ve tfid¢ poprali a
nakonec se sami usmifili. Na druhé strané 19% respondentd uvedlo, ze pocit z FeSeni
problému byl pro né $patny, coz mize ukazovat na to, ze v nékterych ptipadech je ucitelova
pritomnost pii feSeni konfliktli uziteCna nebo také ne, protoZze by mozna méli zaci Spatny
pocit, i kdyby to vyiesil ucitel. Mezi dalsi ¢asté odpovédi zaci uvedli smiSené pocity (14%) a
to, Ze nic takového ve tfide nefesili (13%). Situaci ignorovalo 11% zakt, bud’ ze se jich to
netykalo viibec, nebo jim vysledek feseni byl uplné jedno. Mezi nimi mohou byt zaci, ktefi
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neprozivaji pocit soundlezitosti s kolektivem tfidy a spoluzodpovédnosti za déni, coz asi neni
obcansky zcela idealni postoj. Bohuzel 10% zakim, tedy 7 respondentiim se situace vytesit
bez ucitele nepodatila. Jeden chlapec dokonce napsal: ,,Bez ucitele jsme nemohli vyftesit nic.*
(Jednalo se o brani pendlu). Je zfejmé, Ze nckteré situace vyzaduji zdsah vySsi autority, pouhé

vyjednavani je v ptipadé nékterych déti ¢i nékterych typt konfliktd neefektivni.

Otazka ¢. 2. Vzpomenes si na néjakou situaci nebo konflikt ve tfidé mezi spoluzaky, kdy
ses musel obratit na ucitele? ( NepiS jména spoluzakii, jen napisS podrobné, o co $lo)

M nikdy jsme nic s ucitelem
259% - neresili
M prani klukd
20%
9%
20% - . m Sikana spoluzaka
17%
5o/ .
m hadky
15% -
M Uraz (zlomeny prst, rozbitd
hlava..)
i 9%
10% . M rozbiti skolniho majetku
7%
:0 s 4
o 4% 4% kradez
= brani si véci (penal, ZK..)
J
0% f .
Situace ve t¥id&, kterou #aci fesili s ugitelem Jiny

Druhé otdzka se tykala konfliktu, ktery Zaci ve tiidé€ fesi s ucitelem, ne sami. Nejvice
se objevily odpovédi rvacka a prani kluki, zejména v piipad¢ rizika urazii a zdravotnich
potizi, (20%): ,,Kluci se prali, pak jeden z nich spadl na zem a nemohl dychat, pro ucitelku
jsem dojit musela.” A dale Sikana u 19% zakt. Vypovédi naznacuji, ze zaci vyraz ,,Sikana“
v sedmych tfidach znaji, ale Ze si tento vyraz spojuji jen s fyzickym nasilim, nikoliv
S psychickym tj. pomluvy, ignorace. 17% respondentii uvedlo, Ze ve Skole nikdy Zadny
konflikt s u¢itelem netesili, coz mi ptipada jako hodné vysoké ¢islo, domnivam se, ze to mize
souviset s tim, ze néktefi Zaci si mysli, ze kdyby se obratili na ucitele, ostatni by to vnimali
jako zalovani. Jeden chlapec to shrnul: ,,Nechci chodit za ucitelema, protoze je to bonzovani.*

Mezi dalsi ¢asté odpovédi byly uvadény hadky, ty by také mohly byt nékdy vnimané jako
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Sikana (15%) a trazy, které jsou zptisobené vétSinou rvackou (9%). Objevily se 1 odpovedi
jako brani si véci napiiklad penalu, skolni tasky, kdy musel zasahovat ucitel (7%), rozbiti
Skolniho ndbytku, opét vétSinou pii rvacce (4%) a dokonce kradez (4%). Nejvice mé
piekvapila divka, ktera uvedla: ,,Jedna spoluzacka si vzala drogu a ja a dalsi kdmosky jsme se
baly, Ze v tom bude pokradovat, tak jsme se tim svéfily uditelce:* Zaci zde vétsinou uvedli
ptiklady, které se tykaji bud’ zdravotnich rizik, nebo jednani, které je na hranici krimindlniho
¢inu. Vyjimkou jsou hadky a opakované brani véci, kdy ziejm€ neni moznd domluva a

vzajemny respekt obou stran.

Otazka ¢. 2.a) Jaky jsi mél z té situace pocit?

30% - M Zadny pocit-nic jsme s ucitelem
27% neresili
B normalni pocit
25% A
M nastvani
20% -
B Spatny pocit
15%
. 14% 4%
15% - M prijemny pocit
0%
10% - m divny pocit
6% 6% ]
1% 1% strach ze situace
5% -
ignorace situace
J
0% T o, .
Pocit ze situace, kterou resili Zaci s ucitelem nechapavy pocit

Pocit ze situace, kterou zaci fesili s u€itelem byl negativni pro 56% zak, tedy vice nez
polovinu. Vylozen¢ $patny pocit uvedlo jako odpoveéd’ 27% zakl. Na druhé stran¢ jeden zak
uvedl: ,,Byl jsem rad, ze nam n¢kdo pomaha, Ze na to nejsme sami.” Zajimavé je, ze druha
situace, strach z vyvoje situace je mozna jeden ze silnych motivu, které déti vede k tomu, aby
vyhledaly pomoc ucitele: ,,M¢l jsem strach, mohl byt zranén spoluzak.“ 14% respondentil
uvedlo, ze nikdy konflikt s uCitelem nefeSilo a stejny pocet respondentli situaci ignorovalo.
Normalni pocit ze situace, kterou zaci fesili s ucitelem mélo 10% zaka. To je hodné malo,

moznd z4ci vnimaji negativné uz samotnou situaci, ze se na ucitele obraceji. Vyhledani jeho
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pomoci u nich ziejmé evokuje jeho nasledny kazensky postup: vySetfovani incidentu, karani
celé¢ tridy, kazenské postihy pifipadnych viniki a urcité napéti ¢i zhorSeni vzajemné
komunikace, divéry (Ci spole¢né dohody) mezi ucitelem a tfidou. Dalsi odpovédi byly divny
pocit (6%) a pfijemny pocit (6%). BohuZzel z vyzkumu vyplyva, ze z téchto 6% 74kl jsou 4
chlapci a to ti, kteti Skodi ostatnim détem nebo se raduji z toho, ze ucitel problém nemtize
vytesit: ,,Byl to piijemny pocit, bylo zabavné, jak tam ucitelka fve a vyhrozuje bez toho, ze by
néco zmohla.” Smutné je, ze takto reagoval zak na Sikanu svého spoluzdka. Nebo dalsi
chlapec reagoval na mlaceni do zad spoluzéka odpovédi: ,,Bylo to vesely se na to koukat.*
V téchto 6% je zahrnuta i1 divka, ktera sice napsala, ze se citila dobie, ale reagovala na situaci,
kdy se ve tfidé vSichni hadali (z dalSich otdzek vyplyva, ze pravé v této tiidé byla Sikana,
kterou pozdgji fesil i psycholog, viz kap. 8. Diskuze) a pravé ona méla piijemny pocit z toho,
Ze to s nimi fesi ucitel a psycholog. V tomto piipade se tedy o zlomyslnost rozhodné nejedna.
Dalsi odpovédi, které se tykaly pocitu ze situace, byly, ze 4% 74k byla ze situace nastvana a

posledni 4% respondentti situaci nechapala.

Otazka €. 2.b) Jaky jsi mél pocit z toho, jakym zpiisobem se situace vyreSila?

489
50% -
45% - B zadny pocit-nic jsme s ucitelem
0
neresili
40% -
B dobry pocit
35% -
30% - . | .
M Spatny pocit
25% -
20% - 14% 14% W smiSené pocity
15% T 9(y 107
10% - M ignorace situace
5% -
0% . M nijak se to nevyresilo
Pocit z feSeni situace, kterou z4ci resili s
ucitelem

Pocit z feseni situace, kterou zaci fesili s u¢itelem, byl téméf pro polovinu zaka dobry,
uspokojivy. ,,Ucitelka to vyteSila dobte, od ty doby se uz nic takovyho neopakuje.“ Divka
reagovala na Sikanu spoluzacky. Dalsi odpovédi ve prospéch feSeni s ucitelem byly: ,,Lepsi
nez kdyz jsme to fesili sami.“ Nebo: ,,Ucitel to vytesil dobte, jsem rad.” Dalsi ¢asté odpoveédi
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byly ignorace situace (14%) a to, ze s ucitelem nikdy nic netesili (14%). 10% zakd mélo

T3
1

smisené pocity: ,,Bylo to lepsi, ale mél jsem blby pocit z bonzactvi.“ Spatny pocit z vyfeseni
situace mélo pouze 9%. Domnivam se, Ze to souvisi s tim, Ze néktefi Z4ci si mohou myslet, Ze
se to bez ucitele neobejde, ale kdyZ se na n¢j obrati, stejné mohou mit pocit, Ze vlastné
zalovali: ,,Citil jsem se Spatné, protoze jsem zaloval.“ Posledni odpovéd’ znéla, Ze se situace
nijak nevyftesila, i kdyz do problému zasahl ucitel (5%). Tohle je mozna viibec nejzavaznéjsi

odpovéd. Zaci se na uéitele obratili s prosbou o pomoc a on jim bohuzel viibec nepomohl.

Otazka €. 3. Ve které z téchto dvou situaci ses citil 1épe?

50% -
45% -
40% -
M |épe se citili, kdyzZ resili situaci

35% 1 sami Zaci
30% 1 | |épe se citili, kdyZ Fesili situaci
25% - Zaci s uCitelem
20% - nevi
15% -
10% A

5% -

0% f

Ve které situaci se Zak citil lépe

Dalsi otazka se tykala toho, ve které situaci se zaci citili 1épe. Jestli v situaci, kdy
konflikt feSili sami jako tfida nebo v situaci, kdy jim pomadhal pii feSeni ucitel. Témct
polovina zaku, tedy 46%, se citilo 1épe, kdyz situaci fesili sami Zaci, bez pfitomnosti ucitele.
Na druhé strané tretina zaku, tedy 33%, bylo radéji, kdyz konflikt feSili spolecné s ucitelem.
Rozdil vSak neni statisticky signifikantni, nachézi se t€sn¢ pod hranici vyznamnosti (chi 2,8).
Domnivam se, Ze feSeni situace spolecné s ucitelem by ocenili predevSim Zaci, kterych se
konflikt bezprostfedné netyka, ale cht&ji problém néjak vytesit, neni jim to jedno. Jedna divka
to shrnula: ,,Ja bych se citila Iépe, kdybych to ulitelce fekla, nez abych se koukala, jak se
kluci perou.” 21% respondentil nevi, jestli by radéji konflikt feSila s ucitelem nebo sami, bez

ného.
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Otazka ¢. 4.a) Mohl bys prosim dat priklad konfliktu, ktery jesté dokaZete vyreSit ve
tiidé sami?

30% - 284 {cenf
B mlaceni
25% - 4
- m hadky
4 182
20% M nadavky
1 )
15% - M hazeni s vécmi (pendlem,
taskou..)
10% - B pomluvy, posméch
5% A H nevi
0% !

Situace, které by chtéli Zaci resit sami

Dalsi otazka byla na situace, které by chtéli zaci fesit sami. Nejcastéjsi odpovedi bylo
hadky mezi sebou (28%). Mezi druhou nejéastéjsi odpoveédi se vyskytlo mlaceni a prani
(18%). Mezi témito 18% bylo 10 chlapcli a pouze 4 divky. Divky psaly témét identické
odpoveédi: ,,Kdyz se kluci perou. Dévéata vzdy v odpovédi zminila slovo kluci nebo chlapci,
protoze u divek je konflikt prani se mezi sebou velmi zfidka. U chlapct je to naopak Casty
problém. Jeden chlapec napiiklad uvedl: ,,Prani mezi klukama je v pohod¢, ale jak uz nékdo
breci, tak je lepsi jit za ucitelem.” 20% zaki nevi, které situace by chtéli fesit ve tfid¢ sami,
bez ucitele. Prekvapilo mé, ze pomluvy a posmivani uvedlo pouze 14% respondentd.
Domnivala jsem se, Ze zrovna tahle odpovéd’ bude Castéjsi, protoze je to pomérné intimni
zalezitost na to, aby se to fesilo s ucitelem, myslela jsem si, ze by byli Zaci radéji, kdyby si to
vyfesili sami. MoZn4, Ze to nefesi sami ani s nikym, moznd Zaci ani nevédi, jak by se to dalo
fesit a tiSe trpi. Velmi se mi libila odpovéd’ jedné divky: ,,KdyZz né¢koho nemame radi nebo
S nim mame problém, mame si to vyfesit mezi sebou.“ Mezi dalsi situace, které by zaci chtéli
fesit ve Skole sami, uvadéli nadavky (10%) a hazeni s vécmi napiiklad s taskou, penalem

(10%).
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Otazka ¢. 4.b) Mohl bys prosim dat priklad konfliktu, kdy uz je lepSi vyhledat pomoc u
uditele?

35% - 332
30% -
239 m Sikana
25% - 219
M rvacka
20% 179 m kradez
M Uraz (rozbiti hlavy, krvaceni..)
15% A
H hadky
10% A M nevi
59 - 3% 3%
0% f

Situace, které by Zaci chtéli fesit s ucitelem

Posledni otdzka se vztahovala k situacim, které by zZaci chtéli fesit spole¢né s ucitelem.
Nejcastéjsi odpovéd’ byla Sikana, kterou uvedla tfetina zakh (33%). Maze to byt v disledku
skute¢nosti, Ze u Sikany jsou Zaci nabadéni, aby se obraceli na ucitele, veSkerou prevenci. Jeji
nenahldSeni uciteli by mohli Zaci citit i jako vlastni selhani. Myslim, ze k tomu vétSina
prevence proti Sikané sméfuje. Nékteti zaci dokonce rozlisuji Sikanu na tvrdou a mek¢éi, jeden
chlapec napsal: ,,Za ucitelem jen tehdy, kdyZ uZz jde o né&jakou tvrdou Sikanu.“ Tento chlapec
terminem tvrda Sikana zfejmé mysli zjevnou, jednozna¢nou Sikanu, kdy je proZivand bezmoc
na strané obé&ti a s moznosti Ujmy zdravotni nebo psychické. Jiny chlapec dokonce v sedmé
ttidé hovoii o sexualnich hratkach: ,Ja bych Sel za ucitelem v ptipad¢ Sikany a sexudlnich
hratek. Sexualni hratky dokonce mohou byt trestnym jednanim — harassment (viz kap. 2.4
Sexualni obtézovani). Dalsi Castd odpovéd’ byla rvacka (23%) a Uraz pfi rvacce napiiklad
rozbiti hlavy, krvaceni, zlomeni prstu, tedy zdravotni rizika (21%). 7% respondenti nevi, jaky
problém by chtélo fesit s ucitelem. Pouze 3% zaki by chtéla fesit s ucitelem hadky a nadavky
a posledni 3% respondentii uvedla dokonce témér trestni prestupek a to kradez. Celkove se da
fici, Ze pti volbé zpiisobu feSeni situace déti citi a uplatituji jednak urcitou zakladni solidaritu
a také jakési zakladni pravni povédomi: jde-li o trestné jednani nebo jednani, které se mu

blizi, obraceji se rad¢ji na dospélé. Stejné tak kdyz jde o zdravotni riziko.

Jedna divka mé svou odpovédi velice piekvapila, protoze napsala: ,,VSechno by se mélo

fesit s ucitelem.” Divka zde naznacuje urcitou nedospélou zavislost na dospélych autoritach.
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Domnivam se, ze ve 13 letech uz by si nékteré zalezitosti mohli zaci snazit fesit sami, bez

dosp€lého.
8. Diskuze

V této kapitole bych rada konfrontovala vysledky, které byly zjistény ve vyzkumu,

s hypotézami, které jsem stanovila, dale s informacemi uvadénymi v odborné literatuie.

H1:Ptedpokladam, ze divky projevuji vice prosociality nez chlapci. Vice by se zastaly

obéti (Evy).

Tento predpoklad jsem zkoumala v prvnim dotazniku v tzv. ,,ptibéhu socialni exkluze*
(Feigenberg et al., 2008), pifedevsim se na n¢j zameérovala otazka ¢. 3., ,které dvé jiné véci by
bylo lepsi udélat namisto toho, aby se odmitanému spoluzakovi posmivali.” Muj predpoklad
se potvrdil, divky se projevuji vice prosocialné. 45% divek by se odmitané spoluzacky zastalo
aktivné, tj. pfimo by posmivajici se skupince feklo, aby toho nechali, Ze je to trapné Cist tajny
denik druhého. Naproti tomu takto odpovédélo jen 19% chlapcti, coz se mi zdalo velmi malo.
Tento rozdil je statisticky vyznamny na 1% hl. v. (chi 12,4). Nejcastéjsi odpoveéd’ chlapct byla
naopak odejit, déle to netesit (34%). To podle mého nazoru miize znamenat naptiklad to, ze
jsou chlapci vice neochotni fesit problémy, které se jich ptimo netykaji. Nebo mohou byt lini,
pasivnéjsi nebo dokonce zbabglejsi. Nebo si naopak mohou myslet, Ze ,,spravny chlap® by se
Vv takovych ,hloupostech® nem¢l moc pitvat, mohou mit pocit, Ze by meli byt ,,nad véci®.
Dalsi ¢asta odpovéd u chlapcti byla, Ze by to fekli ucitelce, aby ona zasahla (15%). Divky by
pozadaly o pomoc uclitelku pouze v 5%. Domnivam se, Ze pravé tato odpovéd mize
naznacovat, ze divky jsou v raném dospivani (13 let) vice zodpoveédnégjsi, vice si dokazi
poradit s problémy a fesit je samostatné. Divky jsou také mozna vice komunikativni, takze se
dokézi n&jak dohodnout nebo si alespont vymezit hranice. Chlapci jsou v raném dospivani

z hlediska socidlnich kompetenci pozadu.

Tento vysledek koresponduje s vyzkumem, ktery byl proveden ve Finsku Salmivalli a
Lagerspetz, které zkoumaly obrance a zastance obéti ve Skolach z hlediska genderu.
(Salmivalli, et al., 1996). Zjistily, Ze se mnohem vice obranct, ktefi se neboji ukazat sviij
nesouhlas sagresorem, vyskytuje mezi divkami. (viz kap. 2.3.2 Rozdilné projevy

prosocidlniho chovani u divek a chlapci).

H2: Ptfedpokladam, Ze aZz na vyjimky, tzn. fyzické ublizeni, si cht&i Zaci fesit
konflikty, problémy ve tiid€ rad¢ji sami, ne s ucitelem.
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Tuto domnénku jsem zkoumala v dotazniku, ktery jsem vytvofila, a zamétovala se na
ni predevsim otazka ¢. 3., jestli by Zaci radéji fesili konflikty s ucitelem nebo bez n¢ho, sami.
Tato hypotéza se také spiSe potvrdila. 46%, tedy skoro polovina z4k1i, chce konflikt feSit bez
ucitele, jen mezi sebou. Domnivala jsem se vSak, Ze konflikt bez ucitele bude chtit feSit
mnohem vétsi pocet zakl. Proto mé velmi piekvapilo, ze tfetina zaka (33%) by chtéla konflikt
fesit naopak s ucitelem, n€kteti Zaci by si dokonce piali, aby se mohli obratit na ucitele, i kdyz
ten problém by se netykal piimo jich samotnych. Jedna divka dokonce napsala: ,,Chtéla bych
dojit za ucitelkou, 1 kdyz by to nebyl jen muj problém, ale problém cely tiidy, napt. rvacka
nebo Uraz pfi rvacce.”“ Zda se, ze déti maji na mysli nejen agresi, ale rizna dalsi rizika a

kriminalni chovani.

Také druha cast mé hypotézy, totiz, ze fyzické ublizeni by chtéli zaci fesit s ucitelem,
se mi potvrdila. 33% zaku, tedy celd tfetina uvedla, ze by chtéla pomoci od ucitele v ptipade
Sikany, 23% v pfipad€é rvacky a dal$i nejcastéjsi odpoved’ byla v pfipadé urazu (21%).
Piekvapilo mne, jak velké procento zaki uvedlo jako odpovéd Sikanu. Domnivam se, ze to
muze souviset s tim, Ze nékteti zaci jiz problém s Sikanou fesili hromadné jako tfida, dokonce
pravé do jedné konkrétni tiidy v ZS Cakovicich dochézel psycholog kviili $ikanovani jednoho

chlapce, jak jsem se dozvédéla z jejich odpovédi.

Naopak bez ucitele by si zaci chtéli fesit predev§im hadky (28%) a mlaceni (18%). Je
zajimavé, ze vSichni zaci u druhé odpovédi napsali ,,mlaceni®, nikoliv ,,rvacka®. Domnivam
se, ze prave zaci rozliSuji mezi mirnym postuchovanim, naptiklad méfeni vzajemné sily
chlapcti nebo par mirnymi ranami, aby se predvedli pfed dévcaty, tzn. ,,mlaceni®. A naopak
»rvacku® uz povazuji za mnohem brutalngj$i, nésilnéjs$i a mnohdy i s nevyrovnanymi silami

bojovnikd.

Dale je z vysledku tohoto dotazniku patrné, Ze vice fesi zaci v praxi s uéitelem takové
problémy, které jsou jiz opravdu velmi zadvazné. Nejcastéjsi odpovéd’ byla prani kluki (20%)
a Sikana (19%). Naopak bez ucitele fesi Zaci v praxi opravdu mirnéjsi problémy, které spise
nejsou fyzického razu. Skoro polovina dotazovanych, (44%), napsalo, Ze si sami ve tiid¢ fesi
nadavky, pomluvy a posméch. S ucitelem také fesi mnohem vice druhii problémii — prani,
Sikanu, urazy, kradez, rozbiti Skolniho majetku, brani si véci. VSechny tyto ¢iny kromé& prani

jsou jednani na pomezi trestnych ¢int.

Naopak sami, bez ucitele, zaci podle vyzkumu feSi pouze prani a brani si véci.

Prekvapila mé skutecnost, Ze odpovéd’, Ze zaci nikdy konflikt s ucitelem neftesili, a odpoved,
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ze zaci nikdy nic sami nefesili, je pomérné hodn¢ procentudlné vyrovnand. S ucitelem nikdy

nic nefesilo 17% zakl a bez ucitele, tedy sami nic nefesilo 22% zak.

Domnivam se, ze by bylo dobré, kdyby méli zaci vzdy moznost obratit se na svého
ucitele v jakémkoliv problému, méli by mit k nému divéru. Na druhou stranu, ve 13 letech uz
jsou zaci velci na to, aby ucitel zasahoval 1 do sebemensiho konfliktu jen pro to, ze se zaci
neumi nebo nejsou ochotni domluvit a diskutovat o problému. Ucitel by se asi na prvnim
stupni m¢l podilet na vétSim procentu problémut zakd, pricemz s vékem by je mél vést k ¢im
dal vétsi spolutiCasti na fesSeni a posléze v ptipadé mensich potizi motivovat k samostatnému

feSeni.
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Zavér
V zévéru své bakalarské prace bych chtéla shrnout ziskané poznatky, rada bych také

uvedla zajimavé vysledky z vyzkumné ¢asti a zaroven slabé stranky z vyzkumu.

V teoretické ¢asti prace jsem se vénovala v prvni kapitole nebezpeci Sikany. Snazila
jsem se popsat jeji jednotlivé aktéry, tzn. agresory, obét, obrance, rodie zucastnénych déti,
pedagogy. Velmi negativni zjisténi bylo, ze obéti Sikanovani se muze stat téméei kazdy.
Kazd¢ dit¢ maze byt v potencidlnim nebezpeci, proto si néktefi rodice agresort mysli, ze je
lepsi Sikanovat, tedy byt agresivni, nebrat ohledy na druhého, dokonce mu fyzicky nebo
psychicky ublizovat, nez byt sam Sikanovan. Déle jsem se vénovala nasledky Sikanovani a
moznou prevenci ve Skolach. Domnivam se, Ze pravé dostatecnd prevence by mohla byt
zakladnim pilitem Vv postupném ubyvani Sikany. Prevence by podle mého ndzoru méla
zahrnovat predevsim informovanost od nejutlejsiho véku, dit€¢ by mélo od mala védét, ze kdyz

si n¢kdo troufne na slabsiho a mensiho, neni to uplné v poradku.

Ve druhé kapitole jsem rozebirala ranou adolescenci z hlediska rizikovych faktort,
které by mohly byt pfipadnym spoustéCem Sikany. To se tyka predevsim télesného vyvoje,
kdy chlapci dospivaji zpravidla pomaleji nez dévcata. Chlapci, ktefi t€lesné dospivaji rychleji,
maji ur¢itou vyhodu oproti tém, kteti dospivaji télesné pomaleji, naopak télesné vyspelé divky
mohou byt spiSe v nevyhod¢ oproti divkam, které dospivaji fyzicky pomaleji. Déle jsem se
Vv této kapitole zabyvala novym jevem, ekonomickou Sikanou na Skolach, kterd podle mého
nazoru v budoucnosti bude jesté bohuzel piibyvat, protoze rozdil mezi détmi z bohatych a
chudych rodin se bude jesté vice prohlubovat a rozsifovat. Poslednim tématem druhé kapitoly
byl gender z hlediska Sikany. Podle odbornikti jsou vice prosocialni divky, protoze jiz od
raného détstvi se jim vstépuje, jakou dulezitou roli hraje péfe od druhé, empatie, snaha
pomoci druhému. Naproti tomu chlapci se jevi jako vice agresivni, nebot’ jsou jizZ od malicka
mnozi z nich konfrontovani s tim, ze musi byt ze vSech nejlepsi, vétSina chlapeckych hrdint

jsou agresivni, maskulinni bojovnici, kteti jdou obc¢as doslova pies mrtvoly.

Posledni kapitola vymezuje Skolni tfidu jako skupinu, popisuje jeji strukturu, tzn.
jednotlive role, které zaci ve tfid¢€ hraji. DilleZitym aspektem pfi utvafeni socidlni role je mira
vlivu a mira obliby, kterou ma kazdy jedinec. OvSem jedinec, ktery je ve tfid€ nejvlivné;si,
nemusi byt také zbytkem tfidy nejoblibenéj$i a naopak. Dale jsem se vénovala vyvoji
skupiny, kdy nejoptimalnéjsi pro celou tfidu je faze performing, tedy kdy jsou Zaci nejlépe

schopni podat vykon jako skupina, umi spolu dobfe spolupracovat a ve tfidé je vysokd mira
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koheze. Také jsem se zabyvala socidlnim klimatem ve tfidé, jenzZ se muze zkoumat napf.
sociometrii, kterd prave zjistuje citlivym pristupem jednotlivé socialni role zakd a mize byt
uziteénym pomocnikem i pii podezieni na Sikanu. Posledni téma, kterému jsem se zde
vénovala, bylo tfida a konfliktni situace, kdy mohou fesit zaci problém dvéma zptsoby, bud’
se mohou snazit konflikt vyfesit sami bez ucitele, nebo se svetfi svému uciteli a budou se
snazit o feSeni spole¢n€. Zde hraje klicovou roli pfedev§im osobnost pedagoga, dobry ucitel
by nejen mél zaky naucit danou latku, ale také byt clovékem, kterému mohou Zaci divéfovat a

on jejich duvéru nezklame.

V empirické Casti prace jsem zkoumala rozdil v prosocialnim a agresivnim chovani u
divek a chlapct. Druhd ¢ast vyzkumu se zamétovala na konflikty ve tfidé€, zajimalo mé, jestli
by zéci rad¢ji problémy fesili sami nebo rad€ji se svym ucitelem. K dispozici jsem méla

79 respondentt, 32 divek a 47 chlapcii primérného véku 13 let.

Slabiny mého vyzkumu bych vidéla predev§im v omezeném poctu respondentti, mohla
jsem zachytit pouze maly vzorek déti, tudiz mé vysledky nemusi byt zcela pravdivé. Dalsi
nedostatek ve vyzkumu spatiuji v délce obou dotaznikli — prvni dotaznik m¢l 12 otdzek, ale
kvili vyzkumu jsem hodnotila pouze prvnich 5. Ve druhém dotazniku bylo polozeno
9 otazek. Dohromady tedy Zaci vypliovali 21 otevienych otazek. Domnivam se, ze nékteti

zaci uz na konci druhého dotazniku byli unaveni, nedokézali se jiz ptili§ soustiedit.

Prvni hypotéza, tedy, Ze divky projevuji vice prosociality neZ chlapci, se potvrdila.
45-% divek, by v ptipad¢ zastani se obéti, se rozhodlo pro piimou, tj. slovni obranu. Naproti
tomu chlapci by se agresorim slovné postavili jen v 19%. Tento rozdil je statisticky
vyznamny na 1% hl. v., coz miize naznacovat, ze i kdyz byl vyzkum proveden jen na pomérné
malém vzorku déti, miZe piesto tento nalez slouzit jako zpétna vazba ucitelim, ktefi by se
mohli napftiklad v hodindch obcanské nauky vice zaméfit na prosocidlni chovani chlapct a

ptipadné trochu prohloubit jejich zajem o tuto problematiku.

Druhd hypotéza, tedy, ze aZ na vyjimky, tzn. fyzické ubliZeni, si cht&ji Zaci feSit
konflikty, problémy ve tfidé radé€ji sami, ne s ucitelem, se také potvrdila. Téméf polovina
zaki, 46%, by si chtélo fesit konflikty ve tfidé samo, bez ucitele. Piekvapujici v§ak pro mne
byl fakt, Ze naopak tfetina, 33% zaki, by chtélo problémy fesit s ucitelem. Tento rozdil neni
bohuzel statisticky signifikantni, lezi tésn€ pod hranici vyznamnosti. Piesto si myslim, Ze by
bylo dobré, kdyby to jejich pedagogové vzali na védomi a byli zdkiim ptipadné v feSeni

konfliktli napomocni, jak nejvice to bude v jejich silach. Na druhou stranu si vSak myslim, ze
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ve 13 letech je jiz jedinec natolik vyspély, ze si mize urcité konflikty feSit sdm a nemusi se
s kazdou malickosti hned obracet na dospélého, jak tomu ne ve zrovna vyjimecnych

piipadech byva.

Domnivam se, ze by bylo pro zaky ptinosnéjsi, kdyby se konflikty snazili fesit spiSe
sami, protoze v budoucnosti, tzn. v dospé€losti, uz nebudou mit k dispozici autoritu, na kterou
by se mohli obratit a pozadat o pomoc. Myslim si, Ze je velmi dilezité, aby se déti naucily byt

brzy samostatné, protoze zijeme v dob¢, ktera si to zada a ten, kdo samostatny neni, to ma

vvvvvvvvvvvv
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Summary
The Thesis deals with interpersonal conflicts in the class and it is divided into two parts.

The theoretical part is concerned with the scientific literature connected with conflicts,

bullying and relation in the class.

The goal of the empirical part was to research of pro-social and aggressive behavior of girls
and boys. The results have shown that girls are more pro-social than boys. The second goal of
empirical part was connected with conflicts in the class, whether pupils want to solve their
conflicts themselves without their teacher or rather with their teacher. The results have shown

that almost 50% of pupils want to solve their conflicts themselves without their teacher.
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Ptiloha €. 2. - Formulaf pouzitého dotazniku na méteni konfliktd

58



Prilohy
Piiloha ¢. 1. - FormulaF pouZitého dotazniku — dotaznik (Feigenberg et al., 2008)

Z vypravéni Jirky Novotného (pro dévcata Z vypravéni Evy Bendové)

V osmé tfid¢ nas bylo 28 a vétsina z nas se znala od péti nebo Sesti let. | kdyZ jsme vyrstali spolecné,
stejne jsme méli ve tfid€é néjaké hodné odmitané spoluzéky. Od sedmé ttidy travila mala elitni skupina
hodné Casu tim, Ze obtézovala dva nebo tfi z nas. J& jsem byl jeden z téch dvou nebo tfi, i kdyz nevim
proc... To obtézovani bylo nendpadné. Kdyz jsem mluvil, objevovalo se tiché pochechtavani, nebo
ztichli. Kdyz nevidéli, Ze se k nim blizim, tak jsem tfeba slySel konec vtipu na mdj Gcet. V nasi tiid¢
byl jeden kluk, ktery byl mozna jesté vic odmitany nez ja. Jednoho dne béhem obéda ... ke mné ptisel
jeden z téch popularnich kluki ze t¥idy, aby mi ukazal néco, o co bych podle n&j nemél pfijit. Sli jsme
do rohu htisteé, kde sedéla tii nebo Ctyic¢lenna skupinka. Jeden z nich Cetl nahlas z malého seSitu, o
kterém mi fekli, Ze to jsou osobni pozndmky toho odmitaného kluka. Sedl jsem si, smal jsem se, az
jsem se za bticho popadal, a slySel jsem svij hlas, jak splynul s ostatnimi.

OTAZKY:

1a) Predstav si, Ze ty bys udélal to, co udélal Jirka. Jak by ses potom citil?

1b) Proc¢ by ses tak citil?

2a) Jak se potom citil ten kluk, kterému pat¥il ten seSit?

2b) Pro¢ se tak citil?
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3a) NapiS nejméné dvé jiné véci, které bys mohl udélat na misté Jirky, kdyz se spoluzaci
posmivali jinému spoluzakovi a rikali Jirkovi, aby se k nim pridal.

3b) Kterou z téch véci by bylo nejlepsi udélat?

3c¢) Proc by bylo nejlepsi udélat tohle?

4a) Jak by ses citil po tom, co by ses takhle rozhodl?

4b) Pro¢ by ses tak citil?

5a) Jaky by mél pocit z tvého rozhodnuti ten kluk, kterému patfil ten seSit?

5b) Pro¢ by se tak citil?

6) Co by se délo pak? Jak by ten piibéh pokracoval?
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Piiloha €. 2. - Formular pouZitého dotazniku na méfeni konflikta

DOTAZNIK

Ahoj!

Rada bych t& poprosila o spolupraci. Studuji 2. rokem na UK, HTF a pisi bakalaiskou praci
S vyzkumem.

Dotaznik je naprosto anonymni. Prosim, vypli ho co nejpodrobnéji.

Dékuju moc za tvoji ochotu.

1.Vzpomeii si prosim na néjakou situaci nebo konflikt ve ti'idé mezi spoluzaky, ktery jste se
snaZili vyresit ve tiidé sami. Zkus popsat, o co $lo. (Nepi§ jména spoluzakii, jen napi$ podrobné,
o co Slo)

1.a) Jaky jsi mél z té situace pocit?

1.b) Jaky jsi mél pocit z toho, jakym zpiisobem se situace vyresila?

2. Vzpomenes si na néjakou situaci nebo konflikt ve tfidé mezi spoluziky, kdy ses musel obratit
na ucitele? ( Nepi$ jména spoluZaki, jen napis podrobné, o co §lo)

2.a) Jaky jsi mél z té situace pocit?

2.b) Jaky jsi mél pocit z toho, jakym zptisobem se situace vyreSila?
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3.Ve které z téchto dvou situaci ses citil 1épe?

4. Mohl bys prosim dat priklad konfliktu, ktery jeSté dokaZete vyresit ve tridé sami a priklad
konfliktu, kdy uZ je lepsi vyhledat pomoc u uditele?

A)

B)
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