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Anotace

Tato bakalgska prace se zafifuje na situaci rodin s @iem s postizenim,
piedevsim na vztah mezi sourozenci zdravymi a sfmdtn. Celkov se narozeni dite
s postizenim a jehorigeti do rodiny povazuje za velmi krizovou a &ivou situaci pro
celou rodinu. Tato skuteost niZze pro zdravé sourozencéegstavovat i uity piinos,
ktery by mohl do budoucna poziti&rovlivnit formovani jejich osobnosti v pozitivnim
smyslu. Tato prace by d¢a byt zantfena zejména na to, jakyipos miZze mit pro

zdravého sourozence souZiti se sourozencem s guuistiZ

Kli ¢ova slova

Rodina, di¢ s postizenim, krize ro¢hvske identity, sourozenecké konstelace,

sourozenecky vztahezké zdravotni postizeni.

Annotation

This thesis focuses on the situation of familieshva disabled child and on the
relationship between healthy and disabled siblimgparticular. The birth of a disabled
child and its integration into the family represenat heavy burden for the whole family.
The family finds itself in a very stressful situ@ati However, this event may also positively
influence the process of shaping the personalityefchild’s siblings. Therefore, the main
focus of this work could be resumed by the follogvithe contribution of living together
with a disabled child.

Key words

Family, disabled child, parental identity crisispbl&ig constellations, sibling

relationship, severe disabilities.
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UvoD

Pracuji jako poradkyhrané pée ve Stedisku rané p& pro jih@esky region.
Souasti nabizenych sluzeb ran&eége pdadani pobyt pro rodiny @ti s postizenim.
Tyto pobyty jsowctyidenni a ptadame je dvakrat do roka. Na pobytech se setkavame
nejen srodii déti s postizenim, ale také s jejich sourozenci. Tptace by nila
poukazat na to, jakym apobem nize zdravy sourozenec celou situaci vnimat a jak ho
muze ovlivnit ¢i zmeénit v jeho dalSim vyvoji. Sourozenec s postizenimmaosi
piedstavovat pro celou rodinu jen &Af stres, ale takédity piinos. Cilem této prace

je snaha o nalezeni pozitiv, kterg@ndsi sourozenecky vztah meziéiim zdravym a

ditétem s postizenim.

Nejdrive jsem zpracovala problematiku rodiny jako cellarozeni dite
s postiZzenim ovlivni fungovani celého rodinnéhdéysi, ktery se musi této sktmesti
piizptisobovat. To negativnindi pozitivnim zmisobem ovliviuje rodinu jako celek.
DalSi kapitola se zabyva sourozeneckymi konstelggaknjsou dilezité pro pochopeni
sourozeneckych vztéhSourozenecké konstelace jsou velmi odiwipraw rodinnym
systéemem, do kterého seitid narodi. Teti ¢ast se wnuje t£Zkému zdravotnimu
postizeni, individualnimu ffstupu k osobdm szkym postizenim a také tomu, jak

k détem s timto typem postiZzenfigtupovat.

Ctvrta ¢ast se zabyva analyzou sourozeneckych vazeb. \ptét byla vyuZita
metoda rozhovoru, déle analyzshto rozhovol a také pozorovéni. Rozhovory byly
provedeny v rodinach tini s €2kym zdravotnim postizenim. Analyza rozhavday
mela prokazat, jakym zjsobem dochazi k oviiovani vztali mezi dittem zdravym a
ditétem s postizenim, poukazat na pozitivéipp negativa plynouci z tohoto vztahu.
Metoda pozorovani slouZila spiSe k d@plhpochopeni vztahptimo mezi sourozenci a

ostatnimi rodinnymi fislusniky.



1 RODINA

Pfi vyhledavani vhodné definice pojmu rodina se segikée s Bkolika
definicemi, které vesis vystihuji stejnou myslenku. Nejvysti&ntuto definici popsala
Véagnerova (2004): ,Rodina jeubkZitd socialni skupina, kterd pini celdadu
biologickych, ekonomickych, socialnich i psycholdgich funkci. Poskytuje svym
clenim zazemi, uspokojuje jejich geby a zprosedkovava zkuSenosti, které nelze
ziskat jinde." (Vagnerov4, 2004, s. 589)

Pojeti Magjcka, ktery rodinu firovnal ke konceptu systému, stoji také za
zminku. Tento koncept se opira &alik principi, nejde jen o jednotlivce, Kieby byli
brani sami o sah ale jde o gi vztahi ve vzdjemné interakci. Chovani kazdého
jednotlivce v systému rodiny ovilwje také vSechny ostatni ztohoto systému.
(Matgjcek, 1992)

Podle Sobotkové se rodinny systém rozprostitase a prostoru, v biologickém,
socialnim a historickém kontextGasova dimenze se zabyva tzv. chronosystémovymi
modely, neboli vztahovymi ramci. Tyto vztahové r@&miZzeme chapat jako studium

zmeén rodinného systému vigiehu ¢asu. (Sobotkova, 2001)

1.1 Rodinny systém

Jsou znamy c¢tyii  zakladni charakteristiky rodinného systému. Prvni
charakteristika se zabyva tim, Ze rodinny systérorganiz&né slozity. Jde o velice
spletitou sf vzajemré propojenych vztah které se navzajem owviivji. Proto se ke
kazdé rodid musi gistupovat ziiznych hledisek a je pi@ba znat nefizngjsi
souvislosti a vztahy mezi jednotlivyndieny rodiny. Druha charakteristika poukazuje
na otevenost celého rodinného systému. Rréato otevenost zajiBuje, aby rodinny
systém byl Zivotaschopny, reproduk a schopny &§aké zngény. DalSi z charakteristik

iika, Ze rodinné systémy jsotigptsobivé. Rodinny systém sesm a vyviji se, a to na



zaklad reakci na podfty, které jsou bdi vnittniho nebo v§Siho pivodu. Posledni
charakteristika se zabyva vy¢nou informaci afika, Zze v rodinném systému dochazi
k neustalé vyrn¢ informaci. (Kantor, Lehr in Sobotkova 2001, s.)2BluZzeme tedy
fici, Ze rodinny systém tvD spletitou & vztahi, které jsou mezi sebou otewné,

piistupné a dochazi také k velké adaptabdélého systému a vyire informaci.

Podle Sobotkové (2001)tiheme také mluvit o tzv. rodinnych interakcich, &ter
MnNozi povaZzuji za podstatu celého rodinného systémlice zalezi na reakci rodiny na

rizné problémyi na tom, do jaké miry fize tato reakce zénit fungovani rodiny.

Opatilova (2012) uvadi, Ze rodina uspokojuje febly ditte a di¢ zarove
uspokojuje pdeby rodéa, nag. zdravym distem, vyvojem, projevy citovymgii
chovanim k roditm. Magjcek (1992) také mluvi o vzajemnosti felt a jejich
uspokojovani: ,Di& piinaSi spoustu novych po#&d. Umozuje rodtum ziskat
zkuSenosti jinak neziskatelné. Dava jim pocit jigte citovem gilnuti ditéte k nim.
Dava jim wdomi vlastni spolenské hodnoty a uziteosti. Rinasi do jejich Zivota
nové vyhledy, otvirdigd nimi budoucnost, umagje jim, aby v gm prekrcili svij
osobnic¢as.” (Magjcek, 1992, s.29) Mezi ditem a rodii vznika citovy vztah, ktery
rodicim uspokojuje pdebu zivotni jistoty. Citovy vztah se vifisghu rodinného Zivota
pretvai. Stim také souvisi uspokojeni fedly, kter4 je za#fena na pedavani
Zivotnich zkuSenosti, édomosti a ide@l svym dtem a vnogatim. Mezi dalSi
psychickou patbu fadi Matjcek (1992) paebu otevené budoucnosti. Ta souvisi
sc¢asovou dimenzi vztahu k it Je dilezité, aby rodie neoddlovali svij osobnicas
od casu sveho dite. Je zZadouci, aby r@éi mohli planovat, f@dvidat a formovat
budoucnost sveho die a sodasre to samé prozivali sami s ohledem nas.didale
mluvi o spoléenstvi casu, prostoru a prozilk Rodina sdili Zivotnicas a prostor
vzajemr. Proto niZze vrodik dochéazet ktzv. ,Skole Zivota“, kdy se diuci
napodobou, spodaou ¢innosti, identifikaci atd. Rodina Zije pod jednateshou a sdili
konkrétni¢as a konkrétni Zivotni prostor. Pro rodinny sysjértaké typicky interani
model vychovy. Ve vychayvnejde jen o to, Ze radlivychovava své dif jde také o
pusobeni ditte na rodie. Jedna se oupobeni vzajemné. Jednim zirysodinné
interakce je citové zaujeti vSech ¢adtrenych. Rodinna interakce také owvliye
vychovné postoje rodii. Dale rodina funguje podle principu souZziti a exil Tento

princip prevysuje rovinu vychovnéhaipobeni na dét Pro souZiti a sdileni v rodine



typické to, Ze si ztastréni chegji délat radost, projevuji si citovy vztah. Uspokojeni
z toho maji ob strany. Stim také souvisi trest a odpoitkteré formuje osobnost
ditéte a ma dopad také na osobnostded{Matjcek, 1992)

Rodinny systém rizeme rozdlit na tzv. subsystémy — manzelsky (partnersky)
vztah, vztah rodi a di€, sourozenecky vztah. (Sobotkov4a, 2001) Zakladiitvo
manzelsky, v dnesSni débspiSe vice partnersky vztah. Teregstavuje zaklad pro
vytvoieni celkového klimatu v rodén Jedna se v podstab to, do jaké miry jsou
manzelé schopni se mezi sebou domluvit fkeaitych rozhodnutich, jak zvladaji
krizové situacei konflikty v roding, jestli je planovana budoucnost u obou stejrsilije
sami sob navzajem uspokoji pidbu jistoty a také ptebu sexualni. DalSim
subsystémem je vztah mezidém a rodii. Za jeho pdatek povaZzujemeshotenstvi
Zeny. Narozeni dite znamena nejen zazivani radostnych chvil a zigkdwe Zivotni
zkuSenosti, ale také ithe dojit ke vzniku krizi, které mohou rfagouviset s pocitem
zodpowdnosti. Posledni subsystém — vztah mezi sourozeneielice dilezity pro
samotny rozvoj jedince. I¥itse &i kooperovat se sourozencem, jde také o vzajemnou
podporu a vytvéeni kompromis. Vztahy, které vznikaji mezi sourozencipnhe dit
uplatnit i v SirSim socialnim prasdi. (Sobotkova, 2001) Subsysiénmuze byt
vytvoieno mnohem vice nez pouze tyto zékladni (napp otec — starSi di}. Take
existuji jednotlivé role, které dany jedinediie v fizném subsystému zastavat (hap
Zena niize byt manzelkou, matkou, setréudcerou). VSechny tyto subsystémy jsou
vzajemrt propojené a podileji se na udrzeni rovnovahy reghio systému. (Sobotkova,
2001)

1.2 Funkce rodiny

.,Rodina ve svém souhrnu zajije mnohocinnosti — zabezpgeje svécleny
hmotrg, peuje o zdravi, vyzivu a kulturni édictvi, vS€puje jim moralni postoje,
ovliviuje je, usmiriiuje, chrani a podporuje. Rodina pIniité role i ve vztahu ke
spole&nosti — je to pedevSim reprodukce obyvatelstva, a to jak reproelidiclogicka,
tak i kulturni.” (Kraus, Pok&kova, 2001, s. 79)



Kraus (2008) uvadi tyto funkce rodiny: biologickeprodukni funkce je
dulezita jak pro spolmost, tak pro jedince, kterodinu tvdi. DalSi funkci je funkce
socialre- ekonomickaClenové rodiny se do ni zapojuji v ramci profeswingf a také
jako samostatny subjekt, ktery ma velky $pbhi vyznam pro trh obeénPro rodinu
neni v dnesni dabjednoduché tuto funkci zabezjte a’ uz v disledku zvySené
nezangstnanostici zvySovani naklail na Zivot jako takovy. Ochrann& funkce ma na
starosti zajigini zivotnich pateb vSecklena rodiny. Socialg- vychovna funkce chape
rodinu jako prvni socialni skupinu, v niz se formmgsobnost a budouci Zivotni draha
ditéte, které si osvojuje zakladni navyky, vhod¥iénevhodné zfisoby chovani a
postupr se zalenuje do spolénosti. Dale stoji za zminku funkce rekteg relax&ni
¢i zabavna. Pro rodinu je&tiejni funkce emocionalni. Pocity jako laska, bézpestota

a zazemi nenajdete v Zadné jiné instituci v takox@sahu jako v rodinném systému.

1.3 Narozeni di#te s postizenim a vyrovnani se s touto skuteosti

Narozeni difte s postizenim znamena pro rodinuwam Matjcek (1992) chape
tyto zmeny dvojim zgisobem. Jde o zény kontinualni, neboli pozvolné. Ty jsou dany
vyvojem rodiny, jejich jednotlivyclena. Matjcek (1992) to nazyva zZivotnimi cykly
rodiny. Narozeni déte (& uz s postizenim nebo bez) znamena pro rodinu zakéu
diskontinualni, tzn. tyto zémy jsou vice nahlé a jde hlavro udalosti, které rodina

prozije.

Narozeni ditte s postizenim ifpdstavuje pro rodinu komplexni &at
(Vagnerova, 2009) ,Dé neodpovida &nému dekavani, nezapada daepstavy,
kterou si rodie o zdravém diti tvoii davno ped tim, nez se jim jakékoli diharodi*.
(Matejcek, 1992, s. 48)

Déti s postizenim nemohou radim ve znané mie uspokojit jejich pdaeby, které
souvisi s rodiovstvim. Podle Bnosilové (in Opatlova, Novakova et al., 2012) do
uspokojovani pdgeb obou stran vstupuje negatuealita zdravotniho postiZzeni. ,,Okoli
téZce postizenéhdoveka je také postizeno. Strach a nejistotidgét nadje a @dekavani.

Je nutna velkd angaZzovanost a senzibilni rezenastade iteba Zit podle aktualniho
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zdravotniho stavu dite a jemu seffzpusobit. Spoléné planovani Zivota orientované
na budoucnost je téh nemozné.” (in Opalova, Novakova et al., 2012, s.36) Bit
S postizenim se &8inou nechova jako ditzdravé, coz rize v rodéich vyvolavat
nejistotu a Uzkost. U dite s postizenim nebyvaji emocionalniipbty rodéa naplreny
do takové miry jako u dite bez postiZzeni. Matka trhe prozZivat ve vztahu k dit
s postizenim protikladné pocity, od bezmezné laskglEtovani se pro dit az po
mysSlenky, které se zabyvaji nenarozeninttelits postizenim. Pigba seberealizace
rodict je u dikte s postizenim také naruSena aednohou podiovat selhani, protoze
se se svym ditem nemohou chlubit. Dits postiZzenim jfispiva k naplani Zivota
svych rodéd, i kdyZz v omezené rrd. Budoucnost dite s postizenim je velmi nejasna a
to mohou rodie vnimat jako ohrozujici. (Vagnerova, 2009)

Déle se jedna o z#t obvykle neéekavanou. Na zaklgdéto zatze se mohou
objevit pocity viny souvisejici s narozenim &kt s postizenim, ztrata seligdry i

pocit mércennosti nebo selhani v rédvské roli. (Vagnerova, 2004)

Spolenost, ve které rodina Zzije, hrajéldzitou roli také v tom, jak bude dit
S postizenim v rodih piijato. S negativnimi projevy okoli setre rodina vice setkat
v ptipadech vrozeného a népadného postizeni. Pokud wkaki prijme dig
s postizenim kladf) miZe to pro rodinu znamenat rychlejSi vyrovnani deuso

skute&nosti. (Vagnerova, 2004)

Naplréni zakladnich funkci rodiny je obtigsi v rodinach s &mi s postizenim.
Jedna se zde o Zaf ktera postihuje cely rodinny systém, nejvicekvSeatku ditte,
ktera zajisuje kazdodenni @& o dit se zdravotnim postizenim. (Mptek, 1992)
Matka se s détem identifikuje. Na druhou stranu ,silna citovéamdifikace s dittem
slouzi i jako zdroj opory, protoZze dava Zzivotu nyatkmysl a eméni naboj.”
(Vagnerova, 2009, s. 18) Pocity ®tgsou podobné, ale vice se vztahuji k
jejich ploditelské roli. Narozeni die se zdravotnim postizenim &m celkow klima
rodiny a nize ovlivnit manzelskyi partnersky vztah. (MatousSek in Vagnerova 2009).
protoZe na ni sgiva wtSina z&Ze o postizené dita jeji chovani obvykle podstatn

ovliviiuje celkoveé klima domacnosti. (Vagnerova, 2009)
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1.4 Krize rodi ¢ovskeé identity

Toto obdobi vznikd ihned po konfrontaci réwlise skuténosti, Zze se jim
narodilo di¢ s postizenim. Jedn& se o reakci ¢ddia skuténost, Ze di s postizenim
je odlisné. Mohou se objevit mySlenky o nejaghé@egativni perspektivditéte. Této
fazi mize redchéazet faze nejistoty, kdy rédi vnimaji odliSnost svého die¢, ale ta
neni jednozning potvrzenaCim déive maji rodée Sanci doz&dst se o tom, Ze je jejich
dit¢ postizené, tim rychleji se s touto skutesti mohou vyrovnati zmeénit postoj
k této skuteénosti. (Vagnerova, 2009)

Prvni reakci, ktera setbe u rodéu objevit, je Uzkost. M&cek (1992) uvadi,
Ze jde hlava o naggti a nejistotu, ktera se e projevit v obrannych mechanismech.
Ty se mohou ukazat jako tzv. gepi skuténosti, snaha vratit se déquichoziho stavu,
nez zjistili, Ze se jejich ditnarodilo s postizenim. Jinou formou obranného raeismu
muze byt hledani vinika a viny. N&gjsgji byvaji za vinika povazovani lidé nejbliz&i
cela spolénost nebo zdravotnictvi. V praxi seibeme také setkat se sebedayicimi

tendencemi, kdy rode davaji vinu sami séb(Matjcek, 1992)

Vagnerova (2004) pojmenovala faze adaptaceciiodia postizeni dite a
vychazela z fwodniho rozdleni Kublerové-Rossové, které upravila a rtil&i Prvni
faze Soku a pdeni z&ina faktem, Ze se ragh dozvi, Ze maji dits postizenim.
Mnohdy tuto skuténost popiraji. Rodiim se touto informaci zhrouti cely&vMohou
byt v Soku a odmitat jakekoli dalSi informace nedmkud informace dostavajigldji
jakoby je neslySeli. Ve fazi bezmocnosti jsou tedibezradni a nevi, jak danou situaci
feSit. Rodée potebuji pomoc, ale nemajirgrstavu, na koho se s prosbou o pomoc
obrétit. Boji se odmitnuti spaleosti. Mnohdy to mize narusit vztah mezi manzgili
rodinou a jejim okolim.Ve fazi postupné adaptasgravnani se s problémem dochazi
k tomu, Ze rodie za&inaji situaciieSit, zajimaji se o &&bny proces a o budoucnost
ditéte. | nadale vSak prozivaji bolgstvztek a realitu mohou vnimat zkresteR¥ijmou
dit¢ s postizenim, ale n&di, co bude dal. Jeatkzité, aby rodie dosli k poznani toho,
co mohou pro své ditucklat, jak s nim pracovat atd. Pro dalSi fazi smémivje
typické, Ze rodie jiz postizeni svého dfe gijali, uvédomuiji si, Ze jde o nevratny stav,

ale peji si, aby dit ucklalo urity pokrok a aby doslo ke zlepSovani jeho stavudi®o
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Vagnerové (2004) ipdstavuje tato faze ngdrodici, ktera vytvéi kompromis mezi
skut&nosti atim, co si rode pali aco @ekavali. Do posledni faze realistického
postoje nemusi dospvsSichni rodée. NejdilezitéjSi mySlenkou této faze je to, Ze roali
prijimaji ditt takové, jaké je a soasré prijimaji svou identitu rodit ditéte

s postizenim. (Vagnerova, 2004)

1.5 Vychovné postoje rodti k ditéti s postizenim a jejich rizika

, Kazdy z rodtu je jinou osobnosti, s jinymi charakteristikamiaké grichazi
Z jiné pavodni rodiny, kterd ho ovliovala. Proto jak szivani s realitou zdravotniho
postizeni vlastniho dite, tak i projevy vychovnéhoiistupu k gmu ma u kazdého

Z roditt své osobité rysy.” (hosilova in Opatlova, Novakova et al., 2012, s. 82)

Pro rodte je naroné wdomi toho, Ze jejich dits postizenim, které ziskalo
vrané fazi vyvoje, se vyviji odlign vétSinou pomaleji ve srovnani stthi bez
postiZzeni. Rodie wtSinou vnimaji dit s postizenim jako mladsi, nez ve skatesti je.
Na rodte miZe dopadat pocit nejistoty a obavy z toho, jak & loude vyvijet dal.
Mezi nejwtSi rizika z hlediska citového vztahu rédlik ditti zahrnujeme na strén
jedné nadrérné negativni vychovné postoje a na stramruhé vychovu fehnar
pozitivni. Tyto dva vychovné postojetieme vnimat jako dity projev obranného
mechanismu i vyrovnavani se se zZétovou situaci, kterourpdstavuje narozeni dié
s postizenim. Toto riziko fiZeme sledovat i ve vychdwzdravého sourozence &

S postizenim. Mze se stat, Ze ragh nebudou mitiméeieny vztah a gekavani také ke

zdravému sourozenci. ifRosilova in Opatlova, Novakova et al., 2012)

Mezi hlavni rizikové vychovné postoje patzv. zavrhujici vychova, se kterou
se setkavame v situaci, kdy &ihedokaze naplnit cekavani svych rodi. Rodie
pocituji zklamani, Ze détse nechova tak, jak by sigh a jak od ®j otekavaji. Tato
vychova se mize projevovat nadémnym trestanim a omezovanim. DalSim postojem
muze byt zanedbavajici vychova, ktera nestimulujé thk, jak by s ohledem na

postizeni, pdebovalo. Ta mize vznikat v dsledku celkové Unavyippé&i o dit
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S postizenim a pocitu rezignace na to, Ze staedfie nezlepSi. Takéueme zminit
rozmazlujici vychovu, kterd chipe &d# postizenim jako ditvyvojové mladSi a prév

z toho divodu se k amu vSichni takto chovaji. Vede to k tomu, Ze na digjsou
kladeny zadné naroky a poZzadavky. Nedochazi k cstainavani, spiSe je podporovan
pocit zavislosti na ostatnich. K tomuto typu vychawmaji &tSinou sklon matky nebo
prarodte. Velké nebezp¢ tohoto vychovného postoje tkvi v tom, Zeéditechape
rodice jako autoritu, nema jasnymezené hranice, a proto neciti pocit jistotyeagdei.
DalSim typem je Uzkostna vychova, ktera je neb&rpes tom, Ze je dit nadnérné
chrargno pred vS8im, co by mu mohlo pomoci k rozvoji. R&slimaji strach, ze i
ublizi, Ze se mudro stane. D& byva frustrovano neuspokojenim svychipbt chybi
mu pocit vlastni iniciativy, poznavani novych stiinuK tomuto stylu vychovy maji
sklony spiSe starsSi ragi. Ri perfekcionistické vychay se rodée snazi o to, aby dit
bylo co nejdokonalejSi ve vSem, co rodina povazgedilezité. Pokud jde o dit
s postizenim, rode se zarruji na co nej¥tSi vykon diéte ve Skole. Nevnimaji realné
moznosti a schopnosti di¢. Velmicasto to nize vézt k petizeni dikte a jeho nasledné
psychické nepohad Jako posledni je uvada protekni vychova, ktera se snazi it
pomoci v dosaZzeni co népgiho uznani a co nejvysSiho postaveni ve gpokdi.
Rodina se snazi dft zajistit co nejvice moznosti, aniZz by se na ity samo gjakym

zpusobem podilelo. {#hosilova in Opailova, Novakova et al., 2012)

V praxi se ¥tSinou setkdvame se smiSeningkalika typd dohromady.
(Prinosilové in Opaflova, Novakova et al., 2012) Velice zaleZi takétoma, v jaké fazi
vyrovnavani se s postizenim se todachazi. Mkdy miZe nastat i takova situace, kdy
se kazdy zrodii nachazi vjiné fazi, coz seude promitnout do vychovy die

S postizenim i jeho sourozence.

Jeden z dalSich pohledcha vychovu obsahuje tuto mySlenku: ,Kazdé reakci,
kazdému chovaniipdchazi podit. Chceme-li vyvolat spravné chovani, musi byt i
spravné podity. Vime snad vSichni, Zze kazd&emi probiha snadji, postupuje
rychleji a jeho hodnoty jsou trvalejsi, je-li ndmér* (Varturova-Fragnerova, 1966, s.
74). Pokud chceme ditdoke vychovavat, ®li bychom mu byt sami vhodnym

piikladem a vzorem.
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DalSim faktorem, ktery ovliwje vychovu a celkay vyrovnavani se se
skut&nosti postiZzeni, je ten, je-li dits postizenim jedikkem nebo zda-li jiz
sourozence ma. Pokud jiz v rodimdravy sourozenec jet aZ je v roli mladsiho nebo
starSiho, situace se v rodistabilizuje rychleji. Nejvice rizikovou a zatizenge rodina,
mohou mit genetické&i ekonomické pozadi), aby se tato rodina rozrostldalSiho
¢lena. (Rinosilova in Opailova, Novakova et al., 2012) Jungwirthova ( in Rap®e,
2012) mluvi o tom, Ze se div roli jedin&ka nenatii sebeuklidujicim mechanisiim,
nema moznost uniknout pozornosti fadi byt chvili o sam@ To miZze mit za
nasledek problémy s usinanim, problémy tykajicipidgnu potravy a to, Ze se dit
nebude schopné samo zabavit. Dalenzgei pojem sebezachovné chovani. Pokud dit
Zije s pocitem, Ze ma stalékoho ,v zadech*, neni schopno rozvinout pud selbeaac
v takové mite, v jaké by pdtbovalo. Di¢ se stale nadkoho spoléhd, coz ve starSim

véku miZe gredstavovat zavazny problém.

Pro di¢, & uz zdravé nebo s postizenim, je veliadedite, aby mu rode
pomohli najit své misto v rodinném systému. Nejlegevé misto, kde se dihebude
citit stedem pozornosti a nebudéiliné prepe&ovavano. Ditti to nijak neprospiva.
SpiSe naopak, do budoucna to pro¢ ditize znamenat z& ve forng tézSiho
osamostaiovani. Pro rodie to miZze gedstavovat zklamani z toho, Zeédtteréemu se

obgtovali, je nevdcné a chce od nich odejit. (Dalloz, 2002)

2 SOUROZENECKE KONSTELACE

Kazdy, kdo sourozence ma, si¢édemuje, Ze je to dto, co ¢lovek nijak
neovlivni. Narodite se a najednou mate vedle sékeho, kdo je vam velice blizky,
kdo vas ovliwuje, kdo je pro vas vzorem a kdo vasam sodasre v urcitych chvilich
.hodr¢ Stvat“. Nebo se najednou objevikdo, kdo tady ped tim nebyl, s kym se
musite dlit o své rodée, o koho se musite starat, ale na druhou strékdons kym si
muzete hrat a ,&at lumparny”. Také je tui¢ti varianta, starSi sourozenec je pro vas

vzor, se kterym se snazite vyrovnat a mladSi semez je ten, pro koha'gdstavujete
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vzor vy sami. Vztahy mezi sourozenci jsou veliceetig, nestejné, kolisavé s ohledem

na Wk sourozent, ovliviujici atd. (Leman, 1997)

2.1 Rozdéleni sourozeneckych konstelaci

W.G. Nicoll shrnuje sourozenecké konstelace imgionarozeni takto:C;im vice
je vrodire soutzivosti, tim vyrazgjSi jsou @&inky poradi narozeni. Typické je, Ze
prvorozené dé a druhorozené dit zejména pokud jde c:til stejného pohlavi, jdouip
hledani svého mista v zivobdliSnym sndrem. Handicapované ditzaujima v rodia
pozici mladsiho déte. To miZe jeho sourozence #iodrazovat, nebo obohacovat. Dit
se obvykle neangaZuje ve sférach, kde jeho soueoczeynikd. Naopakasto se snazi
vyniknout tam, kde sourozenec ne&lspvelmi UsmSné dti jsou pro sourozence
vyzvou, ale také mohou byt zdrojem stresu. Pohfawnou gender role ovliwje
Zivotni plany digte.Veékovy rozdil mezi dtmi cinici pt a vice let formuje noveé

sourozenecké konstelace.” (Nicoll in Novak, 20024

Sourozenecké konstelace, neboligu narozeni, ovliwje osobnostlovéka,
vybér budouciho partnera, vyb zanestnani ¢i poceti ditte. Problematika
sourozeneckych konstelaci je znama othgai 20. stoleti. Teprve od 70.let 20.stoleti ji
bylo wnovano vice pozornosti a byla podrobengatika seriéznim vyzkurim.
(Leman, 1997)

Konstelace se za¥fuji hlavre na ti typy — prvorozeni, druhorozeni, benjaminci.
Podle &chto ti typa je mozné odhadnout, jaké osobnostni rysy se buddaného
jedince nejspiSe objevovat. Prvorozeny bude spulehderfekcionista, druhorozeny
bude vice nezavisly a bude to spiSe individual&staenjaminek? Spatensky intrikan.
(Leman, 1997).
Tyto typické osobnostni rysy jsou obecné. Lidé dasebe mohou odliSovat nejen podle
toho, kdy se narodili, ale také podle pohlavi aidpdisti vyskytujicich se v rdmci
rodiny. Kazda rodina figdstavuje jinou rodinnou konstelaci. Leman (199/hazyva

Lsodinnym zwfincem®. Mezi odliSnostitadime ¥kovy odstup mezi sourozenci,
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pohlavi, €lesné rozdily, postizeni, padi narozeni rodi a také vztah mezi rodi

navzajem.

Za idealni ¥kovy odstup mezi sourozenci jsou povazovanyoky. Odstup pti
let znamena mezeru, kteréedstavuje vytvieni tzv. ,druhé rodiny“. S ohledem nakv
plati vSeobech jeden zakon: ,Jakmile odliSnost pohlavi vyzvedednp z dti do
popedi, ma to zasadni vliv na éivekové tésre pred nim, pipadré tésné po rem.”
(Leman, 1997, s. 32)

Leman (1997) také znnilje situaci, kdy se do rodiny narodie&# postizenim.
Automaticky je toto dit vnimano jako nejmladsi a ten sourozenec, kterjniagiSi ve
skute&nosti je, pebira jeho roli. Také piSe o nebe&ipekteré hrozi, pokud se dis
postizenim narodi jako jeditek. Casto jsou tyto &i stawny do pozice hlavy rodiny a
velice rychle této pozice mohou &t zneuzivat ve gy prosgch. Tento termin se

nazyva ,bezhlavé rozmazlovani*.

Rodike samotni mohou také owuligvat sourozenecké konstelace svyacti.d
Casto se stava, ze se rodiotoziuje s dittem, které se narodi na stejnigpe jako on
sam. Déle je znat, Ze se viaekava od starSich, zejména prvorozenyith & jakekoli
rodiné zalezi z velkécasti na tom, jaky vychovnyfiistup ke svym &em rodée

uplatiuji. (Leman, 1997)

Zvlastni skupinu sourozetdvori dvojcata. U nich hrajetdezitou roli to, kdo se
narodil prvni. Je to zajimavé spojeiitino typu na jedné strara typu pizpasobivého
na strag druhé. (Leman, 1997)

To, v jaké sourozenecké konstelaci jsme se naraufls ®jakym zpisobem
ovliviiuje a formuje. Kazdy z nas jsme jediné bytost. Mizeme si byt jisti
nasledujicimi fakty: , Zivot v rodié je jedingénou a vyznamnou skuteosti. Rodina
ma naclovéka daleko ¥tSi vliv nez kterakoli jina organizace nebo ingtéw rodirg
ma& pdadi narozeni kazdéhioveka celozZivotni vliv na to, kdo a co zho bude. Bez
ohledu na to, jaké misto zaujimame v rédipisobi kolem nas jeStmnoho dalSich sil,

které mohou zasahnout dg& a znénit situaci.” (Leman, 1997, s. 43)
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2.2 Sourozenecké vztahy v rodi# s ditétem s postizenim

Pokud se do rodiny narodi && postizenim, je tim ovlivima cela rodinaMa to
vliv nejen na vztah matky s narozenymétiiin, na vztah otce s #&ie¢m s postizenim, na
vztah mezi matkou a otcem, v neposlethnk také na vztah mezi raflia digtem
zdravym a také na vztah mezi sourozenci navzajéfingsilova in Opailova,
Novéakova et al., 2012)

Sourozenecky vztah je jiny nez vztah me#tnd a rodti. Je znat ufita rivalita,
nadazenost, spojenectvi a podpora. Tento vztah jedtioselice piinosny s ohledem
na jejich budouci vytu@ni socialnich vztah predevSim vztaln mezi vrstevniky.
(Prinosilovéa in Opatlova, Novakova et al., 2012)

Obecré previada nazor, Ze rodiny, které maji vic&gidjsou odolwjSi. Lépe
zvladaji zatz, ktera vznikla narozenim di¢ s postizenim. Tato skdtest je znat na
samotnych &ech s postizenim. Pokud méa totoédkolem sebe jednohdi vice
sourozeng je samostak)Si, & uz @i hie ¢i pii feSeni problérin, neni tolik zavislé na
piitomnosti dos@é osoby, je vice komunikativni, schopné navazaweaitakt se svym
okolim, nenecha si v3e libit, 1épe se zapojuje abektivu dti atd. Ritomnost
sourozence znamena jednogmaveliky prinos. Zdravy sourozenec je tahoun, pr@ dit
S postizenim rive Fedstavovat vzor, motivaci. (Jungwirthova in Ran&ep&012)
»Zdravy sourozenec fize nést stigma rodiny jako své vlastni, zejméninasich, kdy
je verejné mirni néjak zdiraziuje. Védomi odliSnosti rodinné konstelacecitym
zpisobem ovlivni postoje a chovani zdravéhcaitdit Miaze se tak dit v pozitivni i

negativnim sréru.” (Vagnerova in Opailova, Novakova et al., 2012, s. 85)

DuleZitou sloZkou rodinného fungovani je komunikac®ding. Zdravé di si
v urcitém wku uwdomi odliSnosti jeho sourozence s postizenim. Nioiiré téma
postizeni sourozence skryvat, tajitalezité je di¢ podpdit v tom, Ze pokud ho bude
cokoli ohled@ postizeni zajimat, fite se na rode kdykoli obratit. Otektena
komunikace mezi rodinnymiifslusniky je velice podstatnan@zitym faktorem je také
to, v jaké fazi vyrovnani se s postizenim, sed®diachazi. Pokud jsou jiz gfi s tim,

jaky osud jejich dit potkal, je pro & ur¢ité jednodussi o tom se zdravym sourozencem

18



mluvit. Pokud s realitou si@ni nejsou, bylo by dobré diit poskytnout odbornou
pomoc nap ve forng psychologa, ktery by s dtem otewerg o vSem, co se v rodin
déje, hovdil. Je mozné, Ze roli psychologa by v ralimohla nahradit na&p babtka
nebo blizka rodinna kamaradka, ktera ntacpjen \tSi nadhled nad celou situaci.

(Jungwirthova in Rana pé, 2012)

DalSim uskalim v rodi#y ktery miZze ovliviiovat vztah mezi sourozenci,ude
byt komunikace mezi rodinnymiislusniky. Je veliceidezité, aby si dé& s postizenim,
pokud neni schopno verbélkkomunikovat se svym okolim, osvojilcéjaky zpisob
alternativni ¢i augmentativni komunikace. Jestlize se najdésap, kterym bude
schopno sdit sva gani a pateby, je to krok k tomu, Ze bude vice spokeéjgh Pro
ostatni¢leny rodiny je to Sance, jak se s&i#m domluvit, jak s nim navazat kontakt a
jak s nim travit volngas. Pro to je vhodné, aby komunikace &tdih s postizenim byla
jednotnd, co nejjednodussi a aby s ni byli seznawséchni v okoli di¢te. Maze to byt
tajny jazyk, ktery mezi sebou sourozenci mohou p@iz nizeme z toho udat néco,
co bude jen jejich, co je stmeli a podpgejich vzajemny vztah. @@#hosilova in

Opatilova, Novakova et al., 2012)

Spole&na vychova &i zdravych a &i s postizenim by #ha probihat podle
urcitych pravidel. V co nejvySSi mozné imiby nela byt pro vSechny di stejna.
Rodie by se mili snazit ¥novat ¢as vSem &em stejd. Zdravé di¢ by nenglo mit
pocit, Ze vSechno v rodirse t@i jen kolem diéte s postizenim. Mo by byt podpéeno
v tom, Ze ma Sanci zazivat s r@diézneé aktivity, které sourozenec s postizenifeba
zkusit nenize (nap. navséva kina, jet v &t na tabor, aj.). (Jungwirthova in Ran&eg
2012) Miaze dojit také k tomu, Ze zdravé dipociuje, Ze rodie na ®j kladou v
nejrizréjSich oblastech Zivota vy3Si naroky neZz na& dipostizenim. Zda se mu to
nespravedlivé, i kdyZz si @domuje pic¢iny, pra tomu tak je. Také dZe dojit
k tendencim, kdy rode soustedi svoji pozornost vice na é&its postiZzenim nebo
naopak, ¥nuji se pehnai ditti zdravému. Ani jedna zZthto tendenci neni spravna a
ma zasadni vliv na uti@n vztali mezi sourozenci. @hosilova in Opadilova,
Novéakova et al., 2012)

vvvvv

problémem, jako ma jeho sourozenec s postizeninazéli se, ze je velmiriposné,
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pokud se rodina fize stykat se s rodinami, které jsou v podobné ditaiteSi podobné
problémy. Tato setkani maji ve své nabidce sluiidliska rané p&. Tato terénni
socialni sluzba je¢mito setkanimi vyjiména. Vzhledem k tomu, Ze jsourexfiska
roz&leny podle typu postizeni, sejdou se rodiny, kiggénalézaji v podobné situaci.
Napiklad u dti s tlesnym postizenim si mohou rodinyfedat kontakty na
fyzioterapeuty, se kterymi maji dobrou zkuSeno#d, #ro zdravého sourozence je
dulezité wdomi, Ze dti s postizenim je vice, Ze také maji zdravé samoe, kté jsou
normalnimi @tmi s normalnimi starostmi a radostmi.fi(@silova in Opailova,
Novéakova et al., 2012)

Nekdy mize nastat situace, kdy je @izdravé postaveno do pozicecpeatele.
Rodie by od & vtomto ohledu nikdy nethi ocekavat aktivni fistup. Pokud to
zdravy sourozeneceld sdm od sebe, aniz bychom ho o pomoc Z&daliyvgakovém
piipadt miZzeme zdravého sourozence jen pdidpale dilezité, aby zdravé dit
nez&alo mit pocit, Ze od & ocekdvame zastavani r@dvskych povinnosti.
(Jungwirthova in Rana pé, 2012) Zdravy sourozenec se takézen vzit do role
ochranitelské a mit pocit, Ze sourozenec s postitgotebuje pomoc. Vztah mezi
sourozenci tim padem neni rovnovaznyiin@silova in Opailov4, Novakova et al.,
2012) ,Vztah mezi postizenym a zdravym sourozendayma zatizen vztahovou
asymetrii, kdy zdravéati chapou nutnost pomoci &téi p&e o tohoto sourozence a
souasre s nim nemohou soufie jak tomu v sourozeneckém vztahu byvéa, protoze
postizenému chybi ifsluSné vyvojové kompetence.” f{Rosilova in Opadilova,
Novakova et al., 2012, s. 85)

Zdravi sourozenci mohou také pémiat nezarmrny tlak ze strany rodi
ohledrg budoucnosti sourozence s postizenim. Vagnerov@fadvadi, Ze si matkyst
s postizenim sikuvedomuiji riziko toho, kdo se bude starat c:ditpostizenim, az ony
nebudou moci. ,Matky neddi, kdo to bude, ale chapou, Ze takovouwzatemohou
pienést na sourozencedalSicleny rodiny“. (Vagnerova, 2009, s. 273jimdsilova (in
Opatilova, Novakova et al., 2012) mluvi o tom, Ze t&dse ¥tSinou spoléhaji na to, Ze
po jejich smrti je zdravé ditnahradi v p& o ditt s postizenim.V praxi jsem zaZila
n¢kolikrat, Ze rodie ditte s postizenim se snaZi spiSe o to, ably mit¢ s postizenim
jednoho ¢i vice sourozent Pra¥ s ohledem na nejasnou budoucnostteits

postizenim.
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Také bychom se #&hi zminit o vrstevnickych vztazich, které navazugi vztahy
sourozenecké a jsou jimi velmi ovligmy. ,Dit¢ si z rodiny do vrstevnické skupiny
piinasi vzorce chovani, které mu byly v radivStipeny.” (Rinosilova in Opadilova,
Novakova et al.,, 2012, s. 86)&D s postizenim mohou byt v oblasti navazovani
vrstevnickych vztah zan€rné izolovany ze strany rodi a proto niZze dojit k tomu, ze
postradaji imérené a Zadouci socialni zkuSenosti. Projevuje s&kidze jejich chovani
je v kolektivu nepméiené, pro vrstevniky nepochopitelné. Samotné paostize
piedstavuje pro dits postizenim znevyhodni, které si mMize u¥domovat pi vétsing
¢innosti a aktivit v kolektivu zdravych vrsteviiik Frinosilova in Opatlova, Novakova
et al., 2012) ,Zegazeni do vrstevnické skupiny je prétidse zdravotnim postizenim
dulezité z hlediska jejich socialniho vyvoje, komueikich dovednosti apod.”

(Prinosilovéa in Opatlova, Novakova et al., 2012, s. 87)

2.3 Rozdéleni sourozeneckého vztahu podle sourozenecké koglsice

Je také dlezité si u¢domit, do jaké sourozenecké konstelace s& zlitavé
narodi. To ovliviuje jeho z#azeni do rodinné konstelace a titvéo jeho budouci
charakter. Jungwirthova (in Ranacpe 2012) toto rozteni, které vychazi z jeji
dlouholeté praxe s rodinami 8tohi se zdravotnim postizenim, uvadtasopise rané

p&e.

Zdraveé dité v roli starSiho sourozence

MladSi sourozenec s postizenim je bran jako tzwnjameinek. Je vice
rozmazlovan, hikadn. To niize mit Spatny vliv na zdravého sourozence.é Dit
s postizenim klade mnohentt$i naroky na p# a rodce mu musi ¥novat mnohem
vicecasu. Zdravy starSi sourozenec se musi aeodtlit, nemaji na gj tolik ¢asu jako
diive. Kladou na & mnohdy tSi naroky, které se tykaji & o sourozence
s postizenim. NiZe to dojit az tak daleko, Ze cela rodina {&Kakolem nejmladSiho
ditéte s postizenim. | dits postizenim citi, Ze se vSechnditen kolem & a mize

toho pati¢né zneuzivat. Tohle vSechnouge ovlivnit sebegdomi ditte bez postizeni
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do budoucna, ztrata pocituldZitosti pro rodie; ztrata blizkosti rodii mize negativa
ovlivnit jeho dalSi vyvoj. Nesmime zapominat na e, zdravé dét potrebuje zaZivat
pocit dilezitosti, pocit, Ze rize otewere fici suvij nazor a Ze jsou tu rath pro 1,

kdykoli to potebuje. (Jungwirthova in Ranages 2012)

Zdravé dité v roli mladSiho sourozence

Obecré se jedna o jednodussi konstelaci co se tyijeti postizeni. Pro mladsi
dit¢ je pirozené to, do jaké rodinné situace se narodkdy mize byt pro rodie
nara:né rozhodnout se, jestli sifidit dit¢ dalSi. Strach z toho, Ze by se mohlo narodit
opét s postizenim, vytva veliky otaznik nad tim, jestli toto riziko podptwat.
V dnesSni dob se ve zdravotnictvi objevuje tendencéedrhazet narozeni die
s postizenim. Pokud se rodipro druhé détrozhodnou, pak je velicaikzité vytvdit
si k rtmu vztah, ktery bude zaloZzen na tom, Ze seieodudou snazitdanovat mu tolik
¢asu a pé&e, kolik jen bude potbovat. Také by se & vyvarovat toho, aby do
zdravého ditte jakkoli projektovali jejich nenaptné plany. Dilezité je chapat kazdé
dit¢ jako individualitu, se svymi klady i zapory. Vztatezi d¢tmi a rodti by mel byt

zaloZen na tom, co pozitivniho v kazdém z nasligngwirthova in Rané pé, 2012)

3 KOMBINOVANE POSTIZENI

Terminologie kombinovaného postizeni neni jednaiméucelena. V gibehu let
se vyvijela, v sotasné dob se asi nejvice vyuzivd pojensZzké postizeni. Vznik
téZkého postizeni maizné etiologické ficiny. Miaze se jednat o problémy vighu
téhotenstvici o perinatalni komplikace. Mezimati akutnic¢i chronickad hypoxie nebo
infekce plodu¢i novorozence, které mohou vést k zavaznému ohiadavi u digte,
mohou pedstavovat podklad pro vznikétdké mozkové obrny, centralnich nebo
perifernich poSkozeni zraku, sluchu aj. (Vitkov®ipatilov4, Novakova et al., 2012)
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3.1 Individualni p Fistup jako zaklad v chapani jedince sé&kym
postizenim

Pojmout pojem &kého postizeni a rolit ho do kategorii neni jednoduché.
Pokud mluvime o&Zkém postizeni, tyka se hlavifunkci jako onemoaimi dychacich
cest, progresivni zéma tlesna, onemocami zachvatovita, tzv. ,Zivot na okraji byti"
(Vitkova in Opatilova, Novakova et al., 2012)

Pro osoby séZkym postizenim je velice nahoeé a obtizné uspokojit své
zakladni pateby. Vitkova (in Opdtlova, Novakova et al., 2012) uvadi tyto feddy:
zamezeni hladu, Zizna bolesti, pdeba pod#ti, zmény a pohybu, pdeba jistoty a
stability s ohledem na spolehlivost vzialpoteba vazby a dhy, poteba byt gkym
prijat, nekam patit, potreba uznani a sebedcty, faia nezavislosti, samostatnosti a
sebeuteni. T€Zké postizeni &Sinou zabrauje giméienému uspokojenéthto poteb a
z toho vyplyvaji paieby specialni - pétba tlesné blizkosti, péeba specialniho
pedagoga, pétba fyzioterapeuta, patba rkoho, kdo osobam s postizenim rozumi i
s ohledem na jejich omezené moZnosti v oblasti kokage, pateba rkoho, kdo o &
bude péovat po vSech strankach vyvoje jedince. Jedingtlsyi postizenim by i
mit moznost vyuzivat celistvost v podpgejich vyvoje. Tito jedinci maji své vlastni
smyslové zkuSenosti a vnimani, své komuinikazdzitky, prozitky s vlastnimglem,
zkuSenosti s lidmi kolem nich. To vSe je oviliye v jejich dalSim vyvoji. (Vitkova in

Opatilova, Novakova et al., 2012)

Snaha o co nef#Si miru samostatnosti, socializace, pocitu daibsti a
sounalezitosti s okolim, ve kteréttovek s €Zkym postizenim vyista a Zije ma sy
vyznam. Clovék s timto postizenim ma narok na to prozivat za gundruhych co
nejbsznejSi zivot. Co nejetSi mira socializaceéthto jediné jde ruku vruce se
zajisenim ucelenych sluzeb, ke kterym bylgnv prabéhu celého Zivota ifstup. Je
dulezité poskytnoutémto osobam &asnou odbornou pé poradenské sluzby, moznosti
pro vzclavani s individualnim istupem a fipravu pro pracovni uplagni a vytvdit
podminky pro zarstnavani osob €ikym postizenim. Jedna se o tymovou spolupraci,
do které se snaZzime co nejaktifnzapojit daného jedince &akym postizenim.
(Jankovsky, 2006)
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V oblasti vzé&lavani osob stfkkym postizenim mluvime o ucelené rehabilitaci,
kterda ma za cil maximalni rozvoj osobnosti danédinice, dosazeni co nejvyssiho
stupré vzalavani s ohledem na moznosti daného jedince. Apesiedniract zapojeni
do intaktni spolénosti. (Jankovsky, 2006)

Pokud budou existovat #aeni, ktera poskytnotlovéku s €Zzkym postizenim
nabidku sluzeb, ze které si bude moct vybrat tgrékisou pro jeho rozvoj nejvice
potrebné a vyuzitelné, bude tento jedinec spokojenda Ise rozvijet v co nejtsi mie.
Tato zdizeni by n&la provazet jedince od obdobitegSkolniho aZz po moZnost

pracovniho uplaini. (Jankovsky, 2006)

3.2 Dité s Zkym postizenim

Dle Jankovského (2006)gdstavuje &Zké postizeni celkav komplikovanou a
nelehkou situaci, nejen pro éisamotné, ale také pro jeho rodinu a okoli. Rotlirzge
klicovou roli @i vychow a zapojovani dite s tzkym postizenim do spalgosti.
Skwle tuto myslenku vyjadije Kudelova, Kétonova (1996, s.16): ,Nikdo neiiie
znat di¢ lépe neZzclenové rodiny, v niz vyista. Proto rodie respektujeme jako

odborniky a vychazimefippraci s di¢tem z jejich pozorovani.”

Vitkova (in Opatilova, Novakova et al.,, 2012) mluvi o tzv. ,fepzitém
rodicovstvi®. Ditt s €Zkym postizenim se nikdy nestane dgm a sourozenci, kié
jsou mladsi, ho ve vyvojitpdkEhnou. Rodina musi napnout vSechny své sily a zwvlada
tuto ®zkou situaci, zawiit se na ziskavani odbornych znalosti, orientanabidce
socialnich sluzebi piispevka a vyuzivat je pro dobro svého&lé a pro prosazeni jeho
prav. Rodina musi Zit podle aktualni situace, msei gizpisobit aktualnimu
zdravotnimu stavu dite. Jakékoli planovani budoucnosti je t8#memozné. To plati i
v pripadt kratkodobych plain Rodina ¥tSinou gfizpasobuje suj bézny chod tomu, co

dit¢ s €2kym postizenim zrovna nejvice pelbujeci vyZzaduje. (Vitkova in Opétova,
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Novédkova et al., 2012) Prévtyto skut€énosti se mohou negatiynpromitat do
psychického stavu sourozence, ktery je vSeh¢astiua vSe vnima.

V souwasné dob se mluvi o ¥asné intervenci. Taipdstavuje systém sluzeb a
programii, které jsou poskytovanyéttm se zdravotnim postizenim a jejich rodinam.
Hlavnim cilem této rané podpory je postiZzefddthazet, zmirnit jeho nasledky a vyuZzit
moznosti socialni integrace nejen pradittzkym postizenim, ale také pro jeho rodinu.
Jiz dlouho se mluvi oddezitém obdobi v prvnich letech Zivotadiét O tom, Ze mozek
malého digte je schopny regenerace a kompenzace u posSkokEmé vzniknou
v perinatalnim¢i prenatalnim obdobi. VeliceitkZita je propojenost vSech odbonnik
ktefi se na ¥asné intervenci u daného dé@ podileji. ,RZiS& jejich prace sp&iva
jednak v poradenstvi ratlim, jednak v podpe digte." (Vitkova in Opailova,
Novakova et al., 2012, s. 43)

Edukace ditte s ¢Zkym postizenim by #a dle Jankovského (2006) probihat
s ohledem na stupe druh jeho postizeni. Vyzkumy, které byly zdemy na poporodni
p&i v ¢eskych porodnicich, ukézaly, Ze matkytids €Zkym postizenim jsou
nespokojené s provazanosti jednotlivych institktéré by ngly zajidovat i dalSi
funkce kron¢ funkce edukéni. Z €chto vyzkunt vzeSel fakt, Zze pro matky¢t
s €Zkym postizenim nenitdezité, jestli di¢ néjaké vzalavaci za@izeni navaivuje ci
nikoli. Mnohem \tSi vyznam pikladaji tomu, jak je vyplén denni program dite. Ve
vétSine pripadi se rodina snazi najit takovéiizani, ve kterém je mozné vyuZzit
propojenosti sluzeb socialnich, Skolskych i zdraiwaktych. Je také velice podstatné,
aby rodiny vyuZzivaly podpné sluzby, které by zabravaly jejich socialni izolaci.
K této socialni izolaci ize mnohdy dojit, aniz by na tom samotna rodiréarpodil.
S tim také souvisi podpora partnerskych viztadodpora funénosti rodin a vytvéeni
pottebného rodinného zazemi pro vSechitgny rodiny. (Vitkova in Opdilova,
Novakova et al., 2012)
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4 ANALYZA SOUROZENECKYCH VAZEB

Pro analyzu sourozeneckych vazeb byla pouzita raatmrhovoru jako nastroje
k ziskani dat. Jedna séedevsim o rozhovory se zdravymi sourozenci. Débdxirly
rozhovory s rodii a se sourozenci 82kym postiZzenim. S ohledem na cil této prace,
nebylo nutné je uvad. Dale byla vyuzita metoda pozorovani¢Zni bylo pozorovani
neverbalnifeci téla piimo p@i rozhovorech a také pozorovani celkové atmosféry
v rodirg. Cilem analyzy sourozeneckych vazeb je poukédzapazitivni ovliviiovani

sourozence zdravého sourozencem s postizenim.

Rozhovor je vhodna diagnostickd metoda k ziskawaformaci o nazorech,
postojich, obavach,rani aj. MiZze také slouzit k tomu, abychom ziskali anamnestick
Gdaje patebné pro pochopeni celkové situace v rédintéto praci byla vyuzita metoda
fizeného rozhovoru s volnou strukturou. Byl stanosiérale gfedem nebyl rozpracovan
zpasob, jak jej dosadhnout. Rozhovor mékolik fazi, od Uvodni az po zéxecnou.
(Ptinosilova in Opailova, Novakova et al., 2012, s. 57) Uvodni fazehavoru
obsahuje anamnestické otazky z&emé gimo na zdravého sourozence. Hlavni &gém
téchto otazek tkvi v tom, aby doslo k uvéin atmosféry a navazani kladného vztahu
mezi dotazovatelem a sourozencem. Do jadra rozbovoylo pouzito sedm
nenavodnych otazek. Podkladem pro tyto otazky byleita kniha Naréné matéstvi.
(Vagnerova, Strnadova, Kiejva, 2009) V z&ru rozhovoru byly poloZzeny otazky,

které slouZily k ukodeni rozhovoru a nejsou v praci uvedeny.

Rozhovory byly nahrany na diktafon. VSichnicastréni byli o této skuténosti
informovani a s nahranim rozhovovyjadili svij souhlas. Rozhovory bylyippsany
formou doslovné transkripce a jsou uvedeny jakibolpy bakaléské prace. (Hendl,
2005)
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4.1 Analyza vypowdi sourozend

V rodinach byly vytvéeny 3 rozhovory. V prvni rodéns divkami Veronikou (9
let, dvoge sestry séfkym postizenim) a Adkou (13 let) byly udlany jednotli.
V druhé rodig byl vytvoren rozhovor najednou s &@ba sourozenci, Adéle je 21 let a
je nejmladsi zeit sourozeng. Pavlovi je 33 let, je nejstarSi a jako jediny swéou

vlastni rodinu a domacnost.

Jaké obdobi tvého Zivota povazujesS za nejh&za proc?
Veronika, 9 let: ,KdyZ jsem byla ped d¥ma rokama na tabe. To je asi to nejhék
A jest kdyZ jsme byli minulej rok u nfe v Itélii.”
Anic¢ka, 13 let ,Ted’ jsem spokojena. Mamka mi uz toho vic dovoli, kfggm starsi.
Uz jsem troSku vysflejSi.”
Adéla, 21 let ,Nejhezii obdobi mi pipada te’, kolem toho roku 20. Nastoupila jsem
na vejSku, docela se miidalsem t& spokojend.”
Pavel, 33 let,Nejhezi obdobi je dtstvi. Asi gechod bydlist z mésta do vesnice”

Z uvedenych odpaydi je Zejme, Ze ¥k sourozeng hraje dilezitou roli. U
Veroniky nebyla otdzka pochopena, pochopila ji yéns a vzpoméla si na chvile, kdy
ji bylo nejgijemrgji. Anicka Zije gitomnosti a uziva si Zmajici pocit vysplosti a
volnosti ze strany rodii. Adéla je nejvice spokojena v této Zivotni €tapouvisi to
hlavré s pocitem osamostaivani a nastupem na vysokou Skolu. Pavel povazaje z
nejhezi obdobi svého Zivotagtktvi. Z této odposdi je Zejmé, Ze méa bohatou Zivotni

zkusenost.

A naopak, které obdobi pro tebe bylo nejzsi a prat?
Veronika, 9 let: ,Moc prijemny mi nejsou, kdyz piSeme testy z aftgly. Ted’ko od ty
tieti ¥idy. Zrovna zitra piSeme test, takZze se moé&Sinet “
Anicka, 13 let: ,Nevim. Ja jsem byla celkem v pohot
Adéla, 21 let ,Asi puberta. Takové rozporuplné vztahy mezi lalm pechod ze
zakladky na $edni. To bylo takovy&#Si. Tel’ mi to pijde vSechno jiny, pohod@jsi.”

V™ v

blizkého. Nesmi si mocé&tovat, zatim je furt dak.”
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V téchto vypowdich jsou znatelné rozdily, které mohou byt darékewm
sourozend. Pro Adélu bylo nefzSim obdobim obdobi puberty. Téedstavuje obeen
narané obdobi ve vyvoji osobnosti. €pse projevuje Pavlova Zivotni zkuSenost a
vyzralost. Pavel je vojakem z povolani a to mohitivoit nazor na jeho nejiSi obdobi

V Zivotg.

Kdy jsi si poprvé uvédomil/a, Zze je tvij sourozenec odliSny od ostatnich
déti?

Veronika, 9 let: ,J& nevim, to si nepamatuju. Jak@adbng troSku Stve, jako Michalka
si miZe réco vic dovolit, ale zase jako je postizena, takke k tomu madvod.”

Anic¢ka, 13 let: ,Ja jsem to brala jako uz odcaku, Ze je takova. TakZe jsem si to
n¢jak ani neugdomovala. Ja jsem Wth, Ze Veta cla ty pokroky a MiSa ne, algiplo

mi to @irozeny.”

Adéla, 21 let ,Asi odmala jsem to vnimala. Uz ve Skolce, vel8kA postups jsem
se s tim vyrovnavala. Asi spiS néjdze z&atku v kontextu s ostatnima i se sgolesti,

a pak teprve jsem to &ala vnimat jako z pohledudah mych rodta a sourozenc”

Pavel, 33 let:,Ja jak jsem byl starSi, tak jsem to vias@aprvy jsem to &él hned od
rodict, Ze je bratr postizen, kdyZigla maminka z nemocnice. A tim padéhvek se

s tim srovnava, nesrovna se za de#ésim Rovna se s tim cely Zivot. To nejde srovnat
hned. Neni to nic Spatného. Da se s tim zit."

Je Zejmé, Ze odliSnost sourozence s postizenim vninzélykae sourozeric
individualns. Veronika se zniiuje o odliSném chovani sestry s postiZzenim kétodi
Omlouva to tim, Ze je sestra postizena.cRaipopisuje, Ze si vSimla rozdive vyvoji u
mladSich sester dvit. Adéla uvedla, Ze to pro nfgolstavovalo &co, s¢im se musela
vyrovnavat a poziji vnimala situaci s ohledem na jeji réeia sourozence. Pavel takeé
mluvi o vyrovnani se s postizenim sourozence. Kefgdnoduchd situace, alecitou

nackji na zlepSeni fipousti.

V ¢em si myslis, Zedtato zkuSenost zrnila?
Veronika, 9 let: ,Nevim, ja nemZu ty sourozence vyénit, abych ¥déla, jaky to je
mit oba zdravy sourozence, takZe ja ani nevim.“
Anic¢ka, 13 let: ,Tieba bychiekla, Zze vim, co to obnaSi. Mamka jeca® hodn
unavena z toho. f€ba si dokazu fpdstavit, jaky to je, kdyZz do rodinyijgle nekdo

postizeny.“
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Adéla, 21 let ,Ve vSem asi, nebo kdyZ s tim Ziju takhle odmeldospivala jsem s tim,
vyrastam s tim, tak uZz jsem myslim jina v mnoh&ech neZ moji vrstevnici. Mn
piijdou nektery problémy ostatnich lidi trivialni, zbyt®y. A zase mozna je to i od nas
vaci nim sobecky, Ze se na to koukame jinak. Ta heajgdam jina."

Pavel, 33 let: ,VyspélejSi. Protoze to prostda ¢loveéku tolik zkuSenosti a rad, ze
nehleda problémy. Ja si myslim, Ze to Adéigkla dolie. VystizrE to rekla. NejhorSi
je, Ze si ty lidi neusdomujou, Ze se jim to nemusi stat od porodu, dlgense jim to stat
jejich vlastni chybou. A Ze si lidi $rha Zivotama hodnzahravaji.”

Z téchto odpowdi vyplyva, Ze si sourozenci (vyjma nejmladSi Veékgh
uvédomuji zngny, které souvisi se vztahem k sourozenci s padtize Anicka si
uvédomuje, jakou z&? pro rodée predstavuje p& o sestru s postizenimiifo ji se
zaez zadnym zpsobem nedotyka. Adéla popisuje rozdil ve vnimambl@mi ve
srovnani s jejimi vrstevniky. Také uvadi moznost,i # mohou jeji vrstevnici vnimat
odlisr, jinak nez by v jejim &ku bylo @irozené. Pavel vnasi roZmpomijivosti Zivota
jako takoveho. Tato mySlenkatde byt ovliviena Zivotni zkuSenosti a prozitymi

udalostmi.

Ceho si na tvém sourozenci nejvic vazis?
Veronika, 9 let: ,Obcas je otravna a @hs, kdyZz siieba chci hrat a nikdo si hrat
nechce, tak siiéba stavime doniky a tak. Obas je trochu protiw)si, kdyz si nikdo
hrat nechce a ona si chce hrat.”
Ani¢ka, 13 let:,Ze je pdad usmivava.”
Adéla, 21 let ,Uptfimnosti, on je hodhupfimnej. Hod® si umi docela postavit hlavu.
A asi f@ijima to, jak se k &mu chovam hezky. Zvladame to spolu.”
Pavel, 33 let:,Opravdu je ve vSem upnny. KdyZ réco chceresit, tak toreSi jako my
dva, hned.”

Veronika je réda, Ze si m& s kym hrat, pokud mahreni naladu. Sestra
S postizenim pro ni fZe @edstavovat partnera pro sp@ieu hru. Antka oceuje
dobrou néladu, ktera je pro jeji sestru s postihetypicka. Adéla s Pavlem vyzdvihuji

bratrovu upimnost. Pavel také uvadi, Ze je to jejich spageviastnost.

29



Naopak, co na #m rad/a nemas?
Veronika, 9 let: ,Nevim. Asi nic."
Anic¢ka, 13 let: ,Nékdy je az moc otravna. Ono to k tomuipabno uz ns nekdy Stve,
Ze odnesu ji hrnek a za@minuty chce tco jiného.”
Adéla, 21 let ,Kdyz néco chce, tak to musi byt hned. Neda mi moc prodtdamu to
splnit. KdyzZ jedna ¥c, tak to je zrovna tahle. Ono vam ten vztah uz adrdava to, Ze
jako my jako sourozenci kmu mame ochranitelskyistup a jakmile je tenhlefistup,
tak €Zko k rmu mizeme vytvdit né¢jakej negativni vztah.”
Pavel, 33 let:,Nerad, to asi neexistuje, nevim, ni€ menapada. To co odesrdndra
vytrpél, Ze jsem ho vyklopil na g&ach jako malého. Nebo kdyZ jsem mu rozbil nechtic
hlavu, kdyZ jsem ho voziladlovym autem, protoZze mi sklouzl pod s#da Takze on
si se mnou vytrd dost.”

Z odpo\di je patrné, Ze je namé uvdomit si, co na naSem sourozenci radi
nemame. Ariika uvadi otravnost ve smyslu upoutavani na seberpogti. Adéla se
zminuje o tom, Ze pokud jeji sourozenec s postiZzerdioo chce, tak to musi byt hned.
Nenecha ji prostor na to, aby to splnila pzd aké zmiiuj ochranitelsky fistup, ktery
ovliviiuje vnimani sourozence s postizenim jakoésaivného. Pavel vzpomina na
situace, které spale¢ zazili a smali se jim. Tyto z&Zitky prohlubuji somenecky vztah

a mohou navozovat pocitiného sourozeneckého vztahu.

Na co se td’ nejvic tésis?
Veronika, 9 let: ,20.2. jedeme do hopséria se Skolou, na te¢8et Potom budeme od
biezna jezdit posledni rok na plavani, na to se t&din.”
Anic¢ka, 13 let: ,Na hory a na Londyn.*
Adéla, 21 let ,TéSim se az dostuduju a az se osamostatnim a nastoxipdm do
prace. TrosSku s&dim, Ze kdyz si budu hledagjaky swvij volny program, tak to nebude
muset vzdycky zalezet na naSich a na tom jejiciggamu, jak to jako bude. Tge to
taky podle ng, ale jakoby aby to bylo Uptpodle ng, z velkécasti.”
Pavel, 33 let:,Jsem prav premyslel, na co bych se mohl péaesit. Ja& mam vSechno.”
Z uvedenych odpadi vyplyva, Ze kazdy s€di na co jiného, maji své plany a
potreby. Veronika s Arskou se &Si na udalosti, které jeekaji v blizké budoucnosti.
Adéla se &Si, az si bude moct v budoucnutidé Zivot podle svého a ne se

prizptisobovat rodiaim. Pavel si vazi toho, co ma a uziva si to.
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Ceho se t& nejvic bojis?
Veronika, 9 let: ,Asi toho testu z angttiny.”
Anic¢ka, 13 let: ,Asi zarovei téch hor, protoze se tam budditulyZovat, tak abych
negijela polamana.”
Adéla, 21 let ,Ted v tuhle chvili se bojim i§tiho tydne. Odjizdim na hory a j&st
potrebuju réco vyresit ve Skole. Pé&tbuju dostudovat, za rok piSu bakkia Bojim se
taky piipadu az tady naSi nebudou.dT® bude znit mozna hnusrale ja se nebojim
ani tohohle, ale bojim se, az tady nasi nebudolbulie zase dalSi nastup pro nas dva.”
Pavel, 33 let:,Reknu to Gplg uprimng, dokazu si pedstavit cokoli. Nebo takhle, dn
dési, nebo ne &i, kazdej musime uiit, ale nevim, vztahnu to na Ondru, jak to bude u
n¢j. Dokazu si pedstavit vSechno, ale tohle ne. Bojim se na toatepbdiu, protoze
jim nechci prohlubovat &jaky zarmutek nebo bolest, ale nechci se jich naibec ani
ptat.”

Tady je ot patrny wkovy rozdil mezi sourozenci. Veronika s Akdu maji
obavy z toho, co jéeka v blizké budoucnosti a tyka se to jich samdinydéla také
nejdiive komentuje obavy z toho, cocgka v dohledné deéb Pavel otekel téma, které
se tykalo budoucnosti sourozence s postizenim. aAdédPaviem maji z budoucnosti,
kterd se tykd sourozence s postizenim, obavwdauji si, co jecekd, az rodie
nebudou schopni se o jejich bratra s postizenimatstdaké pemysli nad pdebami

jejich sourozence s postizenim a maji snahu mupyteby uspokaoijit.

4.2 Shrnuti analyzy vypowdi sourozend

Z uvedenych odpadi a z kontextu rozhovar ktery je patrny v fepsanych
rozhovorech v filoze této prace, neni jasprokazatelné, jestli sourozenec s postizenim
pozitivné ovliviiuje sourozence zdraveho.ét) které vyfistaji a jsou vychovavany
s digtem s postizenim, jsou odliSné ve srovnani s vnskgv To se miZze projevovat
v mite chapéani Zivota jako takového, v socialnich zkoSexth a dovednostech,
v ziskdvani pocitu zodpéunosti za sourozence s postizenirfim® tito sourozenci Si
uvédomuiji rozdily, které jsou mezi nimi a sourozengpiostizenim. Déle berou ohledy

na narénéjSi p&i, kterou musi rodie zastat. Usdomuiji si rozdily tykajici se odliSného
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vychovného fistupu rodit k sourozenci s postizenim. Zdravi sourozenci mohou

vhimat ochranitelskyfstup k sourozerien s postizenim. Krottoho Ziji swj vlastni

Zivot a prozivaji udalosti, které mohou byt podokwétu jejich vrstevnik.

| kdyZz neni patrné, Ze by sourozenec s postiZzenomitipné ovliviioval
sourozence zdravého, takiiy druh ovliviiovani se do sourozeneckych vatgmomita.
Neni jasné, jestli se jednd o pozitivni nebo negatiovliviiovani. Je dlezité si
uvédomit, Ze z rozhovdrnevyplyvaji Zadné néfjemné negativni pocity jako néglad
pocit studu za sourozence s postizenim, pocit nstmaviaci jeho osob, zloby,
obvinovani, Zarlivosti aj. Velikou roli vifjeti sourozence s postizenim hraje todiské
ptsobeni na sourozence zdraga komunikaci v ramci rodiny. Cela tato skinest je
ovlivnéna tim, jak jsou rode s postizenim svého é&i¢ vyrovnani. D prijima
sourozence s postizenim takového, jaky je. Pokudoaskytneme dostatek informaci,

které ho zajimaji a které jsou prg srozumitelné, fjme vse bez &Sich omezeni.
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ZAVER

Teoretickacast bakal&ské prace se sklada z# tasti, které jsou tématicky
zaneiené na oblast rodiny jako celku, sourozeneckychstedaci adzkého zdravotniho
postizeni. Jednotliv&asti maji slouzit k pblizeni dané problematiky a také ke
shadrjSimu pochopeni souZiti s &iém s postizenim v ramci rodiny.

Pro analyzu sourozeneckych vazeb byly vigwy rozhovory se zdravymi
sourozenci fimo v rodinach &i s €Zkym zdravotnim postizenim. Cilem nésledné
analyzy rozhovar bylo dokazat, Ze souZiti se sourozencem se zdropostizenim
muze pozitivié ovlivnit vyvoj a osobnost sourozence zdravého.td @il se nepoddo
jednoznéné prokazat. Z odpasdi sourozent neni @imo jasné, jakym zisobem je
souZziti se sourozencem s postizenim andjg. DileZité je zjis&ni, Ze ani v jednom
z rozhovoti nebyly zaznamenany negativni vyroky a postojeréktby se tykaly
sourozence s postizenim. Dalo by se totigkdvat, vzhledem k n&fé situaci, do
které se rodina n€éekavar dostane, Ze pocity jako je zloba, zZarlivost, dbvani aj. se
projevi ve vztahu k sourozenci s postizenim. Zowpni dale vyplyva, Ze zdravi
sourozenci si wdomuji svou odliSnost v porovnani se svymi vrsteynira se mze
projevovat tim, Ze jsou vice empditi dokdzi se lépe vyrovnavat se éatvymi
situacemi a vice si vazi zdravi a svého zZivotaslkhky, které se tykaji budoucnosti a
p&e 0 sourozence s postizenim, jsdugzené a v rodinach by se o nicklmotewens
hovait. Je dilezité uwdomit si, Ze kazdylovék je individualita a ma jiny zjsob
vnimani, chapani situace a vyrovnavani se se sireSgkdy je ¢lovék schopny se
s problémy sam vyrovnat, alékuy po¥ebuje pomoc druhéh® odbornika. Rodina by
mela vytvaet bezpéné prostedi pro vSechny jegleny, & uz se v ni realita postizeni

objevujeci nikoli.
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PRILOHY

ROZHOVOR 1:

DotazovatelJak se jmenujesS?

Veronika: J& se jmenuju Veronika.

D: Kolik je ti let?

V: 0.

D: Ty jsi dvoje MiSi?

V: Jo.

D: Jsi spokojena ve Skole? Libi se ti tam?

V: Jo.

D: Co rada @145? Jaké mas zaliby, kaki?

V: Ja chodim na c¥eni s hudbou, na klavesy. @&loma na & hodrg trénuju. V lé¢
m¢é bavi jezdit na kole, na kalkovych bruslich. Rada stavim puzzlef fgem dostala
k Vanodim.

D: Ty mas dva sourozence?

V: MiSu aty je taky 9 let a Atku, ty bude za tyden 13.

D: Verunko jaké obdobi tvého Zivota povaZzujeS za méjh€o se ti nejvic libilo, co
jsi dotef zaZila.

V: Ja nevim.

D: Pop'emysile;.

V: Co jsem jako kdy zazila, co se mi zdalo neffiez

D: Treba.

V: KdyZ jsem byla ped d¥ma rokama na tate. To je asi to nejhékz A jeSt kdyz
jsme byli minulej rok u mie, v Italii.

D: A naopak, které obdobi pro tebe bylo #igit a pra?

V: Moc piijemny mi nejsou, kdyz piSeme testy z aktgly. Ted’ko od ty teti tidy.
Zrovna zitra piSeme test, takZze se mo¢siet.

D: Verunko kdy jsi si wdomila, Ze m& MiSa postizeni?

V: Ja nevim, to si nepamatuju.

D: Myslis, Ze jsi to vnimala uz odmala?

V:Asi jo.
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D: V ¢em ti pisla ta odliSnost?

V: Jako olgas n& troSku Stve, jako Michalka siime réco vic dovolit, ale zase jako je
postizena, takZe jako k tomu mévadd.

D: Myslis, jako vic dovolit ca¢ba?

V: Tieba, ja nevim.

D: Myslis jako teba k vasim?

V: No.

D: Je drzejSi otas?

V: Jo, ale zase jako je postizena¢ab n€ to Stve, ale alms si myslim, Zze k tomu ma i
diuvod. Ona moc kém détem nechodi. TakZe myslim, Ze k tomu mévat.

D: Ze za to jako neifiie?

V: Jo.

D: Vi§, co mé za postizeni?

V: Détska mozkova obrna.

D: Vcem si mysliS, zes ttato zkuSenost zmila? Je to pro tebedjak jin€, nez pro
ostatni @ti, které nemaji takového sourozence?

V: Nevim, j& nemiZu ty sourozence vy#nit, abych ¥déla, jaky to je, mit oba zdravy
sourozence, takzZe ja ani nevim.

D: Nen#nila by jsi to?

V: Ne.

D: Ceho si na MiSe nejvic vazis?

V: Obcas je otravna a @hs, kdyZ sifieba chci hrat a nikdo si hrat nechce, takeda
stavime domiky a tak. Obas je trochu protiwsi, kdyZ si nikdo hrat nechce a ona si
chce hrat.

D: Naopak, co na ni rada nemas?

V: Nevim. Asi nic.

D: Na co se t& nejvic £5i8?

V: 20.2. jedeme do hopsaria se Skolou, na té&mt Potom budeme oddzna jezdit
posledni rok na plavani, na to se tadgirm.

D: Ceho se t& nejvic bojis?

V: Asi toho testu z andgtiny.

D: Je reco, co @late s MiSou spot@e?

V: Hrajeme si, obas si hrajeme na Michalky tabletu, kdyz se ji chobias je tak

protivna, Ze se ji nechce. A to je vSechno.
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D: MaS tady #djaké kamarady?

V: Mam tady Blanku, Klaru a to je asi vSechno, prat oni tady dalSi rodiny stina
nejsou.

D: Navstvujete se?

V: J& spiS chodim k nim.

D: Vnimaji MiSu v pohadnebo byli @kdy z¥dave?

V: Kdyz jdou k ndm, tak se pra@shevyptavaji na Misu. Oni ji berou jako normalrédi

jsou na ni zvykli.
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ROZHOVOR 2:
DotazovatelJak se jmenujes?

Anicka: Anicka.

> O » U » O >» UT » O >» U >» O 2>» O >» O

: Kolik je ti let?

: Za tyden 13 let.

. Jsi spokojena ve Skole, kterou navajes?

: Ale jo, docela jo. Celkem v pohéd

: Co rada @148? Jaké mas zaliby, keki?

: Hraju rada na kytaru a jsem rada s holkama.

: MaS tady kamaradky?

: Ja mam tadyifimo spoluz&ku a pak hod&ve skole.

: A sourozence mas dva.

: MiSu a Verunku.

: Anicko jaké obdobi tvého Zivota povaZujes za néjteeprac?

: Ted’ jsem spokojena.

: Cim to je?

: Mamka mi uz toho vic dovoli, kdyZ jsem starSt jdem troSku vysfiejsi.
: A naopak, které obdobi pro tebe bylo #igt a pra?

: Nevim. J& jsem byla celkem v pokod

: Anicko kdy jsi si poprvé @domila, Ze je MiSa odliSna od ostatnichid

: Ja jsem to brala jako uz od¢adku, Ze je takova. Takze jsem si thak ani

neuwdomovala.

D:
A:
D:
A:

Uvedomovala jsi si, Ze je MiSa jina neégha Verunka?
Ja jsem vidla, Ze Veta cla ty pokroky a MiSa ne, algiplo mi to @irozeny.
V ¢em si mysli§, ze tato zkuSenost zmila?

Tteba bychrekla, Ze vim, co to obnasi. Mamka je&ad hodg unavena z toho.i€ba

si dok&zu pedstavit, jaky to je, kdyZz do rodinyijule nekdo postizeny.

D:
A:
D:
A:

Ceho si na MiSe nejvic vazis?
Ze je pdad usmdvava.
Naopak, co na ni rdda nemas?

Nékdy je az moc otravna. Ono to k tomuifiabno uz nd nékdy Stve, Ze odnesu ji

hrnek a za dvminuty chce #co jiného.

D:

4

Na co se & nejvic £Sis?

A: Na hory a na Londyn.
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D: Ceho se t& nejvic bojis?

A: Asi zarover téch hor, protoZze se tam buduwitulyZovat, tak abych néjela
polamana.

D: Jak vnimaji MiSu tvoje kamaradky?

A: Taky to berou jako sambgimost. Kamaradky ke ndrealy jezdit na pespavani
loni, ale ¥di to uz od Skolky, berou to U@ pohod.

D: ViS$, co ma MiSa za postizeni?

A: Détskou mozkovou obrnu.
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ROZHOVOR 3:

DotazovatelJak se jmenujes?

Adéla: Jmenuju se Adéla, je mi 21 let a mam o rteSsho sourozence Ofaje
s détskou mozkovou obrnou.

Pavel: Jmenuju se Pavel, je mi 33 let. Mam dvaczmamce, Onigje, ten je o 10 let
mladsi a je&to rok od ®&j je moje mladsi sestra.

D: Jaké obdobi tvého Zivota povazujes za néjleprac?

A: Nejhezi obdobi mi pipada te’, kolem toho roku 20. Nastoupila jsem ngsku,
docela se mi d& Jsem t& spokojena.

P: Nejhezi obdobi je dtstvi.

D: Vzpominate na to rad?déké specialni obdobi?

P: Asi grechod bydli&t z mgsta do vesnice.

D: To bylo v kolika letech?

P: To byla 6.iida, to je 11 let?

A: Ano 11 let. NaSi se semigsthovali, kdyz byl Ondrovi rok. To byla zima. Tady
mame baldiku, tak se sem naSigsthovali za bakiikou a za ddou.

D: A naopak, které obdobi pro tebe bylo &&jt a pra?

A: Asi puberta. Takové rozporuplné vztahy mezi lajm pechod ze zékladky na
P: NejtzSi obdobi teprveijjde, kdyzcloveék pak gijde o rekoho blizkého. Nesmi si
moc stZovat, zatim je furt dake.

D: Kdy jsi si poprvé utgdomil/a, Ze je Ondra odliSny od ostatnichi@

A: Asi odmala jsem to vnimala. UZ ve Skolce, vel8kA postupt jsem se s tim
vyrovnavala.

D: A vnimala jsi to v kontextu s ostatnimnta nebo uz doma jsi to zaregistrovala?
A: Asi spiS nejiv ze z&atku v kontextu s ostatnima, i se spalesti, a pak teprve
jsem to z&ala vnimat jako z pohledudadh mych rodit a sourozenc

P: Ja jak jsem byl starsi, tak jsem to vlastaprvy jsem to &¢l hned od rodit, Ze je
bratr postizen, kdyz f§la maminka z nemocnice. A tim padettovék se stim
srovnava, nesrovna se za dergsin, za Rovna se stim cely Zivot. To nejde srovnat
hned. Neni to nic Spatného.

A: Ale da se s tim vyrovnat. Trva to, ale da se.

P: Da se s tim zit.
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D: Vedéli jste dopredu, Ze se Ondra narodi s postizenim nebo komplaporodu?

P: Komplikace g porodu.

D: Bylo to néekané.

P: Je&t horsSi je to, Ze maminka je zdravotni sestra, pur@sistentka. To je hodn
smutny.

A: Pracovala na odtkeni a od té doby nepracuje jako porodni asistentka

P: To pochybeni tam rozhoglbylo.

A: Bylo ze strany Iéki, ale to uz nema smyisit.

P: To uz nikdo nevezme nazpatek.

D: V ¢em si mysli§, Ze& tato zkuSenost zmila?

A: Ve vSem asi, nebo kdyz s tim Ziju takhle odmaldospivala jsem s tim, \gtam
s tim, tak uz jsem myslim jina v mnoh&ech nez moji vrstevnici.

P: VysglejSi. Protoze to prosdacloveku tolik zkuSenosti a rad, Ze nehleda problémy
v malichernostech, ale ma upljiny nahled na vSechno.

A: Mn¢ prijdou rektery problémy ostatnich lidi trivialni, zbyiey. A zase mozna je to i
od nas wuci nim sobecky, Ze se na to koukame jinak. Ta heajgdam jina.

P: Ja si myslim, Ze to Adélkaekla dole. VystizrE to rekla. Nejhorsi je, Ze si ty lidi
neuwdomujou, Ze se jim to nemusi stat od porodu, digense jim to stat jejich vlastni
chybou. A Ze si lidi séma zZivotama hodhzahravaiji.

D: Ceho si na Ondrovi nejvic vazis?

A: Upfimnosti, on je hodhupiimnej. Hodr si umi docela postavit hlavu. A agijméa
to, jak se k Bmu chovam hezky. Zvladame to spolu.

D: A naopak, co nadm rada nemas?

A: KdyZ néco chce, tak to musi byt hned. Neda mi moc prostdamu to splnit. Kdyz
jedna \¥c, tak to je zrovna tahle.

P: Ale to mame vSichni stejja, ty i Ondra.

D: Ceho si na Ondrovi nejvic vazite Vy?

P: Opravdu je ve vSem timny. KdyZ réco chceresit, tak toreSi jako my dva, hned.
Nerad, to asi neexistuje, nevim, ni¢ nenapada.

A: Ono vam ten vztah uz odmala dava to, Ze jakgaky sourozenci kému mame
ochranitelsky fistup a jakmile je tenhlefistup tak &2ko k rEmu mizeme vytvait

n¢jakej negativni vztah.
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P: To co ode t/nOndra vytrgl, Ze jsem ho vyklopil na s&ach jako malého. Nebo kdyz
jsem mu rozbil nechtic hlavu, kdyz jsem ho vozitlovym autem, protoze mi sklouzl
pod sedéku, takZze on si se mnou vyttplost.

A: My jsme \era malem taky skdili ve strouze.

P: Nebo kdyZ jsme spolu zalitli do kiop

D: Ale sngjete se.

P: Ale on to taky bere. KdyZ siqustavite, to je dobrych 12 let nazpatek. Vezl jsem
starou stovkou a tam vzadu nejsou pasy, a jak amize sedt, tak jsem ho obepl
jenom polStéema. Sjel pod tu sedlau a o ten Uchyt na pasy si rozbil hlavu, ani nepip
ani slza, jenom jsem mu zakryl hlavu a doma jsnjertom zagtkali a bylo.

A: On se vydsi a pak se tomu sfje, ma zazitek asfio

D: Ja znam Ondru jenom kratce, aléspbil na n& hodre pozitivre.

A: Jo, to jo.

D: Na co se t& nejvic £5i8?

A: T¢Sim se az dostuduju a az se osamostatnim a nastoelgdm do prace. TroSku se
teSim, Ze kdyz si budu hledatjaky swvij volny program, tak to nebude muset vzdycky
zalezet na naSich a na tom jejich programu, jalako bude. Té je to taky podle &
ale jakoby aby to bylo Upépodle ng, z velkécasti.

: Na co se & nejvic £Site Vy?

. Jsem pravpremyslel, na co bych se mohl p&esit. Ja mam vSechno.

: Na dalsi di.

: Jsem slySela, ze uz matezdit

: Rani dcerku mam.

: Tak teba na dalsi.

: To nevim, dneska byla docela rozmrzela, rogtouby. AZ venku se zklidnila.

: Ceho se t& nejvic bojis?

> O U O U U » T O

: Ja nevim, jestli to izu brat jako té&kon, jako co fijde béhem n&sice nebo jako
celozivotre.

D: Jak to citis

A: Ted v tuhle chvili se bojim if§tiho tydne. Odjizdim na hory a jg§tottebuju rEco
vyresSit ve Skole, protoZe tam mame infotmiaschizku v tom za&atku toho semestru,
tak aby mi to dote dopadlo, abych si to igSila.

D: A do budoucna?

P: Asi dodlani skoly.
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A: Pottebuju dostudovat, za rok piSu bakkia

D: A co studujes?

A: Specialni pedagogiku a psychologii.

D: Ale to je taky dost zajimavy.

A: To je tim mozna dost hnuty. J& mam zdravku, jpain v tom nepoktmvala a dlam
tady to.

P: Hlavre si chtla konstatovat, Ze kdyZ jsme se o tofadorokem spolu bavili, pto
nepokr&ujes na vysokej zdravotnickej Skole, takikala, Ze & vic laka a napiuje ta
specka a psychologie nez zdravotnictvi.

A: To je pravda, tady jsem mnohem spokejséh ale ta zdravka mi taky hognlala.
Dobra kombinace.

D: Premyslim, jestli i to, Ze mas Ondru to nemohlo aitliv

A: Myslim, Ze jo. Tehdy jsem se dostala na klasip&glak a vybrala jsem si tohle.

D: Ceho se t& nejvic bojite Vy?

P: Reknu to Uplg upiimng, dokazu si fedstavit cokoli. Nebo takhle, dqrési, nebo ne
dési, kazdej musime uiit, ale nevim, vztahnu to na Ondru, jak to budéjudokazu si
predstavit vSechno, ale tohle ne.

A: Toho se taky bojim a bojim se takiigadu aZ tady naSi nebudou.

P: Bojim se na to zeptat i rédi protoze jim nechci prohlubovagjaky zarmutek nebo
bolest, ale nechci se jich na tobec ani ptat.

A: Ted to bude znit mozna hnusrale jA se nebojim ani tohohle, ale bojim seady t
naSi nebudou. To bude zase dalSi nastup pro nas dva

D: Ale taky je otazka, jestli vaSi nad timhle takjak premysli.

P: UKite.

D: Asi nastane doba, kdy to otete mezi sebou.

A: Ja si myslim mama mu vlasgt8eti, protoze jsou &aké Skoly, ani to nechci nazyvat
Gstavy. Ja si myslim, Ze tam v ZadnétipaE nedostane takovou gi§ako ma doma,
ale tim, Ze mu ona §épenize, tak by mohl mit jednodjakou soukromou asistentku.
P: To mizufict ze zkuSenosti, z&jaké Ustavy ani nahodou. Tam dokud nenasypete sto
tisic mesicng, tak tam to dit unve.

D: Ve Skole je Ondra spokojeny?

A: J& si myslim, Ze jo. Je mezi lidma. Ale vic nyhevuje kolektiv zdravych lidi. Ze je
vic integrovanej.

D: Ja znam dobrovolniky, kies Ondrou jezdi na letni pobyt.
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A: Tyhle pobyty miluje.

P: To jsou prost lidi, ktery na postiZzeny lidi pohliZzeji normalninadhledem, nedhj

Z nich takovy ta’ut'u nunu, to co postizeny lidi proshesnase,;.

A: Piesrg, to on nesnasigraky familiérni nebo &insky, to on Upla nenavidi.

Jemu to vyhovuje proto, protoZe ve Skole je Vi€ oo jsou fyzicky celkem v gadku,
ale vic tam maji mentélni postizeni. Jemu trokuvadi a na & ¢asto @ti Ondrasku a
tak. A tyhle dobrovolnici ho opravdu berou jakotemnika, protoze je s nima skoro
stejre starej. Pro Ondru, jemu by s&eha hodila §aka prace na gétaci, protoze
pracuje na p&itaci pomoci tohohle tkitka. A vlast ve specidlnim programu piSe i
smsky a maily, pracuje na tom. To je jeho velkalizaee. A pak vlasth jeSt
alternativni komunikace pomoci komuntka tabulky.

P: On potebuje taky mezi lidi. Rad chodi k babe.

A: Chodime ven, on ptgbuje lidi kolem sebe, co se mu faktdihvénovat a paebuje
pofdd reco nového. Takyéch moZznosti nema tolik. Pro Ondru by bylo fajn, gy
mohl réco prepisovat nebodto takovyho. Zatim je to dobry, ale myslim, Zegdg#ho
véci, plno otazek nas jeStudou cekat v budoucnu. Ty sourozenci, co maji takhle
postizenyho sourozence, mee to zda tak stim pibaj, vdi o tom, péad je to ve
vzduchu.
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