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Abstrakt

Bakalafskd prace se zabyva tématem volného Casu a volnoCasovych aktivit déti
v Détském domové Ledce. Teoreticka ¢ast popisuje funkce a definice volného casu,
principy vychovy ve volném case, ddle zahrnuje kapitolu o ustavni a ochranné vychové
S jeji charakteristikou. Prakticka ¢ast seznamuje s historii a charakteristikou samotného
domova, s praci vychovatele a zivota déti v ném, podava ptehled o vyuzivani volné¢ho
Casu a volnocasovych aktivit déti v domovée. Posledni kapitola se zabyva vyzkumnym
Setfenim, jehoZ cilem je zjistit spokojenost déti s moznostmi traveni volného casu

a nabidkou zajmovych krouzkti, vyvraci nebo potvrzuje stanovené hypotézy.
Kli¢ova slova

volny cas, volnoCasové aktivity, zdjmy déti, ustavni vychova, détsky domov, déti,

vychovatel
Abstract

This bachelor thesis addresses the topic of leisure time and leisure activities of children
living in the Children’s Home in Ledce. The theoretical part of the thesis concentrates
on the function and definition of free time and main principles of free-time education. It
also includes a chapter on protective and institutional education and its characteristics.
Introducing the history and characteristics of the children’s home itself, the practical
part also concentrates on the lives of the children living in it, the work of the educators,
and it also presents a summary of how free time and leisure activities are handled by the
children. Research findings that aim to make a survey on children’s satisfaction with
leisure opportunities and the portfolio of special interest classes represent the main part

of the last chapter. The goal here is to either disprove or confirm the hypothesis set out.
Keywords

leisure time, reereational activities, children’s range of interests, institutional education,

children’s home, children, educator
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Uvod

Téma bakalaiské prace jsem zvolila na zédkladé svého povolani. Devét let pracuji jako

vychovatelka v détském domové v Ledcich.

Nevhodné traveni volného Casu pfispiva ke zvySujicimu se poctu déti, které pachaji
trestnou ¢innost. Z toho divodu ma volny ¢as svoji nezastupitelnou roli z hlediska
prevence patologickych jevl u déti a mladeze. To plati dvojnasobné u déti s natfizenou
ustavni vychovou zijici v Détském domové Ledce. Vétsina déti pochazi z nepodnétného
prostiedi, z rodin dysfunkcnich, kde volny cas je traven spiSe pasivné, S velkym
prostorem a nachylnosti k delikventnimu chovéani. V posledni dob& ptfibyva déti nebo
mladistvych, ktefi jsou zde umisténi z divodu vyskytu rizikového chovani. Nejcastéji se
jedna o zaskolactvi, prvni zkuSenosti s drogami. Rodina jim nenabizi Zadné moznosti
vhodného, ucelného traveni volného ¢asu. Jedinou spole¢nou a pravidelnou aktivitou je

mnohdy pouze sledovani televize.

Vsichni vychovatelé jsou si védomi, jaké problémy piinasi prebytek volného casu, jak
tézké je zaujmout déti ¢innostmi, které by jim piinaSely radost i uzitek spolec¢né. Nelze
déti nechat, aby si sviij volny cas v domové organizovaly a vyuzivaly podle svych
predstav. Takové prozivani volného Casu by bylo vétSinou neefektivni, nepodnétné
a prazdné. Proto se spolecné s détmi, vedenim DD a v neposledni fadé i ve spolupraci se
sponzory, obCanskymi sdruzeni a neziskovymi organizacemi, vSichni vychovatelé snazi
o co nejvhodnéjsi, smysluplné a piinosné vyuziti volného Casu, které¢ détem piinasi

potéSeni, uspokojeni, radost, ale zaroven i seberealizaci a kompenzaci.

Cilem mé bakalafské prace je zmapovat a analyzovat zplisoby a moZnosti traveni
volného Casu déti v Détském domové Ledce (dale jen DD). Jaké ¢innosti déti ve volném
Case preferuji, zda dokazou volny ¢as plnohodnotné vyuzit. Dalsim tkolem je zjistit,
zda se jim nabidka volnocasovych aktivit a zdjmovych krouzkd jevi dostateCna
a vhodna, zda jsou s ni spokojené, a potvrdit ¢i vyvratit mnou stanovené hypotézy.
V ptipadé, ze na zéklad€é vyplnénych dotaznikii bude zjistén velky rozpor mezi zajmy

déti, moznostmi trdveni volného casu a nabizenymi aktivitami, budu problém



konzultovat s vedenim DD, s ostatnimi vychovateli, a bude v zajmu vsech, a v ramci

moznosti, situaci napravit.

Bakalatskd prace je rozdélena na dvé cCasti. V teoretické Casti se pokusim o shrnuti
dostupnych poznatkli a ndzorti na téma volného casu, jeho definice, funkce a principy
vychovy ve volném case. V této Casti prace je rovnéz zahrnuta kapitola, ktera
zpracovava téma Ustavni a ochranné vychovy, jeji charakteristiku a stru¢nou

charakteristiku Skolskych zatfizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy.

Prakticka ¢éast prace seznamuje Ctenafe s historii a charakteristikou détského domova
v Ledcich, s praci vychovatele, dale popisuje zivot, socialni aspekty a divody umisténi
déti v ledeckém détském domové. Nejobsahlejsi kapitola zahrnuje téma volného casu
a volnocasovych aktivit déti v domové. Poskytuje ptfehled o zdjmovych krouzcich,
projektech uskute¢iiovanych v détském domové a tradvenim volného €asu déti v rdmci
rodinné¢ skupiny. Prace dale pfedstavuje vlastni vyzkumné Setfeni provedeného
38 oslovenymi respondenty. Ziskané informace jsou interpretovany a komentovany
vzdy po jednotlivych otdzkdch zadaného dotazniku. Vyslednd data jsou zpracovéana

do tabulek a grafu.



Teoreticka ¢ast

1 Volny cas

Volny ¢as ma v naSem zivoté své nezastupitelné a velmi vyznamné misto. Je to cas,
ktery ma ¢lovék sam pro sebe, se kterym si naklada dle svych potieb a zajmu. Neékteti
jej mohou vyuzit k odpocinku ¢i Cerpani nové energie, jini zase k osobnimu rozvoji.
Je vsak dulezité si uvédomit, ze ne kazda ¢innost provozovana ve volném case je ryze
pozitivni. Zejména u déti a mladeze je nutné klast velky diraz na to, jak sviij volny ¢as

travi a vést je k jeho smysluplnému vyuziti.

Na tuto skute¢nost upozoriiuje i Pavkova (Pavkova, 2008), kterd ptimo uvadi, ze je
z vychovnych diivodii Zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Jako diivod uvadi, Ze se
citlivé vedeni. Nejvétsi podil ve vychové ve volném ¢ase ma zajisté rodina, ale také
Skola a Skolska zafizeni ¢i dalsi instituce zaméfujici se na volnocasové aktivity, jako
napiiklad domy déti a mladeze. Uelem volnoasovych aktivit by tedy mélo byt

pobaveni, uvolnéni, odpocinek, rozvoj osobnosti a regeneracni procesy.

1.1 Definice volného ¢asu

Definic volného €asu je mozZné v odborné literature nalézt celou fadu. Jeho vymezeni
vSak neni jednotné, na jednom se ovSem autoii shoduji, a sice v tom, Ze se jedna o ¢as,

Ktery ma ¢lovék po splnéni vSech pracovnich i nepracovnich povinnosti.

Dle Hofbauera (Hofbauer, s. 13, 2004) je tedy volny ¢as ,,cas, kdy clovék nevykondva
cinnosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z delby prace
a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot.“ Vice vSak volny ¢as vystihuje dalsi definice
téhoz autora, kterd tika, ze ,, se jednd o cinnosti, do nichz ¢lovek vstupuje s ocekavanim,
ucastni se jich na zaklade svého svobodného rozhodnuti, a které mu prindseji prijemné

zazitky a uspokojeni. *“ (Hofbauer, s. 13, 2004).

Héjek (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008) pro snazsi pochopeni definice volného casu

rozdéluje ¢as na pracovni, vazany a volny. Pracovni €as zahrnuje veSkeré pracovni



aktivity, vazany pak potieby biofyziologické, jako je spanek, jidlo, osobni hygiena, dale

chod rodiny, provoz domacnosti a dalsi mimopracovni aktivity.

Volny cas je tedy doba, kterou ma c¢lovék po splnéni vSech téchto c¢innosti pro
sebeurCujici a sebeutvarejici aktivity. Pavkova (Pavkova, 2008) se ve své publikaci
odkazuje na definici dle Pedagogického slovniku, kterd tika, ze ,,volny cas je mozno
chapat jako opak doby nutné prdace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. “
Autorka k tomu dodava, Ze ,,je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat,
délame je dobrovolné a rddi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.* (Pavkova,

s. 13, 2008).

1.2 Funkce volného ¢asu

Jak jiz bylo zminéno, volny ¢as ma v Zivoté své velmi zasadni misto. Plni celou fadu
funkei, jejichz vycet je v odborné literatuie velmi rozmanity. Hofbauer (Hofbauer,
2004) uvadi jako tfi hlavni funkce odpoc€inek (regenerace pracovni sily), zabavu
(regenerace dusSevnich sil) a rozvoj osobnosti (spolutcast na vytvafeni kultury). Autor
rovn&Z uvadi dalsi pohledy na funkce volného casu dle jinych, zejména zahrani¢nich

odbornikd.

Naptiklad Horst W. Opaschowski (Hofbauer, 2004) za zakladni funkce povaZuje
rekreaci (zotaveni a uvolnéni), kompenzaci (odstraniovani zklaméni a frustraci),
vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobod¢ a ve svobodé, socialni uceni), kontemplaci
(hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba), komunikaci (sociadlni kontakty
a partnerstvi), participaci (podileni se, i€ast na vyvoji spolecnosti), integraci (stabilizaci
zivota rodiny a vrastani do spoleCenskych organismt), enkulturaci (kulturni rozvoj sebe
samych, tvofivé vyjadieni prostfednictvim sportu, uméni, technickych a dalSich

¢innosti).

Dalsi vycet funkci volného casu uvadi dokument Ministerstva Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeZe do roku 2007* (3), jsou

to relaxacni, regeneracni, kompenzacni, socidlné preventivni, vychovné a vzdélavaci.

1V koncepci statni politiky pro oblast d&ti a mladeze na obdobi 2007 — 2013 funkce volného &asu
vymezeny nejsou.
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V souvislosti s funkcemi volného ¢asu vymezuje Pavkova (Pavkova, 2008) termin
vychova mimo vyufovani. Tu autorka popisuje jako ¢innost, kterd probiha mimo
povinné vyucovani, mimo bezprostiedni vliv rodiny, je zajiSténa institucionalné
a uskuteciiuje se prevazné ve volném case. Z uvedenych skutecnosti vyplyva, ze se
jedna o zamérné a cilevédomé pusobeni, které ma svij cil a vyuzivd pedagogickych
prostiedkti. Pavkova (Pavkova, 2008) tuto oblast vychovného piisobeni poklada za
velmi vyznamnou. Autorka shodné s Hajkem, ktery rovnéz uziva termin vychova mimo
vyucovani, uvadéji celkem Ctyfi funkce, a sice: vychovné — vzdélavaci, zdravotni,
socialni a preventivni. Ackoli je jejich vycet strucny, daji se pod jednotlivé funkce

zahrnout i nékteré funkce, které uvadi napiiklad Opaschowski.

Hajek (Hajek, Hofbauer, Pavkovd, s. 70, 2008) klade nejvétsi diraz na funkci
vychovné-vzdélavaci, kterd spociva v ,,zamerném a cilevéedomém formovani osobnosti
vychovavanych jedincii, dosahovani redalnych cilu pomoci promyslené volenych
pedagogickych prostredkii. “ Rovnéz Pavkova (Pavkova, 2008) povazuje tuto funkci za
zasadni. Déti jsou prostfednictvim zajimavych a pestrych cinnosti motivovany ke
spoleCensky Zaddoucimu vyuzivani volného Casu. Zaroven ziskdvaji nové védomosti
a dovednosti vedouci k rozvoji poznavacich procest a k celozivotnimu vzdélavani. Tuto
funkei plni zejména instituce pasobici v oblasti volného Casu. ,, Nabizi se zde moznost
pusobeni na vSechny slozky osobnosti, télesnou, psychickou i socialni podle zaméreni

prislusné vychovné instituce. “ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, s. 70, 2008).

Dalsi, neméné vyznamnou funkci, je funkce zdravotni. Hajek (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008) vyjmenovava zpuisoby jakymi lze podpofit dobry zdravotni stav
vychovéavanych. Patfi sem usmériiovani rezimu dne takovym zplsobem, aby odpovidal
lidskym biorytmim a individudlnim zvlastnostem clovéka. Dilezité je stfidani
odpocinku a prace, dusevni a télesné Cinnosti, organizovanych a spontannich aktivit
a také aktivit skupinovych a individudlnich. DalSim zplsobem je pohyb, nejlépe venku
na Cerstvém vzduchu. Samoziejmé do této kategorie patii i vedeni ke zdravému
stravovani a spravnym stravovacim navykim. Zdravotni funkce zahrnuje rovnéz

upevilovani hygienickych navykil a dodrzovani zésad bezpecnosti prace.

Socialni funkci plni zejména instituce piisobici ve volném cCase a rovnéz zatizeni pro

ustavni a ochrannou vychovu. Socidlni funkci lze chapat ze dvou hledisek. ,, Nejcasteji
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se socialni funkce chdpe jako péce o deti, zajisténi jejich bezpecnosti, dohledu
a odpovidajictho zaméstnani v dobe, kdy skoncilo vyucovani a rodice jsou v zaméstnani
nebo jinak zaneprazdnéni.” (Hajek, Hofbauer, Pavkova, s. 72, 2008). Druhé hledisko
pojimé socialni funkci jako pfilezitost k navdzani novych socidlnich vztahli, zejména
S lidmi, které maji stejné zajmy, nazory, postoje. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, s. 72,
2008). Dalsi hledisko nahlizi na tuto funkci jako na ,,prileZitost k vyrovnani rozdili
mezi nestejnymi materialnimi i psychologickymi podminkami déti v rodinach. Lze tim do
urcité miry pomoci détem z méné podnétného nebo néjak problematického rodinného

prostiedi. “ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, s. 72, 2008)

Na funkci preventivni je kladen stale vétsi duraz. Nabidkou pestrych a zajimavych
volnocasovych aktivit mohou vychovatelé¢ prednést moznosti, jak travit volny cas
a predejit tak vzniku socialné negativniho chovani. Zatizeni pasobici v oblasti volného
Casu se nejCastéji zabyvaji nespecifickou primarni prevenci. Hajek (Héjek, Hofbauer,
Pavkova, 2008) konstatuje, zZe je efektivnéjsi investovat predné¢ do primarni prevence,
nebot’ je mnohem snazsi negativnim jeviim predchazet neZ je pozdéji fesit. Zaroven

vSak upozoriiuje, Ze soucasna spolecenska situace tuto skutecnost ptili§ neakceptuje.

1.3 Principy vychovy ve volném case

Kazda vychova a vzdélavani ma své zasady a principy. Nejinak je tomu i v oblasti
volného Casu. Principy vychovy ve volném Case oznacuje Hajek (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2008) jako poZadavky na realizaci vychovy ve volném case.

Mezi tyto pozadavky autor fadi pedagogické ovliviiovani volného casu, jednotu
a specificnost vyucovani a vychovy ve volném Case, pozadavek dobrovolnosti, aktivity,
princip seberealizace, pestrosti a pfitazlivosti Cinnosti, zdjmovosti a zajimavosti,
odpocinkového a rekreacniho zaméfeni, citlivosti a citovosti, orientace na socidlni
kontakty, kvality a evaluace a pozadavek efektivity. Shodné pozadavky uvadi i Pavkova
(Pavkova, 2008). Dale oba autofi shodné uvadéji nezbytné zasady pro vychovu ve
volném case, kterymi jsou zasada soustavnosti, cilevédomosti, posloupnosti, aktivnosti,

zasada pfiméfenosti a zasady vyzdvihovani kladnych ryst osobnosti.
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Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu znamend piedevSim citlivé
vedeni k rozumnému vyuzivani volného casu. ,, Pedagog ovliviiuje naplnovani volného
casu nabidkou prostredi, cinnosti, pomiicek, hracek, ale i motivaci nebo vlastni
aktivitou v nékteré zdjmové cinnosti.“ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, s. 77, 2008) Ukolem
pedagoga ¢i vychovatele je tedy vést déti a mladez k ¢innostem, kterymi mohou vyplnit

svlj volny Cas a snizuje se tak riziko vzniku socidln¢ patologického chovani.

Spole¢nym vychovnym cilem vyucovani i vychovy mimo néj je rozvoj osobnosti ditéte.
Tato skutecnost je ukotvena v poZadavku jednoty a specifiénosti. Dobrovolna ucast na
volnocasovych aktivitich ma svou velmi vyznamnou roli. Rozhodné¢ se lidé citi
pfijemnéji a uvolnénéji, mohou-li dé€lat to, co sami chtéji, do ¢eho nejsou nuceni. Ne
vzdy se vSak skutecné jednd o zcela dobrovolny vybér, zejména ve Skolskych
zatizenich, §kolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy, apod. Ukolem
pedagoga je vsak predkladat détem cCinnosti takovym zplisobem, aby nemély pocit, ze

jsou do nich nuceni, a Ze si skute¢né¢ mohou vybrat.

S principem dobrovolnosti tzce souvisi i pozadavek aktivity. Ucastnici by méli byt
vedeni K aktivnimu podilu na vSech fazich c¢innosti. ,, Podminkou je podporovani
iniciativy, napaditosti a samostatnosti vcetné uplatiiovani samospravnych prvki.

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, s. 77, 2008)

Pozadavek seberealizace zahrnuje takovou strukturu ¢innosti, aby mohl kazdy uplatnit
své specifické vlohy a schopnosti. V aktivitich mimo vyucovani tak muze vynikat
I dité, které ve Skole neni piili§ uspésné. ,, PoZadavek pestrosti a p¥itailivosti se tykd
obsahu, metod i forem prace, jejich stridani. Predpoklada také rovmovahu mezi
organizovanymi a spontannimi cinnostmi a respektovani individudlnich zdjmii

a potreb. “(Hajek, Hofbauer, Pavkova, s. 77, 2008)

Dalsi pozadavek, tedy poZadavek zajimavosti a zajmovosti, klade diraz na pestrost
z4jmu a soulad z4ymul s vékem ucastniki vychovy ve volném case. Pedagog volného
¢asu by mél byt zvySené citlivy pfi vedeni déti a mladeze ve volném case, zejména by

mél vyvolavat kladné emoce.

Dalsi pozadavek uzce souvisi s komunikacni funkei volného ¢asu dle Opaschowskeho

(Hofbauer, 2004). Jedna se o pozadavek orientace na socialni kontakt. Podle tohoto
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pozadavku by tedy mél byt volny ¢as prozivan v interakci s ostatnimi lidmi. V soucasné
dob¢ stale vice stoupa vyznam pozadavku efektivity, zejména z hlediska financovani.
Tento pozadavek tedy vyzaduje, aby bylo dosahovano spravnych cili pfiméfenymi

prostiedky, racionalné a hospodarné.

Poslednim pozadavkem je kvalita a evaluace, ktery vyzaduje pravidelné hodnoceni
schopnosti dosahovat svych cili (vnitfni evaluace), ale také schopnost prokazat své

vysledky a hospodarné vyuzivani zdroju i navenek (vnéjsi evaluace), (Hofbauer, 2004).
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2 Ustavni a ochranna vychova

Vykon tstavni a ochranné vychovy v Ceské republice upravuje zakon &. 109/2002 Sb.,
o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakont, a jeho provadéci
vyhlaska ¢. 438/2006 Sb. (1) Tento zakon fadi do zafizeni pro Gstavni a ochrannou
vychovu diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny ustav.
Zakon dale upravuje zafizeni pro preventivné vychovnou péci, kterym je stiedisko
vychovné péce. Ochrannou vychovou se dale zabyva zakon ¢. 218/2003 Sb.,
0 odpovédnosti mladeze za protiprdvni Ciny a o soudnictvi ve vécech mladeze

a 0 zméné nekterych zakond. (2)

2.1 Charakteristika ustavni a ochranné vychovy

Hlavnim rozdilem mezi Gstavni a ochrannou vychovu je to, Ze ustavni vychova neni
realizovana podle trestniho prava. Matousek (Matousek, Kroftova, 2003) popisuje, Ze
ustavni vychova je tfeba u téch déti, o které rodice nalezit¢ nepecuji a zadna jina
alternativa vychovy se nejevi jako zadouci nebo neni dostupnd. Zaroven je urCena

détem, které rodi¢e nebo jiné 0soby, jenz by o né¢ pecovali, nemaji.

Ochrannou vychovu autor (Matousek, Kroftova, 2003) vymezuje jako druh ochrannych
opatieni, kterd jsou definovéana trestnim zdkonem. Jejich Ucelem je prevence, izolace
aresocializace osob, které se dopustily ¢inu nebezpecného pro spolecnost. Vyse
uvedeny zakon (1) uvadi, Ze ,,ucelem zarizeni je zajistovat nezletilé osobé, a to
zpravidla ve véku od 3 do 18 let, pripadné zletilé osobé do 19 let, na zdakladé rozhodnuti
soudu o ustavni vychove nebo ochranné vychove nebo o predbézném opatreni nahradni

«

vychovnou péci v zajmu zdravého vyvoje, radné vychovy a vzdelavani.

Vsechna zatizeni shodné poskytuji péci jinak zajistovanou rodi¢i nebo jinymi osobami
odpovédnymi za vychovu, a rovnéz détem, jimz byla nafizena ustavni nebo ochrannd

vychova.
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2.2 Charakteristika Skolskych zafizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy

V uvodu této kapitoly bylo uvedeno, ze istavni a ochrannou vychovu poskytuji instituce
uvedené v zakon¢ ¢. 109/2002. (1) VSechna tato zafizeni poskytuji plné piimé
zaopatteni, které spoCiva ve stravovani, ubytovani a oSaceni. Dale pak V opatieni
ucebnich potfeb a pomtcek, tthradé nezbytné nutnych nakladi na vzdélavani vcetné
nakladii na dopravu do Skoly, thrad¢ néklad na zdravotni péci, 1é¢iva a zdravotnické
prostiedky. Zafizeni dale détem poskytuje kapesné, osobni dary a vécnou pomoc pii
odchodu zletilych ze zatfizeni. Jak jiz bylo zminéno v kapitole o volném case, jedna se
0 nezbytnou soucast lidského Zzivota, proto méa své nezastupitelné misto 1 u déti
S nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou. Mozna by se dalo fici, ze zvlasté u nich
je tfeba klast velky dlraz na to, aby svilj volny cas travily kvalitné. To potvrzuje
i Pavkova. Dulezitost pedagogického ovlivitovani volného ¢asu zmifiuje v souvislosti
s détskym domovem. ,, Snahou pedagogii je zde, aby déti prozivaly volny cas obdobnym
zplisobem jako deti Zijici v rodindach. Podporuji jejich zapojeni do zajmovych cinnosti

V rozlisnych typech vychovnych zarizeni, organizaci a instituci. * (Pavkova, s. 44, 2008).
Diagnosticky ustav

Diagnosticky tUstav by se dal velmi zjednoduSen¢ povazovat za jakysi rozcestnik, ktery
umist'uje dit¢ do nékterého zatfizeni ustavni vychovy, zpét do rodiny nebo do rodiny
smluvni. Jak uvadi Matousek (Matousek, Kroftova, 2003) pobyt v diagnostickém ustavu
muze byt bud’ natizeny soudem, nebo dobrovolny. Jako podminku uvadi autor, Ze se
musi jednat o tzv. trojstrannou dohodu mezi vedoucim tustavu, zakonnym zastupcem

ditéte a ditétem samym. Pobyt v diagnostickém ustavu trva zpravidla 8 tydni.
Détsky domov

Nejrozsitengj§im typem ndhradni Ustavni vychovy jsou détské domovy. Jednd se
0 koedukovana zafizeni pro déti ve véku od tii do osmnadcti let, pfipadné az do veku,
kdy dokonéi piipravu na povolani. , Détsky domov pecuje o déti dle jejich
individualnich potieb. Plni zejména funkci vychovnou, vzdeélavaci a socialni.” (1)
Hlavnim ukolem tohoto zafizeni je peCovat o déti, které maji natizenou stavni vychovu

a zaroven nemaji Zadné poruchy chovani.
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Détsky domov se Skolou

Zakon ukladé détskym domovim se skolou pecovat o déti, které maji nafizenou ustavni
vychovu z divodu zévaznych poruch chovéani nebo vyzaduji vychovné 1écebnou péci
z davodu piechodné nebo trvalé dusevni poruchy. Détské domovy se Skolou zéaroven
zabezpecuji ochrannou vychovu nebo péc¢i nezletilym matkdm a jejich détem. Do
détského domova se skolou jsou zpravidla umistovany déti od 6 let véku do ukonceni
povinné Skolni dochézky. V ptipade€, ze po ukonceni skolni dochazky u ditéte i nadale
pfetrvavaji zavazné poruchy chovani nebo duSevni porucha, je obvykle pfefazeno do

vychovného ustavu.

Vychovny ustav

Poslednim typem ustavni vychovy je vychovny ustav, ktery pecuje o déti starsi 15 let,
Unichz byla nafizena ustavni nebo uloZena ochrannd vychova pro jejich zavazné
poruchy chovani. (1) Rovnéz jako détsky domov se Skolou plni ukoly vychovné,
vzdélavaci a socidlni. ,, Vychovné ustavy se zrizuji oddeélené pro déti s narizenou ustavni
a ulozenou ochrannou vychovou. Do vychovného ustavu tedy miiZe byt umisteno i dité
starsi 12 let, ma-li ulozenou ochrannou vychovu, a v jeho chovani se projevuji tak

‘

zavazné poruchy, Ze nemiize byt umisteéno v detském domove se skolou.

Zakladni organiza¢ni jednotkou je v diagnostickém a vychovném ustavu vychovna
skupina. V détském domové a v détském domové se Skolou pak skupina rodinna,
pficemz zakon (1) stanovi nejmensi a nejvétsi pocet déti v jedné vychovné nebo rodinné
skupin€. V pfipad¢ diagnostického ustavu jsou to nejméné 4 dé&ti, nejvice 6 déti.
Ve vychovnych tstavech jsou pocty stanoveny na 5 déti nejméné, 8 nejvice. V détskych
domovech je minimalni pocet déti jedné skupiny 6, maximalni 8 déti. V détskych
domovech se $kolou je zdkonem stanoveno minimalné 5 déti a maximalné 8 déti v jedné

skuping.
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Prakticka ¢ast

3 Détsky domov Ledce

Své vyzkumné Setfeni jsem uskuteCnila v Détském domové Ledce, kde pracuji jako
skupinova vychovatelka 10. rokem.

3.1 Historie Détského domova Ledce

Détsky domov ma sva zazemi v budovach, které byly postaveny ve 30. letech 19. stoleti
jako najemné ubytovaci prostory lazni, které v této Gasti obce Ledce, zvané Sternberk,
byly okolo roku 1800 zaloZeny. Na zacatku 20. stoleti byly l4zn¢ zruSeny a budovy byly

pfedany Ceské komisi pro ochranu déti a vzniklo zde zatfizeni pro naruSenou mladez.

LZvldstni détsky domov v Ledcich — Sternberku byl pokracovinim détského domova
V Dolnich Pocernicich. Tento domov byl zruSen, protoze tam byla zrizena deétska
psychiatricka lécebna. Jako kompenzace za budovy v Dolnich Pocernicich byly dany
ministerstvem zdravotnictvi Skolskéemu odboru rady Krajského ndrodniho vyboru
v Praze budovy v Ledcich — Sternberku, ve kterych byl umistén zvldstni détsky domov.
Dne 5. Fijna 1955 bylo prijato prvnich dvanact déti. Ke konci ledna 1956 bylo v détském
domove 32 deti, 3 vychovatelé a 2 ucitelé. V roce 1965 byli pro nepriznivé provozni
podminky vsichni chlapci prevezeni do détského domova v Novém StraSeci, v zarizeni

zustala jen dévcéata. * (6)

V roce 1992 byl domov transformovan na koedukované zatizeni. Ve Skolnim roce 1993
ziskalo zafizeni pravni subjektivitu a doSlo ke zméné ndzvu na Détsky domov
a specialni Skoly v Ledcich. Do zatizeni byli opét pfijimani chlapci. Soucasti domova
byly Skoly pomocné, zvlastni a dvouletd praktickd. Nazev se béhem poslednich let
nékolikrat zménil. Soucasny nazev je Détsky domov, Zakladni Skola a Matetska skola

Ledce, ptispévkova organizace.

3.2 Charakteristika zarizeni

Hlavni ¢innosti zafizeni je realizace zdkona ¢. 109/2002 sb., ve znéni pozdéjSich
zékont, tj. vychova a vzdélavani déti s nafizenou tustavni vychovou, predbéznym

opatienim a plnéni skolského zakona 564/2004 Sb. (1)
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Specificnosti zatizeni je, ze soucasti je vySe jmenovand Zakladni Skola prakticka,
Zakladni Skola specidlni. Soucastmi Skolského zafizeni dale jsou: Matefskd Skola,

Skolni klub, skolni jidelna. Zfizovatelem je StredoCesky kraj.

Détsky domov celorocné peCuje o svéfené déti s nafizenou ustavni vychovou nebo
pfedbéznym opatienim. Zajistuje zdkladni potieby jako je ubytovani, stravovani,
oSaceni, kapesné, vécna pomoc. Rozviji z4jmy déti v mimoskolnich ¢innostech

a aktivitach.

Zakladni Skola specidlni vychovava a vzdélava déti, které nejsou s ohledem na

mentalni postizeni schopné zvladnout ucivo zékladni Skoly praktické.

Zikladni S$kola prakticka zajiStuje vychovu a vzdélavani déti s vyukovymi problémy,

které nejsou schopné zvladnout u¢ivo zdkladni Skoly.

3.3 Prace vychovatele

Pracovnici v détském domové, ktefi vykonavaji ptimou vychovnou ¢innost u déti, jsou

definovani zakonem: (1)

~Pedagogickym pracovnikem zarizeni nebo strediska se rozumi zaméstnanec, ktery
vykonava vyucovaci, vychovnou, pedagogicko-psychologickou cinnost nebo specidalné
pedagogickou cinnost. Pedagogickym pracovnikem miize byt ten, kdo ma odbornou
a pedagogickou zpiisobilost a nebyl pravomocné odsouzen za umysiny trestny cin.
Bezuihonnost se prokazuje vypisem z evidence Rejstiiku trestii ne starsim nez 3 mésice,
ktery musi byt zarizeni nebo stredisku predlozen pred vznikem pracovnépravniho

«

vztahu.

, U kazdého pedagogického pracovnika musi byt pred vznikem pracovnépravniho
vztahu zjisténa psychicka zpisobilost psychologickym vysSetrenim. Zpiisob provadeni

‘

psychologického vysetreni stanovi ministerstvo vyhlaskou. *

., Pedagogicti pracovnici vzdélavaji a vychovavaji déti v souladu s cili vychovy

a vzdeélavani stanovenymi timto zakonem a dalsimi predpisy. “ (1)

V ledeckém détském domové pecuji o kazdou rodinnou skupinu dva skupinovi

vychovatelé, ktetfi se stfidaji v dennich sluzbéach, v tzv. kratkém a dlouhém tydnu.
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Pracuji na zakladé¢ ro¢niho, meési¢niho a tydenniho planu, vedou piedepsanou
dokumentaci a postupuji podle programu rozvoje osobnosti ditéte. Jejich povinnosti jim

jsou dany naplni prace.

Pracovni doba je stanovena ve dnech pracovnich od 13,00 do 20,00 hodin. V dob¢ mezi
13,00 — 14,00 hod. vykonava vychovatel nepiimou vychovnou ¢innost, v ¢ase od 14,00
do 20,00 hod. vykonava pfimou vychovnou ¢innost. Ve dnech volna (préazdniny, dny
statnich svatkt, vikendy) je pracovni doba 12 hodinova, od 8,00 do 20,00 hodin. No¢ni

sluzby vykonévaji pecovatelky, kazda pecovatelka ma na starost dvé rodinné skupiny.

V soucasnosti se potykd nd$ domov se stejnym problémem jako jiné détské domovy
atim je feminizace (Vocilka, 1999). Z poctu 12 skupinovych vychovatell tuto praci
vykonava pouze 1 muz. V&kovy primér vychovateli je 47 let. Specidlni pedagogické
vzdélani, které je nutné k vykonu povolani vychovatele v détském domové, ma

9 pracovniki.

Skupinovy vychovatel pfejimd maximum kompetenci, zaroven je hlavnim vychovnym
Cinitelem pifi praci s détmi. Nepostradatelnym piedpokladem k vykonu povolani
vychovatele je vprvni fadé schopnost komunikace s détmi, emocionalni vielost,
pozitivni ladéni a vSestranny osobni rozvoj. Zaroven je nutnd vysokd mira empatie
a porozumeni zivota déti z problémového prostiedi, snaha o pochopeni a napravu jejich
neuspokojivé situace. Dllezité bezpochyby je, aby vychovatel byl pro déti neformalni
autoritou, aby dokazal déti aktivné vychovavat, zaroven byl oporou a tim, kdo ma plnou
duvéru ditéte a nastalé problémy fesil adekvatnim zpiisobem. Vychovatel dba, aby pfi
vSech ¢innostech probouzel a upevioval mravni a estetické citéni, zdroven se snazi, aby
u déti vytvarel a upeviioval navyky v podobé slusnosti, snasenlivosti a zdvofilosti.
Snahou je pln€ rozvinout schopnosti a dovednosti ditéte pro co nejlepsi socialni
integraci a naslednym uplatnénim ve spole¢nosti. Vzhledem k tomu, ze déti piichazi

z narusenych rodin, byva v nékterych ptipadech obtizné vSechny tyto ukoly splnit.

Vzdélavani a vychova déti je uskutecniovana ve vSech Cinnostech a situacich, které se
Vv pribehu dne vyskytnou, pln€ v souladu planu vychovné vzdelavaci Cinnosti, vétSinou
individualné nebo ve skupindch. Specifickou formu ptedstavuje didakticky zacilena

¢innost, ve které vychovatel s ditétem napliiuje konkrétni vzdélavaci cile pomoci
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zamérného a spontanniho uceni dle planu programu rozvoje osobnosti. Vzdélavani je

zalozeno na aktivni Ucasti ditéte, smyslovém vnimani, prozitkovém a interaktivnim

uceni, tak aby vSechny ¢innosti obsahovaly prvky hry a tvofivosti.

Konkrétni cile vychovného procesu:

>

vV V V V V V VYV V A\ 4

YV VvV

Dodrzovani pokyntt BOZP, pozarni ochrany a preventivni plsobeni v téchto
oblastech. Spole¢né planovani provozu skupiny — rozpocet, tklid, udrzba.
Volnymi vychdzkami dét prostor k samostatnému plnéni vychovnych tkola
s ptihlédnutim k v€ku a schopnostem jedince.

Vést déti k feseni konkrétnich situaci bézného zivota a to i krizovych.

V kazdé rodinné skupiné neustale spolu s détmi zdokonalovat a aplikovat systém
vychovnych opatieni.

Neustale sledovat a potlacovat projevy Sikany.

Otevien¢ hovofit o problematice navykovych latek.

Pomoci détem zapojit se do spolecnosti po ukonceni ustavni vychovy.
Seznamovat déti s veSkerymi moznostmi ndhradniho bydleni.

Zdokonalovat ,,Programy rozvoje osobnosti.*

Zajistovat individualni a skupinovou zdjmovou ¢innost.

Zajisténi logopedické péce.

Zajisténi doprovodu k odbornym vySetfenim jedince (PPP, SPC, zdravotni
zatizeni, soud, probacni sluzba).

V ptipad€ potieby umoznit détem i€ast na ndboZenské vychové.

Seznamovat déti s jejich pravy a povinnostmi.

Pravideln¢ komunikovat se v§emi Skolskymi institucemi, které déti navstévuji.
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,Soucasnost deétskych domovii vyvraci myty o zanedbanych a citové deprivovanych
detech, jejichz nenaplnené détstvi je predurcuje k asocidalni drdze. Dnesni deti
Vdetskych domovech odrazi socidalni realitu v nasi spolecnosti a diky vysoké
profesionalité a osobnostni vybavenosti pedagogickych pracovnikit ma vétsina z nich

redlnou sanci plné socializace. * (Mocilka, s. 255, 1999)

Na zaklad¢ svych zkuSenosti, ziskanych za dobu téméi desetileté praxe, se ztotoziuji
S témito slovy autora. Samoziejmée, Ze sebelepSi vychovatel nemtze nahradit ditéti
rodice, hlavné matku, ale pokud stat nezajisti ditéti jinou alternativu pro jeho zdarny
dusevni a psychicky vyvoj, do té doby budou détské domovy a jemu podobna zafizeni

potiebnou instituci.

Prace vychovatele je z mého pohledu velmi narocna. Naro¢nost vidim predev§im
Vv psychické zatézi. Posledni dobou nariistd 1 Casovd zatéz, nebot’ povinnosti pro
pedagogy pfibyva, zejména pak nartst administrativy a zajiSténi provozu rodinné
skupiny (ndkupy obleceni, darkd k narozenindm, jmenindm, vanocni darky, dale

potraviny, vybaveni prostor skupiny).

Na druhé stran€¢ musim konstatovat, Ze prace je piijemnd vtom, Ze neni fadni,
stereotypni. Pfinosem pro dospélého je spontannost déti, jejich pfimost. Pokud jde
0 mne, jsem potéSena, kdyZ mé kontaktuji déti, které pobyvaly v naSem zafizeni, jezdi
se do domova podivat, vzpominat. S odstupem ¢asu nahlizi na dobu v ném prozitou
pfevazné v dobrém a s uznanim, Ze v Casech pro n¢ nejhorSich jim tety a strejdové
nahrazovali rodice, nebo se jim snazili dat vice péce, lasky a zajmu neZ jejich nejbliZsi.

., Nejidealnéji vychovavame, kdyz s detmi Zijeme obycejny Zivot, chovame se prirozené
a nic nepredstirame. A také, kdyz vychovu piilis neridime. Ridit lze lod, nikoliv déti.
Deéti Ize vést jen srdcem a néhou, posléze také rozumem. Humanni vychova neni dozor

a dohlizeni, ale laskyplné rozmlouvani s detmi** (Balvin, s. 22, 1997)

3.4 Zivot dé&ti v DD Ledce

Détsky domov v Ledcich je domovem rodinného typu, s kapacitou 48 1tzek. Soucasny
stav umisténych déti je 41. Toto Cislo vyjadiuje stav evidencni, tzn. kolik déti je

vV domové umisténych. Malokdy se shoduje se stavem fyzickym, tzn. kolik déti
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v domove je fyzicky ptitomno. Cisla se od sebe lidi z diivodu, Ze nékteré déti jsou napf.
hospitalizované v psychiatrickych 1écebnach, v nemocnici, na pobytu v rodiné, na

internatg, nebo na Utéku z détského domova.

Déti ziji v Sesti koedukovanych rodinnych skupindch rizného veéku, maximalni

kapacita kazdé skupiny je 8 déti.

Sourozenci jsou zatfazeni do jedné rodinné skupiny. V nékterych piipadech byvaji
sourozenci rozdéleni, vétsinou, jedna — li se o viceCetné sourozenecké skupiny. Bohuzel
z organiza¢nich divodi neni vzdy mozné, aby na jedné rodinné skupiné bylo napt. pét
volnych lizek pro vSechny sourozence, kterym je Ustavni vychova nafizena soucasné.
Vyjimecné se sourozenci zafazuji do ruznych skupin z vychovnych nebo zdravotnich

davodu.

3.4.1 Diivody umisténi

Do 31. 12. 2013 byly do domova déti umistovany po diagnostice ptislusného
diagnostického ustavu (dale jen DU), na zakladé soudniho rozhodnuti, respektive
predbézného opatieni. Détsky domov v Ledcich spadal do tzemniho obvodu DU

Dobfichovice.

Od 1. 1 2014 l1ze umistit dit¢ do détského domova na zakladé rozhodnuti soudu pfimo,
bez ptedchoziho pobytu v diagnostickém Tustavu. ,Jestlize se u ditéte, které bylo
rozhodnutim soudu umisténo do deétského domova nebo détského domova se skolou bez
jeho predchoziho pobytu v diagnostickem ustavu, ukdze dodatecné potrebné komplexni
vySetreni, provede toto vySetreni v zarizeni, do néhoz bylo dité umisténo, diagnosticky

ustav, v jehoz obvodu se zarizeni nachdzi. *“ (1).

V poslednich dvou letech bylo nejcastéjSim divodem nafizeni Ustavni vychovy
zaSkolactvi, prvni zkuSenosti s uzivanim navykovych a psychotropnich latek a zvysujici
se asocialni chovani - drobné kradeze, ale 1 verbalni a fyzicka agresivita.

V péti pfipadech je diivodem umisténi v domové pobyt jednoho z rodiclh ve vykonu
trestu odnéti svobody. Jednd se vzdy o otce, matka pak nezvladd vychovu déti. Ty

nejsou nasledné posilany do Skoly, protoze nedostanou penize na dopravu, na obleceni.

Tim neni naplnéna povinnost Skolni dochazky.
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V ptipadech né€kterych déti to byli sami rodice (vétSinou to byva jeden z rodict, a to
matka), kdo zazadali o umisténi ditéte do ustavni vychovy. Diivodem je ztrata bydleni,
ekonomické obtize, nezdjem o vychovu vlastnich déti. Takovi rodi¢e preferuji
bezprostfedni uspokojovani svych subjektivnich potieb, citové meziosobni vztahy jim
jsou zcela vzdaleny. Vychova v rodiné tak nevede k osvojeni spravnych spolecenskych

navyku, nedava zaruku dobrého dusevniho a fyzického rozvoje ditéte.

Dtivodem k nafizeni ustavni vychovy jedné sourozenecké skupiny je drogova zavislost

otce a tézky télesny handicap jejich matky.

3.4.2. Socialni aspekty

Z poctu 41 déti je 21 divek a 20 chlapct. Nejmlad$imu ,,¢lenu rodiny* jsou 4 roky. Do
domova byl umistén v loniském roce z kojeneckého ustavu, do rodinné skupiny, kde ma

dva sourozence, kteti jsou v domové¢ jiz tfi roky.

ey

V ledeckém détském domové ziji pouze tfi déti polosirotci. Informaci uvadim, protoze
V podvédomi vetejnosti je, ze déti zijici v détskych domovech rodi¢e nemaji. Ve své
praxi jsem se doposud nesetkala s ditétem, které bylo oboustrannym sirotkem. Jak je
uvedeno ve statistické rofence za rok 2012 z celkového poétu 6941 déti v ustavni

vychové je 41 (0,59%) oboustrannych sirotku. (2)

Vyse v textu bylo jiz zminéno, ze pievazna ¢ast déti v nasem domové pochazi z rodin
afunk¢nich nebo dysfunkénich, z prostiedi s velmi nizkou sociokulturni Grovni. Rodice
nejsou schopni zvladnout jejich vychovu, zajistit détem vSestranny rozvoj, zarucen neni
zdarny psychicky, fyzicky a socidlni vyvoj. Vyjimkou nebyva ani to, Ze détem nejsou
zajistény zakladni lidské potieby, jako je jidlo, teplo, nejsou osvojeny zakladni
hygienické navyky.

Ve dvou pfipadech se jedna o déti psychicky i fyzicky tyrané, zneuzivané, socidlné
velmi zanedbané. Ustavni vychova tak pro né znamena vyprosténi z problémi rodiny,

zajistuje zakladni biologické potieby.

Z celkového poctu jsou pouze Ctyfi déti pravné volné, tzn., Ze rodice jsou zbaveni
rodicovské zodpovédnosti. Divodem je dlouholety nezdjem o dité. Tyto déti nemaji

zadny kontakt se svymi rodici, ale ani s jinymi osobami v pfibuzenském vztahu. Jediné
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pozitivum je, Ze se jedna o sourozeneckou skupinu, a tak maji déti alespon kolem sebe

své sourozence. Déti zlstavaji v domové i v dobé vanoc, tedy v dob¢, kdy vSechny

------

24 déti (témé&f 59% z celkového poétu) je starSich 15 let. Ctyfi znich dosahly
plnoletosti. Na zaklad¢ jejich Zadosti byla uzaviena smlouva s détskym domovem,
zastoupeny feditelem zafizeni, o pobytu v domové. Divodem ve vSech piipadech je
dal$i studium. Zafizeni jim poskytuje plné piimé zaopatieni v rozsahu uré¢ené zdkonem.

1)

Nejmladsi chlapec navstévuje matetskou skolu, ¢ast déti navstévuje zakladni Skolu
praktickou a pfipravny stupen zakladni Skoly specidlni, jez jsou soucasti naSeho
zafizeni. Dal8i dochézeji do zékladni Skoly v nedalekém mésté. Star$i divky a chlapci

studuji na odbornych ucilistich a stfednich odbornych ucilistich.
U 14 déti (34%) je diagnostikovano lehké mentalni postiZeni.

Na§ domov spolupracuje s détskou psychiatrickou lé€ebnou v Lounech. 7 déti je
v ambulantni péci, z toho 2 déti jsou v soucasné dobé v 1é¢ebné hospitalizovany. Vsech

7 déti je na zdklad€ odborného psychiatrického vySetfeni medikovano.

3.4.3 Vybaveni rodinnych skupin

Vybaveni prostor v.domove je kvalitni, a to hlavne diky sponzoringu. Déti maji spoustu
hracek, her, dostatek sportovnich potieb - kola, koleckové brusle, kolobézky, dale
vybaveni pro stolni tenis, Sipkovy automat a mnoho dalSich. PIné vybaveni je i pro

zimni radovanky a zimni sporty — zimni boby, san¢, ledni brusle, lyZe.

Na zahradé domova jsou prolézacky, houpacky, piskovisté, trampolina, bazén.
V budové domova je mala i télocvicna, kterd je zvlast¢ v zimnim obdobi velmi
vyuZzivana.

Jednotlivé skupiny jsou po materialni strance také dobie vybaveny. Kazda rodinna
skupina ma obyvaci pokoj, kde je televize, video a DVD piehravace. Soucasti

obyvaciho pokoje je kuchynska linka s jidelnou. Podle prostorovych moznosti ma kazda
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skupina dva ¢i tfi pokoje déti. Na kazdém pokoji je pocita¢, dale vybaveni podle véku

a zalib déti. Samoziejmosti je socidlni zafizeni s kompletnim vybavenim.

4 Volny c¢as a volnoc¢asové ¢innosti déti v DD Ledce
Moznosti, jak mohou déti v domové travit volny cas, je podle mého nazoru velké

mnozstvi.

Tim, Ze se snazime, co nejvice se priblizit béznému Zivotu v roding, zplisob a moznosti
vyuzivani volného casu se diametrdlné nelisi od trdveni volného casu déti
Z ,normalnich* rodin. Dovolim si konstatovat, Ze ani mnoho déti z plné fungujicich,
bezproblémovych rodin nema tak Sirokou nabidku zajmovych krouzki, volno¢asovych

aktivit a materialniho vybaveni k G¢elnému, plnohodnotnému vyuzivani volného casu.

vvvvvv

vénovaného od svych rodictl, prarodicil, jako maji déti v domové od svych tet, strejdi.

Zcela odlisny je ovSem zpisob traveni a vnimani volného Casu déti a mladistvych pred
piichodem do détského domova. Jak jsem jiz napsala, vétSina déti pochazi z rodin
nefunkénich, socidlné 1 ekonomicky velmi slabych. Rodi¢e nemaji zdjem o vychovu
a vzdélavani svych déti. Nevytvaii pro né podnétné prostiedi, nezajistuji moznosti

aktivniho traveni volného ¢asu.

70 -80 % chovanct v détskych domovech tvofi romské déti. K hlavnim divodim jejich
umisténi do ustavni vychovy patfi:

1. Socialni a kulturni znevyhodnéni rodin romské komunity

2. Pozustatky asimilacni politiky minulého rezimu

3. Nové patologické jevy ve spolecnosti, které narusuji tradicni pozitivni vztah Romii ke

svym détem. (Balvin, s. 130, 1997)

Témet shodné je procentualni pocet romskych déti v naSem domove. Z poctu 41 je 31,
tj. 75 %, déti romského pivodu. Tuto informaci uvadim z diivodu, jelikoz se domnivam,
7ze je nutné mit na zfeteli specifické potfeby déti romské narodnosti, které by
vychovatelé pracujici ve specidlnim zafizeni méli respektovat. Je nutné si uvédomit, ze

déti se musi vyrovnat nejen se ztratou rodiny, ale i ztratou jazyka, identity, tradic.
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Zejména romské déti, které jsou v ustavnim zatizeni od utlého détstvi, neznaji romskou

kulturu, tradice, zvyky, neumi se domluvit rodnym jazykem.

Volny ¢as Romové vnimaji a prozivaji jinym zplisobem nez majoritni spolecnost. Neni
rozliSen volny ¢as déti a dospélych, neni odliSen od pracovni doby. Romské déti nemaji
hracky, volny cas prozivaji s dospélymi, Casto v jedné nebo dvou mistnostech bez
naroku na soukromi, prozivat jej pfiméfenym zptisobem vzhledem k jejich véku. Rodice

Casto nevédi jak, kde a s kym jejich déti volny ¢as travi. (Balvin a kol., 1997)

To, ze ma rodina nezastupitelny vliv pii osvojovani si zpiisobu traveni volného casu,
jisté neni potteba zvlast¢ zminovat. DéEti nejsou rodi¢i ovliviiovany jen vychovnym
pusobenim (pokud se d4 o néjaké vychové vibec hovotit), ale predevsim jejich
kazdodennim zplUsobem zivota. Myslim si ovSem, ze trdveni volného cCasu déti
z nefunk¢nich rodin majoritni spolenosti vykazuje stejné rysy jako vyuzivani

a vnimani volného ¢asu v rodinach romského etnika.

Neptitelem déti, ale 1 vychovatelil, je nuda. Nevhodné vyuzivani volného ¢asu miize byt
podnétem pro vznik rizikového nebo problémového chovani stejné tak, jak tomu bylo
U vétSiny déti pred umisténim do détského domova. Vhodné ¢lenény rezim dne nedava
prostor k chovani s patologickymi projevy, je tak prioritou pro mimoskolni vychovu.
Zajisténi dostatku volnocasovych aktivit zaroven napliluje kratkodobé cile Minimalniho

preventivniho programu détského domova.

Ve volném case se déti veénuji cinnostem v zajmovych krouZcich, sportovnim
a pohybovym aktivitdm, sleduji televizi nebo video, poslouchaji hudbu, hraji hry na
pocitaci, komunikuji na socialnich sitich, chodi na vychazky s vychovatelem nebo
vyuZivaji moznosti volnych vychazek. Dale s oblibou skladaji puzzle, stavebnice Lego,
hraji stolni a spolecenské hry. Jezdi na rtizné vylety, sportovni, kulturni, poznévaci

a jiné akce.

4.1 Zajmové krouzky v DD Ledce

Jiz bylo zminéno, Ze soucasti zatizeni je od roku 2010 budova ,,Zamecek®. V této
budové byl ztizen klub s nazvem ,,Skolni klub Zame&ek*, ktery uskuteéiiuje vychovng

vzdéelavaci, rekreacni a dalsi aktivity pro déti v jejich volném cCase. Hlavnim poslanim
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Skolniho klubu je nabidka pozitivnich alternativ z4jmové &innosti, odpo&inku a rekreace
7akt. Do &innosti Skolniho klubu se zapojuji nejen déti z détského domova, ale také
déti z nejbliz§itho okoli. Smysl je v propojovani. Vychovatelé se spolu s vedenim
domova snazi nendsilnou formou propojit traveni volného casu déti s nafizenou ustavni
vychovou s détmi vyristajicimi v ,,béznych® rodinidch. Tim se také alesponi z ¢asti
kompenzuje poloha naseho domova. Nevyhovujici autobusové spojeni do blizkych mést
neumoziuje détem, aby byly zapojeny do mimoskolnich aktivit mimo nas domov

a mohly se setkavat se svymi vrstevniky mimo naSe zafizeni.

Zajmovou ¢innost déti vyhledavaji a podporuji skupinovi vychovatelé s prihlédnutim
k individualnim potiebam, zalibam, véku a mozZnostem kazdého ditéte, vzdy po

vzajemné domluve a respektovani piani a nazoru ditéte.

Osobné se domniva, Ze nabidka zajmovych krouzki je dostate¢né pestra. Détem je dana
moznost vyziti ve sportovnich, vytvarnych a hudebnich ¢innostech. Ve skolnim roce

2013 - 2014 maji déti moznost vybéru z deviti internich zdjmovych krouzkd.

Break dance

- oblibeny krouzek starSich chlapcti. Fyzicky narocné tane¢ni kreace ani nedavaji
moznost k tomu, aby krouzek navstévovaly mladsi déti, a proto je urcen pro chlapce od

14 let. Krouzek s tydenni frekvenci probiha ve stfedu, v ¢asovém rozsahu 90 minut.

vvvvv

Krouzek je veden instruktorem, jenZ se sdm aktivné tomuto tane¢nimu stylu vénuje

nékolik let.

Taneéni krouzek

- vedeny studentkou Pedagogické fakulty UK, pro tanec a pohyb nadanou, je urcen pro
kluky 1 holky vSech v€kovych kategorii. Krouzek je rozdélen do dvou kategorii - Bfis$ni
tance a Hip — Hop. Cinnost krouzku je organizovana kazdé pondéli, asové rozpéti

kazdé kategorie je 60 — 90 minut.

Zvlasté romské divky jsou pohybové velmi talentované. Détsky domov prezentuji na
ruznych akcich, napt. vystoupeni v domovech pro seniory, pfi setkani se sponzory,

s velkymi uspéchy se zcastiuji tanecnich soutézi. To ptivedlo lektorku na myslenku,
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byt poradatelem vlastni tanecni soutéze. A tak se v letoSnim roce konal jiz 3. ro¢nik
taneCni soutéze, s ndazvem Domovy tanci. Jednd se o amatérskou soutéz, urenou
vyhradné détem z détskych domovi. Déti mohou soutézit v tanecnich kategoriich: tanec
s Satkem, cikdnsky tanec, orientalni tanec, moderni tanec, Hip hop, tanec s ndznakem

déje, scénicky tanec, tanec s rekvizitou, country tance.

Cukrarsky krouzek

- desatym rokem uspéSné fungujici krouzek, ktery pro nés organizuje neziskové

obc¢anské sdruzeni CHANCE 4 CHILDREN (dale jen C4C).

Pod vedenim milé a Sikovné pani cukrarky se déti uci péct dorty, zakusky, vanocni
cukrovi a rizné druhy peciva. Mezi détmi je o tento krouzek velky zajem. Hlavné proto,
Ze vS§e co vytvori, odnesou si do svych rodinnych skupin a rozdéli se s ostatnimi détmi

i vychovateli.

Krouzek je realizovan pravidelné kazdé dva tydny. Bohuzel z divodu malé kapacity
cviéné kuchyné je devét déti maximalnim poctem. Prednost je davana divkdm, 1 s tim
zamé&rem, Ze n&které si na zdklad€ ziskanych znalosti a praktickych dovednosti zvoli pro

své nasledné studium uéebni obor cukrarka.

Hudebni krouzek

- dalsi krouzek organizovany sdruZzenim C4C, vedeny kapelnikem folkové skupiny.
Kazdé utery se déti uci he na kytaru, piano, bici a flétnu, doprovazené zpévem. Maji
k dispozici mistnost, ktera je uréena pouze pro tento zajmovy krouzek.

Krouzek je rozdélen do tii vyukovych lekci — zacatecnici, méné pokrocili, pokrocili.
Pied nékolika mésici se star§im détem podafilo sestavit vlastni skupinu ve sloZzeni — hra

na kytaru, bici a klavesy s doprovodnym zpévem.

Zpévu a hie na hudebni ndstroje vénuji spoustu ¢asu i mimo hodiny krouzku. Pfinasi
jim radost, kdyz vezmou kytaru do ruky a spontann¢ hraji ostatnim détem na skuping,

nebo jen tak pro sebe, pro svoje potéSeni, nékdy 1 utéSeni.
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Keramicky krouzek

- diky sponzorskym darim mé& domov vlastni keramickou dilnu s keramickou peci,

nastroji potfebné k vyrobé¢, a samoziejmé keramickou hlinu.

Velmi oblibeny krouzek vedeny ucitelkou nasi praktické Skoly, ureny pro divky
I chlapce vSech vékovych kategorii, se kona se 1x tydné, 2 — 3 hodiny, podle naro¢nosti

tvofenych vyrobki.

Déti se zde u¢i novym dovednostem, vztahu K praci, povinnostem dokon¢it zapocatou

praci, ale i peclivosti, trpélivosti.

Nékteré hodiny jsou vylozené relaxaéni. Détem je dana volnost pro rozvoj fantazie, ke
vzniku vlastniho origindlniho vytvarného dila. V jinych hodinach déti pracuji podle

zadani a presnych pokynt ucitelky.

Finalni vyrobky jsou Casto uréeny jako darky pro sponzory, k prezentaci domova na
riznych vystavach a projektech, ale i kestetizaci rodinnych skupin, t¥id Skoly

a spolecnych prostor domova.

Nespornym piinosem tohoto krouzku je, ze déti ziskavaji ke svému vyrobku vztah
avazi si prace své i prace druhého. Uvédomuji si, Ze je nutné vynaloZit nemalo sil
a ¢asu k tomu, aby vzniklo néco nového, a ze ony samy dokazou vytvofit néco, ¢im
mohou udélat radost druhému, coz je nesmirné€ dilezité k posileni sebevédomi, které

jim casto chybi.

Pocitacovy krouzek

- diky projektu ,,Modernizace §kol zfizovanych Stiedofeskym krajem*, do n¢hoz byl
détsky domov zapojen, méa nase Skola plné vybavenou pocitacovou ucebnu - pocitace
vcetné softwaru, data-video projektor, digitalni vizualizér. Ucebna mé deset pracovist’
pro zaky a jedno pracovisté pro vyucujiciho, ktery spousti prezentace na pocitacich,
ktery uzivaji déti.

Krouzek se kona pravidelné¢ 1x tydné, kazdé utery, je uréen pro déti ve véku 10 az 15
let. Pod vedenim kvalifikované lektorky se mohou zdokonalovat v praci s PC, zahrat
pocitatové hry, poslouchat hudbu, ale i pfes socialni sité¢ komunikovat se svymi

kamarady nebo rodinnymi ptislusniky.
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Nizkoprahovy modelaisky krouzek
- jediny krouzek, ktery je veden vychovatelem détského domova

Zakladem je myslenka, ze touhou kazdého chlapce, ale i divky je, postavit si vlastni
model letadla nebo lodé. Malokdo ovSem u této Cinnosti vydrzi a proto nazev
,hizkoprahovy*. Krouzek je v ur¢enou dobu volné pfistupny vSem détem, které se ale
musi pfedem ohlasit. Déti si vyberou jednoduchou stavebnici modelii a tu si postavi.
Cinnost krouzku je zaméfena na rozvoj dovednosti, zruénosti, trpélivosti. Materialové
vybaveni vyZaduje vét§i mnozstvi pfedpracovanych stavebnic jednoduchych modeld,
které je mozné dokoncit béhem nejvyse dvou schiizek. To je mozné diky sponzoriim
a diky styktim vedouciho krouzku, ktery je zaroven redaktorem casopisu RC revue,

a ma piimy styk s vyrobci modela.

Krouzek stolniho tenisu

- stolni tenis byl vzdy v poptedi zajmu naSich déti a to diky tomu, Ze stoly na stolni tenis
jsou volng pfistupné vSem détem. Jeden betonovy stiil na stolni tenis je postaven na
zahradé¢ domova, dal$i je umistén v herné, profesiondlni stiil je v télocviéné. Kazda
rodinna skupina ma zakladni vybaveni ke hie — palky a micky, jednd se vétSinou

0 sponzorské dary. Déti si tak mohou ,,pinkat* kdykoliv chtéji.

V soucasné dob¢ je krouzek veden feditelem zafizeni, ktery se tomuto sportu sam
aktivné vénuje a v minulych letech dosahoval uspéchii v krajskych soutézich. Usp&sni
jsou i chlapci, ktefi do krouzku dochézeji. Pravidelné se zucastiuji turnaji ve stolnim
tenise v ramci soutéze ,,DD Cup® a turnaji, které poradaji détské domovy nebo skoly
Vv nejbliz§im okoli. Chlapci se vraceji s pohary a diplomy, které jsou vystaveny ve

spoleénych prostorach domova a Skolniho klubu.
Krouzek angli¢tiny

- ve Skolnim roce 2013 — 2014 byla détskému domovu nabidnuta moZnost zapojeni se
do projektu s nazvem ,, Angli¢tina pro déti se SVP“. Cilem tohoto projektu je naucit

predskolni a mladsi Skolni déti z détskych domovili zékladim anglictiny.

Projekt probiha formou jazykového krouzku, 1x tydné se ho ucastni Sest zakt zakladni

Skoly. Poslanim projektu je 1 proskoleni vychovatele, ktery bude v budoucnu krouzek
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sam vést. Krouzek je veden jednim lektorem cesky mluvicim a jednim lektorem
anglicky mluvicim. V tom spociva velky ptinos, protoze se dé€ti vice snazi ucit, aby se
mohly s rodilym mluvéim domluvit. Vzhledem k cilové skupiné déti jde spiSe o hrani si
nez o uceni. Déti hraji rizné hry, skladaji pexesa, zpivaji pisnicky a uci se jednoduché

fikanky v anglickém jazyce.

4.2 Projekty v DD Ledce

V ptedchozich tadkédch byl zminén projekt ,,Modernizace S$kol zFizovanych
Stredoceskym krajem* a projekt ,,Angli¢tina pro déti se SVP*. Na§ domov je zapojen
v n¢kolika dalSich projektech, uréenych pro déti z détskych domovi. Nékteré z nich
bych zde chtéla uvést, nebot jejich soucésti jsou pobyty, predevsim vikendoveé,
realizované pro déti z détskych domovil. Jiné projekty jsou zaméfené na sportovni
¢innosti.

Obecné prospéSna spolecnost Rozlet poskytuje détem, koncicim pobyt v ustavnim
zafizeni, podporu pii ziskdvani znalosti a rozvoje socialnich dovednosti, ve snaze
sniZzovat tak zavislost na socialnich sluzbach. V ramci svych projekt potada pro mladé
jedince z détskych domovi vikendové pobyty v hlavnim mésté nebo na jinych mistech

naSeho regionu.

Projekt ,,Patron* — projekt realizovany Evropskym socialnim fondem CR (ESF CR)
Ligou otevienych muzl, o. s, a Mlzy détem, o. s. Projekt je zaméfen na rozvoj
patronace nad détmi vychéazejici z DD. Vybrané déti se ucastnily vikendovych akci

v Krkonosich.

Obcanské sdruzeni Peppermint spolu s Hospodatrskou komorou hl. m. Prahy realizuji
projekt s nazvem ,,Vzdélavaci a motiva¢ni program pro romské mensiny opoustéjici
détské domovy s uplatnénim na trhu prace v hlavnim mésté Praze“. Vybrané déti
Jsou systematicky vzdélavany v rozvoji socialnich dovednosti. Projekt byl zavrSen

vikendovym sousttedénim v Jizerskych horach.

, DD Cup* — dalsi projekt s dlouholetou tradici, do kterého je domov zapojen. Jedna se

o soubor celkem péti pofddanych akci (stolni tenis, bézecky zéavod, fotbal,
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beachpitehazovand, cyklisticky zédvod), se zdvére¢nym vyhodnocenim. v pribéhu roku

potadané DD Dolni Poc¢ernice a 1. Sportovni obCanské sdruzeni.

Détsky domov Ledce poradd vramci protidrogové prevence fotbalovy turnaj,

S pfizna¢nym nazvem ,,Kopac¢ky drogam*.

4.3 Volny ¢as a volnocasové aktivity v ramci rodinné skupiny

Vsechny ¢innosti uvedené v ptedchozich podkapitoldch jsou, az na jednu vyjimku, kdy
je krouzek veden vychovatelem, uskute¢iovany mimo pfitomnost skupinového

vychovatele.

4

To ptinasi nékolik pozitivnich momentt:
» déti maji moznost travit organizovany cas s Clovékem, se kterym nejsou

V kazdodennim kontaktu.

A\

déti a vychovatelé si mohou od sebe ,,odpocinout

A\ 4

vychovatelé maji vice Casu vénovat se individudlné détem, které nejsou
v zajmovém krouzku a individudlni péci potiebuji €1 vyZaduji

» vychovatelé vyuzivaji nizky pocet déti na skupiné k plnéni svych pracovnich
povinnosti a ¢innosti se zajiSténim chodu rodinné skupiny (vareni, zehleni,

nakupy, navstévy deti u 1ékare, zajisténi logopedické péce, apod.

Jak bylo jiz uvedeno, rodinné skupiny jsou koedukované s rtiznorodym veékovym
sloZzenim. Vychovatel musi umét ¢innosti skupiny skloubit, tak, aby byly vSechny déti
spokojené a ptfedné&, aby se nenudily. Obvykle nabidne takové ¢innosti, které bavi celou
skupinu. Je samoziejmé, Ze ne vzdy se vychovateli podaii jeho zamér naplnit.
Vychovatel musi byt také schopen reagovat a ptizplsobit ¢innosti aktualnim zajmim
a pottebam déti, jejich momentalnimu psychickému rozpolozeni. Vychovatel spolu
s détmi sestavuje tydenni plan Cinnosti, ktery se vypracovava v souladu s planem
vychovné vzdélavacich Cinnosti domova. Pfi planovani ¢innosti se vychovatel fidi
I Programem rozvoje osobnosti, ktery je vypracovan individualné pro kazdé dité, a ktery
vychovatel za kazdé pololeti vyhodnocuje. Skupinové cinnosti jsou tak vétSinou
uskuteCniovany podle téchto planti. Uvadim slovo ,,vétSinou“, protoZze neni mozné

striktné¢ dodrzovat plan, ale je nutné si uvédomit, ze s détmi zijeme béznym zivotem,
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ktery ptinasi i ,,neplanované‘ situace a vychovatel musi fesit bézné problémy, které fesi

rodice se svymi détmi doma v rodinach.

Volnocasové Cinnosti jsou v pribéhu pracovniho tydne vétSinou stile se opakujici.
Snahou vychovatell je uptednostiiovat aktivnéjsi formy odpocinku, prostor je ponechén

1 pro pasivni ¢innosti — sledovani televize, hry na pocitaci, internet, volna relaxace.

Pasivni formu traveni, s minimalnim organizovanim volného cCasu, umoziuji
vychovatelé star§im jedincim. V pracovnim tydnu jim nezbyvé pfili§ ¢asu ani sil na
z nich maji ve svych ucebnich oborech hodiny praxe, které se v tydennim intervalu
stiidaji a tak jsou n€kdy po pracovnich Cinnostech unavené. V tydnech vyucovani si
musi plnit Skolni povinnosti, pfedev§im opakovéni uciva, tudiz volného casu nezbyva
mnoho. Z toho divodu jim je poskytovan dostateény prostor ke zregenerovani sil, ale
zaroven ke svobodné volb¢, jak a s kym budou volny cas prozivat. Dulezité je, aby si
osvojili smysluplné vyuzivani ¢asu po splnéni povinnosti, a aby i po odchodu
z détského domova uméli travit ¢as plnohodnotné, ke spokojenosti své 1 ke

spokojenosti jejich okoli.

Samoziejmé, ze 1 mlad§$im détem je ddna mozZnost divat se na televizi, hrat hry na
pocitaci, komunikovat na socialnich sitich s kamarddy nebo rodinnymi ptislusniky,
poslouchat hudbu, nebo si jen tak hrat, povidat, relaxovat podle svych piedstav. Tyto
¢innosti ovSem maji nastavena jasna pravidla (pfiméteny asovy rozsah, vybér potadi
odpovidajici v€ku, bezpecné uzivani internetu), ktera déti musi dodrzovat. Rovnéz jsou
vedeny k tomu, aby se umély samy zabavit, aby byly schopné samy vymyslet ¢innosti,
které je budou bavit, pfinaSet radost a uspokojeni, a zaroven, aby ziskaly nové poznatky
a zkuSenosti, které budou schopny vyuzit v budoucnosti. V nékterych pifipadech déti
nevi, jak se svym volnym Casem nakladat a jen pasivné ¢ekaji, jakou aktivitu pro né

vychovatel pfipravi.

V jarnich a letnich mésicich, v pfipadé pfiznivého pocasi je velkou vyhodou poloha
naSeho détského domova. V tésné blizkosti lesa pfirodniho parku Dzban je

vychovatelim umoznéno pobyvat s détmi v piekrasném prostiedi, kde pro déti
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ptipravuji détské hry v piirodé, orientaéni béh podle barevnych znacek, nocni bojové

hry, nebo chodit na prochéazky.

Velmi vyuzivana je také zahrada a hiist€. Déti samy, nebo spolu s vychovateli, hraji
micové hry, stolni tenis, skdCou na trampoliné. Men$i si hraji na piskovisti,
prolézackéach. V oblibé vSech déti jsou koleCkové brusle. Rady mezi sebou soutézi

a poméeiuji svoje bruslaiské dovednosti.

V zimnim obdobi chodi déti bruslit na blizky rybnik, bobovat, sankovat. Jak jsem se jiz
zminila, souc¢ésti zatizeni je télocvi¢na. Pravé v zimnim obdobi, nebo v nepiiznivém
pocasi je hodné vyuzivana ke sportovnim a pohybovym aktivitam. Oblibené jsou
micové hry — vybijend, hod na kos, pirehazovand. Mladsi déti jsou velmi soutézivé,

a proto pro n¢ vychovatelé ptipravuji rizné soutéze, ukoly a hry.
T¢locvicna slouzi 1 pro uspotfadani karnevalii nebo diskoték.

Nejvétsi Casovy prostor pro spolecné traveni volného casu déti a vychovatele je
ve dnech volna, tzn., vikendy, dny statnich svatkt a ptedné pak prazdniny. Prioritou
vedeni domova a vychovatell je zajistit détem moznost pobyvani v jiném prostiedi, nez
je prostfedi détského domova. Jednodenni nebo vicedenni pobyty mimo misto domova,
jsou pro déti velkym zpestfenim a vitanymi akcemi. Zvlasté¢ pak pro ty déti, které
neodjizdé€ji na volné dny ke svym rodicim nebo osobam blizkym, zlstavaji v détském
domové celoro¢né a zaroven navstévuji Skolu, jeZ je soucasti zafizeni, tudiz maji velmi
malou moznost traveni volného ¢asu, mimo zatizeni Tyto déti maji zaroven prednostni
narok zucCastiiovat se ozdravnych pobytl potadanych Skolou nebo rodinnymi skupinami,

v dobé¢ letnich prazdnin jsou pro n€ zajistovany pobyty na letnich détskych taborech.

Jak a kde travi déti a mladistvi volny Cas zavisi, ale i na véku, pohlavi, zajmech
a osobnosti kazdého vychovatele. Jiné moZznosti nabizi mladd, sportovné zaloZena
vychovatelka, odlisné ¢innosti s détmi preferuje vychovatel v dichodovém véku.
Dilezitym faktorem je i to, zda vychovatel vlastni opravnéni k fizeni sluzebniho auta
aslozil tzv. referencni zkousky, které mu umoznuji prevazet déti zijici v détském

domové. Déti, jejichz skupinovy vychovatel ma tyto zkousky, jsou tak velmi

zvyhodnény. Maji vEétsi moZnost travit volny ¢as mimo prostfedi domova, Gcastnit se
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akei konanych v jinych détskych domovech, jezdit na vylety, do kina, do plaveckych

bazénu.

Osobn¢ povazuji za pozitivni a kvalitni takovy vztah, kdy nejenze vychovatel zna
a respektuje zajmy a zaliby svych svéfencd, ale kdyz i1 déti védi, jaké zajmy ma jejich
vychovatel, co rad déla ve volném case, jaké Cinnosti a aktivity preferuje on. V mém
piipadé déti védi, ze rada a Casto jezdim na kole, a tak se vzdy téSi na spolecné
cyklovylety po okoli, nebo jsou zvidavé, kde jsem jezdila sama, nebo si se zdjmem

prohlizi moje fotografie potizené béhem cykloturistiky.

Pro nazornost predkladdm piehled volnoCasovych aktivit rodinnych skupin (RS)

ve Skolnim roce 2012 - 2013

Datum Akce Misto konani
9.9.2012 Letecky den — vybér déti vSech RS Praha
14.9. 2012 Navstéva hokejového utkani — aktivita 2. + 6. RS | Kladno
14.9. 2012 Bowling — aktivita 3. + 4. RS Slany
15.9.-16. 9. DD Cup beach ptehazovana — vybér déti vSech Praha
2012 RS
15.9. 2012 Vylet a vystup na horu Rip - aktivita 3. + 4. RS Hora Rip
16. 9. 2012 Navstéva aquaparku — aktivita 2. + 6. RS Kladno
18.9. 2012 Ucast v soutézi Domovy tanéi - — vybér déti viech | Slany
RS
21.9.2012 Navstéva hokejového utkani — aktivita 2. + 6. RS | Kladno
22.9. 2012 Ucast v soutézi Grand Beach Show - vybér déti | Praha
vSech RS
29.9. 2012 Navstéva sponzorského partnera — spolecnosti Kladno
Lego — vyber déti vSech RS
29. 9. 2012 Navstéva aquaparku - aktivita 3. + 4. RS Kladno
8. 10. 2012 DD Cup — prevence proti nehodam - — vybér déti | Praha
vSech RS
10. 10. 2012 Déti détem - — vyber déti vSech RS Nové Straseci
12.10. -14. 10. | Vikendovy pobyt s 0. s. Rozmaryna - — vybér déti | Praha
2012 vSech RS
20. 10. 2012 Navstéva divadelniho ptedstaveni — ucast vSech DD Ledce
déti
26.10. -28. 10. | Vikendovy pobyt s 0. s. Rozmaryna - — vybér Rakovnik
2012 déti vSech RS
24.10-28. 10. | Ozdravny pobyt pofadany skolou - — vybér déti Sosnova u
2012 vSech RS Jesenice
4.11.2012 Zimni olympiada — Rozmaryna — ti€ast vSech déti | Ledce
9.11. 2012 Bowling - aktivita 3. + 4. RS Slany
17.11. 2012 Ledce plné svétélek — ucast vSech déti Ledce
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24.11. 2012 Florbalovy turnaj — vybér déti vS§ech RS Praha
30.11. 2012 Slavnost svétel — aktivita 1. RS Slany
30.11.-2.12. | Vikendovy pobyt v Jizerskych horach - vybér déti | Albrechtice
2012 vSech RS
1.12. 2012 Odpoledne s navstévou o. s. C4C — tcast vSech DD Ledce
déti
1.12. 2012 Hokejové utkani — aktivita 6. RS Slany
1.12.2012 Workshop — zéklady tvoteni s polymerovou DD Ledce
hmotou - ucast vSech déti
2.12.2012 Mikulasska nadilka — aktivita 2. + 3. RS Hradecno
5.12. 2012 Mikula$ v DD — ucast vSech déti DD Ledce
8.12. 2012 Navstéva Asijského muzea — vybér vSech RS Ledce
8.12. 2012 4. Slansky DUS DANCE CUP — vybér vSech RS | Slany
9.12.2012 Hotel Panorama - Gcast vsech déti Praha
13.12. 2012 Vano¢ni besidka s Cetelemem - u¢ast vSech déti | Praha
15.12. 2012 ,,Krasovanoce* na ledé- — vybér déti vSech RS Kladno
17.12. 2012 Vystoupeni Svétlany Nalepkové DD Ledce
20.12. 2012 70. let vyro¢i DD Nové StraSeci - — vybér déti Nove StraSeci
vSech RS
23.12. 2012 Néavstéva hejtmana v zafizeni- ucast vSech déti Ledce
27.12. 2012 Rybova vano¢ni mse - aktivita 3. + 6. RS Druzec
29. 12. 2012 Hokejové utkani — aktivita 2. + 4. RS Slany
1.1.2013 Novoro¢ni ohnostroj — vybér déti vSech RS Slany
4.1.2013 Hokej utkani — aktivita 6. RS Kladno
6.1.2013 Plavecky bazén - aktivita 1. RS Slany
8.1.2013 Hokejové utkani - aktivita 2. RS Kladno
12.1.2013 Kino Hutnik - aktivita 3. + 4. RS Slany
26.1.-27. 1. 1. kolo DD CUP — stolni tenis — vybér déti vsech | Praha
2013 RS
2.2.-8. 2. Zimni pobyt — vybér déti vSech RS Janov
2013
16. 2. 2013 Masopust - ucast vSech déti Obec Ledce
17. 2. 2013 Bowling, pizzerie — aktivita 3. + 4. RS Slany
24. 2. 2013 Détsky maSkarni karneval - ucast vSech déti télocvi¢na DD
2.3.2013 Bowling - aktivita 3. + 4. RS Slany
3.3.2013 Navstéva aquaparku — aktivita 2. + 6. RS Kladno
5.3.2013 Bowling — aktivita 1. RS Slany
5.3.2013 Kino Hutnik - aktivita 5. RS Slany
6. 3. 2013 Plavecky bazén - aktivita Slany
7.3.2013 Bowling — aktivita 5. RS Kladno
7.3.2013 Hokejové utkani — aktivita 2. + 4. RS Kladno
7.3.2013 Kino Grand — aktivita 3. + 6. RS Slany
8. 3. 2013 Zoologicka zahrada — vybér déti vSech RS Praha
9.3.2013 Bowling — aktivita 2. RS Slany
17. 3. 2013 Kino Hutnik — vybér déti vsech RS Kladno
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23. 3. 2013

Stolni tenis - — vybér déti vSech RS

Nové Straseci

24. 3. 2013 Navstéva aquaparku — aktivita 1. RS Kladno
25. 3. 2013 Matéjska pout’ — aktivita 5. + 6. RS Praha
29. 3. 2013 Bowling, pizzerie — aktivita 2. + 6. RS Slany
30. 3 2013 Kino Hutnik — aktivita 5. RS Kladno
5.4.-7. Vikendovy vyjezd — Rozmaryna - — vybér déti Srbsko okr.
4.2013 vSech RS Beroun
12.4.-14. 4. Vikendovy vyjezd — Rozmaryna - — vybér déti Zloukovice u
2013 vSech RS Nizbora
13. 4. 2013 Navstéva aquaparku - aktivita 3. + 4. RS Kladno
14. 4. 2013 Superstar - — vybér déti vSech RS Praha
20. 4. 2013 Florbalovy turnaj - — vybér déti vSech RS Usti nad Labem
22.4.2013 Prednaska o drogach — vybér déti vSech RS DD Ledce
23. 4. 2013 DD Cup - fotbalovy turnaj — vybér déti vSech RS | Teplice
25. 4. 2013 Détsky den Ledce
28. 4. 2013 IN LINE - Ledecka rychlobézka — vybér déti Druzec
vSech RS
1.5.2013 Cyklovylet, navstéva zamku Lany
28. 4. 2013 Pratelské utkani — volejbal — vybér déti vSech RS | Nové Straseci
5.5.2013 Superstar - vybér déti vSech RS Praha
8.5. 2013 Volejbalovy turnaj — vybér déti vSech RS Nové Straseci
17.5.-215 Olympiada DD — vybér déti vsech RS Solenice
7.6. - 9.6. Olympiada CR — vybér déti viech RS Ostrava
7.6.2013 Slavnostni otevieni SK ,, Zame&ek™ — u¢ast viech | DD Ledce
déti
8. 6.2013 Détsky den — ucast vSech déti Zahrada DD
Ledce
24.6.2013 Kopacky drogam — vybér déti vSech RS DruZec
28.6.-16.7. LDT Na Baronu paprsek — vybér déti v§ech RS Tyn nad Vltavou
2013
30.6.-13.7. LDT Dolsky potok — vybér déti vSech RS Dolsky potok
2013
15.7. 2013 Cyklovylet na Zaplavy — aktivita 3. RS Rybnik Zaplavy
18. 7. 2013 Navstéva letniho kina — aktivita 1. + 5. RS Slany
22.7. 2013 Navstéva Dinoparku - vybér déti vSech RS Plzen
27.7.2013 Navstéva DD Nové Straseci - vybér déti vSech RS | Nové Straseci
5.8.-11.8. Putovani krajem — vybér déti vSech RS Slansko
2013
13. 8. 2013 Cyklovylet na Bucek — aktivita 3. RS Rybnik Bucek
19. 8. 2013 Sportovani na Sletisti - vybér déti vSech RS Sportovni areal
Kladno
22.8. 2013 Cyklovylet a vystup na Slanskou horu — aktivita Slany
3.RS
25. 8. 2013 Navstéva Letniho kina - vybér déti vSech RS Slany
28. 8. 2013 Vylet na hrad Kfivoklat - vybér déti vSech RS Slany

38




5 Metodologie vyzkumu

5.1 Cil a metoda vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni je charakterizovat a zmapovat aktudlni vyuzivani volné¢ho
Casu, vhodnost a Cetnost nabizenych volnocasovych aktivit déti v détském domové

Vv Ledcich, potvrdit ¢i vyvratit, mnou stanovené hypotézy:

H 1: Volny ¢as déti nejradéji travi na pocitaci, dale pak sledovanim televize a filml na
DVD.

H 2: Vétsina déti navstévuje néktery z nabizenych zajmovych krouZzkii a je spokojena
s jejich nabidkou a kvalitou.

H 3: Minimalni pocet déti pred umisténim do DD byl zapojen v zajmovém krouzku.

H 4: S moznostmi vyuzivani volného ¢asu v DD jsou déti spokojené.

5.2 Metoda Setreni

Pro své vyzkumné Setfeni jsem pouZila exploraéni metodu - dotaznik, ktery jsem pro
tento ucel vypracovala. Tuto metodu jsem si zvolila proto, Ze neni Casové narocna,
vyhodou je 1 jednoduché zpracovani a vyhodnoceni. Metodu dotazniku jsem pouzila

jako jedinou a vyuzila ji pro vyhodnoceni tohoto Setfeni.

V uvodu dotazniku jsem déti pozadala o pifesné a pravdivé odpovédi. Osloveni
respondenti byli sezndmeni s tim, Ze je dotaznik anonymni, coZ znamend, Ze nemaji

uvadét sva jména. Strucné bylo popsano, za jakym Gcelem dotaznik vypliuji.

Dotaznik byl sestaven z 15 jednoduchych otdzek. Byly pouzity otdzky uzaviené,
polouzaviené a jedna otazka oteviend. Snazila jsem se, aby vzhledem k rozdilnému
vékovému slozeni déti a s ohledem na nizkou mentalni tirovenn nékterych jedinct, byl

dotaznik ptehledny, s lehce srozumitelnymi otazkami.

5.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 38 déti Détského domova Ledce. Socidlni aspekty

téchto déti byly popsany v kapitole 3. 4.
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5.4 Prubéh Setieni

O svém zadméru, pozadat déti o vyplnéni dotaznikii, jsem informovala feditele zafizend,
ktery mé zadosti vyhovél. Vyzkumné Setfeni se uskutecnilo v meésici fijnu roku 2013 ve

spolecenské mistnosti détského domova.

Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin. Jednu skupinu tvotily déti, které neod;jizdi
na vikendové pobyty k rodi¢im nebo osobam blizkym, tém byly dotazniky rozdany
béhem vikendu. Déti, které odjizdi na vikendové pobyty, tvofily druhou
skupinu, dotaznik vypliiovaly v pracovnim tydnu.

Obou Setieni jsem byla osobné piitomna, pfipravena zodpovédét ptipadné dotazy.
Ackoli v Givodu dotazniku bylo uvedeno, za jakym Gcelem jej vypliuji, cela situace jim
byla podrobné objasnéna. Bylo vzneseno n¢kolik dotazli, nejcastéji se dotazovaly, co
maji napsat k posledni otdzce — ,,Chtél (a) bys néco zménit ve vyuzivani a moznostech
travent volného casu v DD? Détem jsem vysvétlila, ze se musi samostatné rozmyslet

a rozhodnout, jak odpovi.
Déti nebyly Casové nijak omezeny. Pracovaly ochotné a zodpovédné.

Nikdo neodmitl dotaznik vyplnit, tim byla zajisténa 100% navratnost.
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6 Analyza a interpretace dat

Polozka ¢. 1

Pohlavi déti:

M Chlapci 19 M Divky 19

Prvni polozka vymezovala pohlavi respondentii. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo
celkem 38 déti, z toho bylo 19 chlapct a 19 divek. V procentualnim vyjadieni se jedna
0 pomér 50%: 50%.
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Polozka ¢. 2

Vék respondentii:

M Chlapci ® Divky

0

sk. 10-14 let sk. 15-18 let sk. nad 18 let

Z celkového poctu 19 dotazovanych divek je 11 divek (58%) ve vékové kategorii 10 —
14 let, 8 divek (42%) je ve vekové kategorii 15 — 18 let. Divky star$i 18 let v détském

domové nejsou.

Z celkového poctu 19 dotazovanych chlapcti je 5 chlapci (26%) ve vekové kategorii 10
— 14 let, 10 chlapct (52%) ve v€kové kategorii 15 — 18 let, star$i 18 let jsou 4 mladi
muzi® (21%). V&kovy priamér respondenti je 14 let.

2V grafech uvadéni jako chlapci — skupina nad 18 let.
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Polozka ¢. 3

MysliS si, Ze mas volného casu:

chlapci. 10-14 let 0 2 1 2
chlapci 15-18 let 0 8 2 0
chlapci nad 18 let 0 3 1 0
divky 10-14 let 0 4 2 5
divky 15-18 let 3 5 0 0
i Malo M Pfimétené i Hodné¢ i Nedovedu posoudit
80%
75%
62%
46%
40%  40% 36% 38%
25%
20% 20% 18%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
sk. 10-14 let sk. 15-18 let sk. nad 18 let sk. 10-14 let sk. 15-18 let
chlapci chlapci chlapci divky divky

Z grafu Ize vycist, ze nejcastéji volenou odpovédi, na mnozstvi osobniho volného Casu,
byla odpovéd ,,ptiméfené”. V kategorii chlapci 10 — 14 let uvedlo tuto odpovéd 40%
(2), stejny pocet byl odpovédi ,nedovedu posoudit”, a 20% (1) ,,hodné“. Ptiblizné
shodny procentualni pocet odpovédi zvolili chlapci v kategorii 15 — 18 let a chlapci nad
18let. Divky ve v€ku 10 — 14 let se procentudlné piiblizovaly k procentualnimu
vyjadieni ve stejné vékové kategorii chlapct — ,,pfiméfené — chlapci 40%, divky 36%,
,»hodné&* chlapci 20%, divky 18%, ,,nedovedu posoudit — chlapci 40%, divky 46%.
Patrny rozdil je ve stejné vékové kategorii 15 — 18 let mezi chlapci a divkami, kde
divky v 38 % (3) uvedly, Ze maji volného ¢asu malo. Tuto variantu neuvedl ani jeden
chlapec, bez rozdilu véku, ani zadna divka mladsi 15 let. VSechny vékové i gendrové

kategorie, kromé kategorie divek 15 — 18 let, odpovédeély, ze maji volného ¢asu hodné,

i kdyz pouze v minimalnich poctech.
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Polozka ¢. 4

Nudi§ se?

chlapci 10-14 let 0 4 1
chlapci 15-18 let 0 6 4
chlapci nad 18 let 0 4 0
divky 10-14 let 0 6 5
divky 15-18 let 0 2 6
u Casto B Nekdy M Nikdy
100%
80% 7506
60% 5506
40% 45%
20% 25%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
sk. 10-14 let sk. 15-18 let sk. nad 18 let sk. 10-14 let sk. 15-18 let
chlapci chlapci chlapci divky divky

Ze zpracovanych dat jednoznacné vyplyva, Ze nikdo z respondentl se nenudi ,,Casto®.
Pievazovaly odpovédi, ze se nudi ,,nékdy“. Castéji tak odpovidali chlapci ve viech
kategorii, nad 18 let byla tato varianta uvedena vSemi Ctyfmi chlapci, tj. 100%.
Odpovéd ,,nikdy*“ zvolilo 20% mladsich chlapct (1), starSich chlapca 40% (4),
mladsich divek 45% (5) a divek nad 15 let 75% (6).

Ptiznivé zjisténi lze jisté pficist k faktu, Ze détem je nabizeno Siroké mnozstvi
volnoCasovych aktivit, vybér z mnoha zajmovych krouzkii a tyto cinnosti jsou

pravidelné planované a rozvrzené tak, aby byl prostor k neCinnostem minimalni.
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Polozka ¢. 5

Ve volném ¢ase nejradéji:

TV, PC, Hraji sis | Hrajisi | Povidam
DVD... hudba. .. Sportuji kamarady |sam (a) |sis...
3 5 5 2 1 1
1 10 7 0 0 2
2 4 4 0 0 0
6 5 8 8 0 3
4 6 1 0 0 6
H sk. 10-14 let chlapci B sk. 15-18 let chlapci i sk. nad 18 let chlapci
sk. 10-14 let divky i sk. 15-18 let divky
100% 100% 100%

75% 0% | 73% 73% 75%
0% 0% =

i 40%
0,
20% 20% 2’
5 » 5 & '\%"
© Sl & & S &
< & ° & & &
& Q/ . é,\ Q» Qo
] Q@\\

V grafu nalezneme odpovédi na dotaz, jaké Cinnosti ve volném cCase déti preferuji.
Generace dneSnich déti je nékdy oznacovana jako ,,pocitatovd generace™. Tomu
odpovidaji i vysledky této otazky. Chlapci vSech vékovych kategorii zvolili jako

vvvvvv

sitich, internet

Nejnizsi pocet odpovédi u této ¢innosti byl zaznamenan u divek ve véku 10 — 14 let,
46% (5). Nejrad&ji divky ve volném case sportuji — 73% (8), hraji si s kamarady — 73%
(8), v 55% (6) se nejradéji divaji na televizi nebo DVD a 27% (3) si povida s kamarady
nebo vychovateli. Divky ve véku 15 — 18 let v 75% (6) uvedlo mezi nejoblibenéjsi

¢innost Cas traveny na pocitaci a vSe, co s nim souvisi. Stejné pocetni zastoupeni ma
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I ¢innost ,,povidam si“. 38% (4) z nich uvedlo oblibenou ¢innost sledovani televize,

DVD. Pouze 1 divka, tj. 13%, uvedla jako oblibenou ¢innost sport. U ostatnich patii

vvvvvv

vvvvvv

skupiny surfovani po internetu, hry na pocitaci a poslech hudby. Pouze 1 chlapec (10%)

odpovédél, Ze ve volném Case nejradéji sleduje televizi nebo filmy na DVD.

vvvvvv

a vSe €O S nim souvisi — internet, hry, socialni sité, poslech hudby. Uvedlo to 30 déti,
tj. témef 80%. Dale déti rady sporuji — 25, tj. 66% dotazovanych. Méné déti dava
piednost televizi a DVD — 16, tj. 42% a 12 respondentd, tj. 38% z celkového poctu, si
nejradéji povida. 8 respondentt, tj. 21%, si nejradé€ji hraje a pouze 1dité, tj. 3%,

odpovédélo, ze si rado hraje samo.
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Polozka ¢. 6

S kym nejradéji travis volny ¢as v DD?

chlapci. 10-14 let 4 2 0 1
chlapci 15-18 let 3 0 0
chlapci nad 18 let 0 0 2
divky 10-14 let 10 2 1 0
divky 15-18 let 7 0 0 3
M S kamarady M S vychovateli i Sam M S né¢kym jinym
91% 88%
80%
70%
50% 50%
40% 38%
30%
20% 18%
9%
0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
sk. 10-14 let sk. 15-18 let sk. nad 18 let sk. 10-14 let sk. 15-18 let

chlapci chlapci chlapci divky divky

Z grafu jednoznacné vyplyva, ze vétSina déti travi volny cas nejradé€ji se svymi
kamarady. Velké rozdily nejsou ani mezi pohlavim, ani mezi jednotlivymi v€kovymi
kategoriemi. 2 chlapci starsi 18 let, uvedli, jako dal$i moznost traveni volného Casu
s nékym jinym. 1 divka v kategorii 15 — 18 let tuto moznost uvedla taktéz. Ve vsech
trech pifipadech se jedna o partnersky vztah. Pouze 1 chlapec do veku 18 let uvedl, ze
nejradéji travi vztah s nékym jinym nez s kamarady, vychovateli nebo saim. Ani jedna
divka z kategorie 10 — 14 let, volbu travit ¢as s nékym jinym, neuvedla. Pomérn¢ nizky
pocet déti preferuje traveni volného ¢asu s vychovateli — z celkového pocétu oslovenych
tuto preferenci uvedlo pouze 6 déti, tj. necelych 16%. Vzhledem k tomu, ze
oslovovanou skupinou byly déti pfevazné pubescentniho a adolescentniho véku, je
prirozené, ze svlj volny Cas nejradéji travi se svymi vrstevniky. Dvé divky zvolily

variantu ,,s kamarady*“ a zarove ,.sama*, s dovétkem ,, jak kdy, podie ndlady.
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Polozka ¢. 7

Kde nejradéji travis volny cas?

chlapci 10-14 let 0 4 1
chlapci 15-18 let 2 6 2
chlapci nad 18 let 0 0 4
divky 10-14 let 2 4 5
divky 15-18 let 0 3 5
®V DD ® Venku i Je mi to jedno
100%
80%
60% 62%
46%
36% 38%
20% | 20% B 20% 18%
0% 0% 0% 0%
sk. 10-14 let sk. 15-18 let sk. nad 18 let sk. 10-14 let sk. 15-18 let
chlapci chlapci chlapci divky divky

Moznost traveni volného ¢asu v DD (bylo mySleno v budové domova) volilo minimum
respondentli, a to pouze 20% (2) chlapci mezi 15 — 18 rokem a 18% (2) divek ze
skupiny 10 — 14 let. Casté&jsi odpovédi byla moznost ,,venku“. Uvedlo ji 80% (4)
chlapct 10 — 14 let, 60% (6) 15 — 18 let, 36% (4) divek ve veéku 10 — 14 let a 38% (3)
ve skuping 15 — 18 let. Déti, kterym je jedno, kde travi volny ¢as bylo pomérné stejné
jako téch, kteti uvedli, ze nejradéji travi volny €as venku. VSem cCtyfem chlapciim nad
18 let je jedno, kde travi volny ¢as. Stejné tak 20% (1) chlapct ze skupiny 10 — 14 let
a20% (2) za skupiny 15 — 18 let. U divek tato odpoveéd’ pievazovala v obou vékovych
kategoriich. Skupina mladSich divek odpovéd€la ve 46% (5), skupina starSich divek
v 62% (5).
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Polozka ¢. 8

Chtél (a) bys travit vice ¢asu mimo DD?

chlapci 10-14 let 3 2 0
chlapci. 15-18 let 8 2 0
chlapci nad 18 let 4 0 0
divky 10-14 let 2 5 4
divky 15-18 let 8 0 0
 Ano H Ne i Je mi to jedno
100% 100%
80%
60%
46%
20%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
sk. 10-14 let sk. 15-18 let sk. nad 18 let sk. 10-14 let sk. 15-18 let
chlapci chlapci chlapci divky divky

Z grafu je ziejmé, ze témeér vSichni dotazovani by chtéli travit vice ¢asu mimo misto
détského domova. PredevSim starSi jedinci, bez rozdilu pohlavi, volili moZnost
odpovédi ,,ano®. 100% (4) dotazanych chlapct nad 18 let, i 100% (8) divek ve véku 15
— 18 let. Ve stejné veékové kategorii chlapcti bylo 80% (8), ktefi by také radéji pobyvali
vice mimo misto DD. 60% (3) z dotazovanych chlapcti mezi 10 — 14 rokem odpovédélo
také ,,ano*, 40% (2) nechtéji travit vice Casu mimo misto DD. 46% (5) divek mezi 10 —
14 rokem nechce travit ¢as mimo détsky domov, pouze 18% (2) z nich by chtélo

pobyvat vice mimo misto détského domova a 36% (4) je to jedno.

Z celkového poctu 38 respondentl jich 25, tj. 65,8%, odpovédélo, ze by chtéli travit

vice ¢asu mimo misto détského domova.
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Polozka ¢. 9

Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?

chlapci 10-14 let 5 0
chlapci 15-18 let 5
chlapci nad 18 let 2 2
divky 10-14 let 11 0
divky 15-18 let 2 2
# Ano HNe
100% 100%
50% 50% 50% 50% 50% 50%
0% 0%
sk. 10-14 let sk. 15-18 let sk. nad 18 let sk. 10-14 let sk. 15-18 let
chlapci chlapci chlapci divky divky

V zajmovych tutvarech je organizovano 100% (5) chlapct ve véku 10 — 14 let, 50% (5)
ve véku 15 — 18 let, stejné jako chlapcti nad 18 let — 50% (2). Dévcat 10 — 14 let 82%
(9) a 50% (4) déveat starSich 15 let. V krouzcich je zapojeno 25 déti, tj. 65,8%

z celkového poctu 38 dotazovanych.

50



Polozka ¢. 10

Krouzky sis vybral (a) sam (a)?

chlapci 10-14 let 5 0
chlapci 15-18 let 10 0
chlapci nad 18 let 4 0
divky 10-14 let 11 0
divky 15-18 let 8 0
® Ano E Ne
100% 100% 100% 100% 100%
0% 0% 0% 0% 0%
sk. 10-14 let sk. 15-18 let sk. nad 18 let sk. 10-14 let sk. 15-18 let
chlapci chlapci chlapci divky divky

Touto otazkou jsem se snazila zjistit, kdo se nejvice podilel na vybéru zajmovych

krouzki, zda to byli vychovatelé, déti spoleéné s vychovateli nebo samy. Z grafu je

jasné€ dana jednoznacna odpovéd’ — vSechny déti si krouzky vybraly samy.

51




Polozka ¢. 11 Jsi spokojen (a) s nabidkou a kvalitou zajmovych krouzki?

chlapci. 10-14 let 4 1 0 0
chlapci 15-18 let 4 6 0 0
chlapci nad 18 let 4 0 0 0
divky 10-14 let 11 0 0 0
divky 15-18 let 4 4 0 0

H\elmi spokojen H Spise spokojen  Spise nespokojen M Zcela nespokojen

100% 100%
80%
60%
50% 50%
40%
20%

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
sk. 10-14 let sk. 15-18 let sk. nad 18 let sk. 10-14 let sk. 15-18 let

chlapci chlapci chlapci divky divky

VétSina respondentd je S kvalitou zdjmovych krouzk velmi spokojena. Ve skupiné
chlapcii nad 18 let jsou oba chlapci (100%), ktefi navstévuji krouzek, velmi spokojeni.
Stejné 1 vSech 10 divek (100%) ve ve€ku 10 — 14 let je velmi spokojeno. Chlapci
v kategorii 10 — 14 let jsou velmi spokojeni v 80% (4), 1 chlapec (20%) je spiSe
spokojen. 60% (6) chlapcii ve v€ku 15 — 18 let je spiSe spokojeno, 40% (4) je velmi
spokojeno. Divky 15 — 18 let: ve Ctyfech ptipadech, tj. 50%, odpovedely, Ze jsou velmi
spokojené, 50% (4) jsou spiSe spokojené. Pievaha odpovédi, ze jsou déti velmi a spisSe
spokojené s kvalitou krouzkd, a absence odpovédi ,,spiSe nespokojen” a ,zcela
nespokojen®, koresponduje s predeslymi odpovéd'mi, ve kterych vsechny déti uvedly,

ze si zajmové krouzky vybiraly samy, coz je jist¢ davodem jejich spokojenosti.
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Polozka ¢. 12

Chtél (a) bys chodit do krouzku mimo DD (nap¥. v jiném mésté)?

chlapci. 10-14 let 3 2 0
chlapci 15-18 let 6 4 0
chlapci nad 18 let 2 2 0
divky 10-14 let 3 6 2
divky 15-18 let 5 3 0
® Ano H Ne i Je mi to jedno
60% 60% 63%
50% 50%

40% 37%

0% 0% 0% 0%

sk. 10-14 let sk. 15-18 let sk. nad 18 let sk. 10-14 let sk. 15-18 let
chlapci chlapci chlapci divky divky

Z grafu je patrné, Ze odpovédi na tuto otazku nejsou jednoznaéné. Procentudlni shoda
odpoveédi je u chlapcii ve vékovych kategoriich10 — 14 let a 15 — 18 let. 60% by chtélo
navstévovat krouzek v jiném mésté, 40% nechtélo. 50% (2) chlapci nad 18 let
odpovédélo ,,ano* a 50% (2) odpovédelo ,,ne“. Z dotazovanych divek ve véku 10 — 14
let, 27% (3) odpovédélo, Ze by chtélo navstévovat krouzky mimo détsky domov, 55%
(6) nechtélo a 18% (2) uvedlo, zZe jim je jedno, kde zajmovy krouzek navstévuji. Divky
v kategorii 15 - 18 let by v 63% (5) chtély navstévovat krouzek jinde, 37% (3) nechtélo.
Ackoli bylo u predeslé polozky zjisténo, Ze déti jsou s nabidkou a kvalitou krouzkt
velmi a spiSe spokojené, chtély by navstévovat krouzKky i externi. Dle mého nazoru je to

dano, tim, zZe by chtély vice travit jakykoliv ¢as mimo misto DD.
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Polozka ¢. 13

Pied nastupem do DD jsem do krouzku:

chlapci 10-14 let 0 5
chlapci 15-18 let 0 10
nad 18 let chlapci 0 4
divky 10-14 let 0 11
divky 15-18 let 0 8
# Chodil(a) # Nechodil(a)
100% 100% 100% 100% 100%
0% 0% 0% 0% 0%
sk. 10-14 let sk. 15-18 let sk. nad 18 let sk. 10-14 let sk. 15-18 let
chlapci chlapci chlapci divky divky

Z grafu je jednoznaéné patrné, Ze nikdo z oslovenych respondentii nenavstévoval pred

umisténim do détského domova zajmovy krouzek.
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Polozka ¢. 14 Jsi spokojen (a) S moZnostmi vyuZivani volného ¢asu v DD?

chlapci 10-14 let 1 4 0 0
chlapci 15-18 let 4 5 0 1
chlapci nad 18 let 4 0 0 0
divky 10-14 let ) 3 0 0
divky 15-18 let 4 4 0 0
® \elmi spokojen(a) M Spise spokojen(a)
i Spise nespokojen(a) M Zcela nespokojen(a)
100%
80%
73%
50% 50% 50%
27%
10%
0% 0% 0% i 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
sk. 10-14 let sk. 15-18 let sk. nad 18 let sk. 10-14 let sk. 15-18 let
chlapci chlapci chlapci divky divky

Pfevazné kladné hodnocena je moznost vyuzivani volného ¢asu. Ve vSech skupinach je
nejcastéji zvolena odpovéd’ ,,spise spokojen (a)*. 73% (8) divek ve véku 10 — 14 let je
velmi spokojeno. Odpovéd’ ,,velmi spokojeno® volilo také 50% (4) divek ve véku 15 —
18 let, 40% (4) chlapct v kategorii 15 — 18 let a 20% (1) mezi 10 — 14 rokem. V jednom
ptipad¢ byla chlapcem ve véku 15 — 18 let uvedena odpovéd ,,zcela nespokojen®.
Z celkového poctu bylo v 21, tj. 55%, pfipadech odpovézeno ,,velmi spokojen” a 16
respondentt, tj. 42,1%, odpovédélo ,,spise spokojen”.
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Polozka ¢. 15

Chtél (a) bys néco zménit na vyuZziti a moznostech traveni volného ¢asu v DD?

Pokud ano, napis co.

chlapci 10-14 let 0 5
chlapci 15-18 let 1 9
chlapci nad 18 let 1 3
divky 10-14 let 5 6
divky 15-18 let 3 5
& Ano H Ne
100%
90%
75%
0,
46% 54% -
38%
25%
10%
0%
sk. 10-14 let chlapcisk. 15-18 let chlapcsk. nad 18 let chlapcisk. 10-14 let divkysk. 15-18 let divky

Chlapci, ziejmé vzhledem k tomu, ze neradi pisi, vétSinou odpovidali ,,ne“, ackoli
v pfedeslé polozce byla 1x =zaSkrtnuta varianta odpovédi ,zcela znepokojen®.
Respondent neuvedl, co, a pro¢, by chtél zménit na vyuziti a moznostech traveni
volného ¢asu v domové. Divky ve skupiné 10 — 14 let ve dvou ptipadech uvedly, ze by
chtély zménu, ale neuvedly jakou. Zbyvajici tii uvedly: vice navstév kina, divadla, vice
jezdit na plavani do bazént. Divky 15 — 18 let napsaly: vice chodit do kina, ale bez
vychovateli — sama s pfitelem, byt vic s kamarady z ,,u¢naku®, jezdit vice na nakupy do
nakupnich center, vice chodit do spolecnosti, vice jezdit domi, mit vice penéz, jedna
odpoveéd’ divky byla ptekvapujici, 1 z toho diivodu, Ze se netykala tématu volného Casu,
ale zfejm¢ divku situace trapi a proto odpovédéla, tak, jak odpovédéla: ,,chtela bych

‘

novou fasadu pro nas domov.
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Ovéreni hypotéz.

Hypotéza ¢. 1 Volny ¢as déti nejradéji travi na pocitaci, dale pak sledovanim
televize a filmi na DVD se potvrdila zéasti. Déti skuteéné ve volném Case nejvice
preferuji ¢innosti na pocitaci. Ve svych odpovédich to uvedlo 100% chlapcii bez rozdilu
véku, 46% mladsich divek a 75% divek starSich. Z celkového poctu respondentii byla

tato ¢innost uvedena v 80%.

Z vyzkumného Setfeni dale vyplynulo, Ze 66% dé&ti ve volném case rada sportuje
a ,,pouze* 42% dava prednost sledovani televize a filmi na DVD. Tomuto faktu zajisté

prispiva i to, ze déti jsou ke sportu vedené a maji pro sportovani vyborné podminky.

Hypotéza ¢. 2 VétSina déti navstévuje néktery z nabizenych zajmovych krouzkiu
a je spokojena s jejich nabidkou a kvalitou byla potvrzena. V zajmovych krouzcich
je zapojeno 25 déti, tj. témét 66% z dotazanych. Ve svych odpovédich uvedlo 12
chlapct a 15 divek, bez vékového rozliseni, Ze je s nabidkou a kvalitou krouzki velmi
spokojeno. Procentuelné vyjadieno — 71% déti je velmi spokojeno. Absence odpovédi,
ze jsou nespokojené, je jisté potésitelnd pro vSechny dospélé, kteti krouzky zajist'uji ¢i

vedou.

Otéazkou, zda déti navstévovaly né€jaky zajmovy krouzek pred umisténim do détského
domova, jsem chtéla ovétit hypotézu ¢. 3 - Minimalni pocet déti pied umisténim do
DD byl zapojen v zajmovém krouzku. Tato hypotéza byla potvrzena. Osobné jsem
nepiedpokladala, tak jednoznacnou odpovéd’ a fakt, ze nikdo z dotazanych déti nikdy

nechodil do zdjmového krouzku.

Hypotéza ¢. 4 S moznostmi vyuzivani volného ¢asu v DD jsou déti spokojené, byla
rovnéZ potvrzena. 21 respondentl, tj. 55%, uvedlo, Ze jsou velmi spokojené, 12

respondentd, tj. 32% je spiSe spokojeno.
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Zaveér

Bakalatskd prace, zabyvajici se tématem volného Casu a volnoCasovych aktivit déti
v Détském domové Ledce, se sklada z Casti teoretické a z ¢asti praktické. V teoretické
¢asti jsem uvedla definici volného Casu, tak, jak ho definuji néktefi Cesti pedagogové,
popsala jeho funkce a principy vychovy ve volném case. V dal$i kapitole bylo
zpracované téma Ustavni a ochranné vychovy s jeji charakteristikou a stru¢nou

charakteristikou Skolskych zafizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy.

V praktické ¢asti jsem se snazila seznamit ¢tenafte s historii a charakteristikou détského
domova v Ledcich, spraci vychovatele, se Zivotem a socialnimi aspekty déti
umisténych v détském domové. Podala jsem ptehled o z4jmovych krouZcich, které déti
navs§tévuji, 0 projektech uskute¢novanych v détském domove, dale pak o moznostech

a zpusobech vyuzivani volného ¢asu v ramci rodinnych skupin.

Prakticka ¢ést dale pfedstavovala vlastni vyzkumné Sefeni, jehoz hlavnim cilem bylo
zjistit spokojenost dé&ti S moznostmi traveni volného casu anabidkou zajmovych
krouzki, zda se détem jevi dostate¢na a jsou s ni spokojené. Na zaklad¢ ziskanych dat

jsem tak mohla potvrdit ¢i vyvratit mnou stanovené hypotézy.

Ve své praci jsem jiz zminila, Ze détem je poskytovano Siroké spektrum moZnosti jak
akde travit volny cas. Uvedla jsem, ze maji na vybér znékolika kvalitnich
a riiznorodych zajmovych krouzkid. Ze snahou viech dospélych je, aby détem vytvareli
podminky pro smysluplné vyuzivani volného ¢asu, vzdy s ohledem na individualitu
kazdého jedince, s cilem dosahnout spokojenosti ditéte, a tim zaroven i spokojenosti

vychovatele.

Vysledky vyzkumného Setieni dokazuji, Ze déti jsou s témito moznostmi, zpiisoby,
s nabidkou a kvalitou krouzka, celkové spokojené. Ze zpracovanych dat, ale zaroven
vyplynulo ptani déti, travit vice ¢asu mimo misto détského domova.

S vysledky Setfeni jsem seznamila vedeni détského domova, kolegy 1 déti.

Steditelem DD jsem projednavala zdjem déti o moznostech zapojeni do externich
krouzku a trdveni volného ¢asu mimo misto naseho domova. Bohuzel, v sou¢asné dobé

nelze détem vyhovét, nejen z organizacnich divodu, ale zvlasté, z diivod financ¢nich.
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Déti, predevsim starsi divky, ve svych pfipominkach, co by chtély zménit na vyuziti
a moznostech traveni volného ¢asu v DD, uvadély vice navstév kin, divadel, nakupnich
center apod. Pokud, ale vychovatelé navrhnou, ze mohou jet do kina a vstupné si uhradit

samy, piilis se jim tato varianta nezamlouva.

To vedlo vedeni k tomu, Ze rozhodlo, aby skupinovi vychovatelé se star§Simi détmi
uvedli k diskuzi téma finan¢ni gramotnosti a optimalniho vyuzivani osobniho
kapesné¢ho. Aby détem vice nastinili financovani provozu DD, z4jmovych krouzkd,
volnocasovych aktivit a zduraznili finan¢ni podporu od sponzord, bez kterych by se
prevazna cast krouzkl, vyletl, pobyti a ostatnich akci spojené s vyuzivanim volného
¢asu a volnoc¢asovych aktivit, neobesla.

Osobni pfinos této bakalaiské prace vidim ve zjiSténi, Ze praci, kterou vykonavam,
¢innosti a aktivity, které détem spolu s kolegy nabizim, maji smysl, jsou détmi vnimany
pfevazné pozitivné a vysledky vyzkumného Setfeni jsou tak i urcitym ocenénim mé

prace a prace vsech zucastnénych ve vychovném procesu.
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Priloha

Dotaznik

Milé déti,

dovolte mi, abych vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku. Zaroven vas prosim o co
mozna nejpravdivéjsi a nejpfesnéjsi odpoveédi. Dotaznik je anonymni, svd jména
neuvadgjte.

U jednotlivych otazek vyberte jednu, Vv nékterych ptipadech, podle VaSeho uvazeni,
vice odpovédi a zakrouzkujte.

Vase odpovédi mi poslouzi jako podklad k vypracovani bakalarské prace, ktera se
zabyva tématem vyuziti Vaseho volného ¢asu zde v détském domové. Cilem je zjistit,
jak nejradgji travite volny &as, zda nav§tévujete néktery zajmovy krouzek ve Skolnim
klubu Zamecek, jestli jste s nabidkou spokojené a vyhovuje Vam. Na konci dotazniku
muzete uvést své nazory, pripominky a ptani tykajici se daného tématu. Jestlize dojde
k zjisténi Vasi vyrazné nespokojenosti s moznostmi a vyuziti traveni volného cCasu,
budu o problému informovat vedeni domova a spole¢né se budeme snazit o napravu.

De¢kuji Vam za Cas, ktery jste vénovali k vyplnéni tohoto dotazniku.

Otazka ¢. 1
Jsi:

a) Chlapec
b) Divka

Otazka ¢. 2

Uved svij vék .........

Otazka ¢. 3

MysliS si, Ze mas volného ¢asu:
a) Malo

b) Pfiméfené

¢) Hodn¢

d) Nedovedu posoudit
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Otazka ¢. 4
Nudis se?
a) Casto

b) Nekdy

c¢) Nikdy

Otazka ¢. 5

Ve volném c¢ase nejradéji:

a) Koukam na televizi, DVD, video

b) Jsem na pocitaci, hraji hry na pocitaci, posloucham hudbu na pocitaci, komunikuji na
socialnich sitich

c) Sportuji

d) Hraji si s kamarady

e) Hraji si sam

f) Povidam si s kamarady, s vychovateli

e) Jind ¢innost —napiS jaka ...

Otazka ¢. 6

S kym nejradéji travi$ volny ¢as v DD?
a) S kamarady

b) S vychovateli

¢) Sam (a)

d) S nékym jinym

Otazka ¢. 7

Kde nejradéji travis volny ¢as?
a) V domove

b) Venku

¢) Je mi to jedno
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Otazka ¢. 8

Chtél bys travit vice ¢asu mimo misto DD
a) Ano

b) Ne

C) Je mi to jedno

Otazka ¢. 9

Navstévujes néjaky zajmovy krouzek? Pokud ano, kolik?

Otazka ¢. 10

Krouzky sis vybral (a) sam (a)?
a) Ano

b)Ne

Otazka ¢. 11

Jsi spokojen (a) s nabidkou a kvalitou zajmovych krouzka?
a) Velmi spokojen

b) SpiSe spokojen

¢) SpiSe nespokojen

d) Zcela nespokojen

Otazka ¢. 12

Chtél (a) bys chodit do krouzki mimo DD (nap¥F. v jiném mésté)?
a) Ano

b) Ne

¢) Je mi to jedno
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Otazka ¢. 13

Pied umisténim do DD jsem do krouzku:
a) Chodil (a)

b) Nechodil (a)

Otazka ¢. 14

Jsi spokojen (a) s moznostmi vyuzivani volného ¢asu v DD?
a) Velmi spokojen

b) Spise spokojen

¢) Spise nespokojen

d) Zcela nespokojen

Otazka ¢. 15

Chtél (a) bys néco zménit ve vyuzivani a moZnostech traveni volného ¢asu v DD?
Pokud ano, napis co.

a) Ne

b)Ano

Jesté jednou Vam dekuji.
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