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Abstrakt:

Prace ma teoreticko-prakticky charakter. Tématem prace je problematika
zamérné stimulace schopnosti déti v matefské Skole. Teoretickd ¢ast piinasi vychodiska
pro zpracovani praktické ¢asti. Zabyva se soucasnym pojeti predSkolniho vzdélavani,
upozoriuje na vyznam pedagoga a zejména jeho diagnostické kompetence. Shrnuje
specifika motorického a kognitivniho vyvoje déti v tomto obdobi. Stézejni je popis u
nas nové srbské metody NTC, jejimz cilem je pomoci specifickych aktivit pravidelné
zatfazovanych do bézného programu stimulovat a zarovenl harmonizovat vyvoj ditéte v
predskolnim véku, vcas diagnostikovat ptipadné dil¢i deficity funkci stejné jako
mimoiadny intelektovy potencial déti. Zakladni principy NTC systému uceni jsou dany
do souvislosti s RAmcovym vzdéldvacim programem pro piedskolni vzdélavani.

Prakticka ¢ast prace ma formu akéniho ucitelského vyzkumu a sleduje zavedeni
programu NTC ve vlastni pedagogické praxi, reflektuje jejich pfinos pro uceni pro
skupinu ptedskolnich déti a zaroven sleduje vliv programu na vlastni pojeti vyuky.
Vlastni zkuSenosti jsou konfrontovany se zkusenostmi ucitelky, ktera tuto metodu také

VyuZziva.
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Abstract:

The thesis has theoretical and practical character. The theme of the thesis is the
deliberating stimulation of the skills of children in nursery school. The theoretical part
provides the background for the practical part. This part deals with the current concept
of preschool education and highlights the importance of teachers, especially diagnostic
skills. 1t summarizes the specifics of motor and cognitive development of preschool
children. The importance lies on the description of the new Serbian NTC method. The
aim of NTC method is due specific activities stimulated and harmonized the
development of the child.

The practical part has form of action-teacher’s research. The aim is to introduce
the NTC method in own teaching practice and reflects the contribution to the group of
preschool children. Practical part also monitors the impact of the program on own
approach of teaching. Own experience with the NTC are confronted with experiences of
teacher who also uses this method.
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Uvod

,, Hlavnim cilem vzdeélavani je vytvorit muze a zZeny, kteri jsou schopni délat nové véci,
nejen prosté opakovat co udélaly predchozi generace. *

Jean Piaget

Jako pedagog pracuji s predskolnimi détmi 28 let a vnimam promény, kterymi
proslo predskolni vzdélavani. Uvédomuji si zmény souvisejici se spoleCenskym
postaveni rodiny a odli$nost v pfistupu k ditéti. Sociocentricky pohled i pedocentricky
pfistup je nahrazen osobnostnim pojetim a s nim souvisejicim dominantnim postavenim
rodiny. Rodina, ve které dité vyrista, je v osobnostné orientované pedagogice stézejni.
Mateiska skola se stava jednim z partnerti, kteti jsou rodi¢iim napomocni.

Kdyz se ohlizim zpét, zamyslim se nad tim, co je kli¢ové¢, nad€asové a co z toho
Ize aplikovat i v dnes$ni spole¢nosti. Ve spoleénosti, ktera je vice multikulturni a
vyzaduje jednani v daném okamziku s vyuzitim informaci, které nas obklopuji. Diky
novym poznatkiim a informa¢nim technologiim lze najit odpovédi na jakékoliv otazky
ihned. Je vSak zapotiebi hledat efektivni zpisob jejich vyuziti v Zivoté, naucit se
reagovat na problémy ihned a pfizpisobit se zméndm, které jsou soucasti kazdodenniho
Zivota.

Za dobu své pedagogické praxe jsem se setkala s mnohymi alternativnimi
piistupy. Prvky nékterych z nich aplikuji v praci s détmi. Nejvétsim obratem v pohledu
na vzdélavani, stejné tak jako v pohledu na postaveni pedagoga vzhledem k détem i
rodicim, mi pfineslo setkani s NTC systémem uceni. NaSla jsem vném fad,
nadCasovost a zaroven respektovani ditéte s moZnosti podpory optimalniho vyuZiti
potencialu tohoto obdobi a respektujiciho zakonitosti motorického a kognitivniho
vyvoje. Tento systém nabizi moznost, jak lze stimulovat intelektové schopnosti,
eliminovat problémy souvisejici se specifickymi poruchami uceni a jak vhodné
stimulovat déti nadané. Prostiednictvim situacniho uceni vede k rozvoji a stimulaci
nejen déti samotnych, ale také k osobnimu rozvoji pedagoga. Toto je ve vzajemné

interakci. Pedagog je v NTC systému ucéeni postaven do role partnera ve vychovné



vzdélavacim procesu i ve vztahu k rodi¢im. NTC klade diiraz na zodpovédnost rodica
pfi utvareni odpovidajicich dovednosti déti v nejrangjsim veéku.

Jednim z principti NTC systému uceni je svoboda ve volbé prostiedku, jak bude
metoda aplikovana. Je vSak nezbytné najit odpovidajici zpisob, aby doslo k piimé
navaznosti na RVP PV. Zakladni principy, se kterymi NTC systém uceni pracuje, lze
nalézt v tomto dokumentu. Odlisnost spociva v tom, ze veskeré ¢innosti, které s détmi
uskutecnujeme, jsou provadény s plnym védomim toho, ze jsou zasazeny do logického
ramce a stimuluji konkrétni korova centra. Nasledn¢ dochéazi k utvéareni dil¢ich
dovednosti. Provadéné NTC aktivity zapadaji do mySlenkové linie a d&ji se
prostiednictvim situa¢niho uceni v kratkych, ale ¢astych vstupech, coz vede k
pfirozenému uceni a k pozitivnimu posunu déti 1 pedagoga.

Pravidelné provadéni NTC aktivit podporuje spolupraci mozkovych hemisfér a
pusobi tak jako prevence problému souvisejicich se specifickymi poruchami uceni.
Zaroven nabizi vhodnou stimulaci pro déti nadané. Béhem nékolika tydnii po aplikaci
metody jsou rozpoznatelné rozdily mezi jednotlivymi détmi. Viditelné odliSnosti mezi
jednotlivymi détmi, posiluji nésledné diagnostické dovednosti pedagoga.

S ohledem na nize uvedena fakta, jejich provazanost a navaznost na aktualni
otazky, jsem se rozhodla zpracovat ve své bakalarské praci moznosti stimulace rozvoje
intelektovych schopnosti déti pfedSkolniho véku prostfednictvim aplikace NTC systému
uceni. Tato stimulace probihd zplisobem, ktery neni zaméfen jednostranné, pouze na
posilovani kognitivnich schopnosti, ale podporuje vSestranny rozvoj ditéte ve spojeni
S kreativnim pfistupem k Zivotu.

Hlavnim cilem teoretické casti je vytvofit teoreticky podklad vychazejici
z odborné literatury, novych trendl v pfedSkolnim vzdélavani a zdkonitosti motorického
a kognitivniho vyvoje. V jeji druhé ¢asti pak seznamit s principy NTC systému uceni a
poukéazat na moznosti aplikace v souladu s RVP PV.

Hlavnim cilem praktické casti je realizovat v praci s détmi v piedskolni tfidé

aktivity stimula¢niho programu NTC a reflektovat jejich pfinos.



1 Soucasné pojeti predSkolniho vzdélavani

Je obecné znamo, ze v soucasné dobé dochazi ke zmén€ pohledu na piistup ke
vzdélavani predSkolnich déti. Jak uvadi Opravilova (2010), zména se netyka pouze
ditéte samotného. Jde o celostni pojeti, které kromé vztahu k ditéti samotnému méni
postoj K rodin¢ i k pocatecnimu vzdélavani. Klade diiraz na tvofivost, samostatnost a
vnitini stimulaci déti. Individualizace se stava zdkladnim stavebnim kamenem ve
vychové a vzdélavani. Na zdkladé jmenovanych skutecnosti se z ditéte stava
individudlni, zcela jedine¢na osobnost, kterd v maximalni mife naplni sviij potencial a
Jjsou zalozeny potiebné kompetence pro jeji dalsi optimalni vyvoj.

Ve vztahu k roding je kladen diraz na jeji dominantni postaveni. MS se stava
jednim z partnerti, ktefi pomdhaji rodi¢im ve vychovném ptlisobeni. Je uplatiovan
partnersky pfistup postaveny na otevieném dialogu mezi rodi¢i a predskolnim
zafizenim. Rodina je pro dit¢ stézejni a ma nezastupitelné misto pii utvareni
odpovidajicich dovednosti.

Ve vztahu k ditéti se ustupuje od jeho tvarovani. Diive nabizené aktivity a
¢innosti, kterymi se utvari osobnost ditéte zvnéjsku, jsou nahrazeny situa¢nim ucenim,
jez posiluje nastaveny vnitini potencial ditéte. Tento nema byt tvarovan dle predem
pfipravené¢ho planu pedagoga, nybrz stimulovéan tak, jak to odpovidd jeho vnitinim
pfedpokladiim. Tento zplisob stimulace vede k vytvofeni osobnosti, kterd dokaZe najit
své nezastupitelné misto ve skupiné vrstevniki a v dal$im zivoté, ptirozené pak i ve
spole€nosti. Dité se uci v pfirozenych zivotnich situacich a jejich prosttednictvim, coz
je pfirozené a vic odpovidd potfebam ditéte, nez pfedem piipravené situace vyjmuté
z kontextu zivota. (Opravilova, eds, Kolarikova, Pupala, 2010)

V uvodni kapitole se zaméfuji na nové pojeti predSkolniho vzdélavani, které
vychédzi z osobnostn¢ orientované pedagogiky a humanistické psychologie. Obé&
jmenované skute¢nosti jsou podkladem pro hledani novych cest v pfistupu k ditéti. Jeho
intelektudlni potencial ma byt rozvijen pfirozené¢, mnohostranné a vyuzitelné v dalSim

zivote. Pokud se tak ma stat, pak je nutny posun také v postaveni pedagoga samotného.
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1.1 Osobnostné orientovana pedagogika, humanisticka psychologie a inkluze ve
vzdélavani

Osobnostni pfistup ve vzdélavani uzce souvisi s pojetim pedagogiky, ktera
vychazi z humanistické psychologie. Helus (2009) v tomto sméru uvadi, ze
humanisticka psychologie vznika z odporu proti koncepcim, které pohlizeji na ¢loveka
jako na vyslednici pisobeni vngjSich vlivii a vnitinich sil, jimz ¢lovék podléha.
Vyjadiuje presvédcCeni, ze urcujici impuls naseho zivota — byt osobnosti, stat se sam
sebou — vychazi z naSeho svobodného rozhodnuti. Stdva se bytostnim motivacnim
zdrojem a urcuje nase usilovani. Osobnost neseme potencialné v sobé jako to, o¢ nam
jde, co chceme uskuteCnit (aktualizovat). Vyvoj a osud tohoto klicového Zivotniho
impulzu se zna¢nou mérou rozhoduje v détstvi.

Vychodiskem se stava pojem z rogersovské humanistické psychologie —
aktualiza¢ni tendence. Jde o posileni vnitinich sil individua, rozvijeni jeho potencialu a
zvySovani autonomie. Aktualizacni sebetendence je veskrze pozitivnim a zdkladnim
projevem naSeho ,,ANO viici Zivotu®, nachazi se u konkrétniho jedince. V zavislosti na
okolnostech a podminkach jeho Zivota ma své zcela konkrétni projevy. U kazdého
Clovéka se zcela jedinecné a specificky projevuje v sebeaktualizaci (seberealizaci).
Pokud je sebeaktualizace v souladu s aktualiza¢ni tendenci v nas, tedy pokud jedinec
sméfuje Kk vlastnimu rozvoji, pak hovofime o kongurenci, kdy je jedinec v souladu sam
se sebou.

Humanisticka psychologie je charakterizovana péti hlavnimi principy. Ty jsou
vyzvou k obratu ve vzdélavani ptimo k ,,zakovi‘.

Princip ,,Zakova* ucebniho sebeurceni vychazi z myslenky, ze zédkladni hybnou
silou uéebniho pokroku jsou vnitini motivy. Ty jsou rozvijeny ucitelovym facilitujicim,
nedirektivnim, usnadnujicim a provéazejicim plisobenim. Tim je kritizovana tradicni
Skola, kterd nejprve vnitini motivy potlaci, aby je pak pracné hledala uméle navozenymi
vnéjSimi tlaky.

Ucitel napomahd zédkovu sebeurceni tim, Ze vychazi z jeho zvédavosti a planti a
dava mu k dispozici co je zapotiebi, aby se rozvinuly zakovi vlastni vnitini zdroje.

Princip jednoty viile ucit se a védéni, jak se tomu naudit, vychazi z nezavislosti

jedince. Napomaha autonomnimu, svobodnému, seberealizaénimu sméfovani. Viadéim
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zietelem edukacni strategie humanistické skoly se stava schopnost naucit se tomu, co
mne zajima.

Princip samostatného sebehodnoceni vede K odklonu od hodnoceni, které je
doménou ucitele. Mezi nim a zdkem dochazi k setkanim, pii kterych planuji uc¢ebni
postupy, ale také stanovi kritéria hodnoceni. Zak ma takto moZnost naugit se
samostatnému sebehodnoceni, nezavislému na uciteli.

Princip diileZitosti proZivani a vyjadifovdani emoci klade diraz na obrat k ditéti a
skutecnost, ze Skola mé& byt Skolou bohatého citového zivota. Rozvinuti spektra
pozitivnich citli se ma spojovat S u¢ebnimi zajmy. Ucebni pldn ma mit svoji pozitivni
emocionalni dimenzi. Pokud je dité v procesu uceni vystaveno situacim ohrozeni, coz
byva vazano na porovnavani vykoni, je proces uceni zdrojem negativnich emoci. Ty se
posléze rozsifuji na vztah ke vzdélavani viibec. Humanisticka skola se snazi rozvinout
vstiicné a strachu zbavené pozitivni ocekavani, které pfinese Sance na obohaceni
osobniho ristu.

Pedagog vystupuje v roli facilitatora. Pusobi nedirektivné, neptikazuje, jeho
zakladnim zdrojem je porozuméni rozmanitym projevim seberealizacni tendence ditéte.
Provazi dit¢ empatickou a postojovou oporou, usnadiiuje mu provedeni zavaznych
rozhodnuti, smétujicich ku prospéchu jeho vyvoje. (Helus, 2009)

Z nize uvedeného vyplyva, Ze zmény, které¢ jsou nutné udélat v piistupu ke
vzdélavani, se musi odrazit v mnohych rovinach. Nejde jen o osobnost ditéte, ale je
nutné, aby se dotykaly vSech slozek, jeZ do vychovy ditéte vstupuyji.

Opravilova (2010) uvadi sedm zakladnich znakli osobnostné orientované
pedagogiky.

U ditéte jde o zménu vztahu k nému samotnému, vnimani na zcela odlisné
urovni. Je nutné se oprostit od ,tvarovani“ ditéte a vnimat jej jako jedine¢nou a
neopakovatelnou bytost, ktera ma pravo byt sama sebou. Autoritativnost a usili o vedeni
jsou nahrazeny partnerskym vztahem, postavenym na vstficnosti a divéfe. Na misto
moralizovani, hodnoceni a kritiky je nabizena trpélivost a divéra k jeho schopnostem.
Tim vznikd prostor pro vlastni détskou aktivitu a spolurozhodovani. Dité vystupuje jako
plnopravny subjekt.

Druhym znakem je diiraz na samostatnost a tvorivost. Oboji se stava hlavnimi

cilovymi kategoriemi vychovy jedince, coz souvisi s celkovym psychickym vyvojem a
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je zékladem pro budouci postoje. Pozornost obracena také na estetické oblasti tvori
zaklad pro kreativni pfistup k zivotu. Vzdé¢lavani se uskuteéiiuje navozenim situaci
Z bézného Zzivota a osobnim piikladem ucitelky. Ona sama svym vzorem uci déti
kreativné se pohybovat v Zivot¢ a vyuzit situace, které¢ dit¢ ovlivni.

Tretim znakem je individualizace zalozena na skutecnosti, ze obecna potieba
vychovy je u kazdého jedince jina, nelze vzdélavat vSechny stejné. Individudlni ptistup
je chapan jako ohleduplnost a pozornost vzhledem k jedine¢nosti kazdého ditéte.

Dalsi oblasti, do které osobnostné orientovana pedagogika piimo vstupuje, je
samotny proces uceni, na prvnim misté vztah hry a u€eni. Hra je charakterizovana jako
nejlepsi zptsob, jak mize dité zvladat predpoklady vseho, co bude v zivoté potfebovat.
Do popiedi je postavena experimentace, situaéni uéeni a tvorivost. Ty davaji piilezitost
k osobnimu prozitku, uplatnéni zajmu a zkusenosti, vyjadieni vlastni predstavy o svété
a vztahu k nému. Hra je popisovana jako zvnéjsku fizend motivovana ¢innost, kterou
vyuzivame k naplnéni pedagogickych zdmért. Jejim prostiednictvim je ditéti nabizen
Siroky prostor K nejriznéj$im aktivitam, v nichz se mize svobodné pohybovat. Hra a
podminky v ni jsou vysledkem ustavi¢né, tvliréi a narocné ¢innosti ucitelky, svédcici o
jejim citlivém naslouchani a snaze naplnit potieby déti.

Proces vzdélavani je stavén na situanim uceni, ve kterém jde o vybér a
uspofadani situaci bohatych na podnéty tak, aby vzbudily opravdovy zajem ditéte a
pfirozené vedly k vyuziti vlastnich schopnosti. V tomto smyslu osobnostné orientovana
ucitelka pfipravi takové podminky, aby se ze zdanlivé nahodilych situaci poskladaly
logické a funkéni vztahy.

S timto velmi tzce souvisi dal$i dva z uvedenych znaku, vztah k po¢ate¢nimu
vzdélavani a alternativnost. Co se tye pocate¢niho vzdélavani, tvori MS piimy most
mezi nezdvaznym détstvim a systematickym vzdélavanim, coz se d&je prostfednictvim
prozitych béznych situaci v kontaktu s vrstevniky a autoritou. Toto je chapano jako
nejlepsi priprava na Skolu. Jde o ptfirozené rozvijeni, ne o ,,klasickou pfipravu na skolu*.
Duraz je kladen na posileni sebevédomi, ze dit¢ zvladne prekonat piekazky, a v chuti
pfijimat poznatky za ptedpokladu, Ze zlstane samo sebou. Ucitelka vyuziva stimula¢ni

pomiicky a herni vyukové programy, ale také spolupracuje s odborniky.
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Alternativnost dava prostor pro rizné piistupy, které se dotykaji metod i
organiza¢niho systému. Zastitu nad tim, aby vychova nesla spole¢nou myslenku, je
RVP PV, ktery shrnuje standardy pro vzdélavani.

Osobnostné orientovana vychova neni navratem K pedocentrismu, ale pracuje
s jedine¢nosti kazdého ditéte. Chape zakonitosti jeho vyvoje a vi, Ze ono samo vrista do
konkrétni kultury a spole¢nosti. Vytvaii v détech respekt k védomi celku a k uvédomeéni
si socialni identifikace. Stava se konvergentni a interaktivni. MS je chapana jako
profesionaln¢ vedené, ale piesto pfirozené socializatni a kultivacni centrum, které
zamé&rn¢ posiluje funkci rodiny a obohacuje ji o podnéty, které rodina v dostate¢né mife
ditéti dat nemutize. (Opravilova, eds, Kolarikova, Pupala, 2010)

Jak tedy lze efektivné rozvijet potencial déti, pokud je uroven schopnosti a
dovednosti rozdilna a pokud budeme kazdé dit¢ chapat jako jedinecnou a
neopakovatelnou osobnost? Jednou z moznych a efektivnich cest je inkluzivni
vzdélavani.

Lang a Berberichova (1998) uvadgji, ze inkluze nabizi citlivost k hledani
strategii respektujicich rozdily mezi lidmi. V inkluzivnim vzdélavani je nutné brat
vV tvahu vsechny zkuSenosti, které déti ziskavaji planované i neplanované¢, predavané
vV dobé vyucovani i mimo ni. ZkuSenosti, které jsou utvareny i konkrétnimi nazory
ucitele na vychovné vzdelavaci proces. Pedagog predava détem hodnoty, jez sam
uznava. Zpusob, jakym k nim pfistupuje, vytvari u déti samotnych normy chovani.
Takovy ucitel je schopny nahliZet na skute¢nosti v §ir§im kontextu a je ochoten piijmout
zmény. Inkluzivni zplsob vzdélavani vyzaduje jit za hranice ,,béZného* pfistupu.
Inkluze stavi vSechny zainteresované pied nutnost jit dal, nez je zvykem. Dava si za
ukol vybudovat spolecenstvi pe€ujici o vSechny a prostiedi oteviené vSem.

Mezi zékladni principy inkluzivniho vzdélavéani, plné vyuzitelné v MS patii:

Jde o takové uceni, kde vSichni maji pravo na vzdélavani spolecné s vrstevniky.
VSichni maji pravo zapojit se do takového wuceni, které vyhovuje jejich
dovednostem a potfebam.

Uceni probiha v heterogennich skupinach, ¢imz se stava soucasti socialniho uceni.
Ucitel je moderatorem aktivniho uceni, nikoliv tim, kdo predava hotové informace.
Je respektovan fakt, Ze vSechny déti maji néjaké dary ¢i nadani, které mohou byt

prinosem pro ostatni, jejich odliSnost ostatni obohacuje.
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Skuteéné uceni vyZaduje pozitivni sebehodnoceni a sebediivéru déti.

Rodice déti se specialnimi potfebami mohou mit jedineéné znalosti a hluboky
zajem souvisejici se vzdélavanim jejich déti.

Vzdélavani déti s jakymikoliv odliSnostmi je prospésné pro vSechny zucasténé.
Zakladem je vytvoreni spoleCenstvi, které ma k dispozici rizné formy podpory
zvenci.

Procesy dulezité pro vytvoieni inkluzivniho vzdélavani jsou typické pro jakoukoliv
dobrou Skolni praxi, jelikoz obsahuji znaky opravdového zajmu o déti a jejich
vzdélavani, vychdzeji ze zdsadnich presvédceni. Prostupuji kazdé dobré vyucovani.
Rozhodujicim prvkem se stava ocenéni jedinec¢nosti osobnosti kazdého ditéte, vychazi
ze z4jmu o druhé, Ucty a vzajemnosti. Jde o hluboké propojeni mezi nevyslovenymi
zasadami pedagoga a navenek projevovanym piistupem k vyuce. VSe, co si pedagog
opravdu mysli, ovlivituje vychovné vzdélavaci proces.

Takto specifikované vyucovani potiebuje vné&jsi podporu. Tuto poskytuji
v inkluzivnim vzdélavani pedagogicko-psychologické poradny, specialni centra apod.
Ze strany persondlni podpory jsou to pak rodiCe, vrstevnici, specidlni pedagogové, ale
také administrativni pracovnici. Ve vychovné vzdé&lavacim procesu jsou plné
angazovany déti i pedagog. Jadrem inkluze jsou vnitini pfesvédéeni, hodnoty a postoje
vSech zainteresovanych. (Lang, Berberichova, 1998)

V takto vytvofené tfidé najde misto kazdé dit¢ bez ohledu na to, zda ma
specifické obtize, ¢i nadprimérné nadani. Pedagog dokaze najit spole¢nou linii, ve které
mé kazdé¢ dit€¢ pravo na individudlni rozvoj, a je zaroven tim, kdo sdm svoji
individualitu nabizi a predava détem. Jde o proces stimulace vSech zainteresovanych,
coz vede k rozvoji a hledani novych cest. Nelze opakovat to, co je znamo z minula,
jelikoZ nikdy neni sloZeni tfidy stejné. Je zapotiebi hledat metody a formy prace
odpovidajici potfebam konkrétni tfidy, které stavi na jednotlivych osobnostech déti.
Kazd¢ dité je neopakovatelné a jedinecné, stejné tak jako skupiny déti v jednotlivych
ttidach, které¢ svym vedenim ovlivituji rizné osobnosti pedagogd.

Valisova a Kasikova (2011) k tomuto uvadé¢ji, Ze tematika inkluze dominuje
v agend¢ UNESCO jiz od sedmdesatych let 20. stoleti. Pivodné byla spojovana
S pojmem ,,integrace®. Zpocatku se tykala vétSinou jedincli s postizenim, ¢1 déti z

marginalizovanych skupin. V soucasné dob& se zdlraziiuje moznost urcit zékladni
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charakteristiky inkluzivniho vzdélavani. Jde o vzdélavani, které je rozsifeno na celou
populaci, netyka se tedy jen vybranych skupiny. V soucasné dob¢ je inkluze
nasmérovana ke zmeénam politickym, legislativnim a k pfestavbé vzdélavaciho systému.
Je zamé&fena nejen K piestavbé vzdélavaciho systému, ale i k proméné pojeti vzdélavani.
Inkluzivni model je vazany na socialné konstruktivni a holisticky pohled na poznavani a

uceni. (ValiSova, Kasikova, 2011)

1.2 Teorie rozmanitych inteligenci

Pokud mluvime v 0sobnostné orientované pedagogice o individualizaci
v interakci s rozvojem intelektovych schopnosti jako disledku nového pfistupu k ditéti,
pak je vhodné zminit se o teorii rozmanitych inteligenci. Biologické potencialy pro
rozvoj intelektu jsou u kazdého jedince odlisné, z ¢ehoz vyplyva nutnost individualniho
pristupu v utvaieni intelektovych schopnosti.

Helus (2009) k tomuto uvadi, ze nejvice pozornosti vénuji psychologové obecné
schopnosti oznaCované pojmem inteligence — tedy schopnosti orientovat se v novych
situacich, fesit nové tikoly, naucit se novym vécem. (Helus, 2009)

Zcela novy pohled na inteligenci pfindsi Gardner (1999) ve své teorii
rozmanitych inteligenci. Gardner zminuje, ze prilom V testovani inteligence pfinasi
Piaget, ktery uvadi, ze v testech inteligence neni dilezité, zda odpoveéd ditéte je
spravna, ale jakym zpusobem dité uvazuje. Zdurazioval, Ze testy inteligence neberou
Vv uvahu proces, kterym jedinec dochézi k feSeni problému, pouze konstatuji, zda ¢lovék
dosel ke spravnému vysledku.

Na zakladé téchto zjisténi vytvofil Piaget zcela odliSnou teorii lidského
poznavani. Podle ni vyzkumy lidského mysleni za¢inaji u jednotlivce, ktery se snazi
porozumét svétu. Vyhybal se formam znalosti, které se pouze memoruji a omezuji na
rizné prostiedi.

Piaget se vSak zaméfuje pouze na typ ¢lovéka, ktery sméfuje k védecké draze.
Zdtraznén je jen jeden typ mysleni, ktery ma jen vyznam pro nezapadni a preliterarni
kultury a i v zapadnich kulturach pokryje jen malou ¢ast populace. Zptisob, jakym
ziskavaji informace umélci, pravnici ¢i sportovci, je odsunut stranou.

Gardner (1999) prostiednictvim teorie rozmanitych inteligenci nabizi

Sirokospektry pohled na intelekt, ktery je pojiman v sedmi riznych oblastech. V nich
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muze Cloveék dosahnout velice slusnych vysledkl, pokud ma od nejranéjsiho véku
optimalni podminky k jejich rozvoji. Na zakladé tohoto poznani je nutné volit
diferencovanéj$i a piesnéj$i analyzu vzdélavacich cili 1 metod, coz nabizi moznost
individualizace ve vzdélavani.

Cast inteligence se rozviji pfirozeng, nicméné k jejimu plnému naplnéni dochazi
teprve za predpokladu, ze je ditéti poskytnuto smysluplné a systematické vzdélavani,
které respektuje jeho biologicky potencial.

Jednotlivé druhy inteligence jsou vzajemné propojené, navazuji jedna na druhou,
spolupiisobi ve vzajemné interakci.

Jazykova inteligence v sobé zahrnuje také pisemny projev a hlasovou stranku
jazyka. Centralni ulohu zde vSak hraje sluch a mluvena fec.

Hudebni inteligence je uzce propojena s dal$Simi intelektovymi schopnostmi,
jelikoz hudba souvisi sriznymi symbolickymi systémy. Propojeni najdeme s
prostorovou inteligenci, ale i s oblasti citovou. V navaznosti na citovou oblast dochazi
Kk interakci s obéma formami personalni inteligence. Nepopiratelna je piima navaznost
na matematicko - logickou inteligenci.

Matematicko - logicka inteligence je velmi dobfe vybavena na feSeni
problémi. Smér vyvoje nasi spolecnosti vede k nazoru, ze je podstatnéjsi, nez
inteligence jiné, ze piedstavuje jakési centrum lidského intelektu. Nicméné je nutné brat
v tvahu, zZe toto preferuje pouze nase kultura.

Propojeni hudby a matematiky je nepopiratelné, pro oboji je nutny fad a
pravidelné uspotadani.

Prostorova inteligence je stejn¢ jako matematicko—logickd zévisla na vnéjsSich
objektech. Na rozdil od ni je vSak pevné spojena s konkrétnim svétem, se svétem
objektli. Souvisi také s uzivanim vlastniho téla a praktickou ¢innosti ¢lovéka.

Télesné-pohybova inteligence je inteligenci, na kterou miZzeme pohlizet
ze dvou Uhld. Jednak pohlizime na télo jako na predmét, se kterym manipulujeme
zpusobem, jakym jej pouZzivaji tanecnici, ¢i sportovci. Druhy smér nabizi pohled na
télesnou inteligenci, jako na télesnou schranku, ktera ochranuje vlastni lidské ja. Lze
tedy vnimat dva pohledy, tedy jak nahlizime sami na sebe a také jaké postoje mame

k druhym.
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Personalni formy inteligence — intrapersonalni a interpersonalni inteligence
Prvni ztéchto inteligenci je schopnost najit piistup k vlastnimu citovému Zzivotu,
poznani rozsahu vlastnich citii, jejich pojmenovani a skrze né porozuméni vlastnimu
chovani a nasledné jeho fizeni. Rozvinuté védomi vlastniho ja se zda byt nejvétsim
uspéchem lidskych bytosti, vrcholnou schopnosti, kterd je nadfazena ostatnim formam
inteligence a dokédze je mnohdy zastoupit.

Druhd forma personalni inteligence smétfuje ven, k druhym lidem. Jejim
zakladem je schopnost v§imat si jinych jednotlivct a rozliSovat mezi nimi, mezi jejich
naladami, temperamenty, motivacemi a zamg¢ry.

Personélni formy inteligence jsou rozmanitéj$i nez inteligence jiné a podstatné
se od nich lisi. Ackoliv ma kazdd znich svoji vlastni orientaci a neurologickou
reprezentaci, vzajemné se misi a ovliviiuji. Lidi kolem sebe se u¢ime chapat tim, ze
vnimame, co se d&je v nas samych. Zadna z téchto dvou inteligenci se nemiiZe rozvijet
sama o sobé.

V ptedSkolnim obdobi zacind dit€ pouzivat rizné symboly, slova, obrazky a
gesta. Nastup pouzivani symbolizace méa na rozvoj personalnich inteligenci obrovsky
vliv. Symboly nabizeji bohaté a propracované moznosti rozliSeni nalad vlastnich i
druhych. Dité jiz neni odkazano jen na vrozené schopnosti a své vlastni tivahy. Ma
prostiednictvim kultury k dispozici bohaty systém interpretaci, které mu pomohou
porozumét vlastnim zazitklim i zkusenostem ostatnich.

Védomi vlastniho ja je vyvojoveé podmin€nou kategorii, ktera se rozviji v ramci
interpretacniho kontextu dané spolecnosti. Kazdd spole¢nost vklada do Cloveéka své
pojeti lidské bytosti a vlastniho ja. (Gardner, 1999)

Pfinosem tohoto pohledu na inteligenci je nejen to, Ze se vénuje 1 jinym jejim
formam, neZ pouze kognitivni, ale také ukazuje, jak jsou jednotlivé slozky propojeny a
jak dulezita je vSestranna stimulace, jak podpora jedné dil¢i oblasti ovlivituje rozvoj
ostatnich.

Kazda zuvedenych inteligenci je svébytna a situovana V jinych mozkovych
centrech. KaZzdou z nich je mozné rozvijet, ¢1 brzdit socializaci a zvySovat vhodnymi

edukacnimi programy.
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Helus (2009) v tomto sméru uvadi, ze pro $kolni prostiedi, s ohledem na rozvoj
intelektu by mél byt diraz kladen na dva aspekty:
Zjistovani intelektového charakteru, odhadovani ptfevazujiciho typu inteligence a
hledani optimalnich cest k jejimu rozvoji.
Vzdélavani inteligenci, zaméfenost na vytvareni programi, kde primarné nemusi jit o
zvladnuti konkrétnich obsahti, ale o rozvoj zpusobilosti intelektu a kompetenci v dané

oblasti. (Helus, 2009)

2 Diagnostické kompetence ucitele

Jiz v matetské skole lze vypozorovat u déti naznaky specifickych poruch uceni a
mimofadného nadani. V obou ptipadech pottebuji tyto déti specificky pedagogicky
pristup a podporu, ktera je prevenci moznych problémi v dal$im vzdélavani.

Jak uvadgji Valisova a Kasikova (2011), v MS je stéZejni zjisténi a identifikace
téchto skute¢nosti. Cim d¥ive je problém podchycen, tim difve miize dojit ke korekci a
sni spojenou minimalizaci disledk. U déti nadanych pak K odpovidajici stimulaci,
jesté v dobg, kdy je to pro né nejefektivnéjsi.

Profesni dovednosti ugitelky MS zahrnuji mimo jiné dovednosti specialné-
vychovné a diagnostické. Jejich odpovidajici uroven je prostfedkem podporujicim
v€asnou diagnostiku.

Ne vSichni rodi¢e povazuji vstup odbornika v ptedSkolnim obdobi za potiebny.
Je nutné piijmout fakt, Ze se setkdvame s urcitym procentem rodict, kteti na doporuceni
ohledné odborného vysetieni nereaguji. Ugitelka MS méa doporucujici postaveni,
dominantni rozhodnuti je na rodiné, ve které dit¢ vyrusta. Neni tedy v kompetenci
pedagoga trvat na pozadavku na vySetfeni ditéte proti vuli rodi¢u. Pedagogovi pak
pomuze jakékoliv posileni diagnostickych kompetenci.

Valisova a Kasikova (2011, str. 345), definuji pojem diagnostickych kompetenci
ucitele, jako soubor védomosti, schopnosti a dovednosti, které umoziuji
diagnostikovani zaka, popi. tikolové situace na jednotlivych urovnich. Uvadéji, ze tyto
kompetence jsou zalozené na diagnostickém porozuméni, na odpovédnosti a

opravnénosti pii provadéni diagnostickych ¢innosti.
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Pedagogicko-psychologickou diagnostiku nelze chapat jako soubor metod,
postupti a hodnoceni podle norem, nybrz jako cestu, ¢i zptisob nahlizeni na pficiny a
nasledky, pfedchazeni nedostatkiim i jejich feSeni. Mozno pouzit termin ,,pfirozena
diagnostika®, ktera se zda v problematice v MS nejpfirozen&jsi a nejpraktictdjsi. Jde
spiSe o detekci problému, nez o identifikaci a odborné feseni. Ackoliv by se mohla zdat
povrchni, mize nasledné chovani ze strany ucitele ovlivnit celou fadu pozitivnich i
negativnich jevi. Lze ji nazvat jevem socialni percepce, ktery je sméfovan na
rozpoznani jevl a nasledné veden k citlivosti na urCité reakce, k vnimani a registraci
ptiznakti a zvySeni zajmu o problém. To pak mize nasledné¢ vést k diagnostice
problému, ¢i pozastaveni néceho, co by mohlo v budoucnu zptsobit fadu negativnich
disledku. (Valisova, Kasikova, 2011)

2.1 Pedagogicka diagnostika specifickych poruch uceni a nadani

Valisova, Kasikova (2007) uvadéji, ze za mimoradné nadané dit¢ se povazuje
takové, které dosahuje pfi srovnani s vrstevniky mimotadnych vykontll v jisté oblasti
¢innosti. Muze jit o rozvinuté schopnosti intelektové i mimointelektové povahy,
osobnostni vlastnosti ¢i podpirny vliv na prostiedi, ve kterém dité vyrtstd. Diagnostika
se opirda o vySetfeni aktudlniho stavu jedince, zjiSténi vykond v oblasti nadéni,
osobnostnich charakteristik a porovnani vysledkt s vrstevnickou skupinou populace.
Dle diagnostiky pak lze rozlisit rizné druhy nadani — matematické, jazykové,
ptirodovédné, technické apod. Podle nékterych psychologli je nadani piirozenou
vlastnosti kazdého normalniho jedince, kazdy ma specifické dispozice k nécemu, ale u
vétsiny zustane nerozvinuto. (ValiSova, Kasikova, 2011)

Identifikace nadanych je dle JuraSkové (2006) smysluplné tehdy, kdyz je jejim
cilem poskytnout specidlni program ¢i péci na jejich rozvinuti. Proces identifikace
zacina v nejbliz§im okoli prostfednictvim rodicl, ptibuznych a uciteld, kteti si v§imnou
odliSnosti ditéte od ostatnich na zdklad¢ jeho neobycejnych projevi, chovani, vykont
apod. Pii zamérné identifikaci jde jiz o cilené vyhledavani téchto déti, vétSinou pomoci
posuzovacich stupnic. Identifikace je tim naroéngjsi, ¢im je dité mladsi. Cim diive jsou

nabizeny podputrné aktivity, tim je edukacni pusobeni efektivnéjsi. (Juraskova, 2006)
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Diagnostika mimo#adn& nadanych déti na urovni MS probiha v ramci vy3etfeni
v pedagogicko-psychologickych poradnach, vétSinou na pozadani rodi¢t. Dle mych
zkusenosti je mezi pedagogy v tomto smeéru jesté mald informovanost. Pokud se takové
dité objevi, n¢kdy se ucitelky vice zaméfuji na problematické oblasti, které v nékterych
ptipadech souvisi s mimofadnym nadanim, naptiklad na snizenou tGroven sebeobsluhy,
problémy v socialni oblasti apod. Ackoliv znaky mimotadného nadéani 1ze pozorovat jiz
od veéku dvou az tfi let, ne vzdy jsou déti v této dob¢ diagnostikovany. Stava se, Ze je
rodi¢im sdéleno, e diagndza bude stanovena az pied vstupem do ZS z diivodu
vypracovani individualné vzdélavaciho planu.

Uvedené skuteCnosti jsou shodné s problematikou déti se specifickymi
poruchami uéeni. Vypozorovat znaky specifickych poruch u¢eni u déti Ize jiz v MS a to
v dob¢, kdy se zacne s détmi systematicky pracovat. Tehdy je korekce a eliminace
moznych obtizi také nejefektivnéjsi. Ke stanoveni diagndézy vsak Casto dochéazi az
v dobé dochazky do ZS, kdy jsou obtize ditéte jiz zcela viditelné.

K problematice diagnostiky specifickych poruch uceni uvadi ValiSova a
Kasikova (2007), ze vykon nékterych déti miize byt vyrazné ovlivnén nerovnomérnym
rozlozenim piedpokladd. Celkova uroven na prvni pohled nevykazuje napadnosti, ale
pfi bliz§im pohledu si v§imame dil¢ich nedostatkd ve struktufe nadani. U ditéte je pak
diagnostikovana specifickd porucha uceni. Od pocatku pozndni se rozSifila nejen
moznost diagnostiky a jejiho zpfesnéni, ale také povédomi o existenci téchto poruch
vSeobecné. JelikoZ se v posledni dobé zvySuje velmi dobrd moznost integrovat déti se
specifickymi poruchami uéeni do vyuky v bézné skole, a také z diivodu, aby pedagog
neuskodil své profesni povésti, mela by byt diagnostika vCasnd, uvazlivd a velmi
pecliva. (Valisova, Kasikova, 2007)

V piipadé déti se specifickymi poruchami uceni je piinosem prevence a aktivity,
které minimalizuji mozné problémy v ZS jesté diive, nez dité zahaji dochazku do prvni
ttidy. PredsSkolni v€k je optimalni dobou, kdy miiZzeme détem v tomto sméru pomoci.
Sindelarova (2009) uvadi, ze obdobi od narozeni ditéte po vstup do ZS je obdobim
pfirozeného uceni. Dochazi k uvédoméni si pfi¢iny a nésledku z kaZzdodennich
zkuSenosti. V této dob¢ se dité nauci ve svém zivoté nejvice. Ackoliv se po nastupu do
prvni tfidy u¢i zcela novym dovednostem, které davaji prostor dal§im dulezitym

kompetencim - ¢teni, psani a pocitani, presto se nikdy v zivoté nenauci dit¢ v tak kratké
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dobé tolik, kolik se naucilo od svého narozeni do néastupu do Skoly. Toto prvni uceni
probiha pfirozené a prostfednictvim hry, je zakladem pro dalsi zivot, a proto je velice
dilezité.

Mysleni a uceni lez prirovnat ke stromu, kde kofeny a kmen ptedstavuji zékladni
schopnosti. Dilezité je uvédomeéni si faktu, ze predpokladem mySleni a uceni je
schopnost koncentrace a pripravenost piijimat informace. Kmenem prochazeji vSechny
schopnosti a dovednosti, ze kterych nasledné vyrtstaji vétve, coz je zasoba vSech
zkusenosti, které dité¢ do této doby ziskalo. Koruna stromu obsahuje jiz komplexni
schopnosti, jako je fe€, ¢teni, psani, ¢i poc€itani. Ta se koSati a dale rozvétvuje tak, jak se
dit¢ uci vyssim schopnostem, napiiklad cizim jazyktm, fyzice apod. Jak bude strom
v dospélosti vypadat, zda poroste harmonicky a zptima, nebo bude naklonén k jedné
strané, zda bude moci ¢lovék rozvijet pIné své schopnosti, to zavisi na predpokladech
k rozvoji v prvnich letech Zivota. Ne vSechny stromy rostou s harmonicky vyvazenymi
korunami. Pokud je sledujeme pozorng, zjistime, ze tyto nepravidelnosti v ristu koruny
zpusobuji vétve. Po podrobnéjsim zkoumani uvidime, Ze se to d&je jiz tam, kde
vyrustaji ze stromu. Stejné je to 1 s détmi. ObtiZe, které se objevuji v dil¢ich funkcich,
tedy pfi vyuce Cteni, psani apod., maji své pfi¢iny tam, kde jsou zaklady téchto
schopnosti, a tam je nutné hledat a zahajit napravu. Tak jako dobry zahradnik pecuje o
strom jiz od jeho zasazeni a nepodpira korunu, az kdyZ vzroste, tak je nutné sledovat u
ditéte vyrovnany a vyvazeny rozvoj zakladnich schopnosti.

Pokud budeme definovat dil¢i funkce, které jsou nezbytné pro bezproblémové
uceni V 1. tfid¢€, pak je nutné si uvédomit jejich podstatny vyznam pro dalsi rozvoj. Jde
0 zakladni schopnosti, které¢ umoznuji diferenciaci a rozvoj vysSich psychickych funkci,
jako jsou mySleni a fe¢. V dal$im vyvoji se stavaji pfedpokladem, o ktery se opira
dovednost ¢teni, psani, pocitani a pfiméteného chovani.

Deficity v dil¢ich funkcich se nasledné projevi jako obtize ve jmenovanych
oblastech. Pokracujeme-li v pfirovnani ke zminénému stromu, jde o0 nedostatec¢ny nebo
chybny vyvoj hlavnich vétvi, ktery ovlivni stavbu celé koruny.

Vcasnou intervenci je nutné zaméfit na predpoklady, ze kterych vyrtsta Skolni
uceni. Pokud se podafi rozpoznat deficity dil¢ich funkci dfive, nez nastanou samotné

obtize, je velka Sance, ze ditéti umoznime harmonicky a bezproblémovy vyvoj a
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zaroven uSetiime vSechny zcastnéné, a predevSim dit€¢ samotné, negativnich

zkuSenosti. (Sindelarova, 2007)

3 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Vagnerova (2012) uvadi, ze ptedskolni obdobi trva od tii do Sesti (sedmi) let.
Konec této faze je ohranicen nastupem ditéte do Skoly a je ur¢en nejen fyzickym vékem,
ale také zahajenim dochazky do 1. tfidy a z toho vyplyvajici zménou socialni role. Je
charakterizovano stabilizaci pozice ditéte ve svété a diferenciaci vztahu k nému. Toto
obdobi je nazyvano obdobim iniciativy, kterd se vyznaCuje snahou ditéte néco
zvladnout ¢i vytvorit a potvrdit Si tak svoje kvality. Lze hovofit o pfipravé ditéte na
zivot ve spole¢nosti. Aby toto bylo mozné, musi dit€¢ umét pfijmout fad a zvladnout
odli$né zplsoby chovani k riznym lidem a v riznych situacich. Dité se uci prosadit i
spolupracovat ve skuping. Zmény, které souvisi s vyvojem ditéte, se odrazi vétSinou ve
hfe. Zacind se zde projevovat sdilna aktivita, kterd vyzaduje urcitou turoven
prosocialniho chovani, sebeprosazeni i ptizptisobeni se ostatnim. (Vagnerova, 2012)

Takto je obecné charakterizovano piedSkolni obdobi z pohledu vyvojové
psychologie. Pokud chceme v navaznosti na obsahovou stranku prace vyzdvihnout
dilezité aspekty tohoto obdobi, je nutné zminit se 0 tom, co je pro dalsi Zivotni etapy
nezbytné. V takovém piipadé€ ndm tato strucné charakteristika stacit nebude.

V zaméfeni na motoricky a kognitivni vyvoj plijde o snahu vytycit dilezité
vyvojové mezniky, jez nelze opominout a jez je nutno podpofit. Je obecné znamo, Ze
podnétné prostiedi a optimalni vyvoj ditéte v dobé do sedmi let veéku jsou stéZejni pro
dalsi zivotni etapy. Proto je nutné pfistupovat k vychovné vzdé€ldvacim aktivitam
zodpovédné a na odpovidajici profesionalni urovni, aby byl zajistén pozitivni posun
ditéte v dobé, kdy o n&j pecujeme. Takto bude vytvoten kvalitni zaklad pro jeho dalsi
rozvoj.

Vzhledem k tomu, Ze tato prace je zaméfena na moznost stimulace intelektovych
schopnosti prostfednictvim NTC systému uceni v predskolnim vzdélavani, jez
podporuje vsestranny rozvoj intelektu, posilenim motorickych a kognitivnich
schopnosti, jsou vni blize rozpracovany pravé tyto dv& oblasti. Naplnéni cil

souvisejicich se socialnim rozvojem se soubézné uskuteciiuje v ramci bézného rezimu
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dne v MS. Nize zmifiovana metoda, ktera je pro vyzkum stéZejni, je v praci uéitelky MS

metodou dopliujici.

3.1 Motoricky vyvoj

Bursova a Rubas (2001) k této problematice uvadéji, ze z pohledu motorického
vyvoje je predskolni obdobi nazyvano obdobim rozvoje novych prevazné celostnich
pohybii a pohybovych kombinaci, kdy dochazi k vyznamnym somatickym zménam.
Mezi 5. a 6. rokem probiha prvni proména postavy a jejim vysledkem je proména
proporci. Dité prochazi obdobim prvni vytdhlosti, podil aktivni télesné hmoty na
celkové hmotnosti se zvySuje predevsim vlivem velké pohybové aktivity. Uroveii
motoriky a pohybové vykonnosti kladné¢ ovliviiuji 1 zmény funkéni. Dochéazi ke
snizovani klidovych hodnot tepové a dechové frekvence a k postupnému dozravanim
CNS. Kolem 5. roku vrcholi myelinizace a diferenciace vrstev mozkové kiry. Z velké
¢asti je dokoncen rist a vyvoj nervové soustavy.

S rozvojem motoriky dochézi k rozSifovani zkuSenosti ditéte a tim soucasné
Kk rozvoji mysleni, paméti, feci a fantazie. ZlepSuje se pozornost i soustiedénost a za¢ina
se formovat zamérna pamét. Zaroven se formuje sebeuvédomovani a rozvijeni volnich
vlastnosti, coz vede k ukonceni obdobi prvniho vzdoru.

Vsechny déti predskolniho v€ku maji vysokou pohybovou potfebu a pohyb
jednoznacéné ovliviiuje organismus jako celek i jeho jednotlivé ¢asti. Pohybova ¢innost
je dominantni nejen pro funkéni vyvoj ditéte, ale soucasné se promitd do funkci smysla
a tim do poznavacich a rozhodovacich procest | mysleni, ¢imz ovliviiuje rozvoj fe¢i. Ve
volnych pohybovych aktivitach si dité rozviji a formuje vlastni myslenkové pochody.
V systematickych a cilevédomé vedenych aktivitich dochazi k utvafeni odpovidajicich
dovednosti.

Ackoliv se vtomto obdobi rozviji pfedevSim hrubd motorika, na jeho konci
dochazi ke zlepSeni i v oblasti motoriky jemné.

Pohyb ma pro jedince formativni charakter, jelikoz jednotlivé systémy lidského
organismu se na pohybu piimo ¢i nepiimo podileji. Optimalni pohyb aktivuje ptes
nervovy systém cely organismus k vyrazng€j§i latkové preméné, stimuluje srdecni
¢innost, dechovy aparat, napomaha odplavovani toxickych latek a stimuluje produkci

endorfinu.
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Lidsky pohyb je fizen CNS a souvisi pfimo S jeji ¢innosti. Jeho uroven je zavisla
na psychické a intelektové urovni jedince. Zpétné lze tedy vyvodit, Ze pohybovou
aktivitou muzeme psychické procesy a mentalni uroven jedince do urcité urovné
ovliviiovat. (Bursova, Rubas, 2001)

V souvislosti s ranym uc¢enim uvadi Dvorakova (2007), Ze obdobi raného détstvi
je zékladnim obdobim pro zacatek uceni a intelektualni vyvoj ditéte. T€lesnd a
pohybova aktivita je soucasti rozvoje mentalnich funkci a uceni. Pohyb je projevem
psychické aktivity a dit€¢ propojuje vSechny mentalni ¢innosti s konkrétnim pohybem.
Oblast télesna a duSevni se ovliviiuji a pohybové projevy jsou tak prosttedkem rané
diagnostiky mentalniho vyvoje. Kazdé ¢innosti se dité ucastni jako celd osobnost, tedy i
mentalné a citoveé. Zakladni potfebou ditéte je ucit se a ovladat svét, coz se projevuje
zvidavosti, aktivitou a potfebou stimulace. Pohybova deprivace v raném détstvi vede ke
Skoddm nejen v télesném rlstu, ale i v mentalnim vyvoji a moznosti k pozitivnimu

ovlivnéni motoriky ditéte jsou nevratné. (Dvorakova, 2007)

3. 2 Kognitivni vyvoj
V této kapitole jsou zminény skutecnosti, jez souvisi s dilezitymi vyvojovymi
mezniky pfi zrani CNS a nésledné ovliviiuji rozvoj kognitivnich schopnosti.

Jak uvadi Vagnerova (2012), vyvoj CNS je podminén zranim, jehoz pribéh
uruje geneticka informace, nicméné mohou jej ovliviiovat také vnéjsi faktory.
Specificka zkuSenost muze pfispét k rozvoji konkrétni oblasti v mozku a naopak
podnétova deprivace pusobi v dalSich vyvojovych etapach korektivn€. Vnéjsi vlivy
mohou ovlivnit funkéni zmény v mozku. Vyvoj mozku prochdzi v prenatdlnim i
postnatalnim obdobi vyvojovymi fazemi, pii nichZz dochézi k strukturalnim i1 funkénim
zméndm nervove tkané.

Pro ptedSkolni obdobi je charakteristické propojovani neuronil, pii némz
vznikaji neuronové synapse. Synaptogeneze zacina V prenatalnim obdobi a v rychlém
tempu pokracuje po narozeni. Jeji rozvoj je podminén stimulaci, z c¢ehoz vyplyva, ze
vV pribc¢hu raného détstvi je rozhodujicim faktorem ziskand zkuSenost. Tato bude

urcujici v tom, jaké spoje budou v budoucnu pretrvavat a které budou eliminovany.
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Mozek je vraném détstvi relativné pruznym organem a reaguje na aktualni
situaci. Schopnost CNS reagovat na zkusenost je oznaCovana jako plasticita mozku.
Vnéjsi vlivy mohou podpofit funkéni zmény v mozku, proto je pro adekvatni rozvoj
mozkovych struktur velmi dulezité casovani zkuSenosti. Obdobi ran¢ho détstvi zahrnuje
nékolik senzitivnich obdobi, ktera stimuluji rozvoj ptislusnych oblasti. V této dob¢ je
mozek citlivy na specifické podnéty. Pokud by podnéty pusobily mimo aktualni dobu,
nemusi byt efekt tolik ucinny. Na zkuSenosti v tomto obdobi zavisi vytvafeni, uchovani
a reorganizace synapsi, k niz dochézi i pozdéji v pribehu dalsiho Zivota.

Postnatalné pokracuje také specializace mozkovych hemisfér. Je v z4jmu ditéte,
aby probihala co nejefektivnéji, jelikoz koordinace jejich funkei je dilezita po nastupu
ditéte do ZS, kdy se zaéina s vyukou &teni a psani.

Z podkorovych oblasti, které se rozvijeji postnatalné je vyznamny hipokampus a
mozecek. Jejich zrani se projevi rozvojem vnimani, motoriky, paméti, jazyka a dalSich
kognitivnich schopnosti.

Proces zrani jednotlivych mozkovych struktur souvisi s vyvojové podminénymi
zménami, predevSim Stémi V kognitivni oblasti. Ke kazdému kvalitativnimu
vyvojovému skoku muze dojit teprve na zakladé zmény funkce konkrétni oblasti CNS,
ktera byva stimulovana zkuSenostmi odpovidajictho druhu. Z vyraznéjSich zmén,
k nimz dochazi v predskolnim véku lze jmenovat rozvoj zakladni regulacni funkce,
mezi 3. — 5. rokem, ktery dal pokracuje i po 6. roce.

Krozvoji dovednosti a vlastnosti, k nimz je jedinec disponovan, dochdzi
Vv citlivém obdobi, v senzitivni fazi. Jde o asovy usek, ve kterém je jedinec vnimavy na
podnéty urcitého druhu, jez jsou k rozvoji dané funkce potiebné. Pokud by dité v této
vlastnosti ¢i dovednosti mtize byt deformovan.

Rané zkuSenosti vytvaieji zéklad, ktery ovlivituje zpracovani novych podnéta.
Pokud byly negativni ¢i dité¢ bylo zanedbavano, mize nasledujici pozitivni zkuSenost
pasobit korektivné. ZkusSenosti z raného détstvi mohou vyrazné ovlivnit dalsi vyvoj
ditéte.

Pokud ma také v ptedskolnim vzdélavani probihat u€eni v interakci se zranim, je

nutné si uvédomit, ze jednotlivé oblasti mozku se nevyvijeji stejné rychle. Jednotlivé
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psychické funkce se rozvijeji v urCitém sledu, coz je nutné respektovat a vychazet
zZ tohoto poznatku pii praci s détmi, tedy rozvijet tyto funkce v uvedeném poradi.

Jako prvni dozrévaji oblasti, které zpracovavaji motorické a smyslové
percipované informace. Nasledné pak oblasti, které slouzi k rozvoji prostorové
orientace a zakladnich jazykovych dovednosti. Jako posledni dozravaji vy$si
asociaéni oblasti, které umoZiuji monitorovani a Fizeni lidského chovani,
rozhodovani. (Vagnerova, 2012)

Pokud popisujeme kognitivni vyvoj, pak je nutné¢ zminit teorii J. Piageta, ktery
se psychologii inteligence rozsahle zabyva. Blize popisuje jeho teorii kognitivniho
vyvoje Blatny (2010). Uvadi, ze ackoliv Piaget zdlraznuje ptevazujici vliv
biologického zrani na duSevni vyvoj, popisuje celkem ¢tyfi faktory, které maji nejveétsi
vliv — organicky rist, ueni a zkuSenosti ziskané p¥i praci s pfedméty, socialni
vztahy a synchronizovany vliv vyvojovych faktori.

Piagetova teorie je rozdélena do péti stadii kognitivniho vyvoje, pficemz se kazdé tidi
uréitymi pravidly a je vysledkem ptedeslych stadii, kterd do sebe integruje. Po urcitém
¢ase je stadium integrovano do dal$iho, vyvojové vyssiho.

Senzomotorické stadium — do 18. mésice zivota, jeho ustifednim bodem jsou vjemy a
pohyb. Senzomotoricka ¢innost smétuje k praktickému uspokojeni, nikoliv k poznavani.
Symbolické stadium — obdobi 24 let, souvisi s nastupem feci, kterou se dit¢ za¢ina
ucit. Objevuje se schopnost piedstavit si pfedmét nebo jev prostiednictvim feci, gesta
nebo obrazové piedstavy. Vyznamnym znakem je centralismus, vSechno vede
k zaméfeni na vlastni télo, které je vnimano jako stied vSeho. Objevuje se schopnost
napodoby, fiktivni hra, obrazové piedstavy a dochazi k rozvoji kresby a feci.
Pi'edoperaéni stadium — obdobi 2 — 6 (3-7) let, obdobi rozvoje ptipravy operaci, tedy
mysSlenkovych procest a postupi, které slouzi ke zpracovani informaci. Jde o schopnost
klasifikace, inkluze, abstrakce atd. Nejprve jde o konkrétni operace, pozdéji se objevuje
schopnost abstrakce. Pro mysleni je typicky fenomenismus, vnimani svéta takového,
jakym ho dité€ vidi, a egocentrismus, tj. zaméteni na jeden aspekt jevu nebo predmétu.
Stadium konkrétnich operaci — obdobi 7-11 (8-12) let, dochazi k decentralizaci,
odklonu od zaméfeni na jeden aspekt. V tomto obdobi se provadi konkrétni operace,
kter¢ se pifimo vztahuji na pfedméty, tfidéni, fazeni, logicky asymetrick¢ a

casoprostoroveé operace.
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Stadium formalnich operaci — od 12 let, objevuje se formalni mysleni, hypotézy a
dedukce. Jedinec je schopny abstrakce. (Blatny, 2010)
Smérem k obsahu prace je dulezité symbolické a piedoperacni stddium, ve

kterych dité navitdvuje MS.

4 Strategie stimulace intelektovych schopnosti

Rozvoj intelektu probiha do Sesti let véku velmi intenzivné. Stimulace, ktera je
ditéti poskytnuta jej ovlivni v dalSim zivoté. Toto se d&je v pozitivnhim i1 negativnim
slova smyslu. Dostate¢na a odpovidajici podpora zpiisobi pozitivni zmény, zatimco
nedostate¢na stimulace je pro dal$i obdobi korektivni.

Uvedené skutecnosti, které vyplyvaji z vyvojové podminénych zmén v tomto
obdobi, jsou tim, co opraviiuje k systematické podpoie rozvoje intelektovych
dovednosti.

Matéjcek (1992) odkazuje na nutnost uspokojovani zdkladnich psychickych
potteb v ramci vzdélavani predskolnich déti. Z péti oblasti, které musi byt od pocatku
uspokojovany v nalezité mife, ma-li se dit¢ vyvijet v psychicky zdravou a zdatnou
osobnost. Pro tuto praci jsou stéZejni prvni dvé: potieba urcitého mnoZstvi,
proménlivosti a kvality vnéjSich podnétd, ktera stimuluje organismus k odpovidajici
urovni aktivity a potieba uréité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech, tedy
smysluplného svéta. Umoznuje ditéti, aby se z podnétli, které jsou jinak chaoticky
uspofadané a nezpracované, staly zkuSenosti, poznatky a pracovni strategie, coz je

podminkou jakéhokoliv uéeni. (Maté&jcek, 1992)

4.1 Podpora rozvoje intelektovych schopnosti v RVP PV

Rozvoj intelektovych schopnosti nemlzZe byt uskuteciovdn oddélené od
ostatnich slozek tak, jak vyplyva z RVP PV. Stimulace déti v jakékoliv oblasti, pokud je
provadéna zamémé a védome, vede k aktivizaci a rozvoji neuronové sité. Toto se
nasledné odrazi v celkové trovni intelektu. RVP PV klade duraz na kreativni mysleni,
logické uvaZovani a samostatné hledani odpovédi, coz vede k posileni intelektovych
schopnosti déti. Jde vSak pievazné o napliovani dil¢ich vzdé€lavacich cili a

o¢ekavanych vystupt, ne o aktivizace odpovidajicich mozkovych center.
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Proces uceni by mél byt napliiovan V névaznosti na bézné denni situace a
prostfednictvim prozitkového uceni. Pokud se tomu tak dé&je, pak i sam pedagog
posiluje a rozsifuje své kompetence, a to vzdy v ndvaznosti na specifika skupiny déti, se
kterou pracuje.

Rozvoj intelektovych schopnosti v RVP PV je zahrnut pievazné v oblasti
,Dite a jeho psychika®. Tato je nasledné dale rozdélena do tii podoblasti:

1) jazyk a fec
2) poznavaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, mySlenkové operace
3) sebepojeti, city, vile

Prvni oblast podporuje rozvoj komunikac¢nich dovednosti receptivnich i
produktivnich. Ocekavané vystupy jsou zaméfeny pifevazné na plnéni konkrétné
uréenych dovednosti, souvisejicich s rozvojem teci a jeji jazykové slozky.

Druha oblast podporuje rozvoj poznavacich procesti a kompetenci vV uvedenych
oblastech. Ocekéavané vystupy v tomto sméru vedou k posileni dovednosti souvisejicich
se Skolni zralosti, ale také ke stimulaci smysli a podpote kreativity.

V posledni oblasti je posilovana psychicka stranka détské osobnosti tak, aby dité
bylo schopné pracovat s informacemi, piijimat je a proces uceni pozitivné prozivat.

Nelze vsak vnimat oddéleni této oblasti od ostatnich. Také prostiednictvim RVP
PV dochazi k rozvoji intelektu prosttednictvim zbyvajicich oblasti uvadénych v tomto

dokumentu. Najit propojeni a navaznost je individudlni zélezitosti kazdé ucitelky.

5 NTC systém uceni

Zikladem NTC systému uceni je podpora a rozSifovani neuronové sité
prostiednictvim stimula¢niho uceni, vytvareni zakladl kreativniho mysleni a aktivniho
pfistup k informacim. Nezastupitelnou tlohu hraje eliminace problémit souvisejicich se
specifickymi poruchami uceni. Toto je zajiSténo pravidelnym provadénim cinnosti
souvisejicich srozvojem a podporou V oblasti motorickych dovednosti, a ¢innosti
podporujicich spolupraci obou mozkovych hemisfér.

NTC systém uceni je nadnarodni projekt. Prostfednictvim Mensy Srbsko je Sifen
v riiznych evropskych zemich. Timto zptisobem je také §ifena metoda v CR. Garantem

pro Ceskou republiku je Détskd Mensa. Ugitelky MS jsou $koleny v ramci projektu
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,Mensa pro $kolky*. Kurzy maji t¥i irovné a jsou akreditovany MSMT CR. Aplikovat
metodu s détmi Ize pouze po zaskoleni odbornymi lektory. Poté, co se s metodou zacne
na zafizeni pracovat, je $kola zafazena do sit¢ MS spolupracujicich s Mensou.
Prostfednictvim uvedenych internetovych stranek si ucitelky vymeénuji zkuSenosti

s metodou ( http://deti.mensa.cz/index.php?pg=ntc). V soucasné dob¢ je registrovano

23 MS. Dle komunikace s proskolenymi ugitelkami je momentalné nedostatek lektort z
fad pedagogl a tim chybi v pofadanych kurzech vysvétleni piimé navaznosti na RVP
PV a aplikaci metody v MS. Informace v tohoto sméru si uditelky predavaji mezi sebou
prostfednictvim setkani na kurzech, ¢i v ramci jiz zminénych diskusi na uvedenych

internetovych strankach.

5.1 Hlavni principy

Jak uvadi Rajovi¢ a Foitikova (2010), zamérem metody je pomoci détem, aby v
co nejvetsi mife dosahly moznosti svych biologickych potencidlti. Zminuji skute¢nost,
Ze inteligence nezavisi pouze na poctu neuronovych bunék (genetickém potencialu), ale
také na poctu vazeb mezi neurony. Duraz je kladen na fakt, ze obdobi do Sesti let je pro
dalsi vyvoj tim nejcennéj$im. Zakladni NTC systému uceni je prakticka aplikace
neurofyziologickych znalosti pti vzdélavani déti. Stézejnimi pro aplikaci NTC aktivit se
stavaji nové védecké poznatky v oblasti détské neurologie a nutnost praktického vyuziti
multidisciplindrniho ptistupu.

Zdiraziiovéana je zodpovédnost rodict, jelikoz oni jsou témi, kdo jsou s ditétem
v kazdodennim kontaktu a jejich uloha je nezastupitelna. Rodice se spole¢né s pedagogy
snazi oteviit cestu ke kreativnimu a rychlejSimu uceni 1 k snadnéjSimu rozvijeni
osobnosti, coZ pfipravuje dit¢ k novym vyzvam v Zivoté. V predSkolnim obdobi se
buduje zaklad, od které¢ho se bude odvijet intelekt ditéte a pokud rodice nevédi, jak
optimalné stimulovat, pak z neznalosti chybuji. Nevédi, Ze déti jsou schopny velmi brzy
poznavat slozitéjsi abstraktni symboly, a tak tuto schopnost vétsina rodi¢i nerozviji. Jiz
v predskolnim véku je dulezitd kazdodenni prace, do které jsou zakomponovany
elementy, které prikazné stimuluji mentalni vyvoj déti, ale i specifickd cviceni, ktera
rozvijeji koordinaci pohybu a motoriky a tim zabrafiuji poruchdm koncentrace a
pozornosti v pozdé&jsim obdobi zivota. Stejné tak dulezité je, Ze rozvijeji rychlost

mysleni a rozhodovani (funkciondlni znalosti), diky kterym Ize podporovat nadani déti.
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Toto Ize aplikovat pouze za piedpokladu, Ze rodice pomahaji détem zpracovavat zazitky
a informace z MS a podporuji stimulaci déti v navaznosti NTC systém uéeni i doma.
rodici 1 pedagogt. Pokud je predavana s laskou a trpélivosti, pak se stdva dalezitou pro
dal§i pozitivni vyvoj dité¢te a vede k maximdalnimu naplnéni jeho biologického
potencialu. (CD-ROM Rajovi¢, Foitikova, 2010)

NTC systém uceni je vytvoren na zakladé nejnovejSich poznatkti z oblasti détské
neurologie. Tyto jsou shromazd’ovany v Srbském védeckém pracovisti Nikola Tesla
Centrum. Poc¢atecni pismena tvoii zkratku v nazvu metody. Mensa Srbsko shromazd'uje
zkuSenosti pedagogi, kteti s metodou pracuji a organizuje Skoleni pedagogl pracujicich
v MS a v nékterych zemich i v ZS. Jednou ze zékladnich myslenek, kterd vychazi
z tohoto vyzkumu, je skutecnost, Ze v piredskolnim obdobi se vytvati zdklady pro dalsi
vzdélavani. Ackoliv vysledky nemusi byt ,pfimo viditelné* v tomto obdobi, pracuje
pedagog s védomim, ze v navazném vzdélavani bude dité tyto dovednosti nutné
potfebovat.

Dulezita je zména celkového pohledu na ptfedskolni vzd€lavéani, a to v pifimé
navaznosti na aplikaci RVP PV. Jde o systematické a dlouhodobé utvareni kompetenci a
stimulaci s vyuzitim béznych situaci, tedy ueni zivotem a pro zivot. Neodd¢litelnou
soucasti tohoto procesu je osobnostni posun pedagoga, ktery nejenom vyucuje, ale i sim
se uci.

Jedna se o Ginnosti, které jsou v MS bézné détem nabizeny. Je viak nutné provadét
je védomé a zamérné, Vv SirSim kontextu. Zamérou stimulaci konkrétnich center CNS
rozvijet odpovidajici dil¢i funkce. Zaméfit se na stimulaci a jejim prostfednictvim
podporovat rozvoj neuronové sité. To vSak lze pouze za predpokladu, Ze je dité
Vv procesu uceni stale aktivni, hledd odpovédi a vnima spolecné s pedagogem svét kolem
sebe v kazdém okamziku. Proces uceni piimo vyplyva z toho, co dité obklopuje. To

vSak nelze vzdy predem pfipravit a naplanovat, jelikoz jde o tvirci, kreativni a

vvvvvv

5.2 MySlenkova linie metody NTC systému uceni
Myslenkova linie NTC systému uceni je vytvorend tak, aby respektovala

zakonitosti biologického a psychického vyvoje ditéte. Diraz je kladen na vzajemné
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provazani motoriky, kognitivniho vyvoje a navazné posileni kreativity a tvotivosti. Tim
dochdzi k vyuziti potencidlu formou, kterd je prakticky vyuzitelnd v bézném Zzivote.

Systém zahrnuje tfi dalezité faze, které jsou dale Clenény do dalSich dil¢ich
oblasti.

1. Stimulaci vyvoje synapsi
Prvni dil¢i oblasti jsou motoricka cvifeni, pii nichz se pravidelné provadi cviceni
rovnovahy, otaCeni kolem osy a ,,skakéani panaka“.

Druhou dil¢i oblasti je grafomotorika a rytmizace pisni, basni, ¢i Fikadel. S détmi se
provadi aktivity podporujici spolupraci ruka — usta — oko. Détem jsou nabizeny vhodné
grafické listy, které vedou k posileni grafomotoriky.

Tteti dil¢i oblasti je akomodace oka.

Zatazovany jsou pravidelné chvilky s miéi, 1étajicimi talifi ¢i s jinymi hazedly.

2. Stimulace vyvoje asocialniho mySleni
Prvni dil¢i podoblasti je schopnost abstrakce a vizualizace.

Druhou dil¢i podoblasti je abstraktni klasifikace a asociace. Zde se provadi aktivity ve
ttech na sebe navazujicich trovnich: zdkazové znacky, znacky aut a vlajky stata.

Treti dil¢i podoblasti je asociace hudbou. Mimo jiné jde také o posilovani rytmického
citéni, a stimulaci v této oblasti. V navaznosti na predeslé aktivity je mozné zarazovat
poslech etnické hudby ¢i hudbu charakteristické pro riizné staty.

3. Stimulace vyvoje funkcionalniho mysleni
V prvni podoblasti jsou zafazovany bézné hadanky ¢i hadankové piibéhy.

Ve druhé podoblasti pak jednoduché enigmatické hadanky ¢i piibéhy.

Tteti podoblast je vénovana podpofe kreativhiho mysleni. Zahrnuje konstruktivni
¢innosti, zaznamenavani pribehii obrazovou formou a praci s myslenkovou mapou na
urovni odpovidajici véku ditéte.

Tyto &innosti jsou sice vétsinou vMS uskutehiovany, nicméné pievazné
nesystematicky a nepravidelné¢. Aby doSlo k naplnéni principi metody, je nutné je
provadét s védomim, jak na sebe navazuji a sjasnym zamérem, co danou aktivitou
sledujeme.

Jak jsou jednotlivé faze a dil¢i oblasti konkrétné napliiovany je individualni

zalezitosti ucitelky, ktera s metodou pracuje. V ramci zachovani zakladnich principt je
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ponechéan prostor pro konkrétni potieby déti, ¢i specifika skupiny, se kterou ucitelka
pracuje.

NTC systém uceni neni ve vychovné vzdélavaci praci stézejnim sam o sob¢. Je
dopInénim b&Zného rezimu dne v MS, mél by byt aplikovan v kratkych opakovanych
vstupech, v prostojovych momentech, ve chvilkach pfed spanim nebo jej lze zatadit
v odpolednich hodinach, kdy uz si déti pfevazné hraji apod. Stejné¢ tak je mozné
vytvaret kratké ritudlni ¢innosti. Napiiklad ranni otaceni kolem vlastni osy, dopoledni

chvilky s mic¢em ¢i provadéni motorickych ¢innosti na podporu rovnovahy.

5.3 NTC systém uceni a RVP PV

Tato Cast prace je zamétena na popis zakladnich principi metody NTC, které
jsou uvadeény do vztahu s principy uvedenymi v RVP PV. Vycet ocekdvanych vystupti
z tohoto dokumentu v kontextu s jednotlivymi fazemi NTC systému uceni.

NTC systétm uceni je zaméfen na rozvoj intelektovych dovednosti,
grafomotoriky a motorickych cvieni. Ty jsou nejvice zastoupeny Vv oblastech Dité a
jeho télo a Dité a psychika. Caste¢né pak v oblasti Dité a spole¢nost.

Ocekavané vystupy z oblasti ,,Dité a ten druhy* se napliuji v bézném rezimu dne,
dale pak podporou kolektivnich a skupinovych ¢innosti, nebo formou kooperace a
spoluprace pii provadéni spole¢nych aktivit.

Ocekavané vystupy z oblasti ,,Dit¢ a svét” se napliuji pravidelné pii pobytech
venku. Tato oblast je uskuteCnovana jiz samotnou aplikaci jednotlivych principli
metody. Proces uceni probihd prostfednictvim vniméni a vyvozovani souvislosti pii
pozorovani svéta, ve kterém dité€ Zije.
Dale je uvedeno, jak Ize prostfednictvim vybranych ocekavanych vystupli napliovat
jednotlivé oblasti NTC systému uceni. Ukazka, kde dochazi k pfimému propojeni v
RVP PV a jednotlivych fazi metody. Ke konkrétni fazi NTC sytému ucéeni jsou
uvedeny mozné piiklady odpovidajici o¢ekavanych vystupii z RVP PV.
Prvni faze — stimulace vyvoje synapsi podporuje prevazné Cinnosti z oblasti dité a
jeho télo. Jednotlivé podoblasti pak v sob¢ zahrnuji niZze jmenované ocekavané vystupy.
Motoricka cvic¢eni

- Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bé&zné

zpusoby pohybu V rizném prostredi, chytat a hazet mic, uzivat rizné nacini.
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Zachovavat spravné drzeni téla.
Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla.

Védome napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizplisobit jej pokynu.

Grafomotorika

Dokazat koordinovat spolupraci ruky a oka pii vytvarnych ¢innostech.

Zachazet sbéznymi predméty denni potieby, vytvarnymi pomickami a
materialy.

Zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy

prosttednictvim riznych vytvarnych dovednosti a technik.

Akomodace oka

Védome vyuzivat vSech smysld, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si.
Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, b&zné
zpusoby pohybu Vv rizném prostiedi, chytat a hazet mic, uzivat rizné nacini.

Zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, sportovnim nacinim a nafadim.

Druha faze — stimulace vyvoje asociativniho mysleni podporuje pievazné ¢innosti

Z oblasti dité a jeho psychika. Déle pak zasahuje do oblasti dité a spolecnost.

Abstrakce vizualizace

Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno.

RozliSovat nékteré obrazné symboly, piktogramy, orienta¢ni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpeci apod., porozumét jejich vyznamu 1 jejich komunikativni
funkci.

Poznat n€ktera pismena, Cislice, poptipad¢ slova.

UmysIné si zapamatovat a vybavit si.

Abstraktni klasifikace a asociace

Chépat elementarni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a podle potieby je prakticky vyuZzivat.

Porovnavat, usporadavat a tfidit soubory predmétii podle urcitého pravidla.

Asociace hudbou

Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem.
Zachazet s béznymi predméty denni potieby, jednoduchymi hudebnimi néstroji.

Soustfedéné poslouchat hudbu.
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- Vnimat umélecké a kulturni podnéty, soustfedéné poslouchat hudbu a hodnotit

svoje zazitky.

- Vyjadfovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych cinnosti,

zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni 1 instrumentalni.
Treti faze — stimulace vyvoje funkcionalniho mysleni pfevazné zasahuje do oblasti
dité a psychika.
BéZné hadanky a pribéhy s otevienym koncem, enigmatické hadanky
- Rozvijet feCové schopnosti a jazykové dovednosti receptivni 1 produktivni,
vnimat, naslouchat, porozumét vyslovnosti, vytvafet pojmy a formulovat
vyjadfovani.

- Porozumét slySenému, zachytit hlavni mySlenku ptibéhu, sledovat d¢;j.

- Formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat.

- Ucit se nova slova a aktivné je pouzivat.

- Chapat slovni vtip a humor.

Grafické znazornéni pribéhu, ¢i hadanky, tvorba myslenkovych map

- Resit problémové situace, myslet kreativng, predkladat napady.

- Nalézat k béznym feSenim alternativni, zcela nova.

- Vyjadiovat svou piedstavivost a fantazii v tvotivych ¢innostech, konstruktivnich

a vytvarnych, i ve slovnich vypovédich k nim.

- Zachytit a vyjadfit své prozitky vytvarné.

Jde o zménu pohledu na vzdélavani predskolnich déti tak, aby vSe co détem
nabizime, stimulovalo odpovidajici centra v mozku V jejich senzitivnich obdobich.
Dutlezité je uvédomeéni si, ze pii praci s predSkolnimi détmi nemusi byt vSe viditelné
hned, ale ma sviij vyznam v budoucnu.

5.4 Shrnuti teoretické ¢asti

Teoretickd Cast prace byla zpracovana jako vychodisko pro vytvoieni programu
NTC aktivit, coz je jejim hlavnim cilem. Zakladni vyznam této ¢asti spo¢iva v tom, ze
byl vytvoten teoreticky podklad vychézejici z odborné literatury, novych trendl
Vv predSkolnim vzdélavani a zakonitosti motorického a kognitivniho vyvoje.

Uvodni kapitoly teoretické ¢asti seznamily se soudasnymi zménami

Vv pfedSkolnim vzdélavani souvisejicimi s osobnostnim pojetim ditéte. Je zde uvedena
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navaznost humanistické psychologie a osobnostné orientovaného pojeti ditéte, ze které
vychazeji principy osobnostné orientované pedagogiky.

V navaznosti na probihajici zmény byly dale Vv teoretické ¢asti popsany principy
inkluzivniho vzd¢€lavani, které nabizi moznost respektovat individualitu jednotlivych
déti. Inkluzivni vzdélavani vede k vytvoreni prostoru, ze kterého nikdo neni vyloucen a
odli$nost je brana jako ptinos.

Nutnost individualniho pfistupu a zmény v pohledu na rozvoj déti vyplyva také
z teorie rozmanitych inteligenci, ktera je nasledné v teoretické ¢asti blize rozpracovana.
Pochopeni rozdili vyplyvajicich z tohoto pojeti inteligence vede K individualnimu
posilovani riznych osobnosti déti. Jednotlivé kapitoly tykajici se této problematiky
popisuji sedm typi inteligence. Nevychézeji ze zaméteni pouze na kognitivni oblast,
nybrz zahrnuji i dfive opomijené typy inteligence. Zcela novym a zasadnim pro
zminéné zmeény jsou posledni dva typy inteligence, intrapersondlni a interpersonalni.
Duivody pro rozsifené zaméfeni na tyto dva typy velice uzce Souvisi s nasledujicimi
kapitolami, s utvafenim diagnostickych kompetenci pedagoga. Proto byly popsany
podrobnéji.

Teoretickd ¢ast prace se dale zabyva diagnostickymi dovednostmi pedagoga.
Jejich kazdodenni aplikace muize zajistit efektivni a kvalitni uplatiiovani individualniho
pristupu k détem. Vzhledem k cili prace jde o zaméifeni na v€asnou diagnostiku déti
nadanych a déti se specifickymi poruchami uceni. Spolené se v€asnym podchycenim
téchto déti a odpovidajici stimulaci je moZzné eliminovat néasledné obtiZe pii vstupu do
ZS. S ohledem na to, Ze skupina déti se specifickymi poruchami uéeni je podetngjsi,
byly bliZze rozpracovany hlavni pfiiny téchto poruch a odpovidajici zplisob korekce
V raném véku.

Pro pochopeni myslenkové linie vytvotfeného programu, jez je popsan v druhé
poloving teoretick¢ Casti prace, je nutné si uvédomit zakonitosti motorického a
kognitivniho vyvoje. Z tohoto divodu jsou vénovany dvé konkrétni kapitoly témto
oblastem. V ¢asti tykajici se kognitivniho vyvoje byly uvedeny dilezité skutecnosti
vychazejici z vyvojové psychologie. Byly popsany zésadni vyvojové mezniky, jez
souvisi s odpovidajici stimulaci mozkovych center v senzitivnich obdobich v navaznosti

na aplikaci NTC systému uceni.
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Nasledné kapitoly teoretické Casti se jiz vice vztahuji k hlavnimu cili praktické
¢asti, tedy k vytvoreni a ovéteni programu se zasobnikem NTC aktivit. Byl zde popsan
pohled na podporu rozvoje intelektovych schopnosti prostfednictvim zavazného
kurikula pro ptedSkolni vzdé€lavani. Tato kapitola neni ptiliS obsahla, coz je ovlivnéno
tim, jakou ¢ast zujima problematika v tomto dokumentu.

Nasledné¢ jsou popsany hlavni principy a myslenkova linie NTC sytému uceni,
kde je na rozdil od RVP PV nahliZeno na rozvoj intelektu ze zcela jiného thlu. Podpora
intelektovych schopnosti prostiednictvim NTC systému uceni vede ke stimulaci
konkrétnich mozkovych center, vyuziva nejnovéjsich védeckych poznatk z oblasti
neurologie a posiluje komplexni rozvoj. Vzajemna provazanost RVP PV a metody, na
jejimz zéklade¢ byl v praktické casti vypracovan konkrétni program, je obsahem zavéru
teoretické Casti prace. Z uvedenych skuteénosti vyplyvajicich z obou dokumentt je
ziejmé, ze ackoliv jde o stejnou problematiku, jeji aplikace pfi praci s détmi je odlisna.

Pokud bych méla uvést, co bylo nejvétsim piinosem pii zpracovani teoretické
¢asti, pak bych na prvnim misté uvedla poznatky tykajici se dillezitych vyvojovych
meznikli ve vyvojové psychologii souvisejicich s motorickym vyvojem. Zde byly
k dohledani dulezité skuteCnosti, ze kterych vychazi zakladni principy NTC systému
uceni. Dale pak hlubSi sezndmeni s teorii mnohacetnych inteligenci, konkrétné
charakteristika intrapersonalni a interpersonalni inteligence, jez stimulace intelektu
prostfednictvim NTC sytému uceni podporuje. Pokud jsou rozvijeny tyto dva typy
inteligence, pak dochazi k rozvoji celé osobnosti ditéte. Navazné jsou posilovany dalsi
z uvedenych typu inteligence. Toto je zamérem také simulace prostiednictvim NTC

systému uceni.

37



6 Metodologie vyzkumu
Jedna se o kvalitativni vyzkum, typ ak¢ni ucitelsky vyzkum, realizovany po
dobu sedmi mésict ve vlastni tfidé mateiské Skoly s cilem okamzité zkvalitnit praci

ucitele.

Vyzkumné cile
Hlavni cil vyzkumu: Cilem vyzkumu prace je realizovat v praci s détmi

v prredSkolni tfidé aktivity stimula¢niho programu NTC a reflektovat jejich pFinos.

Vyzkumné otazky
a) Jak ovlivni zavedeni prvki stimula¢niho programu NTC do prace ucitelky jeji
pojeti vyuky?

b) Jak ovlivni zavedeni stimula¢niho programu NTC uceni déti ve sledované tiridé?

Metody vyzkumu

Prace byla provadéna vramci aplikovaného vyzkumu, zaméfeného na
piedskolni déti. Tento byl provadén u vékové skupiny 5 - 6 let. S ohledem na to, Ze jde
o vytvofeni programu, ktery ovéfuje NTC systém uceni jako novou metodu rozvoje
intelektovych schopnosti, pak lze také konstatovat, Ze jde o akéni vyzkum, jehoz
vysledkem miize byt rozSiteni pohledu na to, jak lze podporovat vSestranny rozvoj
intelektovych schopnosti déti pfedskolniho véku. V ndvaznosti na tyto skute€nosti se
predpoklada, Ze vytvoreni programu a aplikace NTC aktivit miize vést k okamZzitému
zkvalitnéni vyuky.

Tvorba programu probihala v ramci planované vyuky. Pti jeho hodnoceni byla
pouzita pievazné metoda pozorovani V riznych rovinach. U volnych aktivit, kde déti
samy byly inicidtory, bylo aplikovdno pozorovani neztcastnéné. U fizenych aktivit,
zamérn¢ cilenych ur¢itym smérem, pak $lo o pozorovani zicastnéné. V obou piipadech
vSak bylo pozorovéani systematické, jelikoz sméfovalo k naplnéni konkrétnich cili
vyzkumu.

Dalsi metodou pro vyhodnocovani dat byla analyza grafickych zdznamu déti a

prostorovych objektli, jez byly vysledkem nékterych aktivit. Déale byly v prib¢hu
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Skolniho roku postupné pofizovany videozaznamy z Cinnosti, Z jejichz sledovani pak
vyplynuly postiehy pro pisemné zpracovani reflexi v praktické ¢asti prace.

Pro reflexi zkuSenosti uditelky z jiného predskolniho zafizeni byla pouzita
metoda rozhovoru, ve které byly pokladany oteviené otazky. Rozhovor byl realizovan
prostrednictvim emailové diskuse.

Metoda evaluace byla pouzita v zaveéreéné Casti prace, kterd je zaméfena na

zhodnoceni vyzkumu a cilt, jez byly v praci vytyceny.

7 Vlastni vyzkum

7.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl provadén v bézné mateiské Skole ve tfidé predskolnich déti. Jedna
se o tfidu se snizenym poctem déti, patnact zapsanych. Jelikoz primérnad dochazka se
pohybuje v priméru Skolniho roku kolem dvanacti déti, jde spiSe o praci se skupinou,
nez s kolektivem déti. Coz lze vnimat jako vyhodu, ale nepfedpokladam, Ze to limituje
vysledky vyzkumu. V této tiidé pisobim jako jedina ucitelka. K vyuzivani metody NTC
pfi praci mne opraviiuje absolvovani akreditovaného kurzu MSMT CR v roce 2010.

Zpusob a uroven aplikace ovlivnil i fakt, Ze n€které déti byly v mé tfidé v dobé
realizace akéniho vyzkumu jiz druhy rok, pfiCemz prvni rok jsem aktivity NTC
zafazovala také, nicméné ne zcela systematicky. U této skupiny déti bylo mozZné
navazat na posilovani motorickych dovednosti v pfedeslém Skolnim roce, kdy také, ve
spolupraci s fyzioterapeutem, doslo k opravnéné korekci motoriky u osmi déti ze t¥idy.
Ptipadné blokace v této oblasti byly zredukovany jesté predtim, nezZ jsem zacala cilené
stimulovat asocialni mysleni prostiednictvim piedkladani aktivit souvisejicich s t€z8imi
abstraktnimi znaky, jako jsou vlajky statli s asocia¢nimi obrazky. V této fazi, ktera
pfirozend souvisela s vékem déti, tedy posledni rok pied vstupem do ZS, byly do
nekterych vytvarnych aktivit zafazovany prvky stimulace funkcionalniho mysleni, napt.
kresba komikst a prace s myslenkovymi mapami na trovni odpovidajici této skupine.

Co se tyCe slozeni déti, Slo podle mého nazoru o skupinu s vrozenym
nadprimémym kognitivnim potencidlem. Déti si v ramci piirozené komunikace a

kooperace v malé skupin€ své dovednosti pfedavaly a navzajem se obohacovaly. Jeden
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chlapec byl diagnostikovan jako nadprimérné intelektové nadany. Stalo se
samoziejmosti, ze détem pred¢ital z encyklopedii a vysvétloval jevy z vesmiru. Dvé déti
mély v rodin€ starSiho postizeného sourozence. Pravdépodobné také diky této Zivotni
situaci se oproti vrstevnikim projevovaly jako vyrazné, silné osobnosti.

Ve tiidé byl =zafazen jeden sedmilety integrovany chlapec s poruchou
z autistického spektra. Ackoliv na zdkladé IVP k nému byla pfifazena asistentka
pedagoga, pro déti 1 ucitelku byla tato skuteCnost velice narocna. Chlapec témét
nemluvil, ackoliv spolecné¢ skupina nasla zplisob komunikace. V prabéhu fizenych
¢innosti chtél byt s détmi, nicméné malokdy vydrzel pracovat na jejich urovni, a tak
dochazelo ¢asto k tomu, ze prib¢h ¢innosti rusil. DEti musely vyvinout velké usili, aby
byly soustfedéné na aktivitu. Pokud u né&j dosSlo k pfetizeni, byl agresivni, projevy
agresivity byly nepfedvidatelné, Casto nebezpecné. Pro vSechny zucastnéné Slo o
vyrovnani se s dlouhodobou a velice naro¢nou situaci.

Z organizacnich diivodi bylo ve tfidé€ integrovano jedno tfileté dite, kterému byl
program uzpusoben a stejné tak u autistického chlapce. Chlapci s poruchou
Z autistického spektra vypomahala asistentka pedagoga.

Charakteristické pro Skolni tfidu bylo také to, ze prostor tfidy byl pfimo
propojeny se Satnou. Stalo se zvykem, Ze v dobé& piivadéni a vyzvedavani déti do MS
rodi¢e pfirozen¢ komunikovali o détech, jejich aktudlnim vyvoji ¢i o tom, jak
spolupracuji s odborniky. V naprosté vétSiné se jednalo o rodice, ktefi se svym détem
velice vénuji. Se v8im, co souvisi srealizaci metody, ale také sjejimi hlavnimi
principy, byli seznameni rodi¢e na uvodni schiizce v mésici zafi. Soucasné byli
srozuméni se skutecnosti, ze pokud ma byt metoda napliiovdna v potfebné mite, je
nutna spoluprace a podpora ze strany rodiny.

V névaznosti na spolupraci s Détskou Mensou, v rdmci prace s NTC systémem
uceni byly po cely Skolni rok, ve kterém vyzkum probihal, vytvafeny a pribézné
aktualizovany internetové stranky.

http://deti.mensa.cz/index.php?pg=ntc&cid=58

http://deti.mensa.cz/index.php?pg=herni-kluby&cid=1

Na tyto stranky byly postupné vkladany se souhlasem rodicu fotografie a videa
z dopolednich ¢innosti s pfesnym popisem, jaky je zamér pedagoga. V NTC sytému

uceni je jednim ze zdkladnich principli pifimé provazanost rodinné a instituciondlni
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vychovy, coz bylo v maximalni mozné mife napliiovano prostiednictvim pfirozené,
otevien¢ a profesiondlné¢ vedené komunikace. Mnohé zdéti jiz druhym rokem
navstévovaly spole¢né s rodici herni klub rodict a déti Maxik. Toto bylo po vzajemné
dohodé a nabizim jej rodicim s pifedskolnimi détmi Vv ramci odpolednich hodin 1x za
&trnact dni mimo prostory MS. Zde se déti vénovaly logickym hram pro piedskolaky,
dochézelo k pfenosu informaci mezi rodi¢i a ke komunikaci mezi nimi a ucitelkou.
Nekteré z déti pravideln€ navstévovaly Metodu dobrého startu, kde byla provadéna
korekce grafomotoriky a ¢innosti souvisejici s posilovanim spoluprace obou mozkovych
hemisfér. Nize jmenované skutecnosti vnasely do celkového klimatu ve tfid¢ zcela jiny
rozmér, pfinosny pro vSechny zainteresované.

Z nize uvedenych skutecnosti je zifejmé, ze Slo o specifickou tfidu, ve které
napliiovani vSech prvkit NTC systému uceni bylo bezproblémové a mohlo se uskute¢nit
Vv maximalni mozné mitre. Slozeni tfidy vyzadovalo specificky pfistup, zalozeny na
zcela originalnich aktivitach, které metoda nabizi. Nize jmenované skutecnosti zcela
odpovidaji souasnému osobnostné orientovanému pojeti piedskolni pedagogiky, a to

nejen vuci détem, nybrz také vici osobnosti pedagoga.

7.2 Vlastni realizace programu, popis aktivit, reflexe

Metody uplatiiované pii praci s détmi, jez byly ve vyzkumu pouZity, odpovidaji
vSeobecné pouzivanym metoddm prace s piedskolnimi détmi. Popisované aktivity
probihaly formou skupinové, popiipadé individudlni fizené a ndvazné volné Cinnosti.
Tyto ¢innosti byly uskutec¢novany v pribéhu dopoledniho rezimu dne, jelikoz provoz ve
tfid¢ je od 7 do 12.30 hod. Po této dobé prevazna ¢ast déti odchazela domd, ¢i byla
pfevedena do jinych pavilont.

Jak vyplyva z principu metody, Slo pfevazné€ o kratké vstupy a situacni uceni,
kde casto, systematicky a v pfirozené navaznosti na bézny Zivot, se zda byt efektivnéjsi
nez dlouhé aktivity bez ndvaznosti na pfirozené situace. Vice neZ hotové informace byly
détem podkladany otazky, které vedly k samostatnému premysleni ¢i ke spole¢nému
hledavani odpovédi.

Nejvice byla uplatiovana metoda piimé napodoby, jeji uzivani vychazi
Z vSeobecné znamé skutecnosti, Ze pro piedskolni dité je metoda napodoby piirozenym

stylem uceni. Pedagog je postaven do role partnera, ktery s détmi proziva proces
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vzajemného uceni a pfeddvani. On sam je pfirozenou autoritou, kterd svym vlastnim
prikladem vede déti k utvareni potfebnych dovednosti a kompetenci. Timto byl
minimalizovan slovni komentaf ucitelky na hranici, ktera je nezbytn¢€ nutna a ponechan
dostate¢ny prostor détem samotnym, jejich vlastni vnitini stimulaci.

K rozvoji motorickych dovednosti jsme pokud mozno vyzivali piirodniho
prostiedi a volného pohybu v blizkém lese, kde jsme vyhledavali piekazky vhodné
k naplnéni né€kterych prvkt metody. Nékteré se staly soucasti rannich rituald, byly
provadény spolecné v prostoru piilehlé malé t€locvicny.

Krozvoji kognitivnich dovednosti jsme vyuzivali volnych rezimovych
momentl, ¢i byly soucasti nékterych Cinnosti vyplyvajicich z tfidniho planovani. Byly
plnény Vradmci rannich fizenych cinnosti, které vétSinou zacinaji v rannim
komunika¢nim kruhu spole¢né a dale se pokracovalo individualni praci, spolupraci ve
dvojicich, ¢i v mensich skupinach.

Pii praci s abstraktnimi znaky jsme pracovali s laminovanymi kartickami nejen
samotnych abstraktnich znak, ale také souvisejicich asociacnich obrazkii. Pokud bylo
mozné, hledali jsme je pfi pobytech venku.

U vSech ¢innosti byl vzdy bran v potaz fakt, ze predskolni vzdélavani ma svij
ramec stanoveny RVP PV a veskeré ¢innosti provadéné v MS maji z tohoto dokumentu
vychazet (viz. kap. 5.3., NTC systém uceni v navaznosti na RVP PV pro piedskolni

vzdélavani).

7.3 Aktivity stimulujici vyvoj synapsi prostiednictvim motorickych ¢innosti
Pravidelné otaceni kolem osy
(viz ptiloha €. 5, videonahravka €. 1)

Pravidelné otaceni kolem vlastni osy je aktivitou, kterd stimuluje lymfaticky
systém, a tim napomaha zefektivnéni mozkové cinnosti. V naSi tfidé se stalo
pravidelnym rannim ritudlem, ktery provadime vzdy pted dopoledni svacinou. Dle
metodiky NTC systému uceni se smér otaceni stiida po dnech. Jeden den vlevo, druhy
den vpravo. Nikdy se déti neotaci v jeden den na obé¢ strany. Smér, ve kterém se v dany
den otac¢ime, urcuje namalovany motylek — sedi na vyobrazeni dvou rukou, které je
doplnéno napsanym pocatecnim pismenem pravé a levé ruky. Motylka spole¢né s détmi

kazdé rano piesouvame. Aktivitu vyuzivame také k procviceni pravolevé orientace
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v prostoru i vzhledem K vlastnimu télu. Déti urcuji, ktera ruka je prava a ktera leva. Dle
toho pak mohou jmenovat, co ve tfidé najdeme napravo, co nalevo. Mohou se chytnout
naptiklad levou rukou za pravé ucho, ukazat pravou rukou na pravé oko, Ci levé koleno
apod.

Pted vlastnim ota¢enim spoleéné urCujeme spravny smér. V nasem piipad¢ je
vpravo od motylka k obrazkiim, tedy vytvarnym pracim, vlevo od motylka ke kruhim,
tedy ke stén¢, na které jsou vyobrazeny velké kruhy. Nasledné se spolecné s détmi
zaCnu otacCet a prevazna ¢ast déti napodobou zvoli spravny smér. Jsou vsak typy déti,
které si spravnou stranu opakované pletou, vzdy jde o dva az tfi ve tfidé. V tomto
piipadé staci jemnym dotykem ruky zménit smér otaceni. Ota¢ime 3x s prestavkami na
udrZeni rovnovahy. Odpocitdvame dohodnuty pocet otaceni, pficemz zvySujeme vzdy o
pét. Zpocatku 10x, 15x, 20x. V pribéhu Skolniho roku je mozné tento pocet zvysit dle
toho, jak déti pohyb zvladaji.

Reflexe: V prubéhu celého sledovaného vyzkumného obdobi byl tento ritual pravidelné
zafazovan. Dé&ti zpocatku mély problém s ur€ovanim sméru, kam se maji otacet.
Postupné se vSak naucily sledovat vzor ucitelky, a tak se to¢it na odpovidajici stranu.
Aktivita posilila vnimani pravolevé orientace vSeobecné u vSech déti, i kdyz na riznych
urovnich.

Cviceni rovnovahy

(viz ptiloha €. 6 a 7, videonahravka €. 2)

Goddard (2012) blize popisuje vztah rovnovahy kuceni v knize ,Dité
v rovnovaze®. Uvadi, Ze u vysSich kognitivnich funkci, jako je Cteni a psani, je nutné
uvédomit si smér, aby dit¢ nepsalo ,,mak* misto ,kam®, ¢i ,rad* misto ,,dar*. Tato
funkce souvisi se stabilni rovnovahou jako pevnym zékladem pro pravolevou orientaci.
Stejny vyznam ma piesné rozeznani nahote a dole, ale také co bylo pfedtim a potom.
Vsechny uvedené schopnosti zac¢inaji u uvédomeéni si vlastniho téla a prostoru. Déti,
které zaménuji pismenka, slova ¢i Cislice 1 po osmém roce Zivota, maji €asto ptiznaky
nezralosti rovnovahy.

Vestibularni systém ma vliv také na emo¢ni prozivani, je propojeny s limbickym
systémem, coz je ¢ast mozku, kterd zpracovava emoce. Hyperaktivni nebo hypoaktivni
fungovani vestibularniho systému miize vést ke snizeni ¢i zvySeni funkce limbického

systému.
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Vestibularni systém mize ovlivnit ueni v mnoha oblastech. Pomaha zlepsit
drzeni téla skrze posturdlni reakce a tim snizuje unavitelnost pfi uceni. Napomaha také
lep$i integraci senzomotorickych systému a zlepSuje stabilitu obrazu na o¢ni sitnici i
vestibularni reflex. Tim poskytuje zaklad pro stabilni o¢ni pohyby. (Goddard, 2012)

V MS provadime pravidelna cviéeni rovnovahy v ramci ranniho ritualu po jiz
zminéném otaceni kolem osy. V prvni fazi déti chodi po ¢are. Jde o to, aby Cinnost byla
provadéna védomé, beze spéchu a oci sledovaly nohy, které maji byt pti chlizi stale
kladeny na ¢aru. Déti si k této Cinnosti vymyslely ptibéh, ve kterém jdeme nad propasti,
a kdo do ni nechce spadnout, musi jit jen po vyznacené care.

V dalsich fazich si déti sestavuji trasu z ,,rovnovazného hada®. Jde o ptlkruhové
plastové dily Siroké cca 15 cm S hrubou strukturou vypouklé ¢asti. Takto vznika ,,cesta*
Vv urcitych Usecich rovna, ale se zatdCkami na obé¢ strany. Na tuto aktivitu si déti zouvaji
backorky. Hruba strana tak mtze stimulovat plosku chodidla, aktivita se tim stava pro
déti obtizng;jsi.

Obdobou je vyuziti lana, které si d&ti umisti na zemi. Césti lana mohou byt
rovné ¢i rizné zatoCené a déti opet bosky piechdzeji z jednoho konce na druhy. Pokud
mozno kladou nohy shodné¢ se smérem lana, coz je obtizn&jsi. Avsak ten, kdo toto
nezvlada, mize jit chodidly kolmo k linii lana.

Pti vychazkach s détmi pak kreslime kiidou na asfalt rovné, zatoCené ¢i rizné se
ktizujici cesty, po kterych nasledné chodi. Mohou to byt také cesty, které spojuji domy,
jez si déti samy nakreslily a pak pojmenovavaji, ktera je kratsi, delsi ¢i odkud kam vede.
Chiize po obrubniku, chiize po kladé
(videonahravka ¢. 3 a 4)

Mnohé z aktivit NTC systému uceni je mozné provadét bézné v Zivoté, bez
specialnich pomucek ¢i jiné piipravy piedem. To je v metod€ stézejni, stavét na
prirozenych situacich a hledat pftilezitosti v Zivoté, v tom, co déti obklopuje. Cviceni
rovnovahy provadime pravidelné pii vychdzkach za mésto, kde jiz neni provoz a déti
zde mohou bezpe¢né chodit po obrubniku. Jde hlavné¢ o to, aby nespéchaly a provadély
aktivitu védomé, spravné a vnimaly ji. Pokud ma dojit k posunu, je dulezité provadét ji
opakovang a pravidelné, ne pouze jednou ¢i narazove.

Obdobou je chiize po kladg. JelikoZ jsme MS, ktera je velice blizko lesa, kam

pravidelné vyrazime na vychazky, mizeme rovnovazna cviceni provadét i zde. Casto
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v lese najdeme porazené stromy rizného priimeéru a po téch déti chodi. Oproti chlizi po
obrubniku je chtize po klad¢ naro¢néjsi, jelikoz nejde o rovnou, ale vypouklou plochu,
maji neomezeny Casovy prostor pro zkouseni, a jelikoz se klady nachazeji pfimo na
zemi, neni na aktivité nic nebezpecného.

védomému provadéni. ZbyteCny spéch, ve kterém je nckteré déti provadély, je nejen
kontraproduktivni, ale snizoval kvalitu provedeni. Vzdy pfi vSech rovnovaznych
¢innostech, stejné¢ jako u skdkacich panaki, jsem vedla déti ke zpomaleni. Tim bylo
docileno toho, ze se kvalita dovednosti v tomto sméru postupné zvySovala.

Provadéni rovnovaznych cviceni pfi pobytech venku bylo pro déti pfirozenéjsi.
Samy je postupné zacaly vyzadovat a vyhledavat mista, kde by mohly byt provadény.
I zde vsak bylo nutné, stejné jako v prostiedi tfidy, vést déti k odbourani spéchu, aby
doslo k ulozeni do svalové paméti a aktivita méla pozitivni dopad.

Pravidelné chvilky s mi¢ky ¢i mici
(viz ptiloha ¢. 8, videonahravka ¢. 5 - 7)

Cinnosti zaméfené na aktivni vyuZiti mi¢d jsou primarné provadény v ramci
stimulace akomodace o¢ni ¢ocky. Autor metody upozoriiuje na problém s nadmérnym
sledovanim televize a PC jiz od raného véku a upozoriiuje, ze je nutné posilovat
akomodaci o¢ni ¢ocky, k cemuZ nejvice napomahaji ¢innosti s mici, hazedly, létacimi
talifi apod. Déti tim navic trénuji pozornost, postfeh a pii hazeni, kouleni a odraZeni ve
dvojicich 1 vzajemnou spolupraci.

Végnerova (2010) k této problematice v navaznosti na vyuku ¢teni a psani
Vv pocatcich Skolni vyuky uvadi, Ze je dilezité posilovat vyvojov€é podminéné videéni
nablizko, prostfednictvim né¢hoZ je dité¢ schopné rozliSovat detaily. Akomodace ocni
¢ocky se v prubéhu détstvi méni a tim nasledné ovlivituje schopnost vidéni na riznou
vzdalenost. V predSkolnim véku dit€ 1épe zaostiuje na dalku a néaslednd nutnost ménit
akomodaci oéni &o&ky na blizko je spojena s vét§im zatizenim pozornosti. Cteni detaili,
obrazki ¢i tisku je pro dité namdhavéjsi. Tim se snizuje délka doby, po kterou je dité
schopné se na tuto Cinnost soustfedit, a pokud se vyskytnou obtize, miize nasledn¢

snizovat motivaci k této ¢innosti. (Vagnerova, 2012)
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Bursova a Rubas (2001) ke skutecnosti uvadi, ze v obdobi mezi tietim az Sestym
rokem se rozviji pfedevs§im hruba motorika. Ke konci ptedskolniho obdobi dochazi ke
zlepseni 1 motoriky jemné. Pro dit¢ je pfinosem vSestranny rozvoj, ktery napomaha
ovliviiovat dité€ po strance kondi¢ni i koordinac¢ni. Jako hlavni nacini se doporucuje mic
pro svoji dynamic¢nost. (Bursova, Rubas, 2001)

V nepfiznivém pocasi vyuzivame k miCovym hram prostor malé pfilehlé
télocvicny. Zde mame dostateCny pocet mici riznych velikosti, pro kazdé dité¢ jeden
velky, stfedni 1 maly mic¢. Velikosti micti jsou zdméerné rizné. Zaciname s velkymi mici
a postupné, kdyz déti techniku hazeni, odrazeni, kouleni, hazeni na kos, kouleni mezi
kuzelkami apod. zvladaji, nabizim détem mice a micky stale mensi, ¢imzZ se zvysSuje
obtiznost. Cinnosti s miéi provadime v kruhu, ve dvojicich, ale také individualné.
Nékdy doprovazime zpévem ¢i tematickou basnickou, coz vede déti k udrzeni rytmu.
V Gvodnich fazich jsou déti nejprve seznameny s riznymi technikami, coz provadime
V ramci fizené Cinnosti. Vzdy je nasledné ponechan prostor pro volné aktivity, kdy si s
détmi pouze spole¢né¢ dohodneme pravidla. Tedy nebéhdme a nedélame s micem to, co
by vadilo ostatnim, sledujeme o¢ima pohyb mice a snazime se hdzet tak, aby nezasahl
druhého silné€ do horni ¢asti téla.

Pokud jiz déti zvladaly odrazeni, hazeni, kouleni apod., ve dvojicich si nasledné
kreslily kfidou na zem ¢aru, po které si mice posilaly. Také si polozily uprostied mezi
sebe na zem plastovy kruh, do kterého se strefovaly pfi odraZzeni druhému kamaradovi.
Oboji vedlo k tomu, aby déti vice sledovaly o¢ima mi¢ ¢i malé micky, coz je GiCelem
vzhledem K posilovani akomodace o¢ni ¢ocky.

V ptilehl¢ malé télocvicné mame maly basketbalovy kos$ a na sténéch jsou jako
vyzdoba pouzity kruhy, jeden velky a v ném jeden mensi — terCe, do kterych se déti
strefuji.

Kvolnym aktivitim S mici, vyZivdme pii pfiznivém pocasi vychazek na
nedaleké basketbalové hiisté. Toto misto je pro déti prirozené a skyta dostatecny prostor
z hlediska prostredi, ale také Casu.

Reflexe: V ramci pravidelnych chvilek s mi¢i bylo nutné nejprve posilit védomé
sledovani mice ocima. Vyskytl se obdobny problém, ktery je spole¢ny pro vSechny
motorické aktivity — déti sice ¢innost provadéji, ale ve spéchu a aniz védome sleduji a

vnimaji mi¢. Poté, co doSlo ke zklidnéni, bylo nutné déti nejprve seznamit s riiznymi
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technikami hazeni, kouleni a odrazeni mice. Zpocatku se Casto stavalo, ze déti mi¢ ve
dvojicich ¢i samy nechytily. Postupnym opakovanim doslo velmi brzy k viditelnému
zlepseni. Obdobn¢ tomu bylo pii vyuziti basni¢ek a pisni jako rytmického doprovodu
k hazeni, kouleni ¢i podavani mice. Déti si nejprve potiebovaly zazit spojeni pohybu
Srytmem, coz Slo zpocatku jen ve velmi pomalém tempu. Postupné mohlo byt
zrychlovano. Pravidelnym opakovanim pozd¢ji nedochazelo k ¢astému pteruseni zpévu,
protoze mi¢ nékomu upadl.

Skakaci panaci

(viz ptiloha €. 9, videonahravka €. 6)

Pravidelné skakani pandki posiluje spolupraci pravé a levé mozkové hemisféry.
V prostoru pfilehlé télocvicny mame na linoleu nalepené dva jednoduché skdkaci
pandky, kde jde pouze o stfidani odrazu z jedné, ¢i obou nohou. Skdkani panakl patii
mezi ranni ritudly a po kratké dob¢ je vidét posun, ke kterému u déti dochazi. Kdyz se
skakanim pandkii za¢iname, ihned se ukéze, které déti mohou mit v budoucnu problémy
souvisejici se specifickymi poruchami uceni. V této CcCinnosti maji problémy
zkoordinovat pohyb. I u této skupiny déti obtize velmi brzy zmizi, pokud aktivitu
provadime pravideln¢.

Také u této Cinnosti je idealni vyuzivat za ptiznivého pocasi pobyt venku. Déti ji
pak provadéji spontanné a zapojuji se do kresleni pandkli nebo si je kresli samy, coz
posiluje grafomotorické dovednosti. V otevieném prostoru na asfaltu miizeme kreslit
ruzné skdkaci panaky a do jejich policek vpisovat ¢iselnou fadu od 1 do 10, kterou déti
pii skakani ,,ctou. Miizeme do nich kreslit i jiné symboly, naptiklad geometrické tvary,
znacky déti apod. Toto stimuluje spolupraci mozkovych hemisfér jesté¢ vice a zaroven
také vede k aktivizaci centra pro ¢teni znakl ve spojeni s hrubou motorikou.

Reflexe: Jak jsem jiz uvedla, nejvétSim piinosem aktivity bylo to, ze se viditelné
oddg¢lila skupina déti, které¢ mély problémy s koordinaci, tedy stfidanim skoku na jedné,
¢1 obou nohéch dle poli¢ek na pandkovi. VSechny déti po velmi kratké dobé aktivitu
zvladaly bez obtizi, zcehoz vyplyvd, Ze miZe byt povaZzovana za jednu

z kompenzacnich ¢innosti vzhledem ke specifickym poruchdm uceni.
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7.4 Aktivity stimulujici pamét’, soustfedéni, premysleni a hledani spravné
odpovédi

Cteni basni¢ek z obrazki

(viz piiloha ¢. 10 - 12)

V ramci posilovani pameéti a prace s textem jsme vyuzivali k zapamatovani si
jednoduchych bésni¢ek doprovodnych obrazki. Jejich prostiednictvim byla basnicka ¢i
pisnicka ,,zapsdna‘“ a déti ji nasledné ,,Cetly* z obrazka.

Reflexe: Vyuziti obrazka k basni¢kam vedlo k jejich snadnéj$imu zapamatovani a
zvySeni soustfedéni a z4jmu déti. Obrazky samy o sobé byly pro déti motivaci
k ¢innosti. Tim, Ze byly poskladany v fad¢ za sebou, se déti ucily vnimat smér zleva
doprava a byla posilovana ¢tenatska a pisatska pregramotnost.

Chvilky s hadankami

(viz ptiloha €. 13)

Jednim z prvkid NTC systému uceni jsou enigmatické hadanky. Jelikoz mnoho
predskolnich déti se nesetkava mimo prostfedi MS ani s b&Zznymi hadankami, uéime se
prozatim pozorné naslouchat a vyvozovat spradvné odpovédi prostfednictvim béznych
hadanek pro predskolaky.

Knizky s hddankami, napt. kniha ,,Poznani za milion“, ve které déti vybiraji ze
Ctyf nabizenych odpovédi jednu spravnou, jsou umistény na stolku ve tfid¢ tak, aby
vzdy byly po ruce. Ve volnych rezimovych momentech, naptiklad kdyz ¢ekame na jidlo
nebo piijdeme diive z vychazky, pred¢itime si z nich a vyvozujeme spravné odpovédi.
Rozdil mezi enigmaticku a béznou hadankou spocivd v jejich obtiZznosti. Na béznou
hadanku vede cesta k odpovedi rovnou. Enigmatickd hadanka je slozitéjsi a pracuje se

Nékteré déti se poprvé setkaji s hadankami az v MS. V této fizi se ucime
pozorné vyslechnout text a spolecné hledat odpovédi. Enigmatické hadanky jsou pro
vetsinu predSkolaki obtizné. Dal§im problémem je jejich dostupnost pro tuto vékovou
skupinu. V bézném prodeji dostupné nejsou.

Reflexe: Nejvétsim problémem, ktery se vyskytl pii seznamovani se s hadankami a pfi
praci s publikaci ,,Poznani za milion“ bylo, Ze déti nedokdzaly vydrzet, az ucitelka docte
cely text. Nasledn¢ mnohdy nelogicky jen vyktikovaly, cokoli je napadlo. Postupné

jsme se ucili vyslechnout celou hadanku ¢i zadani, pak hledat riizné moznosti a
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vyvozovat souvislosti. V téchto aktivitach se ukézalo, ze z domova déti nemaji v tomto
sméru zadné zkuSenosti. Pozitivnim pfinosem bylo, ze knihy s hddankami byly

vhodnym vyplnénim prostojovych okamziki.

7.5 Aktivity stimulujici asocialni myS$leni — abstrakce a vizualizace
Zakazové znacky — ,,precti, co vidis*
(viz ptiloha ¢. 14)

S témito aktivitami jsem déti seznamovala kolem ¢tvrtého roku. Jednalo se o ty
déti, které byly v této tfid¢ jiz v pfedeslém Skolnim roce. Nejprve jsme se ucili spolecné
hledat vyznam zdkazovych znacek. Vysvétlili jsme si, Ze cervené ohraniCeni
S pteskrtnutim znamena zdkaz a nasledn€é Ze je nutné prohlédnout si vyobrazeni na
karti¢ce a z toho vyvodit, co znamena. Dé&ti tato ¢innost velice zaujala. Se zdkazovymi
znadkami jsme se seznamovali ve volnych chvilich v MS anebo jsme je hledali pii
vychazkach po mésté.

Stalo se také zvykem, zZe si tyto znacky déti pj€uji v pribéhu rannich her, kdyz
stavi mésta apod. Zakazové znacky pouzivaji k tomu, aby vyznacily to, co potfebuji ve
svych stavbach nebo na tizemi, kam nema nikdo vstupovat apod.

Reflexe: Ac¢koliv déti byly pomérné malé, kdyz se s témito symboly zacaly seznamovat,
bylo jiz od zacatku viditelné, Ze je tato aktivita velice zaujala tim, Ze byla zcela odlisSna
od jinych c¢innosti. Po dostacujicim vysvétleni samy dokazaly vyvodit, co ktery zékaz
znamend. Naucili jsme se vZdy na zacatku pouzit slovo ,,zdkaz* a déti pak jiz presné
samy sklonovaly nasledujici ¢ast: fotografovani, rozdélavani ohné, vstupu apod. Déti
m¢ély radost z toho, ze symbolim rozumi, a vysvétlovaly si v prub&hu rannich her mezi
sebou, na co je ve volnych hrach pouZziji. Nejvétsi radost vSak mély, kdyZz néktery
Z nich nasly volné venku pii vychazkach. Hledanim zakazovych znacek se zvysila
pozornost a vnimani okoli pfi pobytech venku vSeobecné.

Znacky aut - ve spojeni s asociaénimi rymy

(viz ptiloha €. 15 a 16, videonahravka €. 8)

V névaznosti na predchozi aktivitu jsme pokracovali seznamovanim se znackami
aut. Tyto aktivity jsme opét provadéeli ve volnych rezimovych okamzicich. Nejprve jsem
détem ptedlozila n€kolik znacek, se kterymi mohou pfijit béZzné do styku. Postupné pak

byly pfidavéany dalsi za ti€elem posilovani paméti. Pfi seznamovani a zapamatovani si
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znacek se vétsinou schazime v krouzku na koberci, na zem klademe znacky a soucasné
uvadime jejich nazev. Kladeni za sebou na koberec muze provadét ucitelka, déti mohou
vybirat samy apod. V této fazi jde o aktivity pamét'ové a stimulujici centrum pro ¢teni
znak.

Déti si v pribéhu rannich her spontanné zacaly brat karticky a opisovat nazvy
aut do pisanek, které mame ve tiid€ polozené u listl papirit na volné kresleni. Tim, Ze
znaly nazev auta patiiciho k jednotlivym znackam, védély, co opisuji.

V tomto obdobi si déti vétSinou spontanné zacaly vSimat i jinych znacek aut pii
vychézkach po mésté, ale nasledn€¢ i véci a jevi, které je obklopuji. Tedy vnimaji
védomé nejen znacky aut, ale také to, co je v okoli.

Kdyz jiz mame pamétové vytvorenou prvni fazi, pfiddvame ke kazdému
abstraktnimu symbolu asocia¢ni rym. Rymy ke znackdm aut jsme vymysleli spole¢né
srodi¢i v prvnim roce, kdy jsem je s metodou seznamila. Na ndsténce v Satn¢ byl
vyvéSen seznam s nazvy aut a tuzka. Pokud n€koho z rodict, ¢i nas s détmi napadl
asociacni rym, zapsali jsme jej do seznamu a takto jsme pokracovali, az se zcela zaplnil.

Déti tyto aktivity velmi zaujaly a velice brzy si znacky i s asociaénimi rymy
osvojily a samy pfi pobytech venku opakovaly.

Jakmile si pamatuji znacky i asocia¢nimi rymy, hrajeme rizné pamétové hry.
Miizeme postupné otacet karticky a k nim fikat spravny rym, ¢i obracené — ucitelka
fekne rym a déti urcuji znacku.

Priklad znacek aut s asociaénimi rymy, se kterymi ve tfidé pracujeme:

ALFA ROMEQ - pustime si video. BMW - to jede.

CADILAC —to je drak. CHEVROLET - je nas pét.

(Dale viz ptiloha €. 17)

Reflexe: Od samého zacatku bylo jasné, ze déti prace s t€émito znaky bavi, a to nejen ve
tfide, ale také jejich vyvozovani pii pobytech venku. Prekvapujici bylo, jak rychle si je
zapamatovaly. Stejné to bylo také s asociaCnimi rymy. Oboji braly jako druh zébavy,
coz pozitivné ovlivnilo jejich zapamatovani. Viditelné se zde oddélily déti s vysSSim
potencidlem, které dle pozorovani maji o praci se znaky zajem. Pfi praci s dvojitymi
asociacemi, tedy vyvozeni znaku z odpovidajiciho rymu, byla tato skupina také znatelné

vvvvv

byt prace se znaky posilenim identifikace déti nadanych. Pozitivnim pfinosem bylo také
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to, ze déti znacky fikaly dale doma rodicim a rodice zacali jevit vétsi zdjem o déni ve
tride, jelikoz byli pekvapeni znalostmi déti. Piekvapujici bylo, ze déti zacaly nasledné
pracovat vice také se psanou podobou jazyka, opisovaly z karti¢ek, které mame volné
ve tfid¢é k dispozici, a ptaly se pii vychazkach naptiklad na nadzvy obchodii ve mésté
apod. Dle mého nazoru vsak je nutné nabizet praci se znaky az poté, co jsou upevnény

motorické dovednosti, aby nedoslo k pteskoceni jednotlivych vyvojovych fazi.

7.6 Aktivity vztahujici se k vlajkam stata ve spojeni s asociaénimi obrazky

Aktivity souvisejici s vlajkami statd jsou détem predkladany az v poslednim roce
pred vstupem do ZS jako navazna aktivita na zikazové znaky a znalky aut
S asociacnimi obrazky. Dfive, neZ jsme zacali pracovat s vlastnimi vlajkami stat,
procvicili jsme ¢innosti, které s timto souvisi. Déti byly seznameny s péti kontinenty, na
kterych ziji rizni lidé a rizna zvifata. Spolecné s tim také s barevnou symbolikou
odpovidajici barveé olympijskych kruht.

V tomto sméru odkazuji na skutecnost, ze jiz M. Montessori do svého systému
vzdélavani zatadila oddil zaméfeny na kosmickou vychovu. Uvadi, Ze u déti je nutna
zména zuzeného pohledu na svét, aby si uvédomily, Ze neexistuje pouze ten, ve kterém
jsme zvykli pfevazné zit. Maji také védét, ze kolem nich existuje svét mimo jejich
meésto, jiné zemé, jiné narody, lidé riznych barev pleti. Jiz pro tiileté déti méla ve svém
metodickém materidlu zvlastni détsky globus, na kterém se poprvé seznamuji
s kontinenty. Kontinenty jsou ze smirku a voda hladk4. Timto se vytvaii povédomi o
tom, Ze Zijeme na planeté Zemi a prostfednictvim smyslii se ma vSe ulozit do svalové
paméti.

Pfedné¢ tedy uvadim cinnosti z této oblasti. K t€émto aktivitdm vyuZivame
kvalitni spolecenské hry pro predskolni déti, nebo vytvofené prezentace k tématu, aby
détem vse bylo pfedkladdno nazorn¢ a zabavnou formou.

Déti z celého svéta
(viz ptiloha ¢. 18 - 22, videonahravka ¢. 9)

V tematickém celku ,,KDE BYDLIM* jsme si mimo jiné povidali o tom, Ze nas
domov je také planeta Zem¢, Ze na ni bydlime spolu s dal§imi lidmi, a Ze ne vSichni jsou
stejni a ziji stejné. Spolecné jsme vytvorili pavucinu piatelstvi. Na velké polystyrenové

nasténce potazené papirem je vyobrazena planeta Zemé se vSemi kontinenty. Kolem ni
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jsou namalovany déti rizné barvy pleti v rizné€ barevném obleceni. Kolem vyobrazené
Zem¢ jsou zapichdny Spendliky, na néz déti namotéavaly bavinku dle pokynt ucitelky:
,»Najdi ¢ernosskou hol¢icku s Cervenymi Saty a na nich s bilou hvézdickou.“ V tomto
konkrétnim mist¢ omotaly vinu a pokracovali jsme dal, az se spojily vSechny
vyobrazené déti kolem zemékoule.

Nésledné jsme hrali spolecenskou hru ,,Déti svéta®. Umistovali jsme karticky
k odpovidajicim dievénym panackum Sesti déti z riznych kontinentl a mluvili o tom,
co je pro ktery kontinent typické a kam karticka patfi.

V zavéretné aktivité déti kolorovaly vodovou barvou piedkreslené postav, K této

spolecenské hre.
Reflexe: Seznameni sriznymi rasami a kontinenty se uskute¢nilo béhem dvou
dopolednich fizenych aktivit. Pfi prvni si déti vytvarely povédomi o existenci riiznych
kontinentt i riznych lidskych ras a zaroven posilovaly motoriku ruky omotavanim viny.
Dulezité bylo cviceni zrakové diferenciace prostiednictvim vyhledavani odpovidajici
barvy obleceni a barvy postavicky dle pokynt ucitelky, kam se ma vlna omotat.
Aktivita déti velice zaujala v tom, ze sledovaly, jak postupné vznikd tvar pavuciny po
obvodu kruhu. Ackoliv vzdy pracovalo pouze jedno dité, vSechny vydrzely soustfedéné
po celou dobu ¢innosti a vzajemné si radily. Vzniklou pavucinu jsme pak spole¢né
umistili v $at&. Déti pii prichodu a odchodu z MS s nad$enim sdélovaly rodi¢tim nazvy
kontinentd, a jak pavucina vznikala.

Ve druhé aktivité, pii vyuziti spoleenské hry, byla vytvofena vlastni pravidla,
ktera vice slouzila zadanému cili, tedy popisu a rozdéleni karticek k odpovidajicim
figurkam. Déti mély v nasledujicich dnech spolecenskou hru volné k dispozici
Vv pritbéhu rannich her a hraly ji ve dvojicich, trojicich i ve ¢tyfech. Vyhodou pfi hrani
spolecenské hry i zav€recné vytvarné aktivity byl velice nizky pocet pfitomnych déti.
Vsechny meély dostatek casu piedstavit jednotlivé karticky a posléze pokracovat
v komunikaci pii vytvarné aktivité bez toho, Ze by se navzajem rusily, jak to byva
obvyklé pii praci s velkym poctem déti.

Kresleni na globus
(viz ptiloha €. 23 - 25, videonahravka ¢. 10)
V navaznosti na piedeSlou aktivitu jsme si povidali s détmi o kontinentech,

o tom, jaké rasy lidi tam Ziji, a také o rizném zplsobu zivota na riznych kontinentech.
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Déti si nasledné volné prohlizely karticky ze spolecenské hry ,,Déti svéta™ a kreslily
spontanné tyto motivy na velky nafukovaci mi¢ — globus — rychlomazacim fixem.
Reflexe: Tato aktivita vznikla spontanné v pribéhu rannich her, jakmile hra z piedeslé
aktivity byla volné k dispozici. Nadany chlapec zatazeny ve tfidé upozornil, Ze na
velkém nafukovacim mici jsou vyobrazeny kontinenty. Vysvétlila jsem mu, Ze na mic¢
Ize kreslit rychlomazacim fixem, zda si to chce zkusit, s ¢imz ihned souhlasil. Kdyz
zacal vpisovat nazvy jednotlivych kontinentd, pfidalo se k nému jedno dévce a ptalo se,
co déla. Sam ji vSe vysvétlil, nasledné pokraCovali spolecné. Nabidla jsem détem
vyuziti spolecenské hry déti svéta k vyobrazeni odpovidajicich motivii na jednotlivé
kontinenty. Jelikoz se aktivita uskute¢nila v prabéhu volnych rannich her, byl dostatek
casového prostoru na jeji prubeh. Vysledek byl piekvapujici. Aktivita se stala
pfirozenym vrstevnickym ucenim. Nadany chlapec pfedaval dévceti informace, které
Vv této oblasti mél. Po skonceni aktivity spolecné ob¢ déti seznamovaly ostatni s tim, co
spolu vytvofily.

Kontinenty a barvy olympijskych kruhi

(viz ptiloha €. 26, videonahravka €. 11 s ptilohovymi prezentacemi)

S jednotlivymi kontinenty byly déti seznameny prostiednictvim prezentace, ke
které nas pozval tfidni maskot, kocourek Matyas. Prezentace predstavuji jednotlivé
kontinenty s vyobrazenim v barvach odpovidajicich olympijskym kruhiim, coz jsme
spolecné s détmi logicky odvodili. Nasledné jsme vybarvovali slepou mapu prave podle
téchto barev. Pouzili jsme strouhanou pastelku. Kdo z déti chtél, mohl dle pfedlohy do
jednotlivych kontinentli opsat jejich nazev. V pribéhu aktivity déti poslouchaly riiznou
etnickou hudbu. Také jsme si recitovali motivacni basnicku:

“ S Matyaskem podnikneme
cestu kolem nasi zemég.
Na vylet se spolu dame,
nové zem¢ poznavame.
Spole¢né ted’ vyrazime,
kontinenty navstivime.
Afriku i Australii
naSe rucky prstem miji.

Ukazuji na mapé,
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kde ktery z nich vlastné je.*
Reflexe: Tato reflexe se vztahuje ke vSem aktivitam souvisejicim se seznamovanim
s kontinenty. Ackoliv v NTC systému uceni toto neni samostatné¢ vymezeno, bylo nutné
détem predlozit tyto informace jesté predtim, nez jsme zacali pracovat s vlajkami stata,
aby doslo ke komplexnimu utvofeni na sebe navazujicich védomosti. Nékteré z déti
mély jiz znalosti z rodiny, coz bylo pro vSechny pifinosné. Tak tomu bylo u déti, které si
s rodi¢i prohlizeji encyklopedie. Nutno konstatovat, Ze tyto déti jsou vétSinou na vyssi
urovni vSeobecné. Maji nejen vice znalosti, ale také zajem o jejich dalsi ziskavani. Bez
ohledu na uroven znalosti v tomto sméru déti samy nasledné tyto Cinnosti vyzadovaly.
Byly pro né nécim zcela odliSnym, nez na co byly zvyklé, stejné tak jako tomu bylo pfi
praci se znackami aut.
Volné hry s vlajkami stati a asociacnimi obrazky, vyuziti spolecenské hry
,» Zviirata z celého svéta*
(viz ptiloha ¢. 27 a 28, videonahravka ¢. 12)

K seznameni s vlajkami statl a odpovidajicimi asociacnimi obrazky jsme
vyuzili volného ¢asu v dobé rannich her. Déti v jejich pribéhu volné hledaly k vlajkdm
jednotlivych stati asociacni obrazky. U kazdého obrazku je maly symbol vlajky
v pravém hornim rohu. Spole¢né jsme si fikali nazvy stati a popisovali, co je
vyobrazeno na odpovidajicich asocia¢nich obrazcich. Takto se déti nenasilné
seznamovaly s materialem, se kterym navazné pracovaly v nasledujicich mésicich ve
volnych rezimovych momentech. V navaznosti na tuto ¢innost skladaly také tematické
puzzle, kontinenty a vlajky stata.

Druhé skupina déti hrala spoleenskou hru ,,Zvitata svéta®. Z velkych dilt
puzzle sestavily herni plochu s vyobrazenymi kontinenty. Cilem hry je nejen seznameni
s kontinenty na planeté Zemi, ale také s n¢kterymi druhy zvitat na nich zijicimi. Po
sestaveni puzzle déti hledaji na jednotlivych kontinentech stiny a na né pak pokladaji
obrazky konkrétnich zvitat.

Reflexe: V tomto piipadé Slo o spontanni aktivity, které se rozvinuly diky pfipravenému
prostiedi pro praci s metodickym materidlem v pribéhu rannich her. Na koberci ve tfidé
byl pfipraveny rozsviceny globus, puzzle s vlajkami statl a asocia¢nimi symboly,
puzzle zvitata svéta a vlajky statd s asociaénimi obrazky. Kdyz déti ptichazely do ttidy,

samy jevily zdjem o nové pomucky. Stacilo kratké vysvétleni a pfitomnost pedagoga
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Vv piipad¢, ze déti budou mit dotazy, nebo budou chtit pomoci, pak uz se ptirozené
rozvinuly volné cCinnosti. Déti mély dostatecny Casovy prostor pro komunikaci,
zkoumani moznosti i dokonceni. Ke vstupu pedagoga dochéazelo pouze na vyzadani
deéti, ackoliv v této seznamovaci fazi byla jeho piitomnost v roli facilitatora nutna.
Metodicky material byl ponechan v prostoru tfidy v prubéhu nasledujicich dnt, kdy si
vSak uz déti informace predavaly samy mezi sebou. V této fazi jsem zatim cilené
neseznamovala déti s ndzvy statd, Slo pouze o sezndmeni se symboly a navaznost na
seznamovani s kontinenty.

Posilovani paméti a dvojitych asociaci, vlajky stata

(videonahravka ¢. 13)

S vlajkami statd jsme dale pracovali dle stejného postupu jako se znackami aut.
Postupné jsme posilovali pamét’. V krouzku na koberci jsme si ukazovali nové vlajky a
k nim piitazovali odpovidajici asocia¢ni obrazky. K podpofe dvojitych asociaci jsme
rozlozily na koberci vlajky a asociacni obrazky, nasledné jsme pak hledali vzdy k sobé
patfici dvojici vlajka a asociaéni obrazek.

VlajKky stati, skupinové vyhledavani vlajky a asocia¢niho obrazku
(videonahravka ¢. 14)

K této aktivit¢ byly déti rozdéleny do dvou druzstev, chlapci a dévcata.
V prostoru tfidy na koberci byly volné rozlozeny vlajky statii a karticky s asociacnimi
obrazky. Kazdé druzstvo mélo za kol zkompletovat co nejvice odpovidajicich dvojic,
kartu s asociaénim obrazkem a konkrétni vlajku.

Ucime se sami, vlajky stati s asociaénimi obrazky
(videonahravka ¢. 15)

Aktivita s nazvem ,,U¢ime se sami‘ vznikla zcela nahodné, neplanovang, v dobg,
kdy do tfidy pftisla provozni pracovnice a potiebovala projednat nutnou zalezitost. V té
dob¢ jsme s détmi opakovali vlajky statd s asociaénimi obrazky. Dala jsem détem
vybrat ze dvou moznosti — bud’ na mne pockaji, nebo budou dale pokracovat samy tak,
jako kdybych tam byla s nimi. Po navratu jsem byla mile pfekvapena. Déti pokracovaly
v ¢innosti, samy urcovaly potfadi, kdo bude mluvit, zvolily si dvé déti, které ¢innost
vedly, a pro zklidnéni pouzivaly pravidlo nas$i tfidy, které spociva v tom, ze pokud
nékdo potiebuje, aby se zklidnila hladina hluku, zvedne ruku. K tomuto gestu se pak

pfidaji ostatni déti pro jeho stvrzeni a vlastni zklidnéni. Tim si samy volné v prubéhu
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dne reguluji klid ve tfidé. Moznd je na mist¢ Uvaha, do jaké miry vést déti k
zodpovédnosti namisto toho, abychom se stale snazili vést je pfedem naplanovanym
smérem s jasné vytycenymi cili.

VyuZziti pracovnich listi vytvoienych v navaznosti na spoletenskou hru znacky
stati

(viz ptiloha €. 29)

Tato spoleCenska hra je vytvoiena autorem metody. Obsahuje sadu karticek

s vlajkami evropskych statli a asociatnimi obrazky a k nim puzzle, které si déti volné
skladaji. Karticky byly zkopirovany, vzdy dvojice sice patfici k sob€, nicmén¢ na archu
papiru ve Spatném poradi. Déti nejprve ustné hledaly a pak Carou spojovaly spravné
dvojice.
Souhrnna reflexe k praci s vlajkami statii ve spojeni s asociacnimi obrazky: Aktivity,
které posiluji pamét’ za pomoci vlajek jednotlivych stati ve spojeni s asocia¢nimi
obrazky, byly zamérné zatazeny az poté, kdy mély déti moznost voln¢€ s materidlem
manipulovat v pribéhu rannich her. S jednotlivymi nézvy stati byly déti seznamovany
postupné prostiednictvim kratkych vstuptll, vétSinou v dobé po pobytu venku, kdy jsme
¢ekali na ptichod kuchatrky. Piekvapenim bylo, s jakou radosti déti praci s vlajkami
pfijimaly a jak rychle si zapamatovaly nazvy statd. Jiz v prubéhu pobytu venku se
vetSinou samy ptaly, zda si budeme pted obédem ukazovat vlajky, coz mélo pozitivni
vliv na jejich zapamatovani. Z videonahravky ,,U¢ime se sami® je zfetelné, Ze déti
Vv posledni fazi jiz nepotiebovaly vstup pedagoga a byly schopné na zaklad¢ ptirozeného
rozdéleni roli pracovat samy.

Opct se potvrdilo, stejné tak jako u predesSlych aktivit, Ze nabidka zcela odlisné
¢innosti déti velice zaujala. Obrazky vlajek stat byly ve tfid€ volné k dispozici a déti si
je samy braly v prubéhu rannich her na prohlizeni a pfifazovani asocia¢nich obrazki.
Velmi ptekvapujici bylo, Ze rodi¢e sami pomohli s vymyslenim a dokreslenim dalSich
karet s asocia¢nimi obrazky k vlajkam, které jsme v MS neméli k dispozici.

K vyuziti pracovnich listd s vlajkami mohlo dojit aZ po upevnéni nazvl stati ve
spojeni s asociatnimi obrazky. Zde jiz déti nemély oporu, Slo o navaznost na diive
vytvofené a upevnéné znalosti. S prekvapenim zvladly aktivitu na velice vysoké trovni,

coz bylo vysledkem cilevédomé a dlouhodobé prace se znaky v piedes§lém obdobi.
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7.7 Aktivity souvisejici s vyuZzitim mentalniho mapovani v praci s predskolnimi
détmi
(videonahravka ¢. 16)

Buzan (2007) k problematice uvadi, ze mentalni mapa je nejdokonalejSim
organiza¢nim nastrojem naSeho mozku a také nejsnadnéjSim prostiedkem, jak do n¢j
dostavat informace a nasledn€¢ snimi pracovat. Jde o tviréi a efektivni zpusob
zaznamenavani poznamek, ktery ,,mapuje* nase tivahy. D4 se pfirovnat k planu mésta,
vedouci do centra predstavuji hlavni myslenky naseho myslenkového procesu, vedlejsi
ulice pak méné podstatné myslenky, atd. Obrazové symboly pak zachycuji zajimavé
predstavy.

Mentalni mapy jsou pomocnik paméti, umoziiuji zorganizovat si fakta a
myslenky tak, aby se mozek mohl od samého pocatku pracovné angazovat zpiisobem,
ktery je mu vlastni. Spolecné je pro né pouziti barev, symbolll a pfirozena struktura
Sitici se z centra. Tim se vycet informaci proméni v barevné, dokonale uspotadané,
snadno zapamatovatelné schéma, které funguje v souladu s tim, jak je od pfirody nas
mozek zvykly pracovat. MysSlenkové mapy nam pomahaji snaze se ucit a dokonaleji si
zapamatovat ziskané¢ informace. Pokud pochopime, jak lze mozku umoznit dobie
pracovat, budeme moci uvolnit a vice vyuzit dusevni a fyzicky potencial. (Buzan, 2007)

V piedskolnim vzdélavani je jiz mozné s mentalnimi mapami pracovat na tirovni
odpovidajici v€ku a schopnostem déti. Jde o seznameni se snimi a o podporu
kreativniho mysleni.

Piiprava mySlenkovych map Kk rofnimu planovani - ,Rok s kocourkem
Matyaskem*

(viz pfiloha ¢. 30 - 34)

VYPRAVME SE DETI HNED

OBJEVOVAT DETSKY SVET

ZAMOTANY V KLUBICKU,

KDE KOTE HONI MYSICKU..... motto z myslenkové mapy k roénimu planovani

V letosnim Skolnim roce jsme pracovali dle metodické publikace ,,Rok
s kocourkem MatyaSkem®. V ramci vychovné-vzdélavaci prace se snazim v maximalni

mife ,,vtdhnout™ déti do déni, ro¢ni planovani neni ni¢im vyjime¢nym. Myslenkové
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mapy pro zaznamenavani prace ve tfidé byly pfipraveny jako velké omalovanky, které
si déti samy dotvareji. Otiskuji na podklad prstovymi barvami ruce a nasledné koloruji
vodovymi barvami dle ur¢eného odstinu barevnych klubicek. Kazdé klubicko zastupuje
integrovany blok v navaznosti na SVP. Barevné odliseni vinou odvijejici se od klubicek
vyznacuje jednotliva témata tfidniho vzdélavaciho programu.

Kocourek Matyas mezi barevnymi klubicky honi mysku, kterd svym umisténim
vyznacuje aktudlni téma. V zamotané vin¢ mezi klubicky jsme pak vybarvovali béhem
Skolniho roku jednotliva témata odpovidajicimi barvenymi odstiny.

Myslenkové mapy jsou ve dvojim provedeni, jedna ve tiidé pro déti a druhd
Vv Satn¢, kde do ni maji moznost pravidelné nahlizet rodice.

Reflexe: Jelikoz myslenkové mapy k ro¢nimu planovani vytvaiim s détmi vzdy na
zacatku Skolniho roku, kromé¢ jiného jejich ptiprava vedla k posileni vztahii mezi détmi.
Takto je to u vSech skupinovych praci, kde se déti podileji na splnéni spolecného ukolu.
Déti vybarvovani a pfiprava nejen zaujala, ale také po jejim dokonceni vSechny védi,
k ¢emu se vztahuje ro¢ni motivace, proto mohu na ni navazat kdykoliv bude zapotiebi.
Pti téchto prvnich spolenych vytvarnych ¢innostech jsem ziskala pfehled o tom, jaké
role v nové vzniklé skupiné zaujimaji jednotlivé déti, ale také celkovy piehled o tGrovni
schopnosti a dovednosti v této oblasti.

Spole¢né odpoledne s rodi¢i a pohadkou ,Jak dvé kapky putovaly® — zaznam
pohadky do mySlenkové mapy

(viz ptiloha ¢. 35)

Odpoledne ptichystané pro déti a rodice mélo byt nejen prostorem pro spolecné
stravené odpoledne, ale také seznamenim rodicii na zéklad€ vlastniho prozZitku s NTC
systémem uceni a jeho aplikaci ve tfidé.

VerSovana pohadka o dvou kapkach, které putovaly, vypravi ptibéh, v némz dvé
kapicky pluly a dopluly do feky plné Spiny. Déti pomohly tuto feku vycistit, slunicko
pak posvitilo a kapicky se vypafily. Znovu se na zem vratily aZ s novym destém.......

VerSovanou pohadku jsme si oby€ejnou tuzkou ,,zapsali“ za pomoci rodic¢t do
mysSlenkové mapy, ze které jsme ji nasledné predcitali ostatnim. DéEti pak ,,zapsaly* sviij
vlastni vymysleny ptib¢h a ,,Cetly* jej ostatnim. Pouziti obycCejné tuzky bylo zamérné,

podpofila jsem tim zachyceni podstaty. Barevné odstiny stimuluji amygdalu a déti se
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pak soustfedi vice na vytvarné vyjadieni nez konkrétni zdznam, coz by bylo v tomto
ptipad¢ kontraproduktivni.

Reflexe: Spole¢né setkavani s rodi¢i a détmi jako obvykle pfineslo mnoho pozitivnich
poznatktli pro vSechny piitomné. Déti byly nadSené z toho, ze se sesly ve Skolce s rodici
a pracovali spole¢né. Rodi¢e méli moznost prozit jednu z NTC aktivit, nasledoval
dostatecny casovy prostor na individualni dotazy tykajici se NTC systému uceni
vSeobecné. Z pozice ucitelky bylo pfinosné pozorovat, jak pracuji ve vzajemné interakci
rodic¢e a déti dohromady. Celé odpoledne probéhlo v ptiznivé a poklidné atmosfére, coz
bylo mimo jiné zptsobeno také tim, ze kazdé dit¢ mélo prostfednictvim rodic¢e dostatek

individualni dopomoci.

7.8 Aktivity posilujici kognitivni dovednosti ¢i dalsi vyuziti znaktu — pismena, ¢islice
Hrajeme si s podzimnim listim, ¢iselna Fada do deseti
(videonahravka ¢. 17)

Motivaéni aktivitou celého dopoledne byla pohybova hra — vitr a podzimni listi.
Za doprovodu klaviru déti béhaly mezi velkymi barevnymi papirovymi listy.
V okamziku, kdy hudba ptestala hrat, déti se postavily na jeden z listi podle barvy,
kterou urcila ucitelka.

Tyto listy pak déti tiidily a porovnavaly podle po¢tu. Nasledné setfadily listy od
téch, kterych bylo nejméné az po barvu, od které bylo listli nejvice. Spole¢né jsme
porovnavali pocet listll v jednotlivych fadach, urcovali jsme, kde je méné, kde vice, o
kolik apod.

V nasledujici aktivité jsme sestavovali ¢iselnou fadu o riizném poctu prvki, od
jedné do deseti. Aktivita posilovala spolupraci ve dvojicich. Déti si navzajem davaly
ukoly tim, Ze polozily na koberec karticku s ¢islici do 10 a s ni karticku s odpovidajicim
poctem cCernych puntikii. Dvojice pak spole¢né odpocitavaly vylisované listy
V pozadovaném poctu.

Procviceni grafomotoriky — kresba zilkovani listi. Nejprve si déti prohlédly
zilkovani na skute¢nych vylisovanych listech. Kazdé z déti si vybralo jeden s sebou ke
stolecku a nasledné obycejnou tuzkou kreslily do predkreslenych listl Zilkovani.
Reflexe: VyuzZiti spojeni pohybu s posilovanim kognitivnich schopnosti bylo nejvice

pfinosné v tom, Ze zapojeni pohybu vedlo k prodlouZeni doby soustiedéni. Tim, Ze se
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déti mohly pohybovat, nedochazelo k inavé zpisobené statickou Cinnosti. Prace ve
skupiné dala moznost v§em détem pracovat na odpovidajici individudlni urovni a také
ke vzijemnému uceni. Pocitani vylisovanych listh vedlo nejen k podofe
predmatematickych dovednosti, ale také ke vzajemné spolupraci ve dvojici. V aktivité
podporujici grafomotorické dovednosti bylo vhodné vyuziti vylisovanych listd jako
vzoru pro zakresleni zilkovani a také pouziti obyCejné tuzky, ktera vede k vystizeni
detailu.

Modelovani ¢islic a odpovidajiciho poc¢tu tecek

(videonahravka ¢. 18 A a B)

Aktivita byla provadéna v ramci utvareni predmatematickych ptredstav. Nejprve
jsme si spole¢né vytvotili ¢iselnou fadu od 1 do 10 a k ni jsme nasledné piitazovali
karticky s odpovidajicim poctem cernych puntikii. DéEti v zdvére€né volné Casti
modelovaly z kuli¢ckové modeliny tvary jednotlivych Cislic a k nim odpovidajici pocet
kuli¢ek. Zapojeni hmatu v ndvaznosti na znak mélo za ukol posileni a zapamatovani si
¢isla jako onaceni odpovidajiciho mnozstvi s vyuzitim smyslové paméti.

Reflexe: JelikoZ se jednalo o zcela novou nabidku vyuziti modeliny, jiz tato skute¢nost
byla pro déti dostate¢né¢ motivujici a méla nésledné vliv na vysledek aktivity. Pokud
bych se k této aktivité¢ vracela opakované, pak bych détem nabidla pouze hulkové
tiSténé Cislice, které jsou pro vymodelovani vhodnéjsi. Patkova podoba pisma i Eislic
byla pro déti jako pfedloha matouci.

Pravidelny ranni rituil, kdo je a neni dnes ve S$kolce, kdo spi, urcovani a
porovnavani poctu

(viz ptiloha €. 36, videonahravka €. 19)

Pravidelné kazdé rano po p¥ichodu do MS déti umistuji své znacky se jménem
na magnetickou tabuli se symboly smajlikd. Jeden s otevienyma o¢ima a znaménkem
plus znamena piitomnost ditéte v MS pouze dopoledne. Druhy se zavienyma o¢ima, se
shodnym znaménkem plus, znazorfiuje také piitomnost v ten den v MS, dité po ob&dé
odchazi spat. V posledni fadce je pouze znaménko minus, kam umistujeme znacky se
jmény déti, které v uréeny den v MS nejsou. Poté, co je uzaviena dochazka, déti uréuji
pocet v jednotlivych fadcich a dle toho pfifazuji odpovidajici €islici a k ni shodny pocet
teCek. Tato aktivita probihala spontdannd. Po piichodu do MS si kazdé z déti

individualné umistilo svoji znacku do odpovidajici fadky a nasledné pak dle vlastniho
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uvazeni nékteré z déti provedlo umisténi Cislic a poctu tecek. VSe bylo pfipevnéno na
magnetickou tabuli za pomoci magnetti na znackach i dievénych destickach s Cislicemi
a cernymi teCkami.

Reflexe: Bylo ptekvapivé, po jak kratké dobé se déti naucily samy doplnit Cisla a
odpovidajici pocet tecek ke znatkam déti, které spi, odchazeji po obédé &i nejsou v MS.
V pribéhu mésice zaii byly déti v tomto sméru zcela samostatné. Po navratu z pobytu
venku nasledné vse, tedy znacky 1 ¢isla s puntiky, samy uklidily zpét na misto, aby byly
prichystany na dalsi rdno. Pozitivni bylo také to, ze se déti u Cinnosti nehadaly, ale
spole¢n¢ se domlouvaly, co kdo ud¢la.

Kolik to stoji?

(viz priloha ¢. 37 a 38, videonahravka ¢. 20)

Cilem této aktivity, pfi niz jsme si hrali na nakupovani, bylo zaznamenat dle
slovnich pokyni ucitelky, kolik penéz zaplatime za urené potraviny. Déti pracovaly
s ¢iselnou fadou do 10. Ucily se napodobit ¢islici a k ni nakreslit odpovidajici pocet
kolecek, tedy odpovidajici pocet korun.

Reflexe: Ackoliv se jednalo o aktivitu naro¢nou, déti ji zvladly na piekvapivé dobré
urovni. Pokud si nékteré dit¢ nevédélo rady, jiné mu pomohlo, a tak zadany tukol
zvladly vSechny déti. V pribéhu celé Cinnosti byly déti soustiedéné a dokazaly velice
dobfie reagovat na ucitel¢ino zadani.

Hledani ruznych konfiguraci daného poctu puntiki — pfedmatematické predstavy
(viz ptiloha €. 39 a 40, videonahravka ¢. 21)

Déti mély za ukol obkreslit stejny pocet teCek riznymi zpusoby. Pred déti byla
poloZena karti¢ka s libovolnym poctem cCernych puntikli. Spole¢né jsme je spocitali a
hovofili o tom, jak jsou umistény. Nato déti dostaly prazdné kartiCky stejného formatu
a vymyslely rizné konfigurace jejich seskupeni, které zaznamenavaly c¢ernym fixem.
Pocet stidle musel odpovidat uréenému poctu na zaCatku aktivity. Karticky si déti
skladaly vedle sebe tak, aby mély piehled o vSech zplsobech, které jiz vymyslely.
Nechala jsem déti nachdzet nova a nova feSeni a byla jsem piekvapena, jak je tato
¢innost zaujala. Mozna proto, Ze ony samy vice tvofily a ne pouze piijimaly to, co jim
dospély predklada.

Reflexe: Aktivita déti velice zaujala, coz mohlo byt zptisobeno tim, Ze po celou dobu

mohly byt aktivni. Cilen¢ byly déti vedeny k samostatnému uvaZovani a hledani.
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Zajimavou byla skute¢nost, ze déti sice sedély vedle sebe, nicméné nesledovaly, jak
ukol plni druhé dité, ale soustfedily se pouze na své hledani. Vysledky byly
piekvapujici u vSech déti. Pocet vymyslenych konfiguraci pievysil pocate¢ni ocekavani.
Plody podzimu, ¢islice a odpovidajici pocet

(viz ptiloha €. 41 a 42, videonahravka ¢. 22)

Déti mély tentokrat za ukol natisknout do tadky tolik razitek s podzimnimi
motivy, kolik urcovala Cislice na zacatku fadky s odpovidajicim poctem tecek u ni
vyznacenych. U¢ili jsme se sledovat pohyb v fad¢ zleva doprava a dodrzet poradi tak,
jak byly fadky pod sebou, stejné tak, jako reagovat na pokyny ucitelky.

Reflexe: Prubéh i vysledek aktivity odpovidal puvodnimu zaméru a predpokladu.
Usazeni déti do kruhu napomohlo tomu, ze jsem méla o vSech dostate¢ny piehled a
mohla jsem prabézné kazdému individudlné pomoci ¢i na né dohlédnout. To, Ze se déti
v prub¢hu pohybovaly, kdyz si chodily pro rizna razitka, vedlo k tomu, Ze nebyly stale
ve statické pozici. Pro pristé bych zvolila pouziti papiru s piedlohou pro doplnéni ve
vodorovné poloze, kterd by skytala vice mista pro umisténi razitek pfi vétSim poctu.
Nékteré déti mély v tomto sméru problém, aby se jim tam dany pocet na fadek vesel.
Popel¢iny ukoly

(viz ptiloha €. 43, videonahravka ¢. 23)

V tydennim tematickém celku ,,JJak to bylo s Popelkou a taky jiné pohadky*
jsme si spolecné vypravéli pohadku o Popelce. Nasledné jsme si zahréli na holoubky,
kteti ptiletéli Popelce pomoci splnit ukoly od macechy. Nejprve bylo nutné rozttidit
barevné hiibecky z mozaiky podle barev a pak jsme ve dvojicich podle slovnich pokynti
vytvareli barevné ,,kobereCky*. KdyZ jsme pak hotové , koberecky* polozili k sobé, déti
samy zpétnou kontrolou zjistily, zda je vSe v potadku, ¢i zda se n¢kde objevila chyba.
Tentokrat byly oba ukoly splnény piesné tak, jak si macecha ptéla, a Popelka se mohla
vydat na ples do kralovského palace.

Reflexe: Ackoliv se muze zdat, Zze §lo prvotné o posilovani pfedmatematickych
dovednosti, bylo cilem také posilovat spolupraci déti. V prvé casti tkolu ve skuping,
Vv nasledujici ¢asti pak ve dvojicich. Dale byla podporovana i komunikace pfi plnéni
spolecného tkolu a v zavérecné Casti pii zdvérecném zhodnoceni na zdkladé vlastni
kontroly. VSechny vyty¢ené ocekavané vystupy byly naplnény na odpovidajici Grovni.

Ackoliv se déti zpocatku spoléhaly na vstup ucitelky pfi tfidéni dle barev, kdyZz zjistily,
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Zze nereaguji, vSe vyfeSily samy. V zavéreCné casti déti velice zaujalo spolecné
hodnoceni tim, ze jsme vSechny podlozky sefadili vedle sebe a porovnavali, zda je
v n¢kterém z nich chyba. Motivace Popel¢inymi tkoly byla pfinosem pro vysledek
obou ¢asti.

Navlékani koralku dle slovnich pokyni

(videonahravka ¢: 24 — A a B)

V navaznosti na verSovanou pohadku ,,Princezni¢ka na bale* déti ve dvojicich
navlékaly velké dievéné kordlky dle slovnich pokynii ucitelky. Bylo nutné sledovat
pocet a barvu, ale také domluvit se s kamarddem. Zpétnd kontrola prob¢hla spole¢né
polozenim vSech Sitrek s koralky vtadé vedle sebe. Porovnavanim pak déti samy
hledaly, zda se nékde stala chyba.

Reflexe: V prubéhu této aktivity musela byt nabidnuta nahradni ¢innost pro mladsiho a
pro integrovaného chlapce, kteii jsou zatazeni ve tfidé. To bylo pfinosem pro jeji klidny
prabéh, a také se tim snizil pocet déti, které aktivitu provadé€ly. Prace v takto malé
skupin€ poskytla dostatecny prostor pro individudlni dopomoc v piipad¢ potieby vSem
détem. Tento maly pocet déti vedl k tomu, Ze aktivita probihala od zac¢atku do konce
v klidné tviréi atmosféie a déti ji provadély se zaujetim. V zadvérecném hodnoceni je
velice zaujal fakt, ze samy porovnavaly, zda jsou vSechny fady koralkt stejné. Spole¢né
jsme pak zavésili tyto korale do Satny a déti nechaly hledat chybu také rodice v dobé,
kdy je vyzvedavali &i privadéli do MS.

Karnevalové SkraboSky

(viz ptiloha €. 44 a 45, videonahravka €. 25)

Letos$ni karneval ve Skolce jsme vyuzili mimo jiné také k tomu, abychom
zafadili do dopolednich ¢innosti prvky kombinatoriky. Z mnoZstvi karnevalovych
masek déti vybiraly dvé Gplné stejné, predkreslené ¢ernym lihovym fixem. Ve dvojici si
pak skamaradem vybrali tfi rizné barevna progresa a ze dvou stejnych masek
ptipravenych k vybarveni se déti snazily udélat stejnymi pastely dvé jiné. Ukolem bylo
domlouvat se spolu a hledat odliSnosti v piivodné stejnych Skraboskach.

Reflexe: Zamér aktivity byl splnén na oekavané urovni. Pro déti byl zajimavy piechod
od hledani stejnych SkraboSek k vytvofeni zcela odliSnych s pouzitim stejnych
barevnych odstinti. Také novéa forma spoluprace ve dvojici, kdy kazdy pracuje na své

Skrabosce, ale zaroven plnime spolecny ukol, byla oZivujicim momentem.
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Zdobeni vanoc¢niho stromku, uréovani po¢tu prvkia do deseti, Fazeni v fadé dle
pokynii
(viz ptiloha €. 46, videonahravka €. 26)

V této aktivité jsme se ucili vnimat Cislice v souvislosti s odpovidajici poctem
prvku. Déti dle uréené Cislice vytvaiely fady na stromek piipraveny z lana na koberci.
K tomu jsme pouzili barevné pingpongové micky. Déti krom urceného poctu dale
dodrzovaly pravidlo pravidelného stfidani barev v logické tadé dle slovni domluvy
s ucitelkou. Pingpongové micky byly nabarvené modelaiskou barvou a opatiené
suchym zipem, aby na koberci drzely. Nasledujici den rano pak déti z novych stavebnic,
které nasly pod vano¢nim stromkem, vytvaiely dalsi ozdoby na tento stromek.

Reflexe: V ¢innosti byla posilovana krom piedmatematickych dovednosti také
spoluprace ve dvojicich. Aktivni vSak byla v pritb¢hu ¢innosti cela skupina. Déti, které
byly v roli pozorovatele, provadély soubézné kontrolu umisténi mici namisto ucitelky.
Diikazem o tom, ze déti aktivita zaujala, byl fakt, Ze nejen v nasledujicim dnu, ale po
zbytek tydne vytvaiely ozdoby a pokracovaly ve ,,zdobeni* tohoto stromku v ramci
rannich her a vyuZzivaly k tomu nové stavebnice.

Slovni diktat, dokresli diim a jeho okoli

(videonahravka €. 27)

V této aktivité déti v kleku na jednom koleni a s druhych zapfenym pod biiskem
nejprve obtahovaly v rytmu basnicky obrysy piedkresleného domu ¢ernou konturou a
ucily se vnimat rozdil mezi trojuhelnikem a ¢tvercem. Néasledné pak dokreslovaly do
obrysu domu dle slovnich pokyni okna, dvete, balkon... Kolem domu pak nahote,
vlevo, vpravo dopliovaly slunce, strom, plot... Dé&ti se mély naucit nejen reagovat na
pokyn ucitelky a ,,zapisovat®, co slysi, ale také si timto procvicovaly prostorové pojmy,
pravolevou orientaci a v neposledni fad¢ spravné drzeni grafického materialu.

V samém zavéru jsme provedli vSichni spole¢né zpétnou kontrolu. VSechny
obrazky jsme polozili vedle sebe a kontrolovali, zda maji vSechny prvky a na stejném
misté. UCili jsme se sami najit ,,chybu® a také to, ze chybovat je pfirozené, jen je na
misté chybu nalézt, odlivodnit a opravit, ¢imz se posouvame dal.

Reflexe: Cilem aktivity bylo nejen reagovani na pokyny ucitelky, posilovani pravolevé
orientace prostorovych pojmi, ale také upeviiovani spravného drzeni grafického

materidlu a podpora v oblasti grafomotoriky. Usazeni déti do kruhu umoZnilo mit
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prehled o kazdém jednotlivcei, ale soucasné na sebe vSechny déti navzajem pii praci
vidély. V zavéreCné sebeevaluaci byl ponechan prostor pouze détem samotnym.
Spole¢né hledaly, kdo jak zaddni splnil. Piinosné bylo, Ze déti mohly ihned provést
doplnéni v ptipad¢, ze nasly chybéjici prvky.

Slovni diktat, co najdeme v lese

(viz ptiloha €. 47 - 49, videonahravka ¢. 28)

Kam jsi kot¢ zabloudilo, Htibky, houby rostou tam,

aby ses tu neztratilo! uz jich plny kosik mam.

Tady bydli zvitatka, Stromy jsou tu vysoké

nechodi k ndm za vratka. a jahtidky slad’ounké. — motivacni basnicka k aktivitam

Po celé dopoledne byly vyuzivany rtizné aktivity k procvicovani grafomotoriky,
ale také jsme se ucili dovednostem souvisejicim se Ctendiskou a pisafskou
pregramotnosti. To se uskutectiovalo sledovanim sméru zleva doprava, zdznamem
,»znaku dle slovnich pokynt a néasledné ,,étenim* toho, co déti ,,zapsaly*.

V pribéhu tydne jsme si prohlizeli encyklopedie s obrazky stromti a ucili se
vnimat rozdil mezi stromy listnatymi a jehli¢natymi 1 nékteré nazvy zndmych stromd.

V popisovaném dopoledni jsme si pied ,klidovymi® aktivitami zahrali
pohybovou hru ,,Jdeme do lesa“. Dle hudebniho doprovodu klaviru déti napodobovaly,
jak rostou stromy, pohybuji se ve vétru, ptaky, kteti v nich ziji, veverky poskakujici ve
vétvich, apod. V rytmické hie ,,Na datla® déti opakovaly kratké rytmické hiicky
predehrané na klavir udery ozvuénych diivek pfesné tak, jak je slysi.

Dale jsme provadéli grafomotorické cviceni v kleku na zemi — naznak pohybu
padajiciho listi z listnatych stromii — za souc¢asného slovniho doprovodu vyse uvedené
motivacni fikanky. Sledovéno bylo drZeni grafického materidlu, rovné drZeni téla a
spoluprace ruka — pusa — oko.

V nasledné ¢asti jsme rozlozili na koberci v fadé zleva doprava nakreslené
listnaté a jehli¢naté stromy rtznych velikosti a mezi né dal§i symboly toho, co se
muzeme vidét v lese. Pak déti ,,Cetly”, jak jdou ptedkreslené ,,symboly* za sebou.
Potom obycejnou tuzkou na Siroky format papiru zaznamenavaly zleva doprava
samostatné symboly dle pfesného zadani. V posledni ¢asti pak samy ,,Cetly” to, co

»Zapsaly*®.
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Reflexe: Aktivity cilené posilovaly grafomotorické dovednosti, drzeni grafického
materialu, spolupraci ruka — pusa — oko a Ctenaiskou a pisafskou pregramotnost.
V navaznosti na tyto cile déti zamérn¢ pracovaly pouze s obycCejnou tuzkou, ktera vede
k vystizeni detailu. Z divodu upevnéni spravného uchopu pracovaly se silnymi
trojhrannymi tuzkami. Priibéh i vysledek obou aktivit ovlivnil nizky pocet zacastnénych
déti. Tim, ze se déti v pribéhu aktivity pohybovaly na tfech mistech, bylo zajisténo
udrzeni pozornosti po celou dobu prubéhu cinnosti. Tato skupina déti vzdy piijima
s nadSenim aktivity tohoto typu, coz se nasledn¢ projevi na jejich prubéhu a ve
vysledcich.

Nakresli komiksovy pribéh

(viz ptiloha ¢. 50 - 54, videonahravka ¢. 29)

Cestu ke znaku lze détem zprosttedkovat jiz v pfedSkolnim veéku. Sledovat
pribéh, ,.Cist™ jej z obrazkl a pak ,,zapsat a precist ten sviij jsme si zkusili v zavéru
pololeti s predskolnimi détmi. Uvodni motiva¢ni piibéh byl vybran z komiksové knihy
,.Kocour Vavtinec“. Cetli jsme spole¢né z obrazki v knize. Dale déti sledovaly ugitelku,
jak zaznamenava svij piibéh obycejnou tuzkou, a hledaly v ném skrytou hadanku. Pak
kreslily a Cetly kazdy svtj ptibéh.

Reflexe: Jiz pfi samotném piedc¢itani ptibéhu mély déti ofividné radost z toho, Ze
mohou byt napomocny pii ,,Cteni* pribéhu z obradzki. Toto nadSeni se preneslo do
nasledné aktivity, kdy ony samy vymyslely svlij vlastni piib&h. Opét byly détem
nabidnuty obycejné tuzky, jelikoz zakladnim pozadavkem bylo pouze vystizeni déje
prostiednictvim na sebe navazujicich obrazkili, nikoli barevné vyobrazeni, coz se
podatilo u vSech déti. Tim, ze byla nabidnuta u vedlej$iho stolu dalsi volna ¢innost pro
déti, které skoncily diive, byl dan dostatecny ¢asovy prostor pro individualni ,,pfecteni*
vytvofeného piibéhu vSem détem. To bylo dilezité pro vytvofeni zavére¢ného pocitu
uspokojeni a uzavieni dopolednich na sebe navazujicich aktivit.

Zviratka a pexeso trochu jinak

(videonahravka ¢. 30)

V tematickém celku o zvifatcich jsme si zahrali pexeso trosku jinak. Nejprve
jsme hledali dvojice zvitat zacinajicich stejnou hlaskou a spojovali je k sobé Spejlemi.
Nésledné jsme karticky otocili na rub a hrali jsme pexeso, pfi némzZ jsme nehledali

stejny obrazek, ale obrazky zvifat zacinajici stejnou hldskou. Navazné€ na toto
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dopoledne jsme hrali soutéz s vyuzitim pexesovych obrazkd, ve které déti ve skupinach
— chlapci a dévcata - hledaly stejné obrazky k ptredlozenym kartickdm z pexesa. Déti si
prohlédly Sest obrazku, které ucitelka ukéazala a rozlozila pied né na podlaze. Otacenim
jednotlivych obrazka nasledné hledaly shodné. Kdyz skupina naSla shodny obrézek,
celou dvojici umistila do svého prostoru. Kdyz déti takto vyhledaly vSechny dvojice,
porovnali jsme spole¢né mnozstvi dvojic v obou skupinach, a tak jsme urcili vitéze.

Reflexe: Cilem aktivity bylo uréovani hlasky na zacatku slova a posilovani paméti za
pomoci détem znamé hry, coz bylo v obou piipadech splnéno na odpovidajici trovni.
Po celou dobu uvodni aktivity byl ponechan dostateCny prostor pro vstup déti do
hodnoceni ostatnich. Déti samy urcovaly, zda bylo vybrano a piifazeno zvife se stejnou
hlaskou na zacatku. Netradicn€ zvolené aktivity s pexesem déti velice zaujaly jiz tim, Ze

$lo o zcela odliSné ¢innosti se znamou hrou.

7.9 Aktivity stimulujici konstruktivni dovednosti a kreativni mysleni
Kde bydlim
(viz ptiloha €. 55 - 57, videonahravka ¢. 31)

V tematickém celku ,.kde bydlim* jsme chodili po mésté¢ a povidali si spole¢né
0 tom, kde a v jakém domé¢ bydlime. P#i pravidelnych vychazkach jsme hledali misto,
odkud nas rodi¢e vodi do matetské skoly a ucili se svoji adresu. Dim, ve kterém
bydlime, jsme se také vydali nakreslit ven, kiidou na asfalt. KdyZz byly domy
nakreslené, spojovaly je déti cestami tak, aby mohly chodit ke kamarddiim na navstévu.
Toto téma jsme také vyuzili v pribéhu rannich her, kdy déti z riznych druht dievénych
kostek stavéli barevné domy, vzdy jeden barevny odstin pro jednu stavbu. Mezi témito
domy nasledné¢ pak z modrych a zlutych obryst chodidel tvofily cesty, které je
spojovaly.
Reflexe: P¥inosem pro tyto aktivity bylo propojeni zkusSenosti a ¢innosti z pobytu venku
v navaznych hrach v MS. V pribéhu viech &innosti mezi détmi probihaly rozhovory
fizené ucitelkou, kdy jsme hledali rizné moznosti spojeni domd cestami, ¢imZ se
posilovaly dovednosti z oblasti kombinatoriky. Predmatematické dovednosti byly
rozvijeny také tfidénim dfevénych kostek na stavbu domt, dle urcené vlastnosti —
barvy. Ve vysledném naplnéni cilii se pozitivné odrazilo nadSeni déti, ale také stfidani

mista a ¢innosti pfi jejich napliovani, stejné jako vyuziti hernich prvk.
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Stavba domu podle planku — spoluprace ve dvojici
(viz ptiloha €. 58 - 60, videonahravka ¢. 32)

Spolecné jsme si v této dopoledni aktivité nejprve povidali o tom, co najdeme
Vv riznych mistnostech domu ¢i v byté. Ttidili jsme karticky s vyobrazenim bytového
zarizeni dle toho, kde je najdeme a porovnavali, kterych karticek je nejvice, nejméné
apod.

Nasledné¢ déti ve dvojicich kreslily obycejnou tuzkou planek jako ptredlohu
stavby domu z kostek, ktery pak opét ve dvojicich spole¢né stavély.

Reflexe: Zakladnim cilem aktivity bylo posilovani spoluprace ve dvojicich a domluva
pii plnéni zadaného tkolu. Z tohoto divodu byl eliminovan verbalni vstup pedagoga na
minimum. Aktivita je ukazkou toho, jak lze aplikovat prvky NTC systému uceni
V ndvaznosti na ocekavané vystupy v RVP PV. V aktivit¢ bylo realizovano vice
principi.  NTC systému wuceni, kreativni zpracovani na zdkladé posilovani
grafomotorickych a vytvarnych dovednosti s vyuzitim prvkt détské hry. V névaznosti
na RVP PV oblast dité¢ a ten druhy pak byly posilovany vzajemné vztahy mezi détmi a
posilovany kompetence k feSeni problému. Cile stanovené pedagogem 1 ty, které
vyplynuly pfirozen¢ v pribéhu aktivity, byly naplnény na velice uspokojujici tirovni.
Stavba bludisté podle planku

(viz ptiloha €. 61 - 63, videonahravka €. 33)

Tato aktivita vznikla zcela spontdnné. Pfi volnych rannich hrach Kubik (6 let,
vice viz kapitola 7.11) nakreslil planek bludisté, déti pak spole¢né prochdzely jeho
jednotliva izemi, ktera pojmenovaly dle toho, jak je napadlo: ,,srdce bludisté, tzemi
nebezpeci, tzemi kralti, izemi dobra apod.”“. Jednotliva izemi opravdu vychdzela
z centralniho srdce bludisté, nejvétsiho seskupeni caplla kostek.

Reflexe: Jiz samotny fakt, ze tato aktivita vznikla zcela spontanné v prib&éhu rannich
her, Ize hodnotit velice pozitivné. Na této ¢innosti je jasné videt, Ze prvky NTC systému
nelze jen vytvaret a plnit cilené, ale Ze je nutné je hledat i v ndvaznosti na aktualni déni.
Na této hie se ukdzalo, jak dochazi k ptirozenému vrstevnickému uceni a jaky ptinos
ma pro ostatni déti zafazeni nadaného chlapce ve tiidé. Zaroven bylo vidét, jak

piirozen€ doslo k ur€eni a pfijeti roli ve hie, coz odpovida veku déti.
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Jaké mame obchody ve mésté, stavba podle planku
(viz ptiloha €. 64 - 67, videonahravka ¢. 34)

Rozhlizet se kolem sebe a vyuzivat béznych situaci k uceni je jednim ze
zékladnich principtt NTC sytému uceni. Kdyz jsme se naucili znacky aut a pracovali
jsme s vlajkami statti v ramci seznamovani se znaky, vyrazili jsme do mésta s fixem a
nastfithanymi kartonovymi papiry. Spolecné jsme Cetli napisy na obchodech a déti se je
ucily napodobit ¢i opsat. Kazdy pracoval na té Grovni, na jaké mu vyhovovalo. Nékdo
nam predcital, nékdo si hlaskoval a jiny jen napodobil grafickou podobu psaného slova.
Hlavnim cilem bylo vnimat psanou formu napist, které nas obklopuji a zkouset s nimi
pracovat.

Déti nosily do v tomto tydnu do MS riizné druhy zbozi. To jsme pak nasledné
téidili dle toho, v jakém obchodé se kupuje. Kreslili jsme planky mésta s obchody, které
vidame pti vychazkach. Spole¢né pak déti z riznych kostek postavily mésto s vyuzitim
karti¢ek s nazvy obchodl psanych velkym tiskacim pismem.

Reflexe: Uvodni &ast, tedy vychazka do mésta s opisovanim napisii obchodtl, byla pro
déti velice zajimavou ¢innosti jiz tim, Ze se uskute¢nila mimo prostory MS. Nésledna
aktivita byla obdobou c¢innosti, pfi které déti kreslily planek a pak dle né&j spole¢né
budovaly stavbu. Zde vSak Slo o obraceny postup, tedy nejprve byla stavba postavena a
dle ni pak déti kreslily plan. Opét pracovaly s obyc€ejnou tuzkou, kterd vede k vystizeni
detailu. Aktivity provadéné ve tfidé navazovaly na pifimy zaZzitek z pobytu venku, coz

bylo viditelné pozitivnim pfinosem.

7.10 Vysledky realizace programu u tii vybranych déti - Kristynka

Kristynce (jméno ditéte zméneéno) bylo na pocatku vyzkumné sledovaného
obdobi pét let a jedendct mésicli. Do mésta se pfistéhovala a pfisla do tfidy z vesnické
MS, kde mély podle slov matky uéitelky k vychové a vzdélavani zcela jiny piistup.
Déti si udajné pfevazné hraly a cilené fizené ¢innosti byly provadény jen zfidka. Tuto
skutecnost nelze zpétné zhodnotit, nicméné bylo zfetelné, Ze ackoliv jde o nejstarsi dité
ve tiide€, jeji vSeobecna troven schopnosti a dovednosti, byla ve srovnani s ostatnimi
détmi v nasi tfidé velice nizka. Mohlo to byt zptisobeno také rodinnym prostfedim, které

bylo viditelné malo podnétné. Toto bylo viditelné na piistupu k ditéti pii piivadéni a
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odvadéni z MS a také to vyplynulo z individualnich rozhovort s obéma rodi¢i. Matka
vSak byla vstiicna a ochotnd spolupracovat.

Jelikoz jsem méla moznost s dévcetem pracovat az v poslednim roce dochazky
do MS, bylo ziejmé, Ze je nutné vice se zaméfit na nékteré dovednosti, které se utvareji
jiz v predeslém obdobi. Vzhledem k NTC systému uceni se mi jevilo jako vhodné
posilovat jeji motorické dovednosti, a to v oblasti hrubé i jemné motoriky. Individudlni
rovnovazném hadovi, chtizi po kladé¢ apod. Tyto dovednosti se vSak postupné
zlepsovaly a za néjakou dobu divka ¢innosti zvladala bez obtizi sama. Pti chlizi po Care
bylo nutné pfipominat sledovani ¢ary ocima. Pfi pravidelném otaceni kolem osy muselo
byt vétSinou dévce zpocatku navedeno na spravny smér. Pravoleva orientace ji Cinila
znacné obtize, takze pravidelné upeviiovani prostfednictvim ranniho otaceni kolem osy
bylo pro dévce ptinosem.

Cinnosti s mi¢i ¢ malymi micky byly pro Kristynku zcela nové, stejné tak jako
skakaci pandci. U obojiho doSlo po pravidelném provadéni k pozitivnimu posunu,
ackoliv se nedostala na uroven ostatnich déti. U skakacich panakl byl pro dité zpocatku
problém v pravidelném st¥idani odrazu z jedné a z obou nohou v kombinaci se skoky.
Pokud bylo dévceti pfipomenuto, ze nema spéchat a ma stale sledovat o¢ima nohy a
skakaciho pandka, a bylo ji toto prakticky pifedvedeno, pifi pomalém provadéni
dovednosti nasledné zvladala.

V dobg, kdy jsme s détmi procvicovaly znacky aut, zpocatku vice naslouchala,
nicméné tyto aktivity ji velice zaujaly tim, Ze byly originalni a zndmé ze vSedniho
zivota. Postupné se zacala pii opakovani znacek v krouzku zapojovat. Pamatovala si
vétSinou znacky aut, které jsme vidali a opakovali si pii pobytech venku. Problém byl
V zapamatovani si asocia¢nich rymu k jednotlivym znackdm. To, co zcela nezvladala,
byly dvojité asociace, tedy aktivita, pti které ucitelka fekla rym, a déti z n¢j mély samy
vyvodit, ke které znacce patii.

KdyzZ jsme piesli k aktivitdim s vlajkami statli a asociaénimi obrazky, situace se
opakovala. Zprvu divka pouze naslouchala, ale ¢innost ji zaujala, nasledné byla schopna
si zapamatovat nékteré jednoduché vlajky. Asociacni obrazek pftifadila, pokud ji bylo

napoveézeno. Pokrokem bylo, Ze si dokazala zapamatovat ndzvy nékterych stath a za
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pomoci napovédy pracovat spolené s ostatnimi détmi. Ackoliv sama nepatfila mezi
nejaktivngjsi, byla pozorna, ¢innosti sledovala se zdjmem a pochopila jejich princip.

S hadankami, které¢ jsme si s détmi pravidelné predcitali, méla sice Kristynka
problém, nicméné pozorn¢ poslouchala, kdyz jsem je détem predcitala a k uvédomeni
souvislosti doslo poté, co déti vyvodily spravnou odpovéd. I toto bylo pro dévce
prinosem.

Nejvetsi problémy vsak méla v oblasti kreativniho mysleni, kdy jsme kreslili
s détmi komiksy, ¢i déti zaznamendvaly pied¢itany piibeh. Bylo to zptisobeno celkove
opozdénou urovni kresby a také tirovni mysleni. Pokud déti provadély slovni diktat,
tedy kresleni dle pokynt, pak ji musela byt poskytnuta zvySend individudlni péce a
dostate¢ny Casovy prostor.

(viz ptiloha €.1, komiksovy ptib¢h)
NTC systém uceni byl pro dévée jednou ze stimulaénich moznosti, kterou

pfijimala velice pozitivné.

7.11 Kubik

Kubikovi (jméno ditéte zménéno) bylo na pocatku vyzkumné sledovaného
obdobi pét let a dva mésice. Chlapec nastoupil do tfidy s tim, ze se u né&j vyskytuji
poruchy z autistického spektra. Je samotarsky, strani se déti a odmit4 vytvarné aktivity,
navic ma velké logopedické obtize a stile jen polehdva na koberci. Nejvice bylo
poukazovano na problémy vyskytujici se v oblasti v sebeobsluhy. Mnohé se z pohledu
nezasvécené¢ho muze zdat pravdivé, ale zarovenn odpovidd charakteristice nadané¢ho
ditéte, o cemz bohuzel v zatizeni nema nikdo bliz8i informace. Chlapec se opravdu
ostatnich stranil a vyhledaval jen ty aktivity, které ho zajimaly, pfevazné encyklopedie
¢i vkladaci pismena a dislice. Vyhledaval klid, aby mohl pracovat, z ¢ehoz bylo
vyvozeno, ze se strani déti a jevi znamky poruch z autistického spektra. V oblasti hrubé
motoriky bylo nutné tolerovat snizenou urovent dovednosti. Chlapec byl doporucen na
terapii k fyzioterapeutce, kde byla stanovena skoliéza v bederni oblasti. Problémy
zplisobovala také monofunk¢ni porucha. Oboji bylo diagnostikovano az po vySetieni U
fyzioterapeutky, kterd s ndmi v ramci aplikace NTC systému uceni spolupracovala.
Pravidelné NTC aktivity, souvisejici se stimulaci hrubé motoriky a rovnovéahy, byly pro

chlapce z tohoto diivodu piinosné a pfijimal je velice pozitivne. Sebeobsluzné ¢innosti
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jsou tim, co nadané déti nepovazuji za podstatné, a proto mivaji vtomto sméru
problémy. Co se ty¢e vytvarného projevu, opravdu o tyto ¢innosti nejevil ptilis velky
zajem, tedy az do té doby, dokud jsme nezacali pracovat s nékterymi specifickymi
prvky NTC systému uceni. Ke zlomu doSlo poté, co jsem déti seznamila se
zaznamenavanim piibéhu do myslenkové mapy ¢i s kreslenim komikst a nabidla jim
k tomuto obyc¢ejné tuzky nebo ¢erné centrofixy, které pouzivame, pokud je zakladnim
cilem vystizeni podstaty. Toto bylo pro chlapce zajimavé a odpovidalo zptusobu jeho
mySleni. Na rozdil od dévcete, které bylo popisovano v piedeslé kapitole, mohl Kubik
uplatnit vysokou urovenn mysleni. Od toho pak nasel cestu i k dal§im vytvarnym
¢innostem, které provadél spolu s ostatnimi détmi bez jakychkoliv problémi a na velmi
vysoké Urovni. Bylo vSak nutné zajistit mu dostate€ny Casovy prostor pro precizni
zpracovani, tak jak nadané déti vétSinou potiebuji a nekritizovat za to chlapce.

V dobé, kdy jsme pracovali se znackami aut, bylo vidét, ze si je velice dobfie
zapamatuje, mnohé znal z domova. VétSina déti tohoto typu o né jevi zdjem ptirozené
sama. Pokud rodice na tuto skutec¢nost reaguji a s ditétem v tomto sméru pracuji, brzy se
je nauci. Stejné tak rychle si osvojil asocia¢ni rymy ke zna¢kam. Jak je u déti s vySSim
potencidlem obvyklé. Jakmile jsem détem nabidla aktivity s hddankami, ve kterych se
pracuje s dvojitymi asociacemi, tedy S piifazenim rymu k odpovidajici znacéce, projevil
se u n¢j znatelny rozdil oproti vrstevnikiim. Chlapec v této ¢innosti nemél zadné obtize,
vzdy reagoval jako prvni. Prvky, které jsme provadéli z oblasti znakl, nasledné
pouzival ve volnych hrach, napt. vkladal do staveb zakazové ¢i dopravni znacky. Vlajky
statl pouzival pfi stavbach riiznych mést apod.

Poté, co jsem détem zacala ptedstavovat vlajky stat, pod kterymi byl vzdy
napsdn nazev odpovidajiciho statu, Kubik ptestal pouZivat pamét a nazvy si cCetl.
Schopnost precist si napisy vSeobecné ovlivnila to, jak pfijimal nékteré prvky NTC
systému uceni. Tam, kde bylo mozno vyvodit informaci z pisma, automaticky si takto
pomahal. Posléze déti samy zaCaly chlapce vyzyvat, aby jim nékteré napisy predcital,
coz bylo vyuzito v ramci kolektivu tfidy a nejen vzhledem k NTC systému uceni.

Chlapec byl v mnohém napted, tedy zajimal se o pred¢itani z encyklopedii ¢i
kresleni pfibéhli, kombinoval ve vytvarném projevu kresbu s pismem.

Jiz v zati byla matka seznamena s tim, Ze existuje specifickd skupina nadanych

déti a bylo doporuceno vysetifeni v PPP Domazlice, kde pracuje psycholog zabyvajici se
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nadanymi détmi. VysSetieni potvrdilo nadprimérmé nadéani. S rodi¢i byly vedeny
individudlni rozhovory tykajici se problematiky nadanych déti v MS i prostiednictvim
poradenského zafizeni. Veskeré diive uvedené problémy byly eliminovany, chlapec se
stal pfirozenou soucasti tfidy a tim, kdo posouval uroven ostatnich. V ramci ptirozen¢ho
vrstevnického uceni dochazelo k samozfejmému piredavani dovednosti a poznatkl
v prub¢hu celého dopoledne. V malém kolektivu déti se adaptoval velmi dobfe,
autistické rysy jsem nepozorovala.

Ptinosem pro tohoto chlapce bylo, ze NTC systému uceni nabizi aktivity, které
mimo jiné zdmérné posiluji rozvoj Vv kognitivni oblasti, coz bylo chlapci velice blizké.
Také diky NTC aktivitam v MS nasel to, co bylo stiedem jeho zajmu a mohl uplatnit a
dale rozvijet svlij potencidl, a to zplisobem, ktery byl piinosny i pro ostatni déti. Toto
zpétné vedlo K upevinovani jeho specifického postaveni ve tiide.

Tim, ze zékladnim principem metody je provazanost stimulace motoriky a
kognitivnich schopnosti, byly pro néj prvky souvisejici s podporou motoriky pfinosem.
Diky nim posiloval oblast, kterd pro néj byla problematicka.

(viz ptiloha €. 2 a 3, tematicka kresba ,,Co jste délali o vikendu?*, komiksovy piibéh —

,Jak to bylo s boutkou*, dale ptiloha ¢. 68 - 75, videonahravky ¢. 35 — A - G)

7.12 Ales

AleSovi (jméno ditéte zmeénéno) bylo na pocatku vyzkumné sledovaného obdobi
pét let a Ctyfi mésice. Pochazi z velice podnétného rodinného prostiedi. Rodice jsou oba
vysokoSkolsky vzdé€lani a velice intenzivné se vénuji jemu 1 jeho starSimu bratrovi. Je
nutné zminit skutenost, Ze o rok star$i bratr Adamek témét nemluvi. Chodi do stejné
ttidy, je evidovany jako integrované dit¢ a ve tfid€ je spolu s nim asistentka pedagoga.
Pii pretiZzeni reaguje agresivné, je nutné byt stdle ve stiehu. Ale§ tedy jako mladsi
sourozenec nese vetsi dil zodpovédnosti, navic souZiti a Adamkem je pro néj narocnou
zivotni situaci, se kterou se stdle musi vyrovnavat, coz jej posouvalo dal.

Vseobecné je potencial chlapce, a to nejen intelektovy, velice vysoky. Sam
vyzaduje stimulujici aktivity a dle jeho vlastnich slov mé rad tézké ukoly. Na rozdil od
chlapce uvadéného v predeslém pozorovani neumi ¢ist. V tomto tedy NTC systém uceni
vedl| v oblasti prace se znaky k posileni paméti, jelikoZ si nemohl piecist napisy vepsané

pod znaky.

73



Dle slov matky se sam diive zajimal o znatky aut, takZe aktivity v MS jen
plynule navazaly na to, co s rodi¢i délal doma. To plné odpovida principim metody,
ktera stavi na spolupraci s rodinou. Brzy bylo vidét, ze v této oblasti ma velice dobré
vysledky. Jako jeden z mala ihned pochopil a dokazal pouzivat hadanky na zaklad¢
dvojitych asociaci, tedy prace s rymy, asociatnimi obrazky a znaky. Pfi pravidelnych
chvilkach s hadankami dokézal logicky vyvozovat. VSeobecné mél ve vSech oblastech
nejlepsi vysledky z kolektivu celé tiidy. Jediné, na ¢em jsme pracovali, byla zbrklost a
zbytecny spéch. Ty vedly ke zbyte¢nym chybam. Jelikoz slo vSak spise o charakterovou
vlastnost, je nutné si uvédomit, ze v tomto sméru lze pouze korigovat, jinak viceméné
respektovat.

Hoch sdm vyzadoval aktivity souvisejici pfevazné s posilovanim kognitivnich
dovednosti. Tim, Ze Slo o jeho vlastni vnitini potebu, probihalo ,,uceni* a posun ditéte
velmi rychle.

Chlapec mél velice kreativni piistup ke konstruktivnim ¢innostem. Stejné tak
jako Kubik pouzival pftilezitostné¢ laminované karticky S vlajkami ¢i dopravnimi a
zdkazovymi znackami pti volnych hrach.

Pfi kresleni myslenkovych map, komiksi, plankd apod. se projevila celkové
vysoka uroven ditéte, kreativni pristup a dobra troven grafomotoriky.

V oblasti motorickych dovednosti vzdy pattil mezi déti, které provadély prvky
NTC systému uceni s plnym nasazeni a na velice dobré urovni. Také podstoupil
fyzioterapeutickou korekci, ¢imz byly zcela eliminovany ptipadné blokace v této
oblasti.

(viz ptiloha ¢.4, komiksovy ptib¢h, ,,Snéhulak®)

7.13 Sebereflexe, vliv NTC na profesni vyvoj pedagoga

Z mnohych sméra prichdzeji signaly, ze je nutné piechodnotit dosavadni ptistupy
k détem, a to nejen v predSkolnim vzdélavani. Z vysledkti mezinarodnich srovnavacich
testl vyplynulo, ze Ceské déti vykazuji znepokojivé vysledky, a to hlavné v oblasti
logického uvazovani. Soubézné s tim, jak se ke mné dostavaly tyto informace, jsem se
setkala v roce 2010, tedy pted 4 roky s NTC systémem uceni a také piimo s autorem
metody. Pii své navstévé Prahy vénoval jedno dopoledne besedé s ugitelkami MS, pii

které vedl diskuzi k soucasnym poznatkiim v oblasti détské neurologie. Z rozhovori
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mimo jiné vyplynulo, Ze soucasna doba vyzaduje nové pfistupy ke vzdélavani déti na
vSech urovnich. Byl vyzdvizen fakt, Ze dnes mame diky internetu neomezeny pfistup
k jakymkoliv informacim, je vSak nutné hledat cesty, jak vyuZit v co nejvyssi mife a
kreativné lidsky potencial. Tzn. vést déti k logickému uvazovani a tim najit efektivni
zpusoby, jak nalozit s informacemi, které nas obklopuji.

To, Ze je nutné hledat jiné a efektivnéjSi cesty smérem k posilovani
intelektovych schopnosti ptfedSkolnich déti jsem si uvédomila jiz diive, v roce 2008,
tedy pted Sesti roky. Tehdy jsem méla moznost velmi intenzivniho kontaktu s nadanymi
predskolaky prostfednictvim svého plisobeni v Centru naddni. Zde jsem pomahala
S ptipravou a realizaci akci pro tuto skupinu déti a byla jsem ¢lenkou rady Centra
nadani. Méla jsem moznost nejen pracovat s nadanymi piedskolaky, ale také je
pozorovat pii riznych aktivitich a v kontaktu s rodi¢i. Clenstvi v radé Centra nadani mi
poskytovalo moznost komunikovat s odborniky, kteti se zde pravidelné schazeli.

Zminéné skuteCnosti mé privedly ktomu, Ze jsem sama zatala pfemyslet o
pfistupu ke své vychovné vzdélavaci praci zcela odliSné. Veskeré Cinnosti, jez jsem
nabizela détem, jsem zacala provadét spolecné s nimi. Potfebovala jsem pochopit rozdil
mezi pouhym pfijimanim informaci a tim, kdyz s nimi aktivné pracujeme a pfemyslime,
kde je najit. Obohacujici bylo prozit spole¢né s détmi stimulacni uceni, tedy takové, kdy
je mozek v kazdé situaci aktivni. K pochopeni, jak déti pracuji s dvojitymi asociacemi,
bylo nutné naucit se znacky aut, nékteré vlajky a seznamit s tim také rodice. Odezva ze
strany rodict byla vZdy velice pozitivni. Sami pomahali pfi ptipravé pomucek a diky
nim nase tfida ziskala nové mice, tak aby kazdé dit¢ melo svuj.

Pti praci s détmi bylo v kazdém okamziku nutné byt plné pfitomna. V kazdé
situaci konkrétni skupinu déti posouvala v dal§im rozvoji vstticna pozornost dospélého.
To se délo krom piipravenych aktivit také v béZnych dennich situacich, jez se stavaly
soucasti celého procesu uceni.

Kratké vstupy v Castéjsich sekvencich, kdy je mozek aktivni a opakované béhem
dne byly pro pedagogickou praci i pro déti piinosn€j$i nez dlouhé cinnosti, kdy
pozornost nékterych déti upadala. To vSe jsem pochopila, kdyZ jsem se stala soucasti
celého procesu, a to plné, na urovni déti a provadela aktivity s nimi.

Takto jsme se spolecné ,naucili®, Ze ,,uCeni” je zabavné. Je mozné najit jej

Vv jakémkoliv okamziku. Stac¢i byt bdély a vnimat Zivot jako cestu k neustalému
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obohacovéani a stimulaci ke vzajemnému uceni se Cerpat z kazdodennich situaci a
spoleénym hledanim odpovédi. Prijmout zivot jako vyzvu, hru a nespocetné mnozstvi
podnétlh s mnohymi moznostmi feSeni. Po této zméné uhlu pohledu nas vSechny, mne 1
déti, zacala bavit tato zména v pfistupu nejen ke vzdélavani. VSichni zainteresovani,
déti 1 rodice, kteti byli nedilnou soucasti aplikace metody, pochopili, Ze je mozné divat
se na svét kolem sebe jinyma, bdélyma o¢ima a brat jej jako neustdlou vyzvu k novym
moznostem.

Obdobi do Sesti let véku ditéte je dobou, kdy se dit¢ uci napodobou. Pokud jsem
chtéla, aby u nich samotnych doslo ke zmén¢, nezbyvalo nic jiného nez nastartovat tuto
zménu nejprve u sebe. Mozna vystiznéjsi by bylo vyjadieni — dovolit détem, aby ony
zménily mne, aby se staly podnétem k hledani novych, efektivnéjsich a pfirozengjsich
cest.

Z pohledu pedagoga jsem musela piijmout fakt, ze je dulezité respektovat
vyvojova stadia déti do Sesti let véku. Sdm autor metody zdlraznuje, ze s abstraktnimi
symboly seznamujeme déti az poté, co jsou zafixovany dovednosti hrubé motoriky.
V ramci spoluprace s fyzioterapeutkou, kterd byla v tomto sméru napomocnd, jsme
Casto vedly rozhovory o provéazanosti psychického a motorického vyvoje déti a o
rozvoji intelektu v jeho celkovém pojeti, coz nasledné vede k ekonomickému i
ergonomickému vyuziti biologickych potencidli. Sledovaly jsme déti po provedené
fyziokorekci a spolecné se shodly na pozitivnim vlivu pfirozeného pohybu a
pravidelného provadéni aktivit souvisejicich s motorickymi c¢innostmi na celkové
posileni intelektové urovné.

Diky NTC systému uceni jsem piehodnotila mnohé zazité stereotypy a zacala
hledat jiné, efektivnéjsi zpisoby stimulace uceni. Spole¢né s détmi jsem zaZila, jaky je
rozdil mezi situaénim uéenim, které nelze omezit na prostor MS a tim, kdyz se snazime
o naplnéni predem vytyCenych ocekavanych vystupti. Zplsob, jakym jsou napliiovany
naplnéni. To, jak dojde k naplnéni cili a vystupt, je oteviené kazdodennim a aktualnim
situacim, nelze je predem piili§ planovat, jelikoZ se tvofi samo v pribéhu vlastniho
procesu uceni. Je obtizné situacni uceni zasadit do pfedem piipraveného metodického
postupu. Ptijatelny je zcela odlisny zplisob. Pedagog piimo v pribehu uceni zasazuje do

myslenkové linie ve své mysli to, co vyplyne z aktualnich situaci. Pomyslnad mentalni
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mapa je vytvoiena na zaklad¢ odpovidajicich profesnich dovednosti a s ohledem na
znalosti détské biologie, kognitivni psychologie a zakladnich potieb déti prfedSkolniho
veku.

V pribéhu aplikace metody jsem si uvédomila, ze neni nutnd revize cilti a
oc¢ekavanych vystupti v RVP PV, ale zména priistupu pedagoga k vychovné vzdélavaci
praci. Pokud bude ucitelka oteviena novym cestdm v pfistupu k détem, ale také na
vysoké profesni a odborné trovni, pak je nejen pro ni, ale také pro déti piinosnéjsi ne
pracovat pouze dle pripravenych metodickych zaznami, ale vychéazet z aktualnich
potfeb déti. Napliovat potiebné kompetence prostrednictvim ptimych situaci
vychazejicich z kazdodenniho zivota. Jediné, v ¢em je mozné se piipravit, je znalost
RVP PV, stejné tak jako podstatnych skutec¢nosti souvisejici s biologickym a
psychologickym vyvojem ptedSkolnich déti a vSeobecné znalosti z oblasti predSkolni
pedagogiky.

Pfinos aplikace metody vidim rovnéz v posileni vlastnich diagnostickych
kompetenci smérem k détem nadanym a rozSifeni poznatkli souvisejicich na moznou
prevenci specifickych poruch uceni. Jakmile byly pravidelné provadény NTC aktivity,
ithned se projevilo, ze jejich aplikace je piinosem pedagogické diagnostiky.
Pti pozorovani nadanych déti v ramci aplikace NTC aktivit, konkrétné pii ¢innostech se
znaky, se jiz od zaCatku tato skupina déti viditelné oddélila. Nejenze mély lepsi
vysledky, ale aktivity samy vyZadovaly, byly jednim z okruhii, o které mély ptirozené
zajem. Pfi praci s dvojitymi asociacemi bylo mozné diagnostikovat, které¢ z déti jevi
znaky nadprimérného nadéni. Pfi hrach se znaCkami aut a snimi spojenymi
asocianimi rymy dokézala tato skupina déti pfirozené, pouze z verbalniho projevu, bez
obrazka vyvodit spravnou znacku auta pifi vyi¢eni rymu. A to jiZz pfi seznamovani s
aktivitou, dfive, nez princip pochopily ostatni déti.

Pti provadéni motorickych cviceni, konkrétné pii pravidelném skakani panakd,
bylo ztetelné, u kterého z déti se mohou v budoucnu vyskytnout problémy souvisejici se
specifickymi poruchami uceni. Tyto déti nedokazaly koordinovat pohyby a viditelné
mély s aktivitou problémy. Pravidelnym provadénim se obtize zmirnily, coz vidim jako
pfinos nejen smérem k pedagogické diagnostice, ale také k posileni néapravnych

kompetenci pedagoga. Volba vhodnych motorickych aktivit by mohla byt jednim
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z prosttedkl, ktery napomahd eliminovat mozné obtize souvisejici se specifickymi

poruchami uceni.

7.14 Reflexe zkuSenosti s realizaci NTC systému uceni

Pani ucitelka Dana S. (jméno respondentky zménéno) pracuje v MS Sest let a jeji
vek je 26 let. Vystudovala stiedni pedagogickou skolu a dale pak Skolsky management
na Univerzité Karlové v Praze.

NTC systém uceni byl v popisovaném obdobi v plném rozsahu aplikovan
s vékovou skupinou 5-6 let v b&zné MS v Praze. Tato MS je rozdélena do dvou
pavilonu, Ctyitiidniho a dvoutiidniho. Oba se zaméfenim na environmentalni vychovu.
V priibéhu poslednich prazdninovych mésicli probéhlo na zatizeni Skoleni k metodé ve
dvou fazich NTC 1 a NTC 2. Zavére¢né treti faze se ucitelky zucastnily v budoveé
Centra nadani v Dejvicich.

S NTC systémem se aktivné pracuje ve dvou tidach, v dalsich jsou realizovany
nékteré prvky metody — pievazné otaceni kolem osy, akomodace o¢ni ¢o¢ky s vyuzitim
micul, posilovani rovnovéahy, chlize po lan€ ¢i po obrubniku, pravidelné skékani panakt
apod.

Ackoliv s metodou byl seznamen cely kolektiv ucitelek, aktivné s ni v zafizeni
pracuji ti1, v jedné tiidé ob¢ ucitelky a v dalsi pak jedna. Nize uvedeny rozhovor byl
zamérné veden s ucitelkou ze tfidy, kde dochézi k ndvaznosti a pracuji s metodou obé
ucitelky. Jedna se o piedskolni tfidu v pavilonu s environmentalnim zamétenim.

1/ Jak jste se seznamila s NTC systémem uceni a co vas vedlo k tomu, abyste
s metodou zacala pracovat ve své tiidé?

S NTC systémem uceni jsem se sezndmila zbézné zhruba pted ¢tyfmi roky diky
lektorkdm, které¢ diive NTC Skolily. AvSak do své vychovné vzdélavaci prace jsem
prvky NTC zacala zafazovat az poté, co jsem sama absolvovala skoleni k metodé. Nyni
vyuZzivam pfii préci s détmi aktivné vSech prvk.

Setkala jsem se s kolegyni v oboru, kterd mi rozkryla propojenost NTC ve vSech
oblastech vyvoje ditéte, a ja si zaCala uvédomovat vyhodu zapojeni NTC k rozvoji

ditéte.
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2/ V ¢em vidite nejvétSi prinos metody pro déti? Je metoda v néfem
principidlné odliSna od toho, s ¢im jste se doposud setkala?

Metoda se 1isi, nebot’ aktivizuje konkrétni mozkova centra. Zaroven je
komplexni. Pfinos je pravé v jeji v komplexnosti, v tom, ze zaujme kazd¢ dité, a
dochazi tak k rovnomérnému rozvoji jednotlivce. Zarovenn dokaze vyrovnat jednotlivé
mezery ve Vyvoji.

3/ S jakou vékovou skupinou pracujete? Je z hlediska podchyceni
podstatnych principi rozhodujici vék déti, ¢i zda jsou v tomto sméru néjaka
konkrétni specifika?

Momentalné pracuji se skupinou déti ve véku 5-6 let. S NTC bych doporucila
v uréité podobé zacit hned od nastupu ditéte do MS. Avsak tomu na jednu stranu brani
stav, ve kterém déti do MS nastupuji (pleny, piti z lahve s dudlikem apod.). Pokud se
podafii hned od zacatku navazat spoluprace s rodici, je posun déti rychlejsi.

Chtéla jsem fici, Ze je Skoda, ze upevinovani hygienickych navykd a
sebeobsluznych ¢innosti je nutné vénovat v dneSni dobé& vice Casu, nez kolik by
mateiska $kola méla. Cim diive zaneme détem aktivovat mozek, tim vice ho
v budoucim zivoté budou déti schopné vyuzivat.

4/ Pracujete s metodou jako s celkem, ¢i jste z ni vyjmula jen nékteré
prvky?

S metodou pracuji jako s celkem.

5/ Jaké jsou reakce déti na prvky NTC systému uceni a jak reaguji rodice —
pracuji s détmi doma dale v tomto sméru?

Déti reaguji pozitivné. Pfijimaji informace a vyzaduji dal$i. Rodice jsem v zafi
na tfidnich schiizkach s metodou seznamila. Nyni se mi postupné dostava zpétné vazby
1 od rodict. S détmi se doma snazi vice hrat deskové hry. Premysli nad cilem hry a nad
tim, co rozviji. Sami si pak vytvafeji seznam dle abecedy se znaky aut. Dvakrat jsem
dostala zpétnou vazbu o dopravnich znackach, kdy déti pfistihly rodice pti poruSovani
dopravnich predpist (zdkaz odboceni vpravo, zékaz vjezdu).

Samoziejmé ne vSichni rodice 28 déti z mé tiidy s détmi doma v tomto sméru

dale pracuji.
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6/ Mate néjaké dalsi zajimavé postfehy k aplikaci metody? Co brani
plnému vyuZiti v MS? Pokud tomu tak je, konkretizujte prosim.

PInému vyuziti brani vysoky pocet déti ve tfid¢ (28). Pro uditelky je naro¢né
zapojit vSechny prvky NTC do tfidniho vzdé€lavaciho planu, kdyz maji cely rok
motivacn¢ ladény napt. na pohadky. Je obtizné propojit je se znaky aut, vlajkami. Jde
to, ale ucitelky musi vnimat NTC jako celek, komplexni metodu, coz jim na kurzu NTC
systému uceni nikdo nefekne. Mezi lektorkami neni Zadny praktik, tedy ucitelka se
zkusenostmi z MS.

7/ Navazuji dle vaSeho nazoru prvky NTC systému uceni na zikonitosti
biologického a fyzického vyvoje predskolnich déti a muZe aplikace programu
souvisejiciho s metodou pozitivné prispét k novym pohlediim na vzdélavani
predSkolnich déti a k posilovani jejich intelektovych dovednosti?

Ano, navazuji. V priibdhu dochazky ditéte do MS se dité vyviji, takze je diky
NTC dobfe znatelné, k jakym dochazi pokrokiim u ditéte. Problém nastava v tom, ze
spousta vysledki bude viditelnych az béhem dalSiho zivota ditéte, kdy ziskané
dovednosti bude moci uplatiiovat a dale rozvijet. BohuZel v dnesni dob¢ nejsou vSichni
pedagogové schopni piijmout fakt, ze nevidi okamzity vysledek. Proto ¢asto radéji
zustavaji u vytvarnych vyrobka apod., které jsou pro rodice na prvni pohled viditelné.
Z vlastni zkuSenosti musim fici, Ze 1 jiné je viditelné. Rodice si naleznou cestu a ptijdou
fici, sdélit a ptat se. Vidi, jaké jejich dit¢ déla pokroky a ono samotné je nuti, aby
dostavaly dalsi a dal$i podnéty od svych rodici.

8/ Je dle vaseho nazoru nutné prehodnotit pristup ke vzdélavani
predskolnich déti v navaznosti na zmény probihajici ve spole¢nosti? Pokud ano,
miiZe v tomto metoda NTC systému uceni pomoci, jak konkrétné?

Déti se rodi do jiné doby nez my, také nez déti pfed deseti lety. Vyvoj svéta
nejde zastavit. V matefské Skole u¢im sedmym rokem a déti, které mam ve tfidé dnes,
jsou jiné nez piedskolaci pred péti lety. Ma vyuka, pfisun informaci se tim padem také
musi lisit. U¢ime se jeden od druhého, pomdhame si a citime vzajemnou soundleZzitost,
pottebu. Diky NTC uceni se daji véci délat jednoduse a efektivné, s ohledem na kvalitu.

Navic NTC dokaze déti zaujmout, opravdu se uci s radosti a vyhledavaji zdroje

informaci, kladou otdzky a chtéji na n¢ ziskat odpovedi.
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9/ Jaky je rozdil v pozici pedagoga v ramci uplatiiovani jednotlivych prvki
metody a béZné uplatiiovaného pristupu v predSkolnim vzdélavani?

Pedagog vystupuje vice jako partner, pozorovatel a radce. Ne jako ten, kdo
predava hotové informace. Navic diky NTC se uci zarovein od déti a uvédomuje si to.

10/ Ma samotna aplikace metody vlivy na osobnostni rozvoj pedagoga?

Ano, ma a v mnoha smérech. Pedagog se posouva v kompetenci k feSeni
problémt, u¢i se smérem k sobé Iépe fesit konflikty s ostatnimi, NTC 1 smérem k
pedagogovi ukazuje mozné cesty a také neuvéfitelné aktivizuje wvnitini motivaci
pedagoga.

11/ Vedlo zavadéni prvki stimulaéniho u¢eni NTC ke zméné v pohledu na
pojeti vyuky? Pokud ano, konkretizuje.

Ke zmén¢ pohledu na pojeti vyuky vedlo ¢aste¢né. SpiSe mi pomohlo si pfesné
definovat, pojmenovat jisté¢ véci. Vedlo mé jesté k Castéjsi realizaci ¢innosti ve skupiné.
V ¢em se urcité zmenil pohled na vyuku, je to, ze vice pfemyslim o fungovani mozku
déti. Pokousim se déavat jesté vice efektivnich podnétl, dbat na to, aby vSechny déti
zvladly dokoncit zvolenou ¢innost. Navic po aplikaci metody vidim, jak jesté vice
vyplyvaji na povrch rozdily v kvalité ptedskolniho vzd€lavani, bohuzel i v ramci jedné
Skoly.

12/ VSimla jste si pri aplikaci NTC aktivit pFi praci s détmi, Ze by toto
posililo pedagogickou diagnostiku? Pokud ano, konkretizujte.

Ano, posililo. Zejména pak u déti, které¢ v kolektivu bézné mateiské Skoly s 28
détmi na tfidé nemaji potiebu se projevit. Pfi ruznych ¢innostech s prvky NTC se
najednou zacaly rozkryvat véci, které dit€¢ bézné nezvladlo, ale naptiklad v ¢innostech,
kde $lo o propojeni s pohybem, byly ¢innosti pro déti jasné.

Na Skole v pfirod€, kde byly spolecné tfidy, kdy v jedné je aktivné pouZzivan
NTC systém uceni a ve druhé ne, byly jasn€ pozorovatelné rozdily v trovni lokomoce
déti. U déti, kde pravidelné provadime cviceni rovnovahy a otaceni kolem osy, bylo
zietelné, Ze jsou vSeobecné obratnéjsi.

Navic je velky rozdil v logickém uvazovani téchto déti a také Iépe a rychleji
smétuji ke kompetenci k feSeni problémil.

Celkové musim fici, ze diky metodé jsou zietelnéji viditelné pokroky déti a

zaroven to, co jesté nezvladaji.
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13/ MiiZe byt pravidelné provadéni NTC aktivit jednou z moZnosti prevence
specifickych poruch uceni a zda se vam, Ze je odpovidajici stimulaci pro déti
nadané? Pokud ano, upresnéte.

NTC jako celek jsem zacala aktivné pouzivat az od zacatku letoS$niho $kolniho
roku. Nemédm moznost porovnat pifechod déti do zdkladniho vzdélavani, kdyz u nich
bylo pouzivano NTC a kdyz ne. AvSak domnivam se z toho, co jiz nyni vidim, ze by
jako prevence mohla slouzit. Aniz bych vedla cilen¢ déti k poznavani pismen, béhem
jednoho tydne se i déti mladsi (4-5 let) nez piedskolni (6) zacaly samy podepisovat. A
jejich projev radosti byl Uzasnym zéazitkem pro né¢ samotné a nasledn€¢ i pro mé.
Aktivizace centra v mozku pro vnimani a ¢teni symboli pomoci NTC je opravdu
viditelna! Nové pozoruji, Ze d&ti za&inaji &ist, aniz bychom je cilené k tomu my v MS &
rodice smérovali. Ve chapou jako symbol a u¢i se spontanné.

Nadané déti se diky této metodé velmi zlepSily v oblasti socialni. Tento zptisob
vyuky jim vyhovuje. V kolektivu pocitily uspéch a citi sounalezitost. Ostatni déti je
nyni vyhledavaji a prosi o pomoc, kdyZ si nevédi rady. Myslim, Ze nadanym détem
NTC vyhovuje, je jim pfirozenéjsi a je pro né¢ komplexnéjsi.

14/ Obohatila vas nécim specifickym prace s metodou a miZete Fici, Ze doslo
k néjakému posunu v profesni irovni? Pokud ano, lze toto bliZe konkretizovat?

NTC klade na pedagoga vysoké naroky. Propojeni NTC s RVP PV, SVP a TVP
je mnohdy naroc¢né. Ale pokud pedagog vloZi svou energii, 1ze propojeni najit a déti ji
vraceji. Samy pak Zadaji dal$i a dal$i podnéty. NTC je nutné chapat jako celek,
navazovat na n¢j dal§imi ¢innostmi. Bohuzel vim, ze spoustu kolegyn odradi zdanliva
jednostrannost systému uceni, jak ho totiz prezentuji Skolitelé na kurzech! CozZ je
podstatny diivod toho, pro¢ se NTC tolik nedostava do praxe matefskych Skol. Podstata
metody neni jen v symbolech, ale pravé v jeji komplexnosti, coZ je Spatn€ na Skolenich
prezentovano.

M¢ osobné metoda posunula po strance profesni a osobni. Nova energie do
prace, vnitini motivace, prohloubeni z4jmu rodi¢li, vzajemna spoluprace s kolegyni ve
tfid€ 1 s rodici. A predevsim déti, jejich zajem o informace, to, jaké délaji pokroky, vse
jde ruku v ruce. Pro m¢ navazani novych kontaktt, zpétna vazba od rodi¢t, prohloubeni
znalosti ve vyvojové psychologii o nadanych détech, proskoleni v Metod¢ dobrého

startu. NTC vede ke kvalitnimu vzdélavani pedagoga i déti!
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Navic se mi daii propojit to, co mé vzdy zajimalo — piechod déti z MS do ZS.
Objevili jsme srodi¢i Skolu a pani ucitelku, ktera by chtéla s nasi skupinou déti
pracovat dale a aktivné navazat na to, co déti ziskaly v MS. M4 zijem navitévovat
b&hem tohoto roku nasi MS, predavat si zkuSenosti. Pro déti i pro oba stupné kol
pfinosné¢! A pro mé zpctnd vazba o pfipravenosti déti v porovnani s détmi, které
neprosli NTC.

Navic vidim pfinos vtom, ze vSechny déti ze tfidy, ve které byl program
realizovan, nastoupi v zafi do prvni tfidy, zddné z nich nemé odklad Skolni dochéazky.

K charakteristice souboru bych chtéla uvést na zavér této kapitoly, ze k vybéru
ucitelky k tomuto ucelu doslo pii spole¢ném setkani na Skoleni k NTC systému ucenti,
ktery jsem vedla jako lektor. Toto rozhodnuti se opiralo o fakt, ze respondentka byla

ochotnd poskytovat pribézné informace tykajici se zkuSenosti pii aplikaci metody.

8 Diskuse vysledki

Provedeny vyzkum s vytvofenim programu se zasobnikem NTC aktivit byl
zaméfen na posilovani a stimulaci motorickych i1 kognitivnich dovednosti v pfimé
navaznosti na zakonitosti vyvoje. V pribéhu celého vyzkumu nam byla napomocna
fyzioterapeutka z plzeniského Sport centra. Pracuje na zakladé nejnovéjSich poznatkt
Z oblasti psychosomatiky. Ob¢ jsme se po dobu jednoho roku setkdvaly na rocnim
projektu financovaném Evropskou unii. Jednotlivd setkdni zahrnovala vice oblasti.
Stézejni byla oblast psychosomatiky, tedy vzajemné ovliviiovani psychiky a motoriky
ve vyvoji nejen ditéte, ale v pribéhu celého zZivota. U déti, u nichZ byly zjistény blokace
Vv oblasti hrubé motoriky, byla provedena fyziokorekce a nadale byly sledovany. Pti
spolecnych setkdnich jsme diskutovaly o pokrocich jednotlivych déti 1 o prekvapujicich
vysledcich po nésledné korekci, a to predev§im v oblasti spravné vyslovnosti, irovné
grafomotoriky, ale také celkového zklidnéni déti. Za dobu vice neZ ro¢ni spoluprace
jsme opakovan¢ mohly pozorovat, jak fyziokorekce vedla k celkovému uvolnéni, coz se
ihned projevilo v oblasti fe¢i. U déti se Spatnym tchopem grafického matrialu byly
vzdy diagnostikovany blokace v oblasti hrubé motoriky. Nasledkem terapie doSlo ke
zlepseni. V obou piipadech vSak byla nutné spoluprace s rodici, ktefi ndvazné€ na terapii

dochazeli s détmi pravidelné na logopedicka sezeni ¢i na Metodu dobrého startu, pfi
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které se posiluje spravné drzeni grafického materidlu. Obé uvedené skutecnosti se
nasledné projevily pozitivnim posunem v kognitivni oblasti. Pfekvapujici byl fakt, ze
procento déti, které potfebovaly fyziokorekci, bylo vysoké, témét 60%, prevazné
chlapci. Zarédzejici byla skuteCnost, Ze nebyly jiz dfive odeslany k odborné péci
pediatrem, ackoliv mnohdy S$lo o nasledek komplikovaného porodu apod. Dle slov
fyzioterapeutky by se v dob¢ adolescence u vSech déti objevily problémy se skolidézou.
V dobé¢ skolniho vyuCovani by dochazelo k inavé zplsobené Spatnym drzenim téla,
stejné tak jako ke zhorSenym vykoniim pii psani. K ndpravé by mohlo dojit az v dobé,
ktera neni tolik efektivni, na rozdil od toho, kdyz byla provedena v raném détstvi, a
navic mohou byt eliminovany komplikace, které snizuji vykon ve $kolnim vzdélavani.

Jak z pfedeslého vyplyva, napliiovani principi metody by se neobeslo bez
spoluprace srodi¢i. Bylo souhrou okolnosti a ptfinosem pro realizaci programu, ze
skupina rodicu, ktera se zde sesla, byla velice vstficna. Rodice jevili zdjem o novou
metodu a doma détem poméhali zpracovat zazitky z MS. To se délo nejen v souvislosti
S NTC systémem uceni. D¢ti byly pozitivné stimulovany ve vétSin€ piipadu jiz od
narozeni, coz se projevilo v jejich celkové Grovni. Na této skutecnosti 1ze dolozit, ze
rana stimulace neni zaleZitosti pouze MS, ale stéZejni je v tomto sméru pro dité rodina,
ve které vyrusta.

Po celou dobu provadéného vyzkumu probihala intenzivni emailovd diskuse
s kolegyni zuvadéné prazské MS. Dochazelo ke spoleénym vyménam zkuSenosti
tykajicich se nejen reakci déti na NTC aktivity, ale také jsme si pieposilaly materidly
souvisejici s jeji aplikaci a podklady pro praci s détmi. Ackoliv se jedna o dvé zcela
odli§né MS, co se tyée prostiedi — vyzkum byl provadén v MS nachazejici se na malém
mésté, reakce a vysledky déti byly piekvapive srovnatelné. Zajem a radost pii provadéni
NTC aktivit byl zcela stejny bez ohledu na prostiedi, ve kterém déti vyriastaji. V tomto
sméru doslo k vysoké shodé¢ pii reflexi zkuSenosti.

Po dobu témét jednoho Skolniho roku, ve kterém byl vyzkum uskutectiovan,
probihala intenzivni komunikace s Mensou CR, kterd je garantem metody v ramci
projektu NTC systém uceni ,,Mensa pro Skolky“. Videonahravky, jez byly pro potieby
rodi¢i vkladany na internetové stranky, byly pfedmétem emailové diskuse také se Cleny
Détské mensy. Videonahravky, vzniklé beéhem realizace akéniho vyzkumu pak s mym

souhlasem a souhlasem rodicl, byly pouzity pii prezentaci metody na mezinarodni
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konferenci v USA v Texasu. Pfi pfipravé této prezentace byla vedena intenzivni
komunikace s piedsedou rady Détské mensy Petrem Mazalem o dilezitosti stimulace
kognitivnich schopnosti v dobé, kdy dochazi kjejich prudkému narastu, tedy
Vv predskolnim obdobi.

Prekvapujici bylo, ze pfi vzajemnych vyménach nazorti dochazelo opét ke
stejnym zaveérum, tykajicim se dosazeni vysoké urovné déti poté, co jsou cilevédomé
stimulovany. Spolecny nazor také vyplynul z odpoveédi tykajicich se nutnych zmén,
které¢ vyplyvaji ze zcela odliSného z4djmu soucasnych déti. To, na ¢em jsme se shodli
vzdy, byl fakt, ze ptinosem metody je provazanost hrubé a jemné motoriky, kreativniho
pristupu a stimulace v oblasti kognitivni, jez se rozviji ve vzajemné interakci.
Zdiraznén byl vzdy také fakt, Ze hlavni principy metody respektuji pfirozeny vyvoj
ditéte, vychazi z nejnovéjsSich védeckych vyzkumi a na zaklad¢ toho posiluji zaroven
oblast motorickou i rozumovou. Tim, ze v Gvodni fazi dochézi u déti nejprve ke
stimulaci motorickych dovednosti, jsou eliminovany blokace, jez minimalizuji
problémy souvisejici se specifickymi poruchami uceni. Motorickd cviceni byla
provadéna védomé a pravidelng, v odpovidajicim senzitivnim obdobi a byla zamétena
na rozvoj neuronove sité jako zakladu dtlezitych kognitivnich funkci.

Jiz sama skutecnost, ze byl ve tfidé maly pocet déti, vedla k nutnosti hledani
specifickych pfistupti. NTC systém uceni byl vtomto sméru jednou z moznych a
pfinosnych cest, kterd napomahala dosdhnout vysoké miry biologickych potencialti
jednotlivych déti.

Jelikoz nékteré déti byly v mé tfid¢ jiz druhym rokem, byl jim po tuto dobu
poskytovan dostate¢ny individualni ptistup. Maly pocet déti ve tfidé nabizel dostatecny
prostor pro skupinovou praci a vedl k pozitivnimu posunu nejen celého kolektivu, ale i
jednotlivych déti.

Ptinosem byla také moznost pracovat s détmi po dobu delsi, neZ je jeden Skolni
rok. To se odrazilo ve velice dobré tirovni spolupréce s rodici, ktefi jsou v NTC systému
uceni nezastupitelnou soucasti. Pokud by principy metody mély byt naplnény
V odpovidajici mife, pak by mély byt aplikovany s konkrétni skupinou déti od

nejnizsiho véku az do predskolni tiidy.
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Zajimavé a piinosné by bylo srovndni zkuSenosti s aplikaci metody jesté
s dalsimi ucitelkami, stejn¢ tak jako sledovani téchto déti na dal$im stupni vzdélavani a

nasledné porovnani vysledka s détmi, u kterych nebyly NTC aktivity provadény.

9 Zavér prace

Stanoveny hlavni cil prace — realizovat v praci s détmi v pied$kolni tiidé
aktivity stimulac¢niho programu NTC a reflektovat jejich prinos, byl podle mého
nazoru splnén. Program skute¢né vznikl a viditeln¢ vedl k okamzitému obohaceni a
zkvalitnéni vyuky, ale i praci samotného ucitele. Zasobnik aktivit zaméfeny na rozvoj
intelektovych schopnosti vede k zdmérné stimulaci motorickych 1 kognitivnich
schopnosti, které se vyvijeji ve vzdjemné interakci. Ve vysledném efektu je jeho cilem
ovlivnit celkovou Groven intelektu.

Diky pravidelné aplikaci metody byly velice brzy viditelné rozdily mezi
jednotlivymi détmi, coz muze byt diikkazem toho, Ze aktivity maji vysoky diagnosticky
potencial. Na ptikladu zatazeni chlapce s diagnostikovanym nadprimérnym nadénim
1ze dolozit, ze metoda nabizi aktivity, které tyto déti piijimaji velice pozitivné a nabizi
jim odpovidajici stimulaci. Détem s motorickymi obtizemi prostiednictvim NTC aktivit
Ize nabidnout zpusob korekce jiz v obdobi, kdy se vyviji dilezité motorické dovednosti.
Provadénim motorickych cviceni, jeZ posiluji spolupraci obou mozkovych hemisfér,
doslo k viditelnému zlepsSeni u déti, jez by mohly mit v budoucnu obtiZe souvisejici se
specifickymi poruchami uc€eni. Lze tedy konstatovat, Zze aplikace NTC aktivit vede
nejen K posileni diagnostickych dovednosti pedagoga, ale nabizi také zptsob korekce a
minimalizace budoucich obtizi rizikové skupiny déti.

Jak jsem uvedla v kapitole 7.13, a vyplynulo zrozhovoru s respondentkou
v kapitole 7.14, aplikace metody vzdy ovlivni celou osobnost pedagoga. Pro praci se
znaKky je nutné, aby si i on sdm osvojil nové poznatky. Aby byly naplnény zakladni
principy metody a doslo k ofekdvanému presahu, je nutné, aby vSe dokdzal predevSim
pedagog sdm a stal se pro déti vzorem. On sam je soucasti procesu vzdjemného
pfedavani a spolecné s détmi se uci z kazdodennich situaci a postupné u né&j dochazi

k prehodnoceni pohledu na vychovné vzdélavaci praci.
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To, ze doslo pti aplikaci metody k okamzitému ovlivnéni vyuky, ovlivnily tfi
skuteCnosti. Ve tfid¢ bylo zapsano 15 déti, pracuje zde pouze jedna ucitelka a nékteré
z déti jsou zde jiz druhy rok. Za téchto podminek mohla byt aplikace programu
realizovana v maximalni mife. Tfida se stala inkluzivnim prostiedim, kde dochézelo
k vzajemnému uceni a pfedavani zkuSenosti. Z tohoto vyplynulo, Ze pokud by mélo
dojit ke zkvalitnéni prace v pfedSkolnich zafizenich tak, aby byly uspokojovany
individualni potfeby jednotlivych déti, pak by bylo nutné snizit pocty déti ve tiidach.
Déle zajistit jednotné vedeni, tedy spolupraci obou ucitelek, aby myslenkova linii
navazovala zjednoho dne na druhy vramci jasného a jednotného vychovné-
vzdélavaciho pliisobeni. Optimalni pro aplikaci nejen NTC systému uceni, ale také pro
upeviiovani logicky ne sebe navazujicich vyvojovych obdobi by pak byla moznost
pracovat s détmi po celou dobu dochazky do MS. To je piinosné nejen pro déti, ale také
pro rodi¢e a odborniky, kteii v prib&hu dochazky jednotlivych déti do MS vystupuiji
v roli partnera.

Dlouhodobé ptisobeni na déti a spoluprace s dalSimi subjekty vedly k utvareni
odpovidajicich kompetenci nejen u déti, ale také u dospélych, ze kterych se postupné
stavali plnohodnotni partnefi.

Z vyzkumu vyplynulo, Zze aplikace NTC systému uceni miize byt jednou
z metod, které lze v soucasné dobé aplikovat v praci s predskolnimi détmi. Muze byt
povazovéana za jednu z moZnych cest, jak podpofit rozvoj intelektovych dovednosti
V tomto obdobi, avSak nezaméfeny pouze na oblast kognitivni. Zamé&rna stimulace
vyplyvajici z principti metody zahrnovala celou osobnost ditéte, coz se zpétné odrazilo
v urovni intelektovych schopnosti, které jsou pro budoucnost ditéte jednou z dilezitych
oblasti.

Nejen aplikace metody, ale také podminky ve tfidé byly pfinosem pro déti, které
vyZzaduji zvySenou individualni pé¢i a u kterych by se v budoucnu mohly vyskytnout
problémy souvisejici se specifickymi poruchami uceni. To mohlo byt v préci
pedagogické diagnostiky nejen odhaleno, ale soucasné, jak vyplyva ze zakladnich cilt
NTC systému uceni, byl prostfednictvim motorickych aktivit nabizen zpiisob korekce a
nasledné eliminace moznych obtiZi.

V souvislosti s metodou je nutné si uvédomit obecné znamy fakt, Ze nelze

vyjmout pouze nékteré z jejich ¢asti a ty pak détem nabizet. Pokud ma byt naplnéna tak,
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jak je jejim zédmérem, pak je nutné pracovat dlouhodobé a zamérné dle vytvotreného
metodického postupu, vnémz na sebe cinnosti logicky navazuji. Vyjmuti pouze
nekterych ¢asti je kontraproduktivnim a neefektivni. V tomto ptipad€ se vytraci hlavni
zamery metody, coz je vSak obecné platné u jakékoliv alternativy ve vzdélavani. Prace
S vyjmutymi ¢astmi se podoba stavbé domu bez chybéjicich zdkladnich kament, ktery
se zakonité brzy zbofi.

K vypracovani prace na toto téma mne vedla skute¢nost, ze citim potiebu
nutnych zmén a navraceni se k systematickému a kvalitnimu vzdélavani predskolnich
déti. Také skutecnost, ze je nutné uvédomit si ndvaznost predskolniho vzdélavani
s dalSimi navazujicimi stupni a zodpovédnost pedagoga v tomto sméru. Vypracovani
prace bylo zavrSenim jedné z profesnich etap, ve které jsem se snazila pochopit, co je
nutné podporovat pifi praci s détmi a najit pro to teoretickd vychodiska. Velkym
pfinosem v tomto sméru bylo studium odborné literatury, kterd mi pfinesla odpovédi na
otazky tykajici se rané stimulace a zakonitosti biologického a psychologického vyvoje.
Diky studiu odborné literatury jsem si potvrdila fakt, ze kvalitni pfedSkolni vzdélavani
je pro dit¢ v mnohém zakladnim stavebnim kamenem do budoucna. Nelze tedy
opomijet teoretické poznatky, ale na zaklad¢ jejich znalosti je nutné ptistupovat ke své
praci s plnym védomim zodpovédnosti za dalsi vyvoj déti.

JelikoZ to vSe zcela pfirozené navazovalo na ziskavani teoretickych poznatki
v ramci celého studiu, mohla jsem zpétn€ zhodnotit jeho pfinos pro moji dalsi praci
s détmi. Tercialni vzdélani ucitelek MS by se podle mého nazoru mélo stat povinnym
pozadavkem pro praci s détmi. Pouze ucitelka, ktera ma podrobné znalosti v oblasti
détské biologie a psychologie, mize podpofit optimalni rozvoj déti a byt kompetentnim

pedagogem V interakci s détmi, rodi¢i i odborniky, se kterymi je nutné spolupracovat.
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