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Anotace

Tato prace ma teoretickou ¢ast a praktickou Cast. Teoreticka Cast se zabyva pojmem
prevence, cilovymi skupinami, popisuje typy prevence a Skolni preventivni program.
Niésledné je analyzovan konkrétni preventivni program ISS Rakovnik. Ten je porovnavan s

Manualem pro tvorbu Minimalniho preventivniho programu.

Prakticka Cast je zaméfena na vlastni zpracovani informaci o uzivani marihuany zaky
stfedni §koly ISS Rakovnik. Prace odpovida na otazku, jaké maji Zaci této skoly zku$enosti
Suzivanim marihuany a zda provadéna primarni prevence drogovych zavislosti
zapracovana do vychovné¢ vzdélavaciho procesu je pro studenty dostate¢nd. Informace byly
ziskany od zakt ISS Rakovnik v dotaznikovém priizkumu, ktery je v této &asti vyhodnocen

Vv tabulkéch. Na zacatku prizkumu je stanoveno 5 tezi, které jsou v zavéru analyzovany.
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Abstract

There is a theoretical and a practical part of this bachelor thesis. In the theoretical part there
is definition of prevention, what prevention is, the description of different types of
prevention, who it is intended for. There is also a part about school prevention plan. This
school prevention plan is described as a real school prevention plan at secondary school in
Rakovnik. This plan is compared and analysed together with the Manual for school
prevention plan designing, which was made as an instrument for designing of the particular

school prevention plan by Prague Centre For Primary Prevention.

In the practical part of this bachelor thesis there is information about cannabis usage by
ISS Rakovnik students. The questionnaires were filled by ISS Rakovnik students and then
questionnaire information was processed in the form of tables. There are five hypotesis in
the beginning of the questionnaires. These hypotesis are analysed in the end of the bachelor
thesis. The are two main questions: what experiences with cannabis usage ISS Rakovnik
students have and the other question: what is the effect of the ISS Rakovnik school

prevention plan.
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UVOD

Pro¢ jsem si vybral toto téma? Snad kazdy ¢lovek alespon jednou v zivoté néco cCetl, slySel
nebo se setkal s marihuanou. Pokud bychom se zeptali na nazor na uzivani marihuany
riznorodé skupiny lidi, dostali bychom velmi pestrou Skalu odpovédi — od velmi kladného
hodnoceni po GpIné odmitani této drogy™. Velmi zjednodugens feGeno, Eeska spoletnost se
déli na zastance uzivani a péstovani marihuany a na skupinu téch, ktefi marihuanu povazuji
za stejn¢ nebezpecnou jako ostatni drogy a berou ji jako odrazovy miustek do svéta tvrdych
drog. Kde je pravda? Je marihuana nebezpecna? Vede jeji uzivani k prechodu na tvrdé

drogy? Odpovéd’ na tyto otazky neni jednoznacna.

Co je to marihuana? Marihuana je droga, ktera se ziskava usuSenim kvétenstvi samicich
rostlin konopi s obsahem nad 0,3 THC? V Ceské republice je legalni pouze na lékaisky
ptedpis (Wikipedie, 2014).

Marihuana je nejrozsifenéjsi nelegalni drogou v nasi zemi. Obzvlast’ oblibena je tato droga
ve vekové skupiné 15-34 let - 11,7% této ve€kové skupiny uzilo v poslednim roce
marihuanu, pficemz 14,9% z této skupiny piedstavuji osoby ve véku 15 — 24 let. (dle

zpravy EMCDDA)’. V Evropé je celkové uzivani marihuany vyssi v zapadni a stfedni

Y Za drogu povazujeme takovou latku, kterd md psychotropni efekt, tzn. Ze ovlivituje proZivani a chovini
cloveka, a jeji uZivani miize vést k zavislosti. (Wikipedie, 2014).

2 Tetrahydrocannabinol  (ddle jen ,THC*) je jeden zvice nez osmdesdti kanabinoidii a je hlavni
psychoaktivni latkou nachdzejici se predevsim v kvétenstvi konopi. THC ma analgetické viastnosti, tj. ulevuje

od bolesti. Ddle pomdhd pacientiim s roztrouSenou sklerézou se symptomy elasticity a tiesu (Wikipedie,

2014).

3 Klicovym zdrojem informaci o soucasné situace je Evropskd zprava o drogdch (European Drug Report
2013), kterou vydalo European Monitoring Cetre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) — Evropské
monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost. Tato zprava se zabyva vyvojem a trendy v uzivani drog
V jednotlivych evropskych zemich. Vychdzi z informaci, které poskytly clenské staty EU, kandiddtské zemé
Chorvatsko, Turecko a Norsko. Statistické udaje jsou za rok 2011 nebo za posledni dostupny rok. Analyza

udaju uprednostiiuje urovne, trendy a geografické rozsireni.



Evropé. V Cesku podle statistik z roku 2008 uzivalo marihuanu 15,2 procenta sledované
populace, coz je nejvyssi podil v celé Evropé (Brandejska, 2011).

Z této statistiky vyplyva, Ze marihuana je pfedev§im oblibend mezi mladymi lidmi,
vétSinou studenty nebo zaky stfedni Skoly. Je pro né velmi snadno dostupnd, da se fici také
levna a vétsinou postacuje, aby uspokojila jejich potieby. Vzrusujici rovnéz muze byt fakt,
7e je zérovei v uréitém smyslu nelegalni®.

Konopné produkty se obecné koufi a Casto se michaji s tabdkem. Uziva se ptilezitostné
nebo experimentalng, pravidelné az zavisle. Problémy s uzivanim marihuany souviseji
S Castym uzivanim a vyS$im uzivanym mnozstvi. Dychaci potize, problémy v oblasti
duSevniho zdravi a psychicka zavislost jsou mozné negativni dopady uzivani marihuany.
Mezi rizika, ktera ptinasi uzivani drog (zde marihuany) tedy nepatii jen zavislost, ale i
socialni rizika, napt. zhorSeni pracovni nebo Skolni vykonnosti, devastace rodinnych

vztaht, pratelskych vazeb a kontaktt.

Soucasnou situaci ve spolecnosti popisuje zprava Centra pro vyzkum vefejného minéni
,Ob&ané o drogach — kvdten 2011°°. Vé&tsina Ceské vefejnosti si mysli, Ze trestnd
postizitelné by vedle vyroby a prodeje tzv. tvrdych drog, péstovani marihuany za uelem
dal§iho prodeje a prodeje tzv. mékkych drog mélo byt i jeji konzumovani. V ptipadé
marihuany ¢i haSiSe by jejich produkci a Sifeni postihovalo témé&f devét z deseti oslovenych
a asi tf1 lidé z péti by chtéli stihat 1 jejich uzivatele. Jedinymi z pohledu vétSiny vetejnosti
akceptovatelnymi aktivitami zafazenymi do vyzkumu tak jsou péstovani marithuany pro

vlastni potiebu, jez by trestala jen o mdlo vice nez tietina respondentti, a uzivani mékkych

* Legdini je zemédélské péstovani konopi s obsahem THC do 0,3 procenta. Nelze postihovat péstovéni konopi
pro viastni potrebu, pokud je péstitel prokazatelné pouziva k lécebnym uceliim. Podle Nejvyssiho soudu se
nedda samotné péstovani konopi povazovat za vyrobu drog a jeho lécebné uzivani neni spolecensky
nebezpecné. Jakékoli jiné uzivani je kvalifikovano jako prestupek az trestny cin.

> Tento vyzkum zjistoval, jestli a nakolik obcané vnimaji soucasnou situaci z hlediska uzivani drog jako
problém v celé Ceské republice a specificky v misté svého bydlisté. Svoji pozornost Setieni také zamérilo na
to, nakolik prijatelné nebo naopak neprijatelné z pohledu veiejného minéni je uzivani nékterych legdalnich i

nelegalnich latek majicich psychotropni uicinky (Cervenka, 2011).



drog k 1é¢ebnym uceliim, které by nechala trestnd postihovat pétina oslovenych (Cervenka,
2011).

Uzivani drog &asto chape spole¢nost v tizké souvislosti s kriminalitou. Zak, ktery uziva
drogu, se tedy muze setkat s fadou vaznych diasledkt — napt. mize byt vyloucen ze $koly,
ze spoleCnosti nebo z rodiny. Je velmi pravdépodobné, ze bude mit rovnéz problémy pfi

pozdéj$im hledani zaméstnani. Tento ¢lovek pak velmi Spatné nachézi cestu zpét.

Postoje spole¢nosti k uzivateldm drog je dileZité si V této souvislosti piipomenout. Skola,
kterd uplatiiuje pfisné disciplindrni sankce vici zdkam, ktefi jsou pfistizeni pii uzivani
drogy si musi byt védoma, jaké mozné spolecenské dusledky toto postihnuti pro zaka ma.
Skolni prostfedi a vzdélavani obecnd se povazuje za efektivni platformu pro drogovou
prevenci. Proto maji Skolska zatizeni povinnost vytvaiet preventivni programy, kde jasné
definuji dlouhodobé a kratkodobé cile. Tento program musi byt pfizptisoben kulturnim,
socialnim okolnostem a struktufe Skoly. Pojmem prevence a preventivni program se budu
zabyvat podrobné&ji v nésledujicich kapitolach.

Cilem této prace je V teoretické Gasti popsat situaci na ISS Rakovnik a predstavit jeji
preventivni program a krizovy plan. V tivodu objasnit, co je prevence a na koho se
zam¢tuje. Dale je vysvétleno, co preventivni program je a pro koho je urcen. Nasleduje
popis konkrétni situace na ISS v Rakovniku. Tento popis je porovnavan s Manualem pro

tvorbu Minimalniho preventivniho programuG.

V praktické ¢asti je vyhodnocen dotaznikovy priizkum, ktery probéhl na ISS Rakovnik.
Kazda otazka je statisticky zhodnocena a dale analyzovana. Pfinos bych spatfoval
V porovnani teoretické a praktické situace v oblasti prevence na konkrétni stfedni Skole.
Z dotaznikového Setieni by idedlné mohlo vyplynout, jaka je aktualni situace na dané Skole

a zda je marihuana realnym nebezpecim pro studenty této Skoly.

Zavér prace bude patfit shrnuti.

® Tento dokument vytvorilo Prazské centrum primdrni prevence. Jeho cilem je poskytnout Skoldm ndstroj
k tvorbé Minimalniho preventivniho programu (Hricz, 2010), jak jej definuje metodicky pokyn MSMT CR,
¢j.: 20006/2007-51.



1. PREVENCE

Jelikoz je marihuana nejbéznéji uzivanou drogou u mladych lidi, je dalezité uplathovani
strategii prevence. Co je to prevence?

»Slovo ,prevence” je latinského plivodu a znamend opatfeni uéinéné predem, vcasnou
obranu nebo ochranu®“ (Nespor K., 1998). Pedagogicky slovnik definuje prevenci jako
,soubor opatfeni zaméfenych na predchazeni nezddoucim jevim, zejm. onemocnéni,
poskozeni, socialné patologickym jevam® (Pricha, Walterova, & Mares, 2013). Zde se
soustfedime na oblast prevence ve Skolnim prostfedi, konkrétné na stiedni skole. Prevence
se zaméfuje na socidlné patologické jevy, coz bychom rovnéZ mohli interpretovat jako
nenormdlni, zdvadné a obecné nezadouci jevy, které mohou podstatnym zplsobem ohrozit
stabilitu a chod spolecenského systému (Ort, 1998). Nové se mluvi o socialné nezadoucim
¢i rizikovém chovani. Rizikové chovani je chapano jako takové, které miize ohrozit jedince
nebo spole¢nost po strance zdravotni, socialni nebo vychovné (Martanova, 2007). Dle

Pedagogického slovniku (Priicha, Walterova, & Mares, 2013)
Existuji tfi typy rizikového chovani:
- zneuzivani navykovych latek (nikotin, alkohol, drogy)
- negativni chovani v oblasti reprodukcéni (pfedCasny sex a s nim spojené sttidani
partnert, riziko pohlavnich nemoci a pred¢asné oté¢hotnéni)
- negativni psychosocialni chovani (poruchy chovani, agresivita aZ kriminalita, razy,
deprese az sebevrazedné jednani, poruchy Skolniho prospivani)

Tyto typy rizikového chovéani se mohou vyskytnout v urcité intenzité v riznych socidlnich
skupinéach. Jejich vyskyt ovliviiuje jednak prostiedi samé, ale také konkrétni charakter
socidlni skupiny. Mohou negativn¢é pisobit na konkrétni jedince a negativné ovliviiovat
celé socialni skupiny v daném prostfedi. Aby bylo témto negativnim procesiim zabranéno,

je dilezité preventivni plsobeni. Ve Skolnim prostfedi upravuji preventivni pusobeni
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predeviim dokumenty MSMT’. Na zaklad& t&chto dokumenti jsou vytvaieny a realizovany
preventivni programys. Podle Ladislava Csémyho9 se Ceska republika soustfedila na
budovani center pomoci, ale tfeba preventivni programy na Skolach vétSinou nejsou
provadény odborné (Bartosz, 2009). Casto se vénuje malo pozornosti specifickym
podminkam, ve kterych Skoly musi fungovat. Je dilezité, aby drogové preventivni
programy ve Skolach braly v potaz svou specifickou situaci, ktera je odliSuje od ostatnich
organizaci. Programy prevence drog na Skolach by mély byt casové efektivni a nemélo by
byt slozité je provadét. Efektivni Skolni preventivni program musi byt kvalitné strukturovan
a musi byt vhodny pro socialni prostfedi, ve kterém se aplikuje. Znamena to, ze takovy
program vyzaduje dukladnou analyzu soucasného stavu, pii niz se vezmou v potaz
dosavadni potieby, problémy a pozadavky souvisejici s drogami a prevenci jejich uzivani
ve Skole. Efektivni Skolni program prevence drog by mél navic mit stanovené jasné,
specifické a realistické cile. Zavérem by v ném mél byt ,,zabudovan proces zpétné vazby

pomoci monitorovani a vyhodnocovani aktivit programu (Galla, 2005).

1.1 NA KOHO MA PUSOBIT PREVENCE?
Pokud zde méame hovofit o urcité skupiné lidi, méli bychom ji také struéné charakterizovat.
Na koho maji preventivni opatieni ptsobit? Kdo jsou dneSni mladi lidé, kteti navstévuji

stfedni Skolu?

" Metodicky pokyn k primdrni prevenci socidlné patologickych jevii u déti, Zikii a studentii ve Skoldch a

Skolskych zarizenich (kol., 2007) .

8\ minimdinim preventivnim programu (ddle MPP) jsou zabudovany zdkladni strategie prevence socidlné
patologickych jevii skoly nebo Skolského zarizeni.
% PhDr. Ladislav Csémy se v Laboratoii pro lécbu zavislosti Psychiatrického centra Praha zabyvd vyzkumem

tizu a abuzu alkoholu, tabaku a dalsich drog a rovnéz problematikou zavislosti.
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Zabyvame se skupinou, kterou lze oznagit jako starsi d&ti, dospivajici teenageii, mladez™
nebo adolescenti'!. Obecné se da fici, Ze je mlade skupina, kterd ve spolecnosti potiebuje

velkou podporu. Zarovei na nich zavisi, jaky bude svét za nékolik let.

Velmi piinosna a zajimava je vtomto ohledu studie, ktera nabizi pohled na trendy
V hodnotovych orientacich mladych lidi. Studie je soucasti Koncepce statni politiky pro

oblast déti a mladeZe na obdobi 2007 - 2013 .
Studie identifikuje nasledujici trendy:

- Roste vyznam ekonomické prosperity, kariéry jako prosttedku k ziskani majetku,

materialnich hodnot a smyslového Zivota.

- Klesa vyznam kvality zZivota v konkurenci se smyslovym zivotem a materidlnimi
hodnotami. Klesa vyznam spoluodpovédnosti za druhé. Sou€asné klesd vyznam

zdokonalovani sebe sama a transcendentni dimenze zivota a ideji.

- Trvale roste vyznam majetku a népln€ volné¢ho Casu podle z4jm a konickt, klesa
vyznam hodnoty byt uzitecny druhym lidem, ale také vyznam miru, Zivotniho
prostiedi a vefejné prospésné ¢innosti.

- Mlada generace preferuje orientaci na vlastni ego, na sebe sama, avSak na sebe
reflektovaného smyslové. Vnitini svét je ochuzovdn a tato chudoba je jednim
z diivodt rostouciho zajmu o drogy.

- Vyraznym trendem ve vyvoji mladeze je trvale klesajici vliv jakychkoli socialné
duchovnich systémil. Tento trend je konzistentni s vyvojem hodnotové orientace
mladeze, kterd ukazuje na hédonismus a pragmatismus provazeny poklesem

vyznamu globélnich a socidlnich hodnot.

Y podle statistickych vidajii Eurostatu, je v Ceské republice 5,2% mladych lidi ve véku 15-19 let (Klerihovd,
2012). Eurostat je statisticky urad Evropské unie. Je organizacni sloZkou Evropské komise na urovni
generdlniho Feditelstvi (Wikipedie, Eurostat, 2013).

Y Adolescenti jsou mladi lidé, kteii se nachdzeji ve vyvojovém obdobi mezi pubertou a ranou dospélosti,
zpravidla od 15 do 20 let, pripadné 22 let véku. Toto obdobi je charakterizovdano napétim mezi prakticky

fyzickou a sexualni dospélosti, ale socialnée-psychologicky se mlady clovek teprve hleda. (wikipedie)
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- Vyraznym soufasnym nastrojem spolecenské konformity jsou mainstreamova
média. Média stale ve vétsi mife a rozsahu vtiskdvajici do mysli a védomi clovéka
obsahy, kter¢ viibec ¢i jen v malé miie odrazeji realitu pfirozeného svéta a ve stale
veétsi mife produkuji medidlni a virtudlni realitu.” (Prevence uzivani tabaku,

alkoholu a jinych drog u dospivajicich.)

1.2 TYPY PREVENCE

Prevenci bychom mohli rozdé¢lit na:

- Prevence primarni
- Prevence sekundarni

- Prevence terciarni

Pod pojmem primarni prevence se rozumi strategie a aktivity urcené k ptedchazeni vzniku
socialné patologickych jevii — Vvtomto piipad€ prvnimu uziti marihuany a vlastnimu
zacatku jejiho uzivani. Primarni prevence se zaméfuje na celou cilovou skupinu, v tomto

ptipadé na vSechny studenty dané Skoly bez rozdilu.

Dalsim typem je sekundarni prevence, ktera se zam¢tuje na programy, strategie a aktivity
Vv souvislosti s vlastnim zneuzivanim drog a na v¢asnou identifikaci a 1é¢bu uzivateli drog
S cilem zabranit vzniku zavislosti na drogéach. (Galla, 2005). Cilem je nezédouci jev vcas
identifikovat a pracovat s nim v rané fazi tak, aby bylo zabranéno dal$imu nezadoucimu

chovani.

Pokud nedojde k napravé, ale naopak dojde k rozvoji negativniho jevu, $kola predava
jedince do péce odborniku a specialistii, ktefi plisobi v rdmci tercidrni prevence. Cilem je

zajistit v€asnou a odbornou pomoc.
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2. PREVENTIVNI PROGRAM ISS RAKOVNIK

Pii charakteristice preventivniho programu ISS Rakovnik vychazime z Minimélniho
preventivniho programu®® ISS Rakovnik (dale jen MPP) pro $kolni rok 2012/2013. Zaroveti
budeme sledovat Manual pro tvorbu Minimalniho preventivniho programu13 (dale Manual
pro tvorbu MPP), ktery vytvofilo Prazské centrum primarni prevence jako nastroj pro
tvorbu konkrétniho minimalniho programu. Tento Manudl nepopisuje konkrétni aktivity,
ale nabizi ramec nebo osnovu pro tvorbu konkrétniho MPP. Jsou zde nabizeny postupy,

které je tfeba zohlednit pti tvorbé MPP. Vysledkem pak je uceleny a komplexni dokument.

Prvni doporuéeny krok v manualu je charakteristika konkrétni Skoly. Tato charakteristika
by méla obsahovat kontakt na pedagogy, ktefi se nejvice podileji na tvorbé preventivnich
strategii na dané skole, tzn. na Skolni metodiky prevence, vychovného poradce a $kolniho
psychologa, pokud ve skole ptisobi. Z charakteristiky musi jasn€ vyplyvat, o jaky typ skoly
se jedna. Nezbytné je uvést pocet tiid, zaki a pedagogickych pracovnikd. V preventivnim

programu ISS Rakovnik Ize naleznout nasledujici charakteristiku:

2.1 CHARAKTERISTIKA INTEGROVANE STREDN{ SKOLY RAKOVNIK
V tivodu MPP ISS Rakovnik pro §kolni rok 2012/2013 nachazime adresu $koly, kdo MPP
zpracoval, kdo je garantem MPP a kontakty na konkrétni pedagogické pracovniky.
V tivodni kapitole je popsan hlavni cil primarni prevence na ISS Rakovnik. Cilem tohoto
MPP je osvéta zaméfena na predchazeni negativnim jevim, které se mohou ve vékové

skuping Zaka ISS Rakovnik projevit. Ugelem je presvédgit zaky o zhoubnosti piipadného

12 preventivni program je konkrétni dokument Skoly zaméFeny zejména na vychovu a vzdélavani Zdkii ke
zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socidalni rozvoj a komunikacni dovednosti.
Preventivni program je zaloZen na podpore viastni aktivity Zdaku, pestrosti forem preventivni prace s zaiky,
zapojeni celého pedagogického sboru skoly, je zpracovan na jeden skolni rok Skolnim metodikem prevence,
podiéha kontrole Ceské Skolni inspekce, je vyhodnocovan pribézné a na zavér skolniho roku je hodnocena
kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je soucdsti vyrocni zpravy o

¢innosti skoly (kol., Preventivni program, 2013).

3 Tento dokument vychdzi z metodického pokynu MSMT CR ¢.j.: 20006/2007-51
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negativniho jedndni a zaroven vést je k pozitivnimu Zzivotnimu postoji, smysluplnému
vyuzivani volného ¢asu a k usp&$nému zvladnuti zvoleného oboru. Zamérem ISS Rakovnik
je ptipravit pro zZivot nejen profesné¢ zdatné, ale i psychicky zdravé a vyrovnané jedince.
Vlastni charakteristika skoly:
Integrovana stfedni Skola v Rakovniku vznikla v roce 1994 sloucenim SOU a Rodinné
Skoly. Samotné SOU vzniklo v roce 1977. V této dobé zde byly dva obory: zednik a
kominik. V dalSich letech pfibyly obory tesaf, pokryvaé, instalatér, malif interiéra a
stavebni vyroba. Zaci méli moznost pokradovat v nastavbovém oboru Stavebni provoz.
V soudasnosti navitévuje ISS Rakovnik cca 280 zakd, ktefi studuji nasledujici obory :

- Kuchaf, kucharka — ¢isnik, servirka

- Truhlaf

- Zednik

- Kominik

- Prodavac
Absolventi téchto oborti maji moznost pokra¢ovat ve dvouletém nastavbovém maturitnim

studiu Podnikani.

Novinkou je novy studijni obor Cestovni ruch, ktery Skola otevira pro Skolni rok
2014/2015. Zaroven dobiha ctytlety studijni obor Ekonomika a podnikéani (kol., O skole,
2014)

Z charakteristiky Skoly vyplyva, ze cilovou skupinou tohoto MPP je skupina mladeze ve
véku od 15 do 20 (nékdy i vice) let.* Tato skupina je velmi riiznoroda a je tvofena jak jiz

vyhranénymi osobnostmi, tak i t€émi, ktefi se teprve hledaji.

1 Skolu navstévuje priblizné 280 Zdkii.
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2.2 ANALYZA VYCHOZI SITUACE S VYUZITIM EVALUACE

Z PREDCHOZIHO SKOLNIHO ROKU

Cilem analyzy situace je subjektivni pohled Skoly na aktudlni realitu, ve které se nachazi.

Hlavni informace by mély vychazet od tfidnich uciteli. Ti by si m¢li klast otazky tykajici

se rizikového chovani v jejich tiidé.

Naptiklad:

Jaky je celkovy pocet feseni rizikového chovani ve tiidé?
Jaké rizikové chovani bylo feSeno?

Jak byla situace zjisténa?

Kdo situaci fesil?

Jaké byly pouzity metody pro feSeni rizikového chovani?

Jak byla ovétena efektivita toho feSeni?

Manual pro tvorbu MPP v tomto bod¢ doporucuje:

Zmapovat vnitini a vn¢j$i zdroje Skoly
Vnitini zdroje zahrnuji:
charakteristiku budovy (jedna, nebo vice budov, detasované ucebny, dojizdéni),
charakteristiku  materialné-technického vybaveni (tzn. moznosti realizace
preventivnich a volno¢asovych aktivit)
sociokulturni a narodnostni charakteristiku zaka (v€etné nardstu a poklesu zaku)
prostiedi (zda je to venkovska, méstska, sidlistni Skola)
rizikova prostiedi ve skole (Satny, hfisté, wc...)
skolni fad, RVP® (zde by méla byt zdliraznéna navaznost MPP na vyuku)
jiné rizikové faktory
funkce SMP ve $kole
Skolni preventivni tym

moznosti a limity pedagogického sboru

15 p . i
Ramcovy vzdélavaci program

16



Déle je doporuceno popsat vnitini informacéni zdroje, mezi néz patii odborna a metodicka
literatura, odborné Casopisy, webové stranky Skoly, schranka davéry pokud funguje), Skolni
Casopis atd.

e Vngjsi zdroje
Zde by m¢ly byt uvedeny vzdélavaci aktivity pro SMP® a dalsi pedagogické pracovniky,
ptehled preventivnich programl a volnocasovych aktivit. To by mélo byt doplnéno o
kontaktni osoby a zdivodnéni, na zaklad¢ jakych kritérii si Skola dany program vybrala.
Dale by zde méla byt uvedena socidlni sit, coz se rozumi sit’ organizaci a odbornych
zafizeni, na které se bude Skola obracet v indikovanych ptipadech. Jako nezbytné se jevi
kontakty na protidrogového koordinatora a manazera prevence kriminality, kuratora pro
déti a mladez, OSPOD' a komisi socialné pravni ochrany, NNO®, Policii CR, méstskou
policii, pediatry a praktické lékare.

e Provést monitoring pro Skolu

Manual pro tvorbu MPP uvadi ¢tyfi hlavni zdroje pro shromazd’ovani informaci: zaky,
rodice, pedagogy a Skolu jako celek. Pro monitorovani nézorii vySe zminénych skupin lze
vyuzit standardizovanych dotaznikti. Dal§imi zdroji pro popis situace ve skole mohou byt
vystupy zdznamu Skolniho metodika prevence, zdznamy cCetnosti vyskytu rizikového
chovéni, zapisy z vychovnych komisi, diivérna sdéleni na OSPOD nebo PCR. Tyto udaje
lze vyuZit v rdmci monitoringu jen obecné, nelze uvadét konkrétni data nebo informace o
jednotlivych ptipadech.

Pro monitoring lze vyuZit vystupy evaluace z minulych let.

e Provést analyzu vychozi situace

16 & 7 - .
Skolni metodik prevence

17 ’ .7 v ’ ’ v, s
Organ socialné-pravni ochrany deéti

18 fo. . . .
Nestdatni neziskové organizace
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Pro analyzu vychozi situace lze vyuzit raznych ndstroji. Jednim z néstroji muze byt
naptiklad SWOT anal}'Izalg.

Rovnéz zde lze vyuzit vystupy zdznamut Skolniho metodika prevence, zdznamy cetnosti

rizikového chovani, divérna sdéleni na OSPOD.

2.3 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU NA ISS RAKOVNIK
V MPP ISS Rakovnik nachazime nasledujici analyzu. Jako problematiét&jsi se jevi skupina
ucnovské mladeze. Je to dano tim, Ze pocet zakd snegativnim chovanim je
koncentrovangjsi nez v t¥idach studijnich. Casto dochazi ke kumulaci nékolika problémi
Vv jedné skupiné, jsou zde zéci, ktefi jsou handicapovani riznymi dyslektickymi poruchami
a rovnéz zaci, ktefi nemaji kvalitni rodinné¢ zdzemi. Zde je velkym problémem Ccasta
nespoluprace na stran¢ rodici. AvSak problémy nelze vyloucit ani u skupiny studijnich

oboru.

Jako hlavni problém vidi koufeni. V oblasti nelegalnich drog je problémem pravé uzivani
marihuany, ke kterému dle MPP dochazi v naprosté véts$iné v mimoskolni dobé. V MPP je
uvedeno, Ze v soucasné dobé nebyl fesen ve Skole piipad uzivani tvrdych drog.

Dle MPP je jednim z nejvétSich problémi velkd absence u nékterych zaki. Pripady Sikany
se dle MPP na skole v soucasné dobé& nevyskytuji. Stejné tak nebyl v soucasnosti feSen
problém gamblerstvi, tyrani a zneuZivani. Ojedinéle se objevuji drobné kradezZe.

Popis vnitinich zdroji $koly neni Gplny. Nenachazime nic z charakteristiky budovy. MPP
ISS Rakovnik uvadi popis funkce SMP a $kolniho preventivniho tymu. Dle MPP ISS
Rakovnik je garantem programu feditel §koly a $kolni metodik prevence (dale jen SMP).
Dle tohoto MPP je spoluprace s vedenim Skoly 1 s ostatnimi pedagogickymi pracovniky
velmi dobra. Pedagogicti pracovnici jsou pribézné informovani o preventivni praci,
osvEtové ¢innosti a aktudlnich informacich na pedagogickych radach. Rovnéz se podileji na

zajiStovani akci v pribeéhu Skolniho roku. Pribézné dochéazi ke spolupraci s tfidnimi uciteli.

¥ SWOT analyza je metoda, jejiz pomoci je mozno identifikovat silné a slabé stranky, prileZitosti a hrozby

spojené s urcitym projektem, typem podnikani, podnikatelskym zamérem.
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Pokud je potieba, problém je feSen ve spolupraci s vychovnou komisi Skoly. Diraz je dle
MPP ISS Rakovnik kladen na spolupraci SMP a vychovného poradce. V zavéru MPP ISS
Rakovnik je uvedena spoluprace s ostatnimi slozkami, které se shoduji s doporuc¢enymi.

Rovnéz je zde zminén tiskovy material.

2.4 STANOVENI CiLU MPP
Manual pro tvorbu MPP doporucuje stanovit jak dlouhodobé cile, tak kratkodobé cile.

e Dlouhodobé cile musi korespondovat s preventivni strategii Skoly a zohlediovat
vSechny oblasti rizikového chovani.

o Kiratkodobé cile by mély byt konkrétni pro dané cilové skupiny. Je zde doporuc¢eno
vyuzit model SMART, ktery dopomiZe k rychlému zhodnoceni proveditelnosti
Skolniho programu. Podle tohoto modelu maji byt cile:

- S — specifické

- M- méritelné

- A — akceptovatelné

- R — realistické

- T — terminované
V MPP ISS Rakovnik nejsou cile rozdéleny na dlouhodobé ani na kratkodobé. Nevime, zda
koresponduji s preventivni strategii Skoly. Nejsou méfitelné ani terminované. M¢fitelnost
zde znamend, Ze u kazdého stanoveného cile by mél byt tzv. ukazatel uspéSnosti
(indikétor), ktery ndm fekne, zdali byl dany cil splnén.
V MPP ISS je cil popsan nasledovng:
Cilem je prubézné mapovat a piedchdzet krizovym jeviim ve tfidach, dle potieby
poskytovat potfebnym jedincim soukromé konzultace a organizovat pro zaky osvétové a

jiné akce.
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2.5 VYTVORENI SOUBORU AKTIVIT PRO JEDNOTLIVE CiLOVE

SKUPINY

Tato kapitola popisuje prostiedky, které napliuji definované cile. U kazdé polozky by méla

byt strucnéd charakteristika programu, jeho realizator, termin konani aktivity a osoby za

program zodpovédné.

V MPP ISS jsou aktivity primarni prevence rozdéleny na specifické a nespecifické. Toto

déleni bere v potaz piedevSim charakter a obsah preventivnich aktivit. Pfi posuzovani

efektivity programu je mozné inspirovat se Zasadami efektivity primarni prevence podle

Nespora, Csémy a Pernicové (Praha 1999):

Program zacina pokud mozno brzy a odpovida véku
Program je maly a interaktivni

Program zahrnuje podstatnou c¢ast zaki

Program zahrnuje ziskdvani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti
pottebnych pro Zivot

Program bere v tvahu mistni specifika

Program vyuZziva pozitivni modely

Program zahrnuje legalni i nelegélni navykové latky
Program zahrnuje 1 snizovani dostupnosti navykovych rizik
Program je soustavny a dlouhodoby

Program je prezentovan kvalifikované a divéryhodné
Program je komplexni a vyuziva vice strategii

Program pocitd s komplikacemi a nabizi dobré moZnosti, jak je zvladat

Nespecifickd prevence je zaméfend na celou skupinu (stejn€ jako primarni prevence).

Cilem je podpora Zadoucich forem chovani, ucelné vyuziti volného ¢asu a sportovnich

aktivit (Pricha, Walterova, & Mares, 2013). Nespecificka prevence piedstavuje celkové
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formovani osobnosti ke zdravému zivotnimu stylu tak, aby zrald osobnost byla sama

schopna odolavat nejriiznéj$im negativnim vlivim, ohroZenim a nastraham (Kraus, 1999).

Specificka prevence se zaméfuje pifimo na dany socialné patologicky jev. V tomto smyslu
l1ze hovofit o prevenci Sikany, kriminality, drogové zavislosti atd. Cilovou skupinou jsou
zde osoby, u kterych je pravdépodobné, Ze jsou ohrozené¢jsi a tim padem 1 rizikovéjsi

(Priicha, Walterova, & Mares, 2013).

2.5.1 Nespecificka primarni prevence na ISS Rakovnik

MPP uvadi tuto nespecifickou primarni prevenci na ISS Rakovnik:

- Odborné exkurze

- Odborné soutéze

- Sportovni soutéze

- Kulturni a ekologické akce

- Pobytové akce — zdjezdy a Skolni vylety

- Nabidku volnocasovych aktivit

ODBORNE EXKURZE

Dle Vyroéni zpravy za $k. rok 2012/13 se skola ucastnila exkurzi a predvadécich akci
firem, napt. pro Gastro-Veletrh Praha, Skodu Mlada Boleslav, Pivovar Rakovnik, Pivovar
Krusovice, Pivovarsky dim Praha, Hotel Dorint Praha, Dehtochemu, Dievospektrum
Rakovnik, Poslaneckou snémovnu CR Praha, Stavebniny Huiviny Rakovnik, nebo Gastro

muzeum Praha.

Vyhodu Ize spatfovat v tom, ze diky riznym ucebnim oborim lze organizovat odborné
akce, které prohlubuji zdjem o ucebni obor a zvysuji predpoklad, ze absolventi budou
schopnymi pracovniky. Kladny pfinos lze také vidét ve vytvareni pozitivnich vazeb jak

mezi zaky, tak mezi zaky a pedagogy.
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ODBORNE AKCE A SOUTEZE SKOLY

Dle vyro¢ni zpravy pro sk. rok 2012/13 se zéaci oboru kuchat — ¢iSnik zcastnili
Barmanského kurzu, obsluhovali pifi akcich — napt. pii setkani zemédélskych subjekti, na

valné hromadé zemédé€lského svazu, nebo pii otevieni Zelezni¢niho muzea v Luzné.

SPORTOVNI AKCE SKOLY

Dle internetovych stranek je Skola ¢lenem Asociace Skolnich sportovnich klubt a
pravideln¢ se Gcastni mnoha sportovnich soutézi. Dosahuje dobrych vysledkt ve stolnim
tenise, kopané, atletice, basketbalu, volejbalu a florbalu. Zaci rovnéz mohou vyuzivat

Skolni posilovnu nebo navstévovat krouzek plavani.

Ucast na sportovnich akei 1ze hodnotit velmi kladn& v ramci prevence nezadoucich jevi.
Té€lesna aktivita mize mimo jiné pfispivat k integraci a harmonizaci osobnosti ¢lovéka.
Zvlastni misto v Zivoté mladeze ma prozitek?®. Pravé sport a hry jsou nejfrekventovangjsi
oblasti vyskytu vhodnych prozitkli. Sport md dopady jak na fyzickou, psychickou, ale i
socialni stranku cloveéka. V soucasné dobé jsou moznosti sportovnich cinnosti stéle
roz§ifenéj$i, ale na druhou stranu obecné upada zdjem mladeZze o sportovani vii¢i zajmu o
informacni technologie a média. Proto je dulezité zapojeni Skoly do sportovnich akci a

existence sportovnich krouzk.

KULTURNI A EKOLOGICKE AKCE

Dle vyro¢ni zpravy za rok 2012/13 je pfinosny projekt tzv. ,,Recyklohrani aneb Uklid'me si
svét!“. Cilem tohoto projektu je uvést Zaky do problematiky Zivotniho prostfedi a jeho
ochrany, inspirovat je a motivovat ke tfidéni odpadu. Clenem tohoto projektu se miize
bezplatné stat kazda Skola, jezZ ma pravni subjektivitu. Po piihlaSeni do tohoto projektu je

ve Skole umisténa sbérna nadoba pro drobna elektrozarizeni, kam mohou zaci tato zafizeni

2 Dle Dr. Marvina Zuckermana (profesor psychologie na univerzité v Delawaru) se mladi stavaji ,, hledaci

vzruseni “.
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umistovat. Nasledné¢ jsou Skole pfipisovany body po kazdém svozu naplnéné nadoby.

Podle bodu si pak Skola miize vybrat odménu.

2.5.2 Specificka primarni prevence na ISS Rakovnik

- Adaptacni kurz pro zékyl.ro¢niku

- Prednasky s besedami

- Utast zaki na charitativnich akcich

- Navstéva poradny pro manZzelstvi a mezilidské vztahy
- Navstéva uradu prace

- Prace s osvétovym a propagacnim materialem

- Osvétova ¢innost v jednotlivych pfedmétech

ADAPTACNI KURZ ISS RAKOVNIK

Na strankach skoly se dozvidame, ze v zafi 2013 probéhl nékolikadenni Adaptacni kurz ve
sportovnim aredlu Cafex pro vSechny nastupujici zaky prvnich ro¢nikd oboru kuchat —
¢isnik, prodavac, truhlaf, zednik a kominik. Jako hlavni cil tohoto adapta¢niho kurzu bylo
vytvoreni zdravych tfidnich kolektivii v Givodu studia. Pomoci zazitkové pedagogiky bylo

snahou projektu nastartovat pozitivni vztahy mezi jednotlivci i kolektivy.

Organizovani adaptaniho kurzu lze hodnotit velmi kladné, jelikoZ poméha seznamovat
zaky a uvolnuje pocatecni napéti. Pomoci seznamovacich her lze ztratit ostych pied
ostatnimi, ale i sami pfed sebou. Adaptac¢ni kurz napomahd zdokonalit komunikaéni
schopnosti, sebeovladdani, prohloubit schopnost empatie v poznini a pochopeni sebe i
druhych. Komunikace je zakladem kazdé faze vyvoje a implementace drogové prevence
Vv kontextu Skol, které podporuji zdravy vyvoj svych studentii. Dobra komunikace ve skole
napomahd k rychlému a u¢innému vyieseni problematického chovani nebo potizi s uc¢enim.
Studenti se ve Skolnim prostfedi musi citit bezpe¢n€. Ma to velky vyznam pro jejich rozvoj,
ale také pro feSeni citlivych otazek o drogach a jejich zneuzivani. (Galla, 2005).

Studenti v ramci adaptaéniho kurzu na ISS Rakovnik absolvuji kratkou piednasku o

zékladnich pravidlech a kultufe mluveného projevu. Dozvi se v§eobecna pravidla o tom, jak
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vystupovat na verejnosti. Jaké jsou zlozvyky fecnikl, jakd volit slova, jak udé€lat dojem
nebo jak piekonat trému. Cilem je rozvinout vyjadifovaci schopnosti a komunikacni

dovednosti studentti v oblasti ustniho projevu a pomoci odhalit jejich tvirci potencial.

Po celou dobu adapta¢niho kurzu je k dispozici kvalifikovany instruktor, ktery jednotlivé
aktivity uvadi a moderuje. Sleduje a hodnoti ucastniky. Vystihne pozitiva a kladné stranky
jejich vykonu, ¢imz plsobi na jejich sebevédomi a sebejistotu, zaroven ale poukéaze na
pfipadné nedostatky.

Aktivity a hry probihajici v rdmci adapta¢niho kurzu jsou zaloZzené na postupném rozvoji
davéry mezi ucastniky. Kazdy jednotlivec je zodpovédny za vykon a vysledek celé
skupiny.

Na ISS Rakovnik probih4 adaptaéni kurz jiz devét let vzdy v zaii na zagatku kolniho roku.
Je n&kolikadenni a $kola ho vytvaii v soudinnosti s neziskovou organizaci Nedrog.?* Diky
této spolupraci se studenti seznami s programy, které se zamétuji na drogovou prevenci.
Adaptacni kurz je velkym piinosem pro nové nastupujici zdky a ma své misto

V preventivnim programu Skoly.

PREDNASKY S BESEDAMI

V ramci adapta¢niho kurzu se zaci zacastnili besedy zaméfené na pravni minimum. Beseda
byla soucasti uceleného preventivniho programu V ramci adapta¢niho kurzu, ktery vedl

lektor z Centra psychologicko-socialniho poradenstvi®’. Dle vyroéni zpravy 2012/13 jsou

2! Klub NEDROG si za hlavni cil své cinnosti klade praci s rizikovymi skupinami déti a mlddeze ve véku 9-19
let. Na internetovy strankach je poradna klubu NEDROG, jejimz mottem je heslo ,,neexistuje problém, ktery
by se nedal resit”. Klub rovnéz organizuje ruzné akce, napr. Bowlingovy maraton a v minulych letech také
poradal letni tabory.

2 Centrum psychologicko-socidlniho poradenstvi  Stiedoceského kraje je prispévkovd organizace
Stredoceského kraje. Je to zarizeni poskytujici odborné socialni poradenstvi a patri mezi socialni sluzby

Vv souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., O socialnich sluzbach, §37.pism.b. Cilem socialnich sluzeb je podporit

Clovéka, ktery se ocitl v obtizné Zivotni situaci. Cilové skupiny jsou rodiny s détmi, osoby v Krizi, déti a mladez
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tyto besedy se zaky v rdmci adaptacniho kurzu odrazovym mustkem pro dalsi spolupraci

Vv prib¢hu celého skolniho roku.

V pribéhu roku se rovnéz Skola ucastnila ptfednasky v klubu DDM Rakovnik ,,Drogy

trochu jinak* a také ptfednasky Dr. Zvétiny.

CHARITATIVNI AKCE

Z4ci se kazdoroéné zapojuji do nejrizngj§ich akci jako napt. na podzim a na jafe Srdickové
dny OS Zivot détem, FOND SIDUS — pro déti nemocnice Motol, sbér oSaceni a véci bézné
potieby apod. pro Diakonii Broumov, Kyti¢kovy den — Liga proti rakoving. Zaci rovnéz

pomahaji riznym utulklim pro zvifata.

PRACE S OSVETOVYM A PROPAGACNIM MATERIALEM
Skola je zapojena do interaktivniho vyukového programu ,,Drogy trochu jinak (online, 0.s.

CASMP. Dostupné z: www.casmp.cz/dotazniky.htm). Tento interaktivni program je

zaméten na problémy dospivajicich a drogovou problematiku. Je rozdélen na dvé dilci
aplikace:

- Hrou proti drogdm

- Interaktivni dotaznik pro dospivajici identifikujici rizikové oblasti®®,
Cilem tohoto programu je seznamit Zzaky zabavnym a efektivnim zplsobem
s problematikou drog a ostatnimi socialné patologickymi jevy, pficemz v dotaznicich a
testech se dozvi i néco o sob¢. Hry, kvizy, kiizovky, osmismérky zaktim prozradi, jak jsou

na tom se znalosti drog, jejich u¢inkd, rozdéleni, slangovych vyrazi atd.

Vyhodnoceni dotazniku je velmi jednoduché. Na konci kazdé oblasti je umisténo tlacitko

,vyhodnotit*. Stisknutim tohoto tlacitka se provede vyhodnoceni oblasti dotazniku®*.

ve véku od 6 do 26 let ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy, osoby ohrozené vyskytem domaciho ndasili,
seniori a jiné osoby (kol., Zakladni informace).
2 Autory ceské verze dotazniku jsou MUDr. Karel Nespor, CSc., PhDr. Ladislav Csémy a Doc.MUDr. Hana

Provaznikova, CSc.
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Pokud bude oblast vykazovat zvySené procento problémovych odpovédi, zobrazi se ihned 1
moznost feSeni problémut. Uzivatel sam si tak muZe zobrazit napi. pichled svych
problémovych otazek, prehled svych odpovédi a vSe si i1 vytisknout. Vysledky by mél
konzultovat s kompetentnim dospélym, kterému divétuje — Srodi¢em nebo ve Skole

s ucitelem, ke kterému ma dvéru nebo s vychovnym poradcem.

Vyhodou dotazniku je i to, ze nejen identifikuje problémové oblasti, ale i oblasti, kde je
dospivajici pomérné¢ uspeésny. Z nich pak miize Cerpat potiebnou sebedlivéru a navic je

rozvijet a posilovat.

2.6 PROVEDENI EVALUACE
Dle Manualu pro tvorbu MPP je evaluace nezbytnou soucasti Minimalniho preventivniho
programu. M¢éla by slouzit jako vychodisko pro planovani primarné preventivnich aktivit

pro pfisti rok. Manual pro tvorbu MPP doporucuje zaméftit se na kvalitativni slozku

realizovanych programi primérni prevence a na kvantitativni hodnoceni.

- Kvalitativni slozka je ukazatelem uspé$nosti daného programu. Na zakladé tohoto
hodnoceni se 1ze rozhodnout, zda je dobré v programu pokracovat i v nasledujicim
roce. Jak byl dany program v uplynulém roce uspé$ny? Koresponduje tento
program s cili pro dalSi rok a s preventivni strategii Skoly pro nadchazejici rok?

- Kvantitativni hodnoceni ndm udava pocty aktivit, které byly pro jednotlivé cilové
skupiny ve Skole realizovany a také mnozstvi jedincu, ktefi témito aktivitami
v ramci jednotlivych cilovych skupin prosli.

Vlastni pritbéh evaluace 1ze shrnout v nésledujicich bodech:
e Ziskavani informaci pro v¢€asna odhalovani rizik, tzv. monitoring
e Volba zplsobi uplatiovani preventivnich intervenci, tzn. planovani a vlastni

realizace MPP

* Na identifikaci problému je zaméFeno 10 oblasti: Volny ¢as — Chovdni - Zdravotni stav - Dusevni zdravi -

Socidlni zdatnost - Rodinny systém — Skola - Pracovni adaptace - V'ztahy s vrstevniky - Navykové latky.
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e Hodnoceni ucinnosti, tzn. vlastni evaluace s vyuzitim monitorovacich moduli,
ptipadné dalsich evalua¢nich nastrojt
e Ov¢éfovani predpokladané hypotézy, tzn., zda hypotézy odrazeji nami definované
cile
Lze rovnéz porovnavat zmény, k nimz doSlo v pribé¢hu casu. Pokud ma Skola data
Z ptedchozich let, mlze je porovnat se soucasnosti.
Podle ptirucky Jak vytvofit ve Skole zdravéjsi prostiedi je dilezité umét pouzivat vysledky
tak, aby se stavajici aktivity mohly zménit ¢i vylepsit. Dllezité je rovnéz vytesit problém
potencidlnich negativnich vedlej$ich ucinkd. Je potieba vytvorit strategie, jak tyto ucinky
dostat pod kontrolu.
Piiklad vysledka evaluace:
e Projekt by mél byt ve shod¢ s vlastni image a filozofii Skoly
e O projektu by méli byt podrobné informovani rodice/zakonni zastupci
studenttl a ucitelé
e Mezi rodi¢i/zakonnymi zastupci a uciteli by neméla byt Zadna rivalita, misto
toho by spolu méli spolupracovat.
Tyto body shrnuji podminky pro Gspéch preventivniho programu tykajiciho se zneuzivani
drog. (Galla, 2005).
Manual pro tvorbu MPP rovnéz zdlraziuje, Ze je tieba se zaméfit na vSechny cilové
skupiny, coZ znamend na zaky, rodice a pedagogy.
- Bylo skute¢né dosazeno stanoveného cile?
- Budu opakovat tento ptistup nebo postup?
- Na co se pfisti rok zamétim?
Na procesu evaluace by se mélo podilet vice osob, zejména Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, Skolni psycholog, tfidni ucitel, ostatni pedagogicti 1 nepedagogicti
pracovnici. Pribéh evaluace probihd za podpory vedeni Skoly. Za evaluaci musi byt

zodpovédna urcita skupina osob.
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Vyse popsanou evaluaci MPP ISS Rakovnik neobsahuje. Pouze ¢aste¢nou. U nékterych
aktivit se docteme, ze byly uspé$né — viz adaptaéni kurz. Evaluace neni zaméfena na

vSechny cilové skupiny, ani neni k dispozici kvantitativni hodnoceni.
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3.  OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY (OPL) VE SKOLE

3.1 KRIZOVY PLAN IS§ RAKOVNIK

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zdki a
studentd ve $kolach a §kolskych zatizeni?® doporuduje postupy Skoly pfi vyskytu vybranych
rizikovych forem chovani déti a mladeze.

V ramci prevence socialné patologickych jevi, jako je Sikana, koufeni 1 uzivani jiné
navykové latky apod., je potieba vénovat zvySenou pozornost jakymkoliv zménam
Vv chovani i prospéchu, které se u jednotlivce, ptipadné v kolektivu vyskytnou.

V krizovém planu je upozornéni, ze vSichni zaméstnanci $koly maji oznamovaci povinnost
k tediteli skoly v pfipadé, ze Zzaci omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe
ptechovavaji. V piipadech, které¢ stanovi zakon, plati ohlaSovaci povinnost k organtim

¢innym v trestnim fizeni, orgdniim socialné pravni ochrany, zdkonnym zastupciim Zaka.

3.2 KONZUMACE OPL VE SKOLE

V ptipad¢ pfistizeni zaka pii konzumaci OPL v prostorach skoly, v dobé vyucovani, ¢i na
akci pofadané Skolou, je nutné mu v konzumaci zabranit. Pedagogicky pracovnik posoudi,
zda zaku nehrozi nebezpeci, odvede ho do mistnosti, kde zak vycka ptichodu rodict nebo
1ékatske sluzby, zajisti dohled dospélé osoby. Je-li Zak ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pé¢i a vola I€kafskou sluzbu prvni pomoci 155. Nehrozi-li akutni
nebezpedi, zajisti pedagog vyjadieni zaka a vyrozumi feditele $koly. Skola ihned vyrozumi
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl.

Pokud si rodi¢ pro zaka piijde, je seznamen se situaci a zdravotnim stavem potomka. Skola
apeluje na rodice, aby navstivili 1ékare, a odkaze rodice na piislusného odbornika. Pokud si
rodi¢ pro Zaka nepfijde, vyrozumi Skola orgdn socidlné-pravni ochrany a vycka jeho

pokyntl. Skola vyhotovi zapis priibdhu celého piipadu, pfiéemz postupuje podle kolniho

> ¢,j. 20 006/2007-51
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fadu, nebot’ byl poruSen. Seznami zaky s pifipadem a nasledné probéhne tiidni schiizka.

S tfidou bude pracovat odbornik.

3.3DISTRIBUCE OPL VE SKOLE
Distribuce OPL je v CR povazovana za protipravni jednani, je zakidzana a muZe byt
kvalifikovana jako trestny ¢in.
Pokud se tohoto jednani dopusti osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osob¢é mladsi

18 let, vyrozumi $kola zdkonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany.

V piipadé¢ dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zékona (ohrozeni mravni
vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce vedeni skoly, uvédomi oddéleni péce o dite,

odd. socialni prevence socialniho odboru MéU a oznami véc Policii CR.

3.4 NALEZ OPL VE SKOLE
Pokud pracovnik $koly nalezne V prostorach Skoly OPL, uvédomi vedeni Skoly a za
ptfitomnosti dalSiho pracovnika vlozi latku do obélky, napiSe datum, Cas, misto nalezu.
Obalku zalepi, prelepi, opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschova ve Skolnim
trezoru. O nalezu vyrozumi policii.
Pokud nalezne pracovnik OPL u z4ka $koly, ihned uvédomi feditele 8koly. Zak vlozi latku
za pritomnosti 2 svédkid do obalky, zalepi ji a s razitkem Skoly a podpisem pifedd do
Skolniho trezoru. Pracovnik sepiSe struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka
nalezena. Oba zapis podepisi. Odmitne-1i zak podepsat, uvede pracovnik tuto skute¢nost
V zépisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen feditel/zastupce feditele, nebo zakonny
zastupce zaka. O nalezu OPL vyrozumi zastupce Skoly policii. V pfipad¢, ze je latka
nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, pfeda latku zajiSt€nou vySe uvedenym zplsobem
pfivolanému lékati. Policie zajisti dalsi postup ke zjiSténi identifikace latky.
Pokud ma pracovnik Skoly podezieni, ze zdk ma OPL u sebe, vyrozumi policii a
zkonzultuje dalsi postup. Informuje rodice a Zéka izoluje od ostatnich. Do piijezdu policie

ma zaka pod dohledem, ale neprovadi osobni prohlidku.
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Pokud mé pracovnik Skoly podezieni, ze zak zneuziva navykové latky, metodik prevence,
vychovny poradce, tiidni ucitel nebo jiny povéfeny pracovnik provede diskrétni Setfeni,
kdy citlivé zjisti co nejvice informaci, napf. od spoluzékl, rodicti nebo poradny. Dale
provede pohovor s ditétem, doporu¢i zakovi pohovor s odbornikem a citlivé informuje
rodi¢e. Upozorni je zejména na ohrozeni zdravi ditéte, na moznost predavkovani, trvalého
zdravotniho postizeni nebo na moznost vzniku zéavislosti. V pfipad¢ negativni reakce rodict
na sdélené skuteCnosti a v pripad¢€, ze rodiCe nezafidi pro zaka péc¢i, uvédomi socidlni

odbor.
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4. EFEKTIVNI DROGOVA PREVENCE VE SKOLACH

4.1 KDY JE PREVENTIVNI PROGRAM EFEKTIVNI A JAK TO POZNAME?
Obecn¢ lze fici, ze program se povazuje za ucinny, pokud se podaii splnit jeho dlouhodobé
a kratkodobé cile. Za nejefektivnéjsi se povazuje ten, ktery tato kritéria splni s nejniz$imi
casovymi, personalnimi a finanénimi investicemi. Pod pojmem ucinny Skolni preventivni
program Ize rozumét ten program, ktery oddaluje nebo brani zacatku uzivani drog nebo
snizuje frekvenci uzivani. Dale sniZzuje sociadlni a zdravotni rizika a mozné Skody
zpiisobené uzivanim drog mezi zaky, véetné ohroZeni jejich fungovani ve kole. U&inny
preventivni program rovnéz zvysuje schopnost studentll Cinit informovana a odpovédna
rozhodnuti ohledné toho, zda budou uZivat drogy. A v neposledni fadé ma ucinny

preventivni program dlouhotrvajici vysledky (Galla, 2005).

Projekt Evropska zdrava skola a drogy vychazi z principu, Ze efektivni drogovy preventivni
program je intenzivni, prabézné provadény a kombinuje objektivni vécné informace a
individudlni osobni pfistup. Nejefektivnéjsi jsou intenzivni dlouhodobéjsi programy
zamefené na rozvoj socialnich dovednosti, osobni rozvoj a objektivni informace o drogach

(Galld, 2005).

,Kazdy preventivni program musi upozornit na rizika, zaroven vSak détem nabidnout lepsi
cestu, tedy alternativu k drogam. Je tieba pomoci détem strukturovat jejich volny Cas a

motivovat je ke zdravému Zivotnimu stylu“ (Doubrava, 2005).

4.2 ROLE EXTERNIHO KONZULATANTA
Zhodnotit u¢innost Skolnich preventivnich programti neni tak snadné, jak by se mohlo zdat.
Jako mozna cesta v procesu hodnoceni se jevi zapojeni externiho poradce, ktery by pusobil
jako nezavisly konzultant. Tento konzultant by mohl mnohem 1épe posoudit situaci zvenci

a jako nezavisla osoba nabidnout nezavislou kritiku.

Za externi konzultanty bychom mohli rovnéz povazovat osoby, které maji roli navstévnika

ve Skole, ktery pfiSel o problému piednaset nebo problém diskutovat, d€lat osvétu atd. Tito
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konzultanti pfinaseji zakim specificka sdéleni nebo se pokouseji ovlivnit jejich nazory a
postoje tim, Ze vypravéji o osobnich zkuSenostech se zavislosti na drogach.

Nékteti odbornici nedoporucuji zvat v ramci protidrogovych programii do Skoly na

prednasky ¢i besedy byvalé, nebo stavajici narkomany. J. Pilai®®

tento zpiisob prevence
nedoporucuje: ,, Pokud na besedu piijde jiz vyléCeny narkoman, mnoho déti si mize fici:

Mgl problém, ale asi ne tak velky, kdyz je vyléCeny. Zkusime to taky!“ (Doubrava, 2005).

4.3 UCINNOST PREVENTIVNIHO PROGRAMU
Nejvyssi ucinnost maji programy dlouhodobé, kdy se ve tfidach neméni lektoii — je to dano
tim, ze jeden lektor si pii déletrvajicim kontaktu se zaky dokaze vytvofit vztah davéry a
bezpecné prostiedi pro feSeni ozehavych témat. Jednordazové akce ve formé prednasek a
besed s odborniky nemaji vétsi efekt, zejména jsou-li vedeny zastrasujicim zptisobem. Je
mozné, Ze naopak zaky povzbudi k experimentu. Zaci jsou v tomto obdobi ve vyvojovém
obdobi, pro které je charakteristicky odpor vuci autorité, takze je mozné ze tato forma
prevence je naopak povzbudi k nezddoucimu chovani. ,,ZastraSovani je predevsim podavani
informaci, které neodpovidaji realité. Naptiklad marihuana: Reélni informace zni, Ze je to
droga Vv principu stejna jako ty ostatni (vznika na ni zavislost). Nepravdivé zastrasovani je
vsak tvrzeni, ze 70 procent kuiakl prechazi posléze na tvrdé drogy“ (Podle ¢eho poznat
kvalitni protidrogovy program? J.Presl.”’ [online]. Ugitelské noviny. Dostupné z:

www.ucitelskenoviny.cz.

Také ptirucka Jak ve Skole vytvofit zdravéj§i prosttedi uvadi, ze fada Skolnich

preventivnich programi pouziva jako varovani Teorii vstupni drogy. Podle této teorie

% paedDr. Jifi Pilar — Pracoval na MSMT jako Feditel odboru specidiniho vzdélavini MSMT. V soucasnosti
pracuje na Magistratu hlavniho mésta Prahy v pozici odborného pracovnika pro vzdélavani a vychovu déti a
Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potirebami (Dostupné z: Www.top09.cz ).

2" MUDr. Jifi Presl — vedouci lékar Centra metadonové substituce DROP IN. Je autorem Fady publikaci
Zoblasti prevence drogovych zavislosti a dalsich materialii, odborny poradce dokumentdirnich a
preventivnich ~ materidlu,  aktivni v oblasti  prevence  drogovych  zavislosti.  (Dostupné  z:

www.ceskatelevize.cz/lide/jiri-presl/)
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student, ktery zacne pouzivat jeden typ drogy (zde naptiklad marihuanu), brzy piejde
k dal§im, rizikovéj§im drogam typu amfetamint®® nebo opiétﬁzg. Jedna se o védecky
nekorektni teorii, protoze se Vném pievraci pfiCina a nasledek. Zavisli na drogach piji
stejn€ jako ostatni vodu. Znamena to snad, Ze piti vody vede k uzivani drog? Pokud by tato
teorie platila, byl by vyskyt uzivani tvrdych drog mnohem vyssi, nez je. Tato teorie nebyla
nikdy veédecky dokézéna a je vrozporu svysledky vétSiny dostupnych vyzkumia o
zavislosti na drogach (Galla, 2005).

Dulezité je prenést odpovédnost na dité. Hlavné nezakazovat, protoze to zabere na
minimum déti. ,,U déti v puberté a dospivani je kladen diraz na to, aby jejich volba toho ¢i
onoho chovani vychazela ze znalosti a z uvédomovanych postoji. Vychovné a vzdélavaci
programy pro tyto vékové kategorie by mély uéit a posilovat psychosocialni dovednosti jak
predvidat a Gspésné fesit rizikové situace, v nichZ se napf. nabizi cigarety, alkohol, drogy*
(Pesek, 2009).

Dilezité je rovnéz ptiznani Skoly, ze se najdou zaci, ktefi experimentuji s drogami
(mekkymi, tvrdymi, legdlnimi i ilegalnimi). Dle statistik 70 % stfedoskolak
experimentovalo v pribéhu svého studia s drogami. Pokud skola pfizna, Ze se na Skole
najdou zaci, kteti experimentovali s drogami, a podéli se o zkuSenosti s feSenim tohoto
problému, je to pro Skolu spiSe pozitivni, nez reakce typu ,,u nds drogy nejsou‘.

Je dilezité se presveédcit, jak preventivni programy funguji v praxi. Proto nasledujici ¢ast
bakalarské prace je zamétena prakticky. Na dalSich strankach je analyzovan prizkum, ktery
probéhl mezi zaky ISS Rakovnik. Priizkum byl zaméfen na otazku, jaké maji Zaci této
Skoly zkuSenosti Suzivanim marihuany a zda provadéna primarni prevence drogovych

zavislosti zapracovand do vychovné vzdelavaciho procesu je pro studenty dostatecna.

% Casto je zneuzivan jako rekreacni droga, napriklad pod ndzvem Speed. Jeho trividlni ndzev je odvozen od
jednoho z mozZnych chemickych ndzvii: alfa-methylfenethylamin. Vyraz amfetamin zdrovern oznacluje tiidu
sloucenin odvozenych od této zakladni chemické struktury (Wikipedie, 2014).

2 Mezi nejznaméjsi patii morfin a kodein a polysyntetické opioidy jako heroin.
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PRAKTICKA CAST

5. METODIKA PRUZKUMU

5.1 PREDPOKLADY A CILE PRUZKUMU
Piedbéznym cilem této prace bylo upozornit na nebezpeéi uzivani marihuany s moznosti
k pfechodu na tvrdsi drogy u zaku stiednich kol a zaroven posoudit u¢innost preventivniho
programu na ISS Rakovnik. K zodpovézeni této otdzky poslouzi nasledujici ¢ast bakalaiské
prace, ktera se zabyva daty ziskanymi na této stiedni Skole.
Tento prizkum by mél slouzit k ucelengjsi predstavé o uzivani marihuany na ISS Jirkov

v Rakovniku a o prevenci uzivani marihuany na této skole.

5.2 POPIS SKUPINY RESPONDENTU A METODY PRUZKUMU
Skupinu respondenti tvofili zaci ISS Rakovnik. Oslovena byla uéhovska mladez, tiida 2.B,
oboru kuchai/¢isnik a dale zaci dvou nastavbovych tiid oboru podnikani— 1.NB a 2.NB. Pro
prizkum byla zvolena dotaznikovd metoda. Pfednosti této metody je jeji snadna
proveditelnost, data 1ze shromazdit v kratkém casovém intervalu a jeji realizace vyzaduje
minimalni naklady. Nevyhodou je nizké objektivnost, coz se potvrdilo 1 v tomto prizkumu.

Problémem je rovnéz neschopnost respondentti fesit nékteré otazky.

Dohromady bylo zcela nebo ¢astecné vyplnéno 51 dotaznikl. Dotaznik vyplnovali divky i
chlapci béhem predmétd, které maji vztah k tématu této prace — v tomto ptipadé béhem
obcanské nauky. Vypliovani dotazniku tak nenarusilo vyuku. Dotaznik byl vytvofen tak,
aby na jeho vyplnéni postacila max. 1 vyucovaci hodina (tj. 45 min). Pfed vypliiovanim
dotazniku bylo zaktim vysvétleno, jaky je cil a poslani prizkumu. Rovnéz bylo zdaraznéno,
ze pruzkum je zcela anonymni a vysledky dotaznikového Setfeni budou pouzity pouze pro
ucely bakalatské prace. Pti vypliiovani dotazniku byl ve tfidé ptfitomen vyucujici, ktery ale
do pribéhu vypliiovani dotaznik@i Zadnym zptisobem nezasahoval. Zaci méli moznost
Vv priibéhu vyplilovani ujasnit si pfipadné nejasnosti. Vyhodnocovani dotaznik probihalo

mimo aredl skoly.
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Sbér dat probihal v lednu 2014.

Na zaklad¢ vékové a genderové struktury zacastnéné skupiny respondentli byly odpovédi
rozdéleny vzdy do 2 kategorii podle véku a podle pohlavi. Kategorie podle véku a pohlavi
se vzajemn¢ prolinaji.

Tabulka 1 Rozdéleni respondentt do skupin dle struktury

Vékové kategorie Kategorie pohlavi
kategorie pocet % kategorie pocet %
16-17 let 15 29 divky 34 67
18 let 36 71 chlapci 17 33
celkem 51 100 celkem 51 100

5.3 STANOVENI PRUZKUMNYCH TEZI

o Tezeé. 1
Lze piedpokladat, Ze k prvnimu setkani s drogou dochazi v ptitomnosti kamarada.
o Tezec.2
Z4ci nemaji vétsinou zjem o nabizené mimoskolni aktivity.
o Tezed.3
VétSina zakid ma zkuSenost s uZitim marihuany.
o Tezed. 4
Marihuana je nebezpecna, jelikoz své uzivatele nasledné svadi k uzivani tvrdych drog.

e Tezeé. 5

Protidrogova prevence je v minimalnim preventivnim programu Skoly Gi¢inna
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5.4 DILCi VYSLEDKY PRUZKUMU
Hodnoty vysledkl u nékterych otazek nedosahuji, nebo naopak ptesahuji hodnotu 100 %.
Jde zejména o disledek moznosti zaskrtavani vice odpoveédi, nebo doplnéni nabidky
odpovédi o vlastni formulace. V nékterych ptipadech nebyly dotazniky kompletné

vyplnéné a do vysledku tak byly zapocitany pouze skute¢né uvedené odpovédi.

Tabulka 2 Povédomi Z&kt o nabizenych mimoskolnich aktivitach

1. Jaké vaSe Skola nabizi mimoskolni aktivity (sportovni nebo jiné krouzky, privydélek
V oboru (brigady) apod.)?

vék pohlavi
: celkem
16 - 17 18 a vice divky chlapci
] k3] k3] 2 ]
Odpovéd Bl | B % B % | 8| %8B | %

= 2 2 =9 2
nic 9| 60 8| 22| 17| 50 0 0| 17| 33
plavani v bazénu 2| 13| 14| 39| 11| 32 5| 29| 16| 31
sportf)vn{ hry (fotbal, florbal, basketbal, 3l 20 4l 11 6l 18 1 6 71 14
stolni tenis)
staz v Italii 2] 13 1 3 2 6 1 6 3 6
exkurze, zajezdy 2| 13 0 o] 2 6 0 0 2 4
oborové kurzy (pizzovy, kavovy, barmansky) 1 7 2 6 3 9 0 0 3 6
praxe / brigady / ptivydélky 1 7 1 3 2 6 0 0 2 4
sbér (kovy, vicka apod.) 0 0 1 3 1 3 0 0 1 2
fotokrouzek 1 7 0 0 1 3 0 0 1 2

VétSina dotazanych nevi nic o nabizenych mimoskolnich aktivitach. Lze se domnivat, ze
zde jde spiSe o nezdjem o nabizené mimoskolni aktivity, a z toho vyplyvajici neznalost.
Hned na druhém a tfetim misté¢ uvadi dotazovani plavani a sportovni hry. Nejméné

dotazovanych uvadi sbér kovi, vicek apod. a fotokrouzek.
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Tabulka 3 Zajem Zaka o mimos$kolni aktivity nabizené $kolou

2. Mate zajem o konkrétni mimoskolni aktivity zajiStované Skolou?

vék pohlavi
: celkem
16 - 17 18 a vice divky chlapci
3] 3] 3] 2 3]
Odpovéd Bl | 2| % | B | 8| %8| X
= = = = =
ne 9| 60| 27| 75| 21| 62| 15| 88| 36| 71
sportovni hry 2| 13 3 8| 4| 12 1 6 5/ 10
brusleni 1 7 0 ol O 0 1 6 1 2
oborové kurzy 2| 13 0 o] 2 6 0 0 2 4
kulturni akce (kino, divadlo) 1 7 0 0 1 3 0 0 1 2
vylety 1 7 0 0 1 3 0 0 1 2
praxe / brigady / ptivydélky 0 0 1 3 1 3 0 0 1 2
doucovani cizich jazykt 0 0 2 6 2 6 0 0 2 4
sbér (kovy, vicka apod.) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zde je potvrzen vysledek ptfedchozi tabulky — vétSina dotdzanych nemé z4jem o nabizené

mimoskolni aktivity. Jen velmi malo dotazanych by mélo zajem o sport i o ostatni nabizené

aktivity z oblasti kultury nebo oboru.

Tabulka 4 Informacéni zdroje Zakt o marihuané

3. Od koho jste ziskal(a) informace 0 marihuané?

vék pohlavi
: celkem
16 - 17 18 a vice divky chlapci
3] 3 3 3] 3]
Odpovéd’ 2| % | B | % [BB| |8 ||| %
a 2. 2. 2 2
od rodi¢a 4| 27 3 8 6| 18 6 7| 14
od sourozenct 0 0 6 1 3 6 2 4
od kamaradu(-dek) 9| 60| 23| 64| 20| 59| 12| 71| 32| 63
od uciteld na zakladni skole 3| 20| 14| 39| 12| 35 5 29( 17| 33
od uditelt na stiedni $kole 3| 20 8| 22 70 21 4| 24| 11| 22
z médii — internet, TV, tisk apod. 9| 60| 15| 42| 17| 50 7| 41| 24| 47
peer program 0 0 2 6 1 3 1 6 2 4
policie 0 0 1 3 0 1 6 1 2

Z této tabulky vyplyva, ze prvni informace o marihuané ziskala vétSina respondentlt od

kamaradl, coz je vzhledem k jejich véku pravdépodobné. Zde se lze taktéz domnivat, ze
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kamaradi jsou zaroven nejéastéjSimi dodavateli této ,,zakdzané latky*. Na dal$im misté jsou
média, kde mizeme predpokladat, ze zaci upfednostni internet nad napft. tiskem. Bohuzel
nelze povazovat média za objektivni zdroj informaci. Objektivnost informaci nabizena
médii je v nékterych ptipadech sporna. Na tfetim misté jsou ucitelé zakladni Skoly a az na
&tvrtém misté jsou uditelé stfedni §koly. Skola by méla byt vyznamnym zdrojem informaci,
jelikoz nabizi studentim nezkreslené informace a snazi se eliminovat nezadouci a zkreslené
informace, které naptiklad ziskavaji zaci z médii.

Tabulka 5 Prvni zkusenosti s marihuanou

e  Zkusil(a) jste jiz marihuanu?
Pokud jste u této otazky odpovédéli ANO, kolik vam bylo let pfi prvnim uziti?

vék pohlavi
: celkem
16 - 17 18 a vice divky chlapci
3 2 2 3 2
Odpovéd Bl % | 2| % | 82| % |8 |%| 8| %
=9 =% =% =9 =%
ano 11| 73| 20| 56| 23| 68 8| 47( 31| e61
ne 4| 27| 16| 44| 11| 32 9| 53( 20| 39
3 2 2 3 ]
Vék (roky) Bl % | B % | B | 8| %8B |
=" (=% (=% =" (=7
7 0 0 1 3 1 3 0 0 1 2
10 1 7 0 0] 1 3 0 0 1 2
12 1 7 0 0] 1 0 0 1 2
13 3| 20 5/ 14 8| 24 0 0 8| 16
14 2| 13 0 o] 2 0 0 2 4
15 0 0 1 3 1 0 0 1 2
16 3] 20 3 8 4| 12 2| 12 6| 12
17 1 7 2 6| 2 6 1 6 3 6
18 0 0 3 8 O 0 3| 18 3 6

Nadpoloviéni vétSina dotazanych ma zkuSenosti s marihuanou. Lze piedpokladat, Zze toto
¢islo by mohlo byt nepatrné vyssi, jelikoz ne vSichni dotdzani odpovidali podle pravdy.
Podil na tom mtze mit fakt, ze dotaznik byl vypliovan ve skole béhem vyucovani. Nejvice
dotazanych uvedlo jako vek pfi prvnim uziti 13 let. Z toho vyplyva, ze maji zaci prvni
zkuSenost s marihuanou jiz na zakladni Skole. Jedna divka dokonce uvedla, ze poprvé uzila

marihuanu v 7 letech.
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Tabulka 6 cetnost uzivani marihuany zaky

e Uzivate marihuanu opakované?
Pokud ANO, jak dlouho?

vék pohlavi
: celkem
16 - 17 18 a vice divky chlapci
Odpovéd Sl | 8| | B|w| 8 |w| g%

= 2 2 = =
Uzivate marihuanu opakované?
ano 4| 27 9| 25| 11| 32 2| 12| 13| 25
ne 11| 73| 27| 75| 23| 68| 15| 88| 38| 75
Pokud ANO, jak dlouho?
nékolik dni 0 0 1 3 1 3 0 0 1 2
tyden 0 0 1 3 1 3 0 0 1 2
mésic 0 0 0 0] O 0 0 0 0 0
n&kolik mésict 3] 20 0 o] 3 9 0 0 3 6
rok 0 1 3 0 0 1 6 1 2
vice nez rok 1 5/ 14 6| 18 0 0 6| 12
jen jsem ji zkusil(a) 7| 47| 10| 28 12| 35 5| 29( 17| 33

Zde odpovédéla vétSina dotazanych, Ze marihuanu neuziva pravidelné. I zde je mozné, Ze

malé procento dotdzanych neodpovidalo podle pravdy (viz ptedchozi otazka). Pti dotazu na

¢etnost uzivani odpovédéla vétsina zaki, ze marihuanu pouze zkusila.

Tabulka 7 Davod k iniciaci marihuanou

e Pokud jste jiz zkusil(a) marihuanu, proc¢?

vék pohlavi
- celkem
16 - 17 18 a vice divky chlapci
2 3 3 2 2
Odpovéd’ Bl % | B B [B| 8| %8| %
=9 2 2 =%
ze zvédavosti - z vlastniho rozhodnuti 10| 67| 18| 50| 20| 59 8| 47| 28| 55
kvili kama_radum, kteti ji uzivaji, abych 1 7 1 3 2 6 0 0 2 4
nebyl(a) mimo
V’21v0tn1 krizi nebo nesnazich, pro zlepseni 1 7 3 8 2 6 21 12 4 8
nalady
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Ptevazujicim divodem k prvnimu uziti marihuany byla u vétSiny respondentd zvédavost.
Rozhodli se sami. Pouze 2 divky uvedly, Ze uzily marihuanu kvili kamaradam, aby nebyly

,,mimo*‘.

Tabulka 8 Prvni sdileni zkuSenosti s marihuanou

e Pokud jste jiz zkusil(a) marihuanu, kde a s kym poprvé?

vék pohlavi
: celkem
16 - 17 18 a vice divky chlapci
5 5 5 3] 3]
Odpovéd’ 2| % | B | %[ BB ||| %
=" (=% (=% =" (=%

ve Skole, pred Skolou, po skole, za skolou, se

s 0 0 41 11 2 6 2| 12 4 8
spoluzaky

mimo $kolu s kamarady (v misté bydlisté, na

diskotéce, na vyleté apod.) 1] 73( 14| 39 20| 59 5| 29( 25| 43

na néjaké akci (diskotéce, koncertu apod.)

TR 1 7 1 3 2 6 0 0 2 4
S neznamymi lidmi

Z této otazky vyplyva, ze vétSina dotazanych poprvé uzila marihuanu mimo S$kolu
s kamarady. Jen menSina zakt se pfiznala k prvnimu uziti ve Skole nebo v blizkém okoli

Skoly.

Tabulka 9 Zaky preferovana autorita pro Feseni problému se zévislosti

e Pokud byste mél(a) néjaky problém spojeny s uZivinim marihuany (nebo jiné drogy véetné
alkoholu), na koho byste se obratil(a) s prosbou o radu nebo o pomoc?

vék pohlavi
- celkem
16 - 17 18 a vice divky chlapci
Odpoved’ 2 g g 2 ]
)g % )g % )g % )g % >8 %
= 2 2 =% 2
na pedagoga nebo jiného zaméstnance $koly 2| 13 1 3 2 6 1 6 3 6

na rodice, prarodi¢e nebo jiné rodinné 6l a0l 13| 36! 18| 53 1 6l 19| 37

prislusniky
na pratele, ktefi rovnéz uzivaji drogu 1 7 3 8 3 9 1 6 4 8
na pratele, ktefi neuzivaji drogu 10| 67| 16| 44| 20| 59 6| 35| 26| 51

na statni nebo nestatni instituci (protidrogova

poradna, linka bezpeci, drop-in apod.) 1 / 8| 22 712 2| 12 | 18

Vétsina respondentil by se obratila v ptipad¢ problémil spojenych s uzivanim marihuany na
ptatele, ktefi neuzivaji drogu. Na dal§im misté nejvice uvadéli zaci rodice a dalsi rodinné

pfislusniky. Nejméné dotazanych by se obratilo na pedagoga nebo zaméstnance $koly.
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Tabulka 10 Vnimani autority uéitelt ze strany zaku

3 Jsou pro vas vasi ucitelé prikladem?

vék pohlavi
celkem
16 - 17 18 a vice divky chlapci
3] 3] 3] 2
Odpovéd Bl | 2| % | B | 8| %8| X
= = = = =
ne 4| 27 22 9| 26 3| 18| 12| 24
ano 3] 20 5| 14| 4| 12 4| 24 8| 16
mozna - pouze nekteti 9| 60| 23| 64| 22| 65| 10| 59| 32| 63

Pouze nékteti ucitelé jsou pro zaky piikladem. Tento vysledek neni piekvapivy, byl

Vv pripad¢ této otazky predpokladan.

Tabulka 11 Dostupnost marihuany

e Je pro vas marihuana bézné dostupna?

vék pohlavi
: celkem
16 - 17 18 a vice divky chlapci
2 k! k! ] 151
Odpovéd 2% | BB | [ B |8 ||| %
=" (=% (=% =" (=%
ano — zdarma 7| 47 4, 11 9 26 12 11| 22
ano — za penize 5| 33| 12| 33| 14| 41 18| 17| 33
ne 0 0 4| 11 2 6 2| 12 4 8
nevim, nezkousel jsem ji sehnat 1 71 18| 50 9| 26| 10| 59| 19| 37

U otazky, zda je pro zadky marihuana bézné dostupnd, nejvice dotazanych uvedlo, ze ji

nezkouseli sehnat. U této otazky je mozné, Ze opét ne vSichni respondenti uvedli pravdu.

Hned po této odpovédi nejvice dotazanych uvedlo, Ze je pro né dostupna za penize. Pouze 4

respondenti uvedli, Ze ne.
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Tabulka 12 Potencialni zdroje marihuany

e Kade byste mohl(a) marihuanu ziskat?

vék pohlavi
celkem
16 - 17 18 a vice divky chlapci
3] 3] 3] 2
Odpovéd’ 2% B [ BB |8 | %2 | %
=H (=) (=) =H 2
ve Skole 5| 33| 12| 33| 11| 32 6| 35| 17| 33
mimo $kolu, od zndmych a kamarada 9| 60| 17| 47| 19| 56 7| 41| 26| 51
mimo $kolu od dealeri (na diskotéce apod.) 5| 33 5| 14 9 26 1 6| 10| 20
nevim, nezkousel jsem ji sehnat 6| 40| 16| 44| 14| 41 8| 47| 22| 43

| v ptipadé otazky potencidlnich zdroji marihuany jsou na prvnim misté kamarédi, stejné

jako u otazky 8 - Pokud byste me¢l(a) n¢jaky problém spojeny s uzivanim marihuany (nebo

jiné drogy vcetné alkoholu), na koho byste se obratil(a) s prosbou o radu nebo o pomoc? a

také u otazky ¢. 7 Pokud jste jiz zkusil(a) marihuanu, kde a s kym poprvé? a u otazky ¢. 3

Od koho jste ziskal(a) informace o marihuané?

Tabulka 13 Viiv marihuany na financni stranku Zivota Zakd

e  Pokud marihuanu kupujete, jak to zasahuje do vaseho rozpoctu?

vék pohlavi
- celkem
16 - 17 18 a vice divky chlapci
2 3 3 2 3]
Odpovéd’ Bl % | B B B %[ | %
=9 2 2 =Y =1
nekupuji 13| 87| 33| 92| 30| 88| 16| 94| 46| 90
kupuji, ale finanéné mé to neovliviiuje 2| 13 3 8|1 4| 12 1 6 5/ 10
kupu]l,' na ukor jinych potieb (obleceni, jidlo, 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
cestovani apod.)
kupuji a musim si kviili tomu opatfovat vice
penéz — z brigad, od rodi¢l, prodejem véci 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
apod.

Pokud se tyka vlivu marihuany na finan¢ni stranku zakd, vétSina uvadi, Ze marihuanu

nekupuje. Pouze 4 divky a jeden chlapec uvedli, ze kupuji, ale finan¢né€ je to neovliviuje.

Zde lze rovnéz pochybovat o tplné objektivité odpovedi.
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Tabulka 14 Problémy se skoini dochazkou, souvisejici s omamnymi latkami

e Vynechal(a) jste nékdy Skolu nebo jste prisel(a) pozdé kvili marihuané, pripadné jeji

kombinaci s alkoholem apod.?

Pokud jste u této otazky odpovédéli ANO, jak ¢asto se vam to stava?

vék pohlavi
- celkem
16 - 17 18 a vice divky chlapci
2 3 3 2 2
Odpovéd’ 2 % | B | [ B |8 ||| %
(=9 2 2 (=9 2
Vynechal(a) jste nékdy Skolu nebo jste piisel(a) pozdé kviili marihuané, pripadné jeji kombinaci s
alkoholem apod.?
ano 0 0 1 3 1 3 0 0 1 2
ne 15| 100 35| 97| 33| 97| 17|100| 50| 98
Pokud jste u této otazky odpovédéli ANO, jak ¢asto se vam to stava?
jednou za tyden nebo Castéji 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 - 2krat v mésici 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 —2krat v roce 0 0 1 3 1 3 0 0 1 2
méng Casto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pouze jedna dotdzand vynechala nékdy Skolu nebo pfisla pozdé kvili marihuané. U

podotazky uvedla, ze se ji to stalo 1-2krat v roce. Ostatni dotdzani neméli nikdy problémy

se Skolni dochazkou tykajici se uZivani marihuany. Tento vysledek je piekvapivy,

ocekavany vysledek byl u vynechéani Skolni dochazky vyssi. U této otazky je op€t mozné,

ze ne vSichni odpovidali podle pravdy.

Tabulka 15 Problémy ve $kole, souvisejici s marihuanou

e  Meél(a) jste nékdy ve Skole problémy kviili marihuané (s prospéchem, s chovanim, se spoluzaky

apod.)?
vék pohlavi
- celkem
16 - 17 18 a vice divky chlapci
2 o o 2 3]
Odpovéd’ B2 % | B | % | B | 8| % |8 | %
=% 2 2 =% 2
ano 0 0 2 6 1 3 1 6 2 4
ne 15| 100 34| 94| 33| 97| 16| 94| 49| 96

Problémy s chovanim, které by souvisely s marihuanou, uvedl jeden chlapec a jedna divka.

Ostatni jsou v této oblasti bezproblémovi.
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Tabulka 16 Vnimani nebezpeénosti marihuany ve vztahu k dal§im omamnym latkam

e  Miyslite si, Ze je marihuana ,,odrazovym mistkem* k tvrdym drogam (pervitin, kokain, heroin

apod.)?
vék pohlavi
- celkem
16 - 17 18 a vice divky chlapci
Odpovid 2w | 2w | 2w | 2w 2%
2 2 2 =Y

spiSe ano, vétSina uzivatelti se posune

k tvrdym drogam 6| 40| 19| 53| 19| 56 6| 35| 25| 49

spiSe ne, uzivatelé tvrdych drog by se k nim

D . 9| 60| 16| 44| 15| 44| 10| 59| 25| 49
stejné dostali

U této otazky odpovédéla polovina dotazanych, ze si mysli, Ze marihuana je ,,odrazovym
mustkem* pro tvrdé drogy a polovina si mysli, Ze ne. Vysledek je ptredpokladany, jelikoz se
da fici, ze pravda je opravdu ,,né¢kde uprostred*, nemizeme zde jednoznacné tvrdit, zZe ano,

ale rovné€Z nemuzeme fikat, Ze ne.

Tabulka 17 Ddavody k uzivani marihuany

e Pokud marihuanu uZivate, za jakym ucelem?

vék pohlavi
: celkem
16 - 17 18 a vice divky chlapci
2 3 3 2 3]
Odpovéd’ Bl % | B % [B| |8 %8| %
=9 2 2 =% =Y
abych unikl(a) problémim a nepfijemnym
povinnostem 1 / 1 3 2 6 0 0 2 4
pro zabavu, pobaveni 6| 40 71 19| 11| 32 2| 12 13| 25
protoze to délaji kamaradi, nechci byt mimo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ze zvyku 2| 13 0 0 2 6 0 0 2 4

VétSina dotazanych jako divod k uzivani marihuany uvedla zabavu a pobaveni. Pouze dvé
divky zvolily moZnost: abych unikl(a) problémim a neptijemnym povinnostem a dalsi dvé
divky uzivaji marihuanu ze zvyku. Nikdo neuvedl, ze by uzival marihuanu, protoze to

délaji kamaradi.
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Tabulka 18 Reseni modelové situace

e Tak teda véera krize jako blazen. Néjak jsem se pohadala s mamou, ve §kole naprd, méla jsem
chut’ si vymyt hlavu. Nevim, jak to délaji jiny lidi, ale ja zavolala kimoSovi a po dlouhy dobé
se zhulila. No bylo to prima, jenZe pak jsem byla uplné vyrizena a v§echno na mé padlo jesté
vic.

vék pohlavi
16 - 17 18 a vice divky chlapci celkem
Odpovéd’ :g % :“é % :“é % :g % :g %

=H 2 2 =5 2
urcité 2| 13 1 3 3 9 0 0 3 6
mozna, né¢kdy 6| 40 7| 19 9| 26 41 24| 13| 25
nikdy 9| 60| 26| 72| 24| 71| 11| 65 35| 69
Napadaji vas jiné mozZnosti, co v takové ,,krizi“ podniknout?
sport 1 7 8| 22 2 6 7| 41 9 18
kamaradi 2| 13 2 6 3 9 1 6 4 8
alkohol 0 0 4| 11 1 3 3| 18 4 8
prochazka 2| 13 1 3 3 9 0 0 3 6
status na FB 2| 13 0 ol 2 6 0 0 2 4
spanek 0 0 1 3 1 3 0 0 1 2
meditace 0 0 1 3 O 0 1 6 1 2
hudba 1 7 0 0 1 3 0 0 1 2
uklizeni 1 7 0 0 1 3 0 0 1 2
omluva 0 0 1 3 1 3 0 0 1 2

Vétsina zakt by timto zplisobem nereagovala na popsanou situaci. Pouze 3 divky uvedly,
ze by se urcité takto zachovaly. Jako jinou alternativu feseni této ,,krize* navrhovala vétSina
sport. Po jednom hlasu ziskala moZnost poslouchani hudby, meditace, spanku, uklizeni

nebo omluvy.
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5.5 SHRNUTI PRUZKUMU

Vyhodnocenim dotazniku lze dojit k nasledujicim zavérim:

o Tezed. 1
Lze predpokladat, Ze k prvnimu setkani s drogou dochazi v pritomnosti kamaradi
Tato teze byla prizkumem potvrzena. Hlavni roli v informovanosti zakii o drogach hraji
kamaradi a znadmi, ktefi jsou rovnéz t€mi, kdo poprvé marihuanu nabidnou a nasledné témi,
ktefi ji poskytuji v budoucnosti (viz tabulka 4,8,12). Rodina ani $kola se v oblasti
informovanosti tykajici se protidrogové prevence nepodili vyznamnou vét§inou. Zaci
nepovazuji své rodi€e za vyznamny zdroj informaci tykajici se marihuany, jelikoz dle
pohledu mladych lidi je informovanost jejich rodict v oblasti drog minimalni ¢i zkreslena.
Mladi lidé nepovazuji argumentaci rodici za vérohodnou.
Vice pracovat s tfidnim kolektivem na stiedni Skole se v tomto pfipad¢ nabizi jako G¢inna
moznost feSeni protidrogové prevence (viz kapitola 5.3 Uginnost preventivniho programu).
Na ISS Rakovnik probiha v prvnim roéniku adaptaéni kurz, coZ je jedna z moznosti, jak
efektivné provadét protidrogovou prevenci. Pro zaky 1 pro zicastnéné ucitele je adaptacni
kurz velkym piinosem, jelikoZ pomahd k lepSimu vzijemnému poznidni mimo Skolni
prostiedi. Zaci po absolvovani adaptaéniho kurzu nemusi prochazet stresem z neznamého
prostfedi a kolektivu. V ramci adaptacniho kurzu se tak mohou vytvofit pozitivni vazby jak
mezi zaky tak 1 pedagogy. Mnohym se rovnéZ podaii najit své misto ve skupiné. Na tento
kurz by bylo vhodné navazat podobnou formou i v dal$ich ro¢nicich.
Dalsi moznosti, jak efektivné pracovat s tfidnim kolektivem, je zavedeni vyzkumu klimatu
tiidy. Tento vyzkum by mohl slouzit k lep§imu poznani situace ve téidé a tim by pomohl
tfidnimu uciteli 1 dal$im vyucujicim G¢inn€ pracovat s konkrétnim tfidnim kolektivem a
pozitivné na né¢j pusobit. Vyzkum klimatu tfidy Ize vyuZzit nejen v oblasti prevence uzivani
marihuany, ale jeho pouziti je Sir§i a je aplikovatelné Vv celé oblasti prevence socialné
patologickych jevi.
Pokud chceme piisobit na tfidni kolektiv v oblasti prevence ndvykovych latek, vybereme na
zéklad¢ naseho vyzkumu studenta, ktery je oblibeny a pro ostatni atraktivni a sam drogy

neuziva. Tohoto studenta nésledné zapojime do pfipravovanych vrstevnickych programii,
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kde mize kladn¢ plisobit na ostatni v oblasti protidrogové prevence v rdmci tfidniho
kolektivu. Tento postup je rovnéZ potvrzen nasim vyzkumem (viz tabulka 9), kdy vétSina
zéakl uvedla jako autoritu, na kterou by se obratili v pfipad¢ feSeni své zavislosti, kamarada,
ktery neni drogové zavisly. Ostatni by se obratili na rodinné pfisluSniky a jen menSina na
pedagogy.
Na zakladé vyzkumu klimatu tfidy lze rovnéz zjistit studenty, ktefi jsou negativné
hodnoceni od svych spoluzaki. Témto zakim je tieba vénovat vétsi pozornost a pracovat
s nimi.

o Tezec.2
Studenti nemaji vétS§inou zajem o nabizené mimoskolni aktivity.
Tato teze byla potvrzena. Z vyzkumu vyplyva, ze mezi zaky pievlada neznalost nabizenych
mimoskolnich aktivit, které jsou uvadény v preventivnim programu $koly (viz tabulka 2).
To znamena, Ze bud’ nemaji zajem o zadné nabizené aktivity, nebo nejsou tyto nabizené
aktivity dostate¢né atraktivni pro zaky této stiedni Skoly. Jen velmi malo zaki by mélo
zajem o praxi nebo brigadu tykajici se jejich oboru (viz tabulka 3). Roli zde samoziejmé
hraje nedostatek financi, které se vynakladaji obecné na tuto oblast. Dal§im problémem
je nedostate¢na motivace pedagogi Ktéto cinnosti. UCcitelé jsou casto zklamani a
frustrovani pfistupem zaki. Rovnéz se mohou citit nedocenéni za to, co délaji pro zaky
V ramci mimoskolni ¢innosti.

o Tezec.3
VétsSina studentii ma zkuSenost S uzitim marihuany.
Cast respondentti se pfiznala k uzivani marihuany (viz tabulka 5) a velka &ast pak potvrdila
jeji obcasné uzivani (viz tabulka 6). Vétsina rovnéz uvadi jako divod prvniho uziti
zvédavost (viz tabulka 7) a dal$im divodem k uzivani marihuany pro zaky prevazuje
zabava nad potfebou uniknout problémum (viz tabulka 17). ,Krizovou situaci® by feSila
vétsina dotazanych jinak, nez ,,zhulenim* (viz tabulka 18). Témét vSichni dotazani uvedli,
ze marihuanu nekupuji (viz tabulka 13), coz lze odiivodnit jejim snadnym péstovanim
vV domécich podminkach. Velmi rozsifenym zptisobem mezi mladymi lidmi je péstovani

konopi formou hydroponie, coz je péstovani rostliny v Zivém roztoku bez pudy.
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Pouze jedna divka uvedla, ze vynechala kvuli uziti marihuany Skolu (viz tabulka 14) a
jeden chlapec a jedna divka uvedli, ze méli ve Skole problémy souvisejici s uzivanim
marihuany (viz tabulka 15).

o Tezed. 4
Marihuana je nebezpecna, jelikoZ své uzivatele nasledné svadi k uzivani tvrdych drog.
Polovina dotdzanych si mysli, Ze je marihuana odrazovym mustkem k tvrdym drogdm a
polovina se domniva, Ze neni (viz tabulka 16). Dle kapitoly 3.3 Analyza soucasného stavu
na ISS Rakovnik nebyl v soucasnosti feSen ve $kole zadny ptipad uzivani tvrdych drog.
Nelze tedy jednoznac¢né tvrdit, Ze by uzivani marihuany vedlo k pfechodu na uzivéani
tvrdych drog (viz kapitola 5.3 Uéinnost preventivniho programu).

o Tezed.5
Protidrogova prevence je v minimalnim preventivnim programu $koly t¢inna
Celkem 4 dotdzani, 2 divky a 2 chlapci uvedli, ze uzili marihuanu poprvé ve Skolnim
prostiedi (viz tabulka 8). MizZeme tedy potvrdit, Ze protidrogova prevence v minimalnim
preventivnim programu Skoly, tykajici se uZivani marihuany, je ucinnd. Problém
s uzivanim navykovych latek je hlavné o vikendech a v odpolednich a vecernich hodinach,
kdy jsou studenti mimo Skolu. Doporuceni: viz teze ¢. 1 — zaméfit se na klima tfidy,
provadét vyzkum klimatu tfidy, a to pribézné. Nasledné podle vysledkil vyzkumu klimatu

tiidy se zaméfit na zaky, ktefi mohou byt ohrozenou skupinou.
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6. ZAVER
Bakalafska prace byla zaméfena na marihuanu a primérni prevenci na Integrované sttedni

Skole v Rakovniku.

V teoretické ¢asti byl nejprve vysvétlen pojem prevence a na koho je zamétena. Jaci tedy
dnesni mladi lidé jsou a jaké jsou jejich hodnotové systémy? Dale byly analyzovany typy
prevence. Nasledujici kapitola byla jiz zaméfena na preventivni program na ISS Rakovnik.
Nejprve byla Skola charakterizovana a poté byl jeji preventivni program srovnan
S Manualem pro tvorbu minimalniho preventivniho programu, ktery vytvofilo Prazské
centrum primarni prevence jako néstroj pro tvorbu konkrétniho minimalniho programu.
Manual doporucil pii tvorbé minimélniho programu zmapovat vnitini a vnéjsi zdroje Skoly,
provést monitoring pro Skolu a provést analyzu vychozi situace. Pokud Vv preventivnim
programu ISS chybi oblasti, které doporuuje Manuil pro tvorbu minimélniho
preventivniho programu, je na to upozornéno, viz kapitola 3.2 Analyza vychozi situace
s vyuZzitim evaluace ptedchoziho $kolniho roku, kde je poukazano na chybéjici podrobny
popis vnitinich a vnéjsich prostor §kol a s tim spojenou analyzu problémovych prostor, kde
se zaci mohou shromazd’ovat o prestavkach a volnych hodinach. Na dalsi chybéjici slozku
preventivniho programu ISS Rakovnik reaguje kapilota 3.6 Provedeni evaluace, kdy
zjistujeme, Ze doporudenou evaluaci MPP ISS Rakovnik neobsahuje, pouze ¢asteénou. U
nékterych aktivit se doCteme, Ze byly uspéSné — viz adaptacni kurz. Evaluace neni

zamé&iena na vSechny cilové skupiny ani neni k dispozici kvantitativni hodnoceni.

V kapitole 3.3 byl analyzovan soucasny stav na ISS Rakovnik a dale byly rozdéleny
konkrétni aktivity v ramci primarniho preventivniho programu na specifickou primarni
prevenci (adapta¢ni kurz 1. ro¢nikd, besedy a prace s propaga¢nim materidlem,....) a
nespecifickou primarni prevenci (odborné soutéze, odborné exkurze, kulturni a ekologické
akce,...) Tyto konkrétni aktivity byly popsany, pfi¢emz jsme vychazeli z Minimalniho

preventivniho programu ISS Rakovnik.
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Kapitola 4 se zabyva problematikou omamnych a psychotropnich latek ve skole. Je zde
popsan krizovy plan ISS Rakovnik, tedy zptisob, jakym fesi konzumaci nebo nalezeni OPL
ve Skole.

Posledni kapitola teoretické ¢asti se vénuje doporucenim, jak vytvofit efektivni a G€inny
preventivni program.

Obsahem praktické ¢asti je analyza dotaznikového Setfeni, které probihalo na ISS
Rakovnik. Dotaznik obsahoval celkem 16 vzajemné se dopliujicich otazek. Oslovena byla
ucnovskd mladez, tfida 2. B, oboru kuchai/¢iSnik a dale studenti dvou néstavbovych tiid
oboru podnikani— 1.NB a 2.NB.

Zjisténé vysledky nevybocuji z priméru, dokonce jsou nékteré vysledné hodnoty nizsi, nez
bylo ptedpokladano. Musime zde pfipustit moznost, ze ne vSichni zaci odpovidali dle
pravdy. Rovnéz je dilezité brat v uvahu, ze dotaznik byl zaméfen pouze na marihuanu.
Pokud by zjistoval uzivani tzv. legalnich drog — napf. alkoholu nebo tabaku — byly by
hodnoty jisté vyssi. Proto by se dalo na zavér shrnout zjisténi , Ze marihuana v soucasnosti
neni ,,vstupni drogou* k tvrdym drogam a jako nebezpe¢nou drogu marihuanu dotaznikové
Setfeni nepotvrdilo. VEtSim nebezpecim je v soucasnosti pro mladé lidi alkohol a tabdk,

tedy tzv. legalni drogy, které jsou v nasi spolecnosti tolerované.
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SEZNAM ZKRATEK

DDM
EMCDDA

ISS

OPL
0S
PCR

SOu

THC

Ceska asociace §kolnich metodiki prevence
Ceska republika

Dum déti a mladeze

The European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction

Integrovana stfedni Skola

Meéstsky urad

Minimalni preventivni program

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy
Nestatni neziskova organizace

Omamné a psychotropni latky

Obcanské sdruzeni

Policie Ceské republiky

Stfedni odborné ucilisté

Strenghts / Weaknesses / Opportunities / Threats
Skolni metodik prevence

Vychovny poradce

Tetrahydrocannabinol / delta-9-tetrahydrocannabinol
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PRILOHA A
ANONYMNI DOTAZNIK

Tento dotaznik je anonymni, proto nepiSte na dotaznik svoje jméno ani dalsi informace.
Je soucasti bakalaiské prace na téma ,,Marihuana a primarni prevence na stfedni skole®. Je
dalezité, aby vaSe odpovédi byly upfimné a oteviené. Tim, ze odpovite podle pravdy,
prisp&jete k vyzkumu souvisejiciho s navykovymi latkami a prevenci v této oblasti.

Pokud uvedené odpovédi presné neodpovidaji vasi situaci, vyberte si odpovéd’, kterd je
vasi situaci nejbliz$i. Pokud chcete odpovéd zménit, plvodni odpovéd zakrouzkujte a

oznacte jinou.

1 Jste chlapec nebo divka?
1 [ chlapec

2 [ divka

2 Kolik je vam let?
] 14
15
16
17

18 nebo vice

OB W N e
[ T I

3 Jaké vaSe Skola nabizi mimoskolni aktivity (sportovni nebo jiné krouzky,
privydélek v oboru (brigady) apod.)? VypiSte:



4 Mate zajem o konkrétni mimoSkolni aktivity zajiStované Skolou? VypiSte:

5 Od koho jste ziskala(a) informace o uzivani marihuany?
Miuizete oznacit vice odpovédi.
1 [ odrodict
[J  od sourozenci
od kamaradu(-dek)
od uditelt na zakladni skole
od ucitelt na stfedni Skole

z médii — internet, TV, tisk apod.

N~ o g b w N
N I 0 I O

od jiného — uved’te 0d koho.........ccoeoieiiiniiiiiiie

6 Zkusil(a) jste jiz marihuanu?
1 0O ano
2 [ ne
Pokud jste u této otazky odpovédeli ANO, kolik vam bylo let pfi prvnim uZziti?...............

7 Uzivate marihuanu opakované?
1 0O ano
2 [ ne
Pokud ANO, jak dlouho?

[J n€kolik dnti

tyden

mésic

nékolik mésich

rok

vice nez rok

© ® N o g b~ W
OO 0Ooddfd

jen jsem ji zkusil(a)



8 Pokud jste jiz zkusil(a) marihuanu, pro¢?

Miizete oznacit vice odpoveédi.

1

2
3
4

[ ze zvédavosti - Z vlastniho rozhodnuti
kvali kamaradtm, ktefi ji uzivaji, abych nebyl(a) mimo

Vv zivotni krizi nebo nesndzich, pro zlepseni nalady

O oo

9 Pokud jste jiz zkusil(a) marihuanu, kde a s kym poprvé?

1

2
3
4

[J ve Skole, pted skolou, po $kole, za skolou, se spoluzaky
[] mimo Skolu s kamarady (v mist¢ bydlisté, na diskotéce, na vyleté apod.)
[] na né&jaké akci (diskotéce, koncertu apod.) s neznamymi lidmi

L] jinde, S nEKYmM jinym, NapiSte: .......oevriuiieritit ettt eeieeeeeenaes

10 Pokud byste mél(a) néjaky problém spojeny s uZivanim marihuany (nebo jiné
drogy vcetné alkoholu), na koho byste se obratil(a) s prosbou o radu nebo o
pomoc?

Miizete oznacit vice odpoveédi.

1

g A W N

L] na pedagoga nebo jiného zaméstnance skoly
na rodice, prarodice nebo jiné rodinné prislusniky
na pratele, ktefi rovnéz uzivaji drogu

na pratele, ktefi neuzivaji drogu

[ I I I B

na statni nebo nestatni instituci (protidrogova poradna, linka bezpeci, drop-in

apod.)

11 Jsou pro vas vasi ucitelé prikladem?

1
2
3

]l ne
] ano

[] mozna - pouze néktefi



12 Je pro vas marihuana bézné dostupna?

1

2
3
4

[1 ano —zdarma
[ ano — za penize
L1 ne

(] nevim, nezkouSel jsem ji sehnat

13 Kde byste mohl(a) marihuanu ziskat?

Miuizete oznacit vice odpovédi.

1

2
3
4

L] ve skole
[J mimo Skolu, od znamych a kamarada
L] mimo Skolu od dealert (na diskotéce apod.)

[J nevim, nezkousel jsem ji sehnat

14 Pokud marihuanu kupujete, jak to zasahuje do vaseho rozpoctu?

1

2
3
4

1 nekupuji

[J kupuji, ale financné mé to neovliviiuje

L1 kupuji, na tkor jinych potieb (obleceni, jidlo, cestovani apod.)

[J kupuji a musim si kvuli tomu opatiovat vice penéz — z brigad, od rodicu,

prodejem véci apod.

15 Vynechal(a) jste nékdy Skolu nebo jste priSel(a) pozdé kvili marihuané, pripadné

jeji kombinaci s alkoholem apod.?

1
2

1 ano
]l ne

Pokud jste u této otazky odpoveédéli ANO, jak Casto se vam to stava?

3
4
5
6

[] jednou za tyden nebo Castéji
L] 1-2krat v mé&sici
[ 1-—2kratv roce

[l méné Casto



16 Mél(a) jste nékdy ve Skole problémy kviili marihuané (s prospéchem, s chovanim,
se spoluzaky apod.)?

1 O ano
2 0O ne

17 Myslite si, Ze je marihuana ,,odrazovym mistkem* k tvrdym drogam (pervitin,
kokain, heroin apod.)?

1 [ spiSe ano, vétsina uzivatelt se posune k tvrdym drogam

2 [ spiSe ne, uzivatelé tvrdych drog by se k nim stejné dostali

18 Nyni si prectéte nasledujici text:

Tak teda vcera krize jako blazen. Né&jak jsem se pohddala s mamou, ve skole naprd,
méla jsem chut’ si vymyt hlavu. Nevim, jak to dé€laji jiny lidi, ale ja zavolala kdmoSovi a
po dlouhy dobé se zhulila. No bylo to prima, jenze pak jsem byla uplné vyfizend a
vSechno na mé padlo jesté vic.

Jednali by jste v takové situaci stejné nebo podobné?
1 [ urcite
2 [ mozna, nékdy
3 [ nikdy

Napadaji vas jiné moznosti, co v takové ,,krizi podniknout? Napiste:

Pokud marihuanu uZzivate, za jakym ucelem?
1 [ abych unikl(a) problémiim a nepfijemnym povinnostem
2 [ pro zabavu, pobaveni
3 [ protozZe to délaji kamaradi, nechci byt mimo
4

1 zezvyku

Dékuji za pravdivé vyplnéni dotazniku.



PRILOHA B

FOTODOKUMENTACE SOUVISEJICI S PRIMARNI PREVENCI NA ISS RAKOVNIK

Obréazek 1

Budova Integrované stfedni Skoly v Rakovniku



Obrazek 2 Obrazek 3

Pohybova hra: VSichni za jednoho Beseda se zastupcem Policie CR

Obrazek 4

Adaptacni kurz — sportovni areal Cafex



