Hodnoceni vedouciho diplomové prace Bc. Nikoly Cerné ,,Vyuziti chiize k redukci nadvahy a

obezity u Zen stfedniho véku”

N.Cerna zpracovana problematiku aktualni problematiku ovliviiovani nadvahy a
obezity pomoci nefarmakologické intervence, ktera je zaloZena na vyuziti chlize. Vyse
uvedené téma je zpracovano u zvlasté ,,citlivé” skupiny Zen stiedniho véku, kde u Zen bez
predchozi pohybové zkusenosti, 1ze jen velmi obtizn€ ménit jejich pohybovy rezim.

Ptrednosti kandidatky je jeji aktivita a dlouhodoby zajem o zpracovavanou
problematiku spolu se schopnosti uplatnit ziskané znalosti v realnych podminkach.
Diplomova prace musi dolozit schopnost absolventa relativné samostatné tvarci prace. Tedy
je tieba hodnotit nejen vybér tématu, ale i zpisob jeho zpracovani. Ob¢ tato hlediska
kandidatka zvladla.

Spoluprace pti feseni tikolt na zpracovani diplomové prace byla na dobré trovni a
kladn€ hodnotim aktivni pfistup k tématu prace. Rovnéz reakce na pfipominky vedouciho
prace byly vzdy velmi vstficné.

Na zakladé vyse uvedeného praci Bc Nikoly Cerné znamkou vy b o rn &.
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