Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

Laboratof sportovni motoriky

Posudek oponenta diplomové prace

Jméno posluchace

Bc. Nikola Cerna

Téma prace

Vyuziti chiize k redukci nadvahy a obezity u Zen stiedniho véku

Cil prace

Cilem je posoudit pohybovy rezim a zhodnotit vliv chiize na zmény
télesného slozeni u Zen stfedniho véku s nadvahou a obezitou

Vedouci diplomové prace

Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.

Oponent diplomové prace

Mgr. Barbora Strejcova, Ph.D.

Rozsah prace

stran textu

66

literarnich pramenti (cizojazy¢nych)

36 (12)

tabulky, grafy, ptilohy

6,17,6

Naroc¢nost tématu na

aroven

vyborné

velmi dobfe

dobre

nevyhovél/a

teoretické znalosti

X

praktické zkuSenosti

X

podkladové materialy (vstupni data) a
jejich zpracovani

Kritéria hodnoceni prace

uroven

vyborné

velmi
dobie

dobre

nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace

logicka stavba prace

prace s Ceskou literaturou vetné citaci

prace se zahrani¢ni literaturou vcetné
citaci

adekvatnost pouzitych metod

X | X |IX|X

hloubka provedené analyzy

stupen realizovatelnosti feseni

formalni uprava prace (text, grafy,
tabulky)

stylisticka urovein

naroky DP na podkladové materialy,
konzultace, priizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétl, navrhi a
doporuceni K feseni problému

obsah a relevantnost ptiloh v textu ¢i
ptil. ¢asti DP (tabulky, grafy, propocty
apod.)

X

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Price je - neni doporucena k obhajobé.

NavrZeny klasifika¢ni stuperi:

vyborné

Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobie, dobte, nevyhovél/a




Otazky k obhajobé:

Jakou odhadujete zavislost mezi po¢tem kroki a ubytkem télesné hmotnosti V uvedené skupiné
zen?

Doplitujici komentaF k hodnoceni prace:

Autorka predstavuje velmi zajimavou diplomovou praci. Setkdvame se dnes a denné s problémem
obezity. Zname dusledky tohoto civiliza¢niho onemocnéni. AvSak stale existuje mnoho lidi, kteii se
s touto nemoci neumi bit. Proto je toto téma velmi piinosné. I kdyz existuje mnoho teoretickych
praci, tak z praktickych zkuSenosti vime, Ze procento obéznich jedincti stagnuje nebo se zvysuje.
Jak prace uvadi, je dulezité zménit celkovy piistup zZivota. Je dulezité zvysit mnozstvi (dny, hodiny)
pohybové aktivity na ukor piijaté energie.

Tyto sofistikované vysledky poukazuji spravné na to, Ze diilezité je zmonitorovat aktualni stav a na
jeho zakladech stavét. Nejjednodussi pohybova aktivita, kterou mizeme vykonavat aplné vsude, je
prave chize.

I kdyZz autorka velmi detailn¢ popsala pohybovou intervenci a postup meéfeni, chybi mi ve
vysledcich prace vztah mezi poc¢tem krokl a zménou télesné hmotnosti. Nebo minimalné diskutovat
tento vztah. Diskuse by méla byt obsahlejsi. Neni jasné, kde konci vysledky a zac¢ina diskuse.
Diskuse by méla obsahovat osobni nazor autorky na téma, napiiklad jaké dalsi vlivy mohly ovlivnit
vysledky. Zda nebyla zména hmotnosti ovlivnéna nemoci, nebo zménou jidelnicku.

Prace je vSak velmi pfinosné a ukazuje pozitivni vliv chlize na snizeni télesné hmotnosti.

Praci doporucuji k obhajobé.
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