ABSTRAKT
Nazev: Vyuziti chiize k redukci nadvéahy a obezity u Zen stiedniho véku

Cile: Cilem je posoudit pohybovy rezim a zhodnotit vliv chiize na zmény télesného

sloZeni u Zen stiedniho véku s nadvahou a obezitou

Metody: Zkoumany soubor tvofil 16 Zen ve véku 30 az 60 let, které prosly zakladnim
kurzem na sniZzovani vahy spolecnosti STOB a soucasné se zapojily do studie MUDr.

Marie Skalské, kde cilené zvySovaly svou pohybovou aktivitu zapojenim chuze.

V ramci této prace jsem zjistovala vliv téchto intervenci na zménu jejich télesné¢ho

sloZeni a denni rezim.

Meérieni télesného slozeni probihalo bioimpedancni metodou pfed a po pohybové
intervenci o délce 20 tydnl. Denni pohybovy rezim byl méfen pomoci krokomért
V pribchu intervence o délce 20 tydnd. Vliv intervenci byl hodnocen pomoci ankety

pohybové aktivity, ktera byla pfedlozena pted a po intervencich.

Vysledky: Pohybova intervence zalozend na chizi ovlivnila télesné slozeni zen
sttedniho véku s nadvahou a obezitou. Doslo k primérnému sniZzeni hmotnosti o 3,2 kg.
BMI se snizil o 1,1 kg°m'2. Obvod pasu se zmensil 0 3,5 cm a procento tuku v téle se
snizilo o 2,2%. Naopak nedoslo ke snizeni hmotnosti tukuprosté hmoty, ktera ziistala

konstantni. Pomér ECM/BCM se snizil o 0,02.

Pohybovi intervence zalozena na chiizi méla za nasledek zvySeni priimérného denniho
poctu krokt o 30%. Primérmy denni pocet kroki se zvysil z 8 038 + 2108 na 10 469 +
1216 krok.

Po absolvovani kurzu na sniZovani nadvahy se zvysil objem realizovanych pohybovych
aktivit, av§ak nedoslo k zafazeni nové pohybové aktivity. Diky zatazeni do vyzkumu o

vlivu chiize, se vyrazné navysila tato pohybova aktivita.
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