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Abstrakt:

Cilem bakal&ské prace je analyzovat s@asny stav vyuky upé@lna druhém stupni
zékladnich Skol v Jirttthohradeckém regionu.

Teoreticka ¢ast zahrnuje stimé popsany vyvoj Updl ve s¥té i u nas,
charakteristiku a taxonomii tpiglvyznam Upal a problematiku apdlve Skolstvi. Dale je
zde zasobnik Upolovych @e@ni, ktery jeclerén na petahy, petlaky, odpory a upolové
hry. Ve vyzkumneasti jsmeresili zvoleny problém pomocigvzatého dotazniku (Reguli,
Durech, Vit, 2007). Jsou zde uvedeny statické visledotaznik Zaki a witeld.
Provedenym vyzkumem jsme zjistili, Ze oblibenosblapych cvteni je u Zak na velké
arovni, avSak ziazovani updal do vyuky ze stran diteli je opomijeno. Doufame, ze
vysledky této bakal&ké prace budourfmosem pro #Si zastoupeni vyuky Upbodo Skolni

télesné vychovy.

Abstract:

The aim of the thesis is to analyze a current sdnaconcerning combat sports

education on the middle schools intlthohradecky region.

Theoretical part includes a brief description & ttevelopment of combat sports in
the world as well as in the Czech Republic, charatics and taxonomy of techniques, the
importance of techniques and problems connectddedtcation. In addition there is a list
of combat exercises focused on pushing, pullingesting and combat games. The
research was based on the survey by (ReQuliech, Vit, 2007). There is a statistical data
based on survey filled by pedagogues and studé&his.results indicated a significant
popularity of combat exercises among schoolchildrewever teachers often omit them.

We believe in increase of combat sports in physiedlication due to this thesis.



1 UvoD

Upoly pati mezi nejstari sportovni otvi na s¥té a provazi lidstvo od @@atku k.
V pocatcich lidské existence bylo éni boje a lovu praktickou nutnosti, ablpvek prezil.
Naproti tomu v dnesni civilizované sp&testi mnozi lidé vnimaji upoly jakoigcaiovanou
dovednost, ktera je vyuZitelna pouzé sportovnich klanich a neni tedy jiZ nutnostiikziti
¢lovéka. Malokdo si vSak wdomuje, Ze s vyuZzitim Upolové techniky se de fasitkavame
pii béZnych lidskych¢innostech. Vzdy vlastre jiz od Gtlého ¥ku si di€ osvojuje techniku

Upola tim, Ze se s rodii ¢i svymi vrstevniky petahuje o hréku.

Téma této bakatéké prace za#iené na Upolovou problematiku ve Skolstvi jsem si
zvolil z daivodu, Ze m vzdy vice bavily sportovndinnosti, @i kterych dochazi kipméemu
kontaktu mezi sougie DalSim poditem pro zpracovani byl osobni zajem zjistit, kaldgsu
z hodin €lesné vychovy je &novano vyuce Upolovych technik. Pro naSéefdtjsem si zvolil
meésto, ve kterém jsem vyrostl a absolvoval zakladals Fi zpétném pohledu mi totiz
setkani s vyukou upolového charakteru za celou dpbunné Skolni dochazky figde

nedostaténé.

Pro zjiS&ni aktualniho stavu vyuky Upioha Jindichohradecku nam poslouzitgvzaty
dotaznik uvedeny v publikaci Teorie a didaktika ldpee Skolni ¢lesné vychow (Reguli,
Durech, Vit, 2007), ktery jsme modifikovali préaly naseho S&ni.



2 PROBLEMY A CILE PRACE

2.1 Cile prace

Hlavnim cilem prace je analyzovat gasny stav vyuky upél v hodinach glesné
vychovy na 2. stupni zakladnich Skol v Jiclohradeckém regionu. Déale u #akjistit
informovanost a fipadnou oblibenost Upolovych ¢eni. DalSim didim cilem je objasnit,

jaka je u ditelt powdomost o Upolech a jaky k nim zaujimaji vztah.

2.2 Problémy prace

K realizaci vySe zmignych cifi jsme si zvolilifeSeni probléiin dané prace, které jsme

zformulovali do néasledujicich otazek.

» Na jaké arovni a zda tbec z#azuji Wwitelé €lesné vychovy uUpoly do

vyucovani?
» Veédi zaci, co jsou to Upoly a maji zajem ocevii a hry tohoto typu?

» PrevaZuje skepticky postoj a negativni vztah k GpoVl fadach dgitela?



3 TEORETICKA CAST

V teoretickécasti se budeme zabyvat stavem dosavadnich pdzndé§prve kratce
zhodnotime vyvoj Updl ve s¥té a u nas. Poté se z&fime na samotnou charakteristiku,
taxonomii a vyznam updl V poslednicasti této kapitoly rozebereme problematiku ipaod
Skolstvi a uvedeme zésobnik @i, ktery jeclenén na getahy, petlaky, odpory a Upolové
hry.

3.1 Historie upolia

3.1.1 Vyvoj tpoli ve sw¥té

Upolové aktivity hraji v evoknich djinach ¢loveka velkou roli. V prehistorickém
obdobi byl¢lovek na rozdil od dneSni doby velkou gésti @irody. Lidsky druh v boji o
samotné peziti kromé pasivniho séru potravy postuph prechazel i kloveni e a
soustavl se zdokonaloval v loveckych dovednostech. Tatovakforma obzivy znamenala
krome stale lepSiho ovladani zbrani také zdokonalkwika v jeho fyzickych aktivitach jako

je bsh, skok, plavani aipkonavani fekazek (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008).

Uznavany sociobiolog Desmond John Morris (Morri871) ve svém dile napsal, ze
clovék je jedinym Ziv@ichem na této plan&t ktery neni vybaven zadnymitippzenymi
organy gizpusobenymi k lovu, ale diky vyvoji a postupnému zdudovani technik boje se

naltil zabijet mnohem sikjsi zvitata, nez byl on sam.

Obliba zdpasu aiznych bojovycheinnosti je ¥ejma u ¥tSiny vysglych civilizaci.
Kdo ovladal upolové dovednosti, byl éoean a dosahoval vysSiho sp@eského statusu.
Sila, moc a fevaha nad soupem byly a podle mého nazoru vzdy budou vyzdvihovany
(Reguli, Durech, Vit, 2007). Nejstarsi zminka o Upolovychiaiéch je z obdobi stareku,
kde byl velmi oblibeny zdpas &gini souboj, coz nam doklada vykopavka bronzové&ysos
z doby 27. — 26. stol.tpd nasSim letoptem nalezena v Mezopotamii, ktera vyobrazuje dva
zapasniky drzici se za pas v fEpl. (Sommer, 2003). Z 25. stoleti p. |. se dochovaly
egyptské reliéfy zobrazujici dva zapasniky, naé&imwmhlizi teti osoba, kterd je s né&jgi
praveEpodobnosti rozhad zapasu, nebo trenér. Toto ndm n&mrje Ze jiz v oiich dobach
melo tizené cuieni Upolovych¢innosti jakousi vySSi formu organizovanosti. Poptda

Upolovych soutzi vzrostla také diky stafeckym olympijskym hram. Zapas — palé byl
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zarazen od 18. olympiady roku 708. . I., poté box — pygmé od 23. her roku 688mp I. a
v posledniad vieboj — pankration od 33. her v roce 648p|. (Reguli,Durech, Vit, 2007).

Po zlatém obdobi olympijskych her z&pb Upadek sportu obeé&n K Upadku
olympijskych her pispely také nabozenské pamy. Diky tomu se z&lo nmenit i sloZzeni
divaka v hledisti. Hry se nasledrstaly arénou pro setkani plné krve a nasili. Pokigpaseni
dosahl svého vrcholu imskych gladidtorskych zapasech, protoZze zabije®chto hrach

nentlo témei Zadnou hodnotu. (Reguldurech, Vit, 2007)

V Evrop je dalSi zajimavé historické obdobi z pohledu ygvapolovych¢innosti
sttedowké obdobi rytistvi. Zakladem rytgkého idealu byl Slechtickytpod, kult hrdinstvi,
ctnosti a samdejme¢ i soutzivosti. Rytiskd vychova byla ucelenym a kodifikovanym
systémem sedowké €lesné vychovy. Panos, ktery &hbyt povazovan za opravdového
rytite, musel ovladat sedm rigkych vojenskych ctnosti (septem probitates). Bylyizda na
koni (equitare), plavani (natare), lukidba (sagitare), zapas a Serm (caestibus a cestare)
(aucupari), Sach (scarcis ludere) a verSovani ifie®). Z hlediska Gpdl je hlavni
piedevsim to, Zze ovladanizanych druli zbrani (kratkych a dlouhych rg halapartna, dyky,

kopi, devce ...) bylo spojeno s bojem beze zkramiznych zgisohi zapasu. (Reguli, 2005)

3.1.2 Pofatky upoli v éeskych zemich

Upolovéinnosti na Gzemi dneskleské republiky rizeme datovat jiz odifchodu
slovanskych k&ovnych kme, které se zde naglomu 7. a 8. stoleti usadily. Tyto slovanské
kmeny nendly stalé organizované vojsko, a proto praippdnym nefatelim museli bojovat
vSichni ¢lenové kmenu. K vyuZiti a rozvoji Upolové technitgk dochazi, jako vté deb
prakticky vSude,  cvicenich na fpraw k boji a zdokonalovanim technikipobstaravani
potravy, jako je naiklad lov zwie. (Pertika, 1980)

Terezianské a josefinské reformy v dganovani Habsbuikvedly k uvolréni kulturni
a spoléenské atmosféry. Proto bylo ¢eskych zemich ve druhé polowinl8. stoleti
umozréno zavedeni povinné Skolni dochazky. Ve Skoliau bylo pamatovano i nalésna
cviceni. Res omezeni a zékazy, zejména katolické cirkve abtilesnych cuwteni a her
stoupala. Ov3em iipsto Astavala vysadou Slechty as&anstva. (Kossl, Stumbauer, Waic,
2008).

O za&azeni upolovych¢innosti do &lesnych cwieni jsou zminky aZz v Sokolské

sousta¥. OvSem Sokol nebyl prvni organizovanou institukile se Upolové aktivity



nacviovaly. Poastatkem sedowké ryti'ské vychovy #stalo na naSem Uzemi provozovani
Sermiskych klani. V roce 1659 byla zaloZena Kralovsiegka zemska Sermirna, na jejiz
¢innost posléze navazovaly dalSi sportovndlactiicné kluby, jako naiiklad Sokol od roku
1862, Cesky Sernisky klub od roku 1886 a dalsi. Roku 1913 byla ustana Mezinarodni
Sermfska federace FIE (Regulburech, Vit, 2007).

Po padu Bachova absolutismu, roku 1859 nastal ja®s&kého narodniho obrozeni a
rozvoj narodniho a kulturniho hnuti. Zakladaly &ené spolky a jeden z nich byla 16. Gnora
roku 1862, zasluhou dr. Miroslava TyrSe zaloZe#ladvicna jednota prazska - pagdSokol
Prazsky (Waldauf, 2007).

Jeden ze zakladatelSokola dr. Miroslav TyrS byl ovlivin studiem antickéétesné
kultury a rok 1862 je z hlediska vyvojgeské &lesné vychovy vyznamnym historickym
meznikem. Od této doby Ize jednozm& hovait o rozSfeni €lesné vychovy a sportu mezi
Sirokou véejnost a 0 systematickémiaaeni Upolovyclinnosti do vyuky &glesnych cweni
(Kossl, Stumbauer, Waic, 2008).

Na prelomu stoleti na naSem Uzemi nebyl Sokol jedingamizaci, ktera se zabyvala
¢innosti tlesné vychovy. Vznikalo i mnoho jinycklovychovnych klulh zabyvajicich se
touto ¢innosti. Jak jsem uved! vy3e, tak roku 1886 bybzah 1.Cesky Sermisky klub, roku
1890 1. Zapasnicky klub, roku 1896 1. Boxers#advicna a v letech 1907 az 1910 inicioval
FrantiSek Smotlacha a@ni dzudo6. Sporty byly &keny na profesiondlni a amatérskeé.

Z hlediska Gpolovych spdrtse do pofedi dostaval zejména zapas. Serm se z hlediska své
dlouhodobé historie vyvijel samostati®©statni Upolové sporty, zejména zapas, box aipkti

S nimi spojené se aiily v téZkoatletickych klubech a byly #@zovany do ryze silovych
sporti (Reguli, 2005)

Po vzniku samostatné Republikigskoslovenské roku 1918 a v mezivaém obdobi
systémovou vyuku Upolovych aktivit za%val nadale Sokol. Byly zde ale i dalSi
télovychovné kluby (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008). dtahé swtové vélce se Upolové
¢innosti nejvice rozvijely ve sportech s deiskou tradici. Hlawhto byl box, zapas a Serm,
také vSak karate a zapas ve volném stylu. Tytotgpuoély charakter jak vykonnostni, tak
amatérsky. Po roce 1989 putito obdobi demokratizace sp&t@sti a na naSem Uzemi nastal
dalSi dynamickyist zajmu o Upolové sporty, ktery trva i nadale.nZedge hlavé zejména o
asijska bojova ugmi, jako jsou japonské kendd, aikidd, thajsky bdsickbox, ¢inské wusu,
nebo brazilska capoeira. (Reguli, 2005).
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3.2 Charakteristika a vyznam upohi

3.2.1 Charakteristika

Z vlastni zkuSenosti vim, Zeé&¢ina populace se slovem Upolyijge do styku
ziidkakdy. Stai, aby se ma nékdo zeptal, na jaké téma piSi svoji @@¢nou bakaléskou
praci. Docelatasto se setkavam i s lidmi, kitgrovozuji Upolovy sport, ale slovo Upol nikdy
neslySeli. Nejastji je slovo Upol zammované s uponem, které pochazi z gymnastického

nazvoslovi, které ma na&omi dr. Miroslav Tyrs.
Podivejme se na definice od erudovanych @utor

»Cviceni Upolnicka jsou i@ezitym odvtvim #lesné vychovy. Jimi musi projit kazdy
cvicenec, aby ziskal vlastnosti, jeZz mu mohou poskiyfedir¢ tato cvieni: nebojacnost,
srdnatost, pogeh, rozhodnost,M a sebev¥domi a krord toho vaznost k soufiea poctivost
v zapoleni.“(Jirsék, Kukla, Sery, 1948, s. 3).

Podle Fojtika (1984) Upoly jsou #lesna cwvieni, v nichz se vifmém stetnuti
s protivhikem usiluje o /konani jeho odporwi jeho pemozeni. Dochazi v nich ke

vzajemnému kontaktu s protivnikemgkterych gipadech progednictvim zbrani.” (s. 8)

Durech (2003) charakterizuje Gpoly jak®:élesna cvéeni, kterymi se v bezprestinim
kontaktu se soupem snazime /pkonat jeho technicko-taktickeé, bojove, dae, jako i

obranné zarry a zvitzit nad nint* (s. 5)

Vi s

Zdenka Reguliho (2005);Upoly jsou pohybové aktivity zacilené na kontakfgzické
prekonani partnera. Do Upblzarazujeme i specifickd a@ni, kterd jsou fimou pepravou

na kontaktni pekonani partnera.(s. 7)

Mazeme si vimnout, Ze vidséhu let se definic&asténd modifikovaly. Upoly se
stéle vyvijeji a mZzeme jen hadat, jak jej budou definovat #uta par desitek let. (Reguli,
2005)

3.2.2 Vyznam Upola

Upoly ve svém zékladsi stale zachovavaji mnoho spoigch znak s bojovymi
praktikami, ale jejich hlavnim Ukolem uz neni jefemoZeni souge, ale rozvoj a zvy3eni

fyzické, zdravotni a duSevni zdatnosti. (Fojtikchalov 1996)
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(Reguli, Durech, Vit, 2007) Shrnuli vyznam Gpolové aktivitstera nize byt pro

jedince velkym pinosem jeho osobniho rozvoje d&kalika bodi. V Upolech dochazi k:

s fyzickému kontaktu, ktery je zakladem pro vlastpdlovy stet, vytvéi pocit

socialni spolupaicnosti a sniZzuje frustini toleranci jedince,”

s ,dobrému rozvoji anticipace (mdvidani), kterd& umagje p-edpovidat

soupeovucinnost Utok a obran,”

% ,zvySeni psychické odolnostiFfipp/ekonavani nefijjemnych pocit z udet,

zasali zbrani, pad a tvrdého kontaktu,*
s ,0bjektivnejSimu sebehodnoceni a realnémedeni vzniknutych situaci,”
% ,spravnému duSevnimu, fyzickému a zdravotnimu fo@dince."

(Reguli,Durech, Vit, 2007, s. 28)

Biomechanické hledisko: snaha o vyuZziti ggich a vnitnich sil k dosazeni
poZzadovaného z&fu. (Fojtik, 1984)

Fyziologické hledisko: rozdilnost v néresti provadnych upoi, od jednoduchych
pohyhi po koordingné nara@né sestavy, vede k odliSnosti nabyvanych pohybovych
schopnosti. Velky vliv na vyznam ma druh pro#&&ho cvéeni. Zapas, na rozdil od Sermu,
rozviji ve velké mye silové schopnosti. Serm gehdim poméaha zlepsovat jemnou motoriku
ruky. (Fojtik 1984)

Podle (Bartika, Slizika a Reguliho, 2007 ¥azaujeme k dalSim hledigin zdravotni,

antropomotorické, bezprosti a biologicko - socialni.

3.3 Systematika Upofi a charakteristika jednotlivych skupin

Jak uZ bylofeceno, Upoly se stale vyvijeji a takupeme shledat i rozdily

v systematizaci u jednotlivych autor

Jan Waldauf (2007) ve své praci uvadi sokolskastesyatiku, kterou jako prvni

zpracoval dr. Miroslav Tyrs. Upoly ro#dl do dvou skupin:

« cviéeni s n&inim, které dale dil na Serm Savli, Serm fleretem, Serm holi, Serm

bodédkem a Serm dykou
¢ cviéeni bez n&ini, které odliSil na odpory, zapas a box
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Fojtik, Michalov, (1996) roz#uji Upoly na:

« prupravné (zakladni) Upoly — jsou zde obsaZzené nejjednodussi praktiky
nevyzadujici Zzadnou specialniapravu a jsou vhodné pro vSechnykeve
kategorie. Fipravné Upoly déle di podle charakteru pohybu naepahy,

pietlaky, upolové odpory a Upolové hry.

« sportovni Upoly — zde uZ jsou vymezenargsna pravidla a dochazi k
zaznamenavani a evidovani vyslédie sowtzi. Do této skupinyadi napiklad

box, dzudd, zapas atd.

% sebeobrana a bojové akce Upolového charekterd v této kategorii najdeme
nejvice podobnosti sigodni bojovoucinnosti a jak uvadi autor, e jit i o
Zivot ztastrenych. OdliSnost od edeSlych skupin je vtom, Ze se obrance

snazi o naruSeni rovnocennych podminek vig¢@osgch.

Ze zkoumani fedesSlych systematik a z pohledu Skokiegné vychovy zpracoval
Reguli (2005) svoji taxonomii, ktera se jevi jakejvmodrEjSi a nejaktualgsSi pro
pedagogickou praxi. Proto budu v podkapitolach13-33.3.3 vychéazet z jeho studii. Upoly
deli do ti zakladnich arovni.

1. arovei Gpolovych pedpoklad — PRIPRAVNE UPOLY
2. Urovei Gpolovych systéfin— UPOLOVE SPORTY

3. urovai upolovych aplikaci — SEBEOBRANA

3.3.1 Prapravné upoly

Reguli (2005) charakterizuje gpravné upoly jako jednoduché &gni, které velkou
mérou rozviji pohybové schopnosti a jejich zvladnatiu gedpokladem pro n&eni dalSi
arovre apolovych systérn a aplikaci. Zdraziuje, Zze maiji Siroké vyuziti ve Skolnilésné
vychow na zakladni i $edni Skole. Ripravné Upoly déale roztlje na zakladni upolovou
techniku a zakladni Upoly. Detadigi systematiku &chto pfipravnych Gpal zobrazuje

nasledujici schéma (Reguli, 2005):
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++ zakladni upolova technika:
0 polohy (postoje, kleky, lehy...)
o prechody (mezi polohami)
0 pohyby paZzi (zejména udery)
0 pohyby nohou (zejména kopy)
o0 obraty tla (kolem podélné osy)

0 piemistni (raznymi snéry vzhledem k pedchozimu postaveni

i vzhledem k soup®
0 navazani kontaktu (dotykem, tchopem, objetim)
0 zvedani, noSeni a spoét Zivého bfemene (partnera)

0 pady (Gznymi sngry)

% z&kladni upoly:
0 pretahy
o pretlaky
o0 odpory
0 odpory s charakterentgtahi
0 odpory s charakterentgtlaki

o vlastni odpory

3.3.2 Upolové sporty

Jedna se o nejrozsahlejsSi a nejz&jamodwtvi dpoli. V literature se nizeme také
setkat s ozngnim sportovni Upoly, bojové sporty, bojova amina podob#a. V dnesni
spolenosti kazdy slySel o sportech jako je box, Sermateaatd. a je obeé&rznamo, Ze mezi
soupdi dochazi k utitému zpasu. Velky vliv na zpopularizovaniélyn a paad maji
olympijské hry, ve kterych jsouékteré Upolové sporty zahrnuty. (Reguli, 2005). Jako
nejvhodrgjsi dle (Reguli, 2005) je deni Upolovych spoit podle zansieni a cile, kuli

kteremu se f@devSim cwuii.
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+ soutézni upoloveé sporty (zapas, box, kendd a tak dale). Hlavnim znakesygem
soutZi a giprava na @& s cilem dosahnout vrcholny vykon &chto souwZich podle
pravidel.

++ sebeobranné upolové sportydzudzucu, goSin dZucu, krav maga a tak dale)riita

znakem je zagteni na aplikaci upolového sportu proiediy sebeobrany.

% komplexné rozvijejici upolové sporty (aikidd, tchaiti a tak dale). Hlavnim znakem
je celozivotni rozrr a mnohodimenziondlni rozvélovéka v oblasti &élesné, dusevni,

socialni i spiritudlni.

3.3.3 Sebeobrana

| v této podkapitole vychazim z literatury (Regu@D05), ktery podava nejaktudjsi
pohled na sebeobranu.

»Sebeobranu tv rizzné Upolové aplikace. Je uzitkovou pohybaimonosti. Aplikace
znamena, Ze sebeobrana je seEym systémem, aby bylo mozné podle okolnostidldany
zUastrenymi  osobami, situaci a podaf)n menit konkrétni Upolovécinnosti takovym
zpisobem, aby sebeobranna akce byla dostétéicinna a rychla, a aby byly soasre
zachovany zajmy chréné zakonem (a toredevsim Zivot a zdravioveka).” (Reguli 2005,

s. 15)

Reguli (2005) rozéluje sebeobranu na é&wakladni slozky:

%+ o0sobni sebeobrana- ukena Siroké vi@jnosti, bez ohledu nask, nebo profesni
zantieni. Diraz klade na sebeobranu zen, kteraigetou slozkou v osobni
sebeobra®

«+ profesni sebeobrana wréenapro ty, pro které jejich povolani vyZzaduje ovladat

upolové dovednosti.
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3.4 Upoly ve Skolstvi

3.4.1 Smysl vywovani Upoki na Skolach

Na naSem uzemi jako prvni docenil smysl a vyznpotaldr. Miroslav TyrS, ktery jim
piisuzoval pozitivni gsobeni na lidsky organismus. Ve svém dile Zakladéleéviku popsal
z upoti 4 cvikebni druhy: zapas, box, bogtya Serm. (Fojtik, 1984)

N¢které sporty, na rozdil od Upolovych, fyzicky kdttgpenalizuji, coZ zgsobuje
absenci zkuSenosti taktilni (dotykové, hmatové) knikace se soupem. Nevhodnost
sklenikové vychovy afdiSné chragni déti pred fyzickym kontaktem ii#ze v budoucnu i
setkani s konfliktni situaci, ktera vyusti k fyzétku kontaktu, vést k n&méirené reakci
organismu.Cim je situace vyhrocejsi, tim stoupa hloubka i@su a z¥t3uji se dsledky.
ZkuSenost ziskand diky Upolovym @im tyto negativni stavy odstrani nebo aléspo
potlati. Cviceni Upolovyckinnosti ve Skolnidesné vycho¥ miZe @ispét k upevrgni vnitini
vyrovnanosti a k posileni stability vlastniho jatéZhto divodi jsou Upoly zgazovany do
Skolni €lesné vychovy. (Fojtik 1984)

Fojtik (1984, s.18) shrnul smys| wavani upol na Skolach dodkolika bodi:
“+ ,Vedou k rozvoji dovednosti sebeobrany i k vySstaimrodolnosti.”

s ,Jsou vynikajicim kondhim cvifenim a dostat®ou nerou rozvijeji tSinu

telesnych schopnosti.”
s ,Rozviji porozurdni mechanicectesnych pohyh*
s ,Rozviji kontrolu elesnych pohybi kontrolu psychickych stay
s ,Rozviji lepSi poznani vilastnich schopnosti a réaabehodnoceni.”

Pohyb pomaha udrzovat zdraviétita je pro organismugipzenou padiebou. Jak uz
bylo zmireno, diky apolm dochazi k rozvoji fyzickeé, zdravotni a duSevnatndsti. Smysl

jejich vywovani je tedy celkemigjmy a opodstatmy.

3.4.2 Didaktika upoli

Vyucovani upol na zakladnich Skolach ma za cil seznamit Zakyigravnymi tpoly,
které rozviji pohybové schopnosti. Jejich zvladijmtiredpokladem pro dalSi studium upol
na stedni Skole. Déle by také Zaci¢linzvliddnout zakladni padovou techniku. Na druhém

stupni zakladnich Skol je peba k vyuce Updl pfistupovat se vSi vaznosti a soustavn
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moralré pasobit na Zzaky, aby fp budoucim prohlubovani znalosti natfesini Skole
nedochazelo ke zneuzivani nabytych dovednosti ufpcio technik. Nevyhoda didaktiky
apola tkvi v tom, Ze na rozdil od jinych spdi$ nimi @ichazi do kontaktu mérzaka. (Fojtik,

1984)

Pro zpeseni a oziveni hodirglesné vychovy je dobré garzovat Upoloveé aktivity do
vyucovani pravideld. Negastji se upoly z&azuji do piipravné, nebo hlavréidsti vywovaci
jednotky. Na vyBru cviki zavisi ¥k a €lesna vysplost zaki. (Reguli,Durech a Vit, 2007)

Reguli, Durech a Vit (2007) uva{, 7e pro jednotlivé edukai (vychovné,

vzklavaci) stupn se liSi dovednostni poZadavky na Zaky.

Na prvnim stupni nemusi mit v hoditélesné vychovy Upolové aktivity samostatny
tematicky celek, jelikoz ve&kovém obdobi 6 — 12 let se itd se vSestrannym rozvojem
pohybovych dovednosti. (Regulfiurech a Vit, 2007)

» Zakladni specifické poznatky pro Zaky 1. stépn

z&kladni zfisoby navazovani kontaktu ichopem a objetim

(@)

o

zpiusoby getahovani aitlatovani soupie

0 prapravné cuwteni pro padovou techniku

(@)

skupinové upolové hry

Na druhém stupni se navazuje na osvojenych zathadervniho stuphzakladni
Skoly. Jedna se o obdobi starSi Skolnihikuv (od 12 let), kde je pitgba tSiho
individualngjSiho gistupu, ktery napomaha odstranit nezajengktarych cvéicich. (Reguli,
Durech a Vit, 2007)

s Zakladni specifické poznatky pro zaky 2. stépn

0 vyznam pépravnych Upal a dpolovych spoit bojovych urgni a

sebeobrany
o technika zakladnich postoa zpisoby naruseni stability souige

0 nebezpé& vzniku Grazu padem, vyznam padovych technik dazhik

padova dovednost

17



o techniky zvedani, noSeni a spamstziveho bemene, vyuziti vélesnée

vychow a sportu i mimo nich
o etika¢estného sportovniho boje

o0 zaklady techniky uapolovych ¢innosti ve smyslu sebeobrany,

piiméienost sebeobrany a prevence proti nasili

0 bolestiva a zranitelna mista, rozdil mezi jejichuziyim v sebeobrana

zékazem pouziti ve sportovnim boji

0 zakladni, zjednoduSena pravidla upolovych <poprostednictvim

zapasu s vyuzitim technik Upolovych sgort

3.4.3 Upoly v ramcovych vzdilavacich programech

Do 3kolniho vzdlavani vCR byl na zaklad zakonag. 561/2004 Sb., oipdskolnim,
zékladnim, gsednim, vySSim odborném a jiném vlabani (Skolsky zakon), ve &ni

pozdjSich edpisi, zaveden systém vice Urovni tvorby &lasiacich prograrin

Ramcové vz#&avaci programy (RVP) jsou zpracovavany na statmivii. RVP
charakterizuji obecné cile wddvani a vymezuji ktové oblasti vz8avani dilezité pro
vSestranny rozvoj Z&@k Na zaklad RVP si jednotlive Skoly realizuji své programove
dokumenty nazvané 3$kolni \ddvaci programy (SVP), podle kterych se uskitge
vzklavani. (http://www.nuv.cz/ramcove-vzdelavaci-pramgry)

NiZze uvadime f@sné zani Wiva upoli, ktery vymezuje RVP pro zakladni évani

platny od 1.9.2013. (http://www.msmt.cz/)
1. stupa& prapravné Upoly — fetahy, petlaky

2. stupé upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, juddatedd

3.4.4 Zasobnik upolovych cvéeni

Z&sobnik cuieni je rozdleny do ¢ty ¢asti. V prvni azieti podkapitole se budeme
vénovat cvtenim zanifené petahy, petlaky a odpory. Posledni podkapitola jgnevani
upolovym hram. U kazdého cviku uvedemetpbhé pomicky a popis samotného provedeni.
Cvi¢eni a hry jsouwterpany zdchto uvedenych zdrbjliteratury: (Bartik, Slizik, Adargak,
2010); (Fojtik, 1984)
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3.4.4.1 Upolové pretahy

« Pfetahovani za pazi

Pomicky: Zzadné

Popis: soupié stoji proti sold na dosazitelnou vzdalenost. Chytnou se za prav€)ruce a
snazi se protivnikaiptahnout o dva metry vzad. €eni je mozno obgmit pfi vzajemném

Uchopu za obruce.

% Pretahovani za §iji
Pomicky: zadné
Popis: oba protivnici jsodelem k sob v podepu vykr@éném levou nohou. Levou rukou

uchopi protivnika za Siji a pravou ruku daji v bGKem je getdhnout protivnika o dva metry

vzad.

% Pretahovani zahaknutim lakt

Pomicky: Zzadneé
Popis: dvojice zak zaujme pozici vkl&e proti soB. Cvi¢enci si havzajem zahaknou pravy

loket. Na znameni vywjiciho se snaziiptdhnout souge dozadu k meétvzdalené jeden

metr.

+ Pretahovani za nohu a pazi

Pomicky: Zzadné
Popis: oba Zaci zaujmou stoj na pravé noze. Drulmhu uchopi protivnik levou rukou.

Pravou rukou se vzajerdmuchopi. Petah se uskut&uje poskoky na pravé noze a tahem za

nohu a pazi. Cilem jefptahnout sougfe o dva metry vzad.

« Prfetahovani bokem k s¢b

Pomicky: Zzadné

Popis: oba cwenci stoji pravym bokem k s@bPravé paZze zahaknou v loktech a snazi se
protivnika getahnout o dva metry na svoji stranu. Pravé dainédtiny jsou propletené na

urovni kolen.
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«+ Pretahovani se Svihadly ve vzpazeni

Pomicky: dw Svihadla pro dvojici

Popis: dva Zaci si vzajerarpropletou Svihadla iploZzena v fpli. Zaujmou postaveni zady
k sol&. Ve vzpazeni s napjatymi Svihadly se snazi kéd&pého prohnuti v zadechailit

soupée 0 2 metry na svoji stranu.

« Pfetahovani s medicinbalem

Pomicky: medicinbal pro dvojici

Popis: dva Zaci stojielem k sob a oba v pedpazeni drzi medicinbal. Na signal yjiciho

se cvtenci snazi fetahnout sougfe na pedem stanovenou hranici.

3.4.4.2 Upolové pretlaky

% Pretlak vkiee

Pomicky: Zzadneé

Popis: dva zaci kig celem k sob, skrit ptfipazmo. Dotykaji se dlami. Na povel se snazi
tlakem vychylit soupi z p&ate:ni pozice. Obréna cviku v podepu vykr@éném.

«+ Pretlak dlagmi do ramen

Pomicky: zadneé
Postup: dva Zaci zaujmou levyedt dla’kmi se vzajemé zagou o ramena. Na znameni se

vzajemr snazi petlatit o dva metry. Obrna tohoto cviku vklige.

% Pretlak panvi

Pomicky: Zzadneé

Postup: Dvojice zakstoji zady k sobv mirném stoji rozkréném. Soupi se snazi pomoci

piedklonu a Gderem panvi dostat sagaerovnovahy a donutit ho 2mit polohu.

% Zatlac soupée

Pomicky: Zzadneé

Postup: dva Zaci zaujmou postdglem k sob ve stehovém postoji na dosazitelnou

vzdalenost. Prvni mafipaZzeno a druhy vynaklada Usili n&efeteni soupie na pedem

uréené misto.
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< Pretlak zady
Pomicky: Zzadné
Postup: soupestoji zady k sob a vzadjema se propletou v loktech. Na znameni se vzafgemn

snazi petlait soupdée o dva metry vzad.

< Pretlak na lawice

Pomicky: lavicka

Popis: dvojice Zak stoji celem k sob na lavice. Rukama se vzajemrzafou 0 ramena
soupée a snazi se svého soigeomoci tlaku vychylit z rovnovahy a donutit hedstoupeni

z lavicky.
% Pretlak tyi
Pomicky: ty¢ do dvojice

Popis: soupié zaujmou steh celem k sob. Uchopi t¢ co nejblize sedu. Ty je nagfi¢ a

vodorovre. Vyhrava ten, kdoietlati druného o dva metry vzad.

«+ Pretlak s medicinbalem

Pomicky: medicinbal do dvojice

Postup: dvojice Zak zaujme dehové postavendelem k sob. Oba dva drzi ve vzpazeni
medicinbal. Na signal vyjiciho se souge pomoci tlaku do medicinbalu snaziegait
protivnhika na pedem stanovenou metu. Cvik se provadi b@iSpého prohybani v zadech.

Obmena cviku s drzenim medicinbalu na hrudi.

3.4.4.3 Upolové odpory

% Capi souboj

Pomicky: Zzadné

Postup: Sougeézaujmou postofelem k sob a drzi se vzajengpravou rukou. Druhou rukou

si kazdy z nich drzi vlastni nohu v zanoZeni¢sio. Rukou, kterou drZi soufgese snazi

protivnika vychylit z rovhovahy a donutit ho pusévou nohu k obnoveni stability.
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+ Souboj krald
Pomicky: Zzadné
Postup: dvojice sedi na podlazdem k sob, dlare na zemi. Na povel vyuijiciho se zénou

pohybovat pouze na dlanich a chodidlech. Pomoeizingdchopi a tizného manévrovani se

snazi protivnika vychylit z rovnovahy tak, aby sei dotkl zen.

% Klokani souboj

Pomicky: zadné
Postup: Dvojice soupe stoji na jedné nozéelem k sob. Druhd noha je iednozena a

cvicenci se snazi, jen pomoci chodidla donutit prokanstoupnout na @bnohy, nebo ho

povalit. Ripadre pri jinych pravidlech hry vytléit z vymezeného tzemi.

+ Indidnsky zapas

Pomicky: Zzadneé

Postup: Dva Zaci se postavi naproti&saoh vzdalenost jednoho kroku. Kazdy z nich se snazi
protivnika uchopit a zvednout do vzduchu. Je zakéz& sougem hodit o zem.

% Poval druhého

Pomicky: Zzadneé

Postup: Oba c¥enci zaujmou postaveni proti soba vzdalenost natazené paze. Vzajese

uchopi levou rukou za pravé&ealokti. Pravou rukou se vzajetnnchopi za Siji. Pomoci
prace rukou a celéhdla se snazi protivnika dostat na zem.

< Vychyleni vkige

Pomicky: Zzadneé
Postup: cuwenci jsoucelem k sob v kleku sedmo. Navzajem sedoia pazemi uchopi za

piedlokti a na signél se snazi vychylit protivnikayzhozi pozice do strany, vzaddo lehu.

« Podtrhni soupe

Pomicky: Zzadneé
Postup: dva Z&ci zaujmou pozici vzpor lezmo hlavireok. Vitézi ten, ktery potrhne paZi
soupée a donuti ho do lehu naige.
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+ Boj 0 Zirtnku
Pomicky: zirgnka do dvoijice

Postup: Jeden z dvojice zaujme postaveni nanéé Mize stat, klget, lezet apod. Na

znameni se druhy snaZzi se ho v co nejkratgisovem Useku dostat mimo &iku.

3.4.4.4 Upolové hry
s Bitka
Pomicky: zirgnka, még

Popis: zaci se rozd na dw¥ stejre pocetné skupiny. Najklad na loupezniky a strazce
pokladu. Strazci pokladu chrani dnimisgny ve stedu Zignky, ktery gedstavuje poklad.
Druh& skupina loupezniku se snazi pokladémkoaristit. Povolené je vSe, ale santiepné
nesmi dojit ke zrami. Hra kori ve chvili, kdy se loupeZnici zmocni daia dostanou se s
nim mimo Zignku. Ri vétSim p@tu hr&t se doportuje zwtSit bitevni prostor o kolik

Zingnek a pidat mce.

% Malé rughy
Pomicky: dw zZinénky a jeden nd

Popis: @ti rozdslime do dvou stefaposetnych skupin. Ukrné postu hr&a zvolime velikost
hiiste. Na kazdé stranhiist¢ umistime Zignku, ktera pedstavuje misto pro touchdown.
Ukolem kazdého druzstva je umistitédmia soupvu zirenku. Na zaatku hry je md
umisen ve stedu Histé. O muZstva jsou u svoji Znky a na znameni vyujiciho vybihaji
a snazi se zmocnit ti@. Toho kdo nese khize blokovat, drzet, ale jen co &pusti, tak ho
musi protivnici pustit. Mi se niize hazet, kutélet a nést. Kdyz jecrbez vyrazného pohybu,
tak se hra ferusi a pokréuje se jako na zatku hry. Hraje se do &itého p@tu bodi, nebo

v ¢asovém limitu.

+ Na dustky

Pomicky: Zzadneé

Popis: mame dystejré patetné skupiny, které maji sywymezeny prostor. Dudku ziska ten

tym, kterému se podiapietdhnout souge na svoje Uzemi. Vyhrava to druzstvo, které ziska

v predem utenémcasovem limi¢ vétsSi paet dustek.
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+ Na krale

Pomicky: Zzadné

Popis: skupina Zdk ma za ukol se vzajemnvytlagit z vyzna&eneého Uzemi. Naklad
sttedovy kruh, obdélnik apod. & hr&u urcime podle velikosti tzemi. Kdo se dotkne zem

mimo vyzn#&ené Uzemi, ten vypadava. Kralem se stava ten, kiktarze posledni

v ohranéeném Uzemi.

«+ Prechod pesteku

Pomicky: lavicka

Popis: Cvtenci vytvai dwé stejre pocetna druzstva. Kazda skupinaéléd zastup na obou
koncich lavéky, kter4 pedstavuje mostips feku. Zaci postuphjeden po druhém vzdy
z kazdého druZstva vystupuji na kdu a snazi se jiipjit. Bojuje se jen jednou rukou, druha
ruka je v bok. Druzstvo ziskava bod, kdyien jejich druzstva donuti souigek sestoupeni

z lavicky. DruZstvo, které ma na konci vicgepivsich hrén vyhrava.
% VI¢i smeka
Ponticky: Zintnka

Postup: Zaci jsou vodrozprosteni ve vymezeném Uzemi. Upriest je poloZzena Zémka,
ktera gedstavuje doupvlka. VIk se snazi dopravit kst dougte. Jakmile se Ktst dotkne
jakoukoliv ¢asti tla Zirenky, stava se z ni také vlk a poméaha lowivqgunimu vikovi. Pokud
se kdist vyprosti vikovi je&t predtim, nez ji stihne dotahnout na&iku je v bezp& a smi
byt lovena az po uloveni jiné keti. AZ se vti sme&ka rozroste do nadpolaini wtsiny, tak

si smi kdisti vzajemré pomahat. Kdo istane jako posledni vyhrava.
% Hra nacisla
Pomicky: lano

Popis: vy@ujici rozali tfidu na d¥ druZzstva se stejnym piem zaki. V kazdéem druzstvu si
tajné pridéli cisla a kazdé druzstvo se postaviifddy na svoji koncovodaru. Uprosted
télocvicny lezi lano, které je veprdet ozn&ené. Witel vyvola ¢islo, hr&i, ktefi dostali
zvolené ¢islo, vybihaji klanu a snazi sdéepahnout souge na svoji stranu. Poéfp
sekundach titel zahlasi dalStislo a hréi, ktefi za tim ¢islem schovavaji, di pomoct
spoluhr&um. Timto zmisobem pbyvaji hr&i v poli. Hra korti, kdyz druzstvo fetahne

ozn&eni na laa na svoji pedem uéenou metu.
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4 HYPOTEZY

Hypotéza¢. 1

» Predpokladam, Zze 5 z 10 (50%) respondentad Wwiteli bude zéazovat do hodin
Skolni €lesné vychovy Upolova cseni.

Hypotézaé. 2

» Predpokladam, Ze u Zakbude o Upolova c¥eni zajem, zejména obliba Upolovych
her bude v procentualnim zastoupeni nad 80%.

Hypotézaé. 3

» Predpokladam, Ze vice jak 50 % respondenitad Witeli télesné vychovy nebude

mit k upolim vytvoreny kladny vztah, a proto je sami do vyuky nebuzgazovat.
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5 METODY A POSTUP PRACE

5.1 Metody prace

Pro ziskani relevantnich informaci, fmiinych k vypracovani praktické (vyzkumné)
¢asti prace jsme pouzili modifikovany dotaznik uwegle publikaci Teorie a didaktika upol
ve Skolni lesné vychow (Reguli,Durech, Vit, 2007). Po osobni doméusieditelem 3koly,
ktery zprostedkoval setkani scitelem IT vychovy dotazované Skoly, jsme dotazrilydim
Sitili  elektronicky v hodinach informaich technologii pomoci internetovych stranek
http://www.vyplInto.cz/. U titela télesné vychovy byl po osobni date zaslan email

s odkazem na internetové stranky s dotaznikemmstisikcemi k vyplani.

5.1.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro (ely naSeho vyzkumu byl dotaznik vyfem ve dvou variantach. V prvnim
dotaznikovém S&tni jsme se za#hli na Zaky sekundarniho stupmakladnich Skol v regionu
Jindfichohradecka. Pro Zaky bylo sestaveno 21 otaze¥kavy rozptyl zak byl 12 -16 let.
Druhy dotaznik, ktery se sklada z 22 otazek, byleien pro ditele €lesné vychovy bez
rozdilu wku a délky praxe. Oba druhy dotazinikbsahuji otekené, uzakené i polouzakené
typy otazek.

5.2 Postup prace
1. Prostudovani dostupné odborné literatury zabyvaggiroblematikou Upol
2. Sestaveni dotazniku pro Zakyatele
3. Navazani kontaktu se Skolami a administrativa sstimjena
4. Vyhodnoceni ziskanych dat

5. Interpretace vysledk

26



6 PRAKTICKA CAST

V prakticke ¢asti uvadime vyhodnocené vysledky ze ziskanych \dgdledky prace
predstavime ve dvou podkapitolach v té&sti. V prvni podkapitole tétdasti prezentujeme
statistické vysledky dat shroma&hych z dotaznik urcené pro Zzaky. Ve druhé podkapitole
uvedeme statistické vysledky dotazhilircené gitelim télesné vychovy. Cilem vyzkumné

¢asti je potvrzenti vyvraceni hypotéz stanovenych v kapitole 4.

6.1 Statistické vyhodnoceni dotaznilt — zZaci

Zpracované dotazniky byly vypiny celkem 131 Zaky z¢ z&kladnich Skol druhého
stupré. Jednalo se o 67 chlapa 64 divek.

« Votazkach¢. 1 — 3 (viz tabulkat. 1) jsme se dotazovali na obecna fakta tykajici se
vékoveé kategorie,ifdy a pohlavi. Ze 131 respondiérge jednd o 67 osob muZského
pohlavi a 64 Zenského.gkovy rozptyl respondefitbyl 12 -16 let, icemz jejich ¥kovy
pramér je 13,64 let.

Tabulkac. 1:

Z&ci 2. stupd ZS

Pacet Skol 5
Respondenti celkem 131
Chlapci 67
Dévcata 64
Vekovy primer 13,64

% Otazkac. 4 je oteveného typu a pta se dotazovanyeti,dzda vi, co jsou to Upoly, nebo
Upolova cvteni. Ze vSech dotazovanych respondegrbjevilo nazor pouhych 11¢td a
jen dw odpowdi se fiblizovaly k pozadované definici: ateni, ktera jsou tvrda, byvaly
na vojre; bojové cvteni. V dalSich odpadich jsme zaznamenali nazory, Ze Upoly jsou:
cvic¢eni u kterého se padre zapotim, cwieni na doma, zdiivaci cvieni, cvieni [
hudke. Ostatnich 120 Z&k(91%) odpowdélo nevim, nebo settbec nevyjadli.
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% v otazce¢. 5 jsme se ptali respondénfestli se ve vy&ovani setkali s hrami Upolového
charakteru (viz gra€. 1). 110 dti (83,97%) odpo¥délo kladre a 21 (16,03%) zaSkrtlo
Vv uzavené otadzce ne. V dapljici otdzce se respondenti, #temaji zkuSenost
s upolovymi hry, nili za Ukol vyjadit, zda se jim tento druh her libil. Pozitivn
odpowdélo 81,64% zak.

Grafé. 1:

Setkal(a) ses v hodinach télesné vychovy s HRAMI, pfi kterych jsi
byl(a) v pfimém télesném kontaktu se spoluZzaky ( napf. , Rybicky,
rybidky rybafi jedou”, ,.souboj trakafd", ,,anik z pevnost’®, ,, Hutututu®)?

Bange 110 (83,97 %)
Ene: 21 (16,03 %)

zdroj: httpiidotazniktelocvik vyplnto.cz
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« otazky ¢. 6 — 11 (viz tabulka. 2) se ptaly na setkani &désné vycho¥ s petahy,
pietlaky, odpory, padovou techniky, bojovym &mfm a sebeobranou. U kazdé otazky
byla jeSt dophkujici podotazka, kterd se dotazovala na oblibemesblibenost

konkrétniho cueni.

S pretahy se &kdy setkalo 73 (55,73%) zakS pretlaky se setkalo 64¢t, coz odpovida
48,85%. S odpory méa zkuSenost 78id55,73%). Padovou techniku zaznamenalo ve
vyucovani 25 zak (19,08% dotazovanych). U setkani s nacvikem vydjpvych ungni
zaskrtlo ano 5 72dk(3,82%) a u otazky tykajici se sebeobrany se ipozitvyjadilo 9
Zaka (6,87% dotazovanych).

Tabulkac. 2: Vyskyt a atraktivita apolovych aini ve Skolni &esné vychoy

Z4ci, kteri se
§ _ setkali N
Upolova cviéeni ) Pozitivni reakce
S upol.
cviéenim
pocet paet %
Pretahy 73 51 69,9
Pretlaky 64 42 65,7
Odpory 73 44 60,3
Padova technika 25 8 32
Bojova ungni 5 3 60
Sebeobrana 9 4 44,5

Z dotazovanych respondénse jevi jako nejoblibe&si a zarové jako nefastji
zarazované upolové ateni getahy. Nejastji uvadena cvieni z getahi jsou: Fetahy lanem

(hra na hrdinu), za ruce apod. Nejmenségbaespondefit m¢l v hodirg télesné vychovy

e
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« otazkac¢. 12 byla zartena na zkuSenosti zéls technikami bojovych uéni, sebeobrany
a padovych technik mimo povinnou skolni vyuku. &atks Upolovou aktivitouifznalo
39 Zaki (29,77 % z dotazovanych). Ne zaSkrtlo @€ ¢(cozZ je 68,7%). V podotazce mohli
Zaci uvest, kde se ugmh venovali. Nefastji uvadkno bylo karate a letni tabor. Vysledky

otazky v grafue. 2.

Grafé. 2:

Setkal(a) ses s technikami BOJOVYCH UMENI, SEBEOBRANY nebo
nacvikem PADOVE TECHNIKY nékde jinde neZ ve gkole?

_ ne G2,7 o (50)
| 7 ano 28,77 % (33)

na videich 1,53 % (2)

na tbofe 1,53 % (2)

Ma Folbale 076 % (1)

na Bbofe, na riznych akoich 0,76 % (1)

kamarad co dé&la karale mé néco udil.. 075 % (1)
na karak 0,76 % (1)

Karak 0,76 % (1)

vanku.dmomave skole o orestavkach 0,75 % (1)
kdyZ j==m koukala na tv nebo pied reninkem aermobiku 0,75 % (1)
aikydo 0,76 % (1)

anao chodil jsem 7 lel na karate 0,76 % (1)
moderni sporiovni karake, Bbor 0,75 % (1)

Tabor 076 % (1)

0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% V0% BO% 90% 100%

Ene: 90 (68,7 %)

Oano: 39 (29,77 %)

B na videlch: 2 (1,53 %)

Hna tabofe: 2 (1,53 %)

EMa Fotbale : 1 (0,76 %)

W na tabofe, na riznych akclch: 1 (0,76 %)
Okamarad co déla karate mé néco udil... 1 (0,76 %)
Ena karate: 1 (0,76 %)

B Karate: 1 (0,76 %)

Bvenku.dmoma.ve skole o orestavkach: 1 (0,76 %)
B kdyZ jsem koukala na tv nebo pfed treninkem aerobiku: 1 (0,76 %)
Oaikydo: 1 (0,76 %)

Oano chodil jsem 7T let na karate: 1 (0,76 %)

O modeml sportovnl Karate, tabor 1 (0,76 %)
ETabor 1 (0,76 %)

zdroj: hitp://dotazniktelocvik vyplnto.cz
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% Otazka¢. 13 (viz. grafc. 3) reaguje nafpdeSlé dotazovani a pta se, jestli sami Zaci maji
zajem se v hodinacklesné vychovy cdienim Upolového charaktergnovat. Kladg se
vyjadiilo 76 zaki (58,02%). Zbytek, tedy 55 Z&ak(41,98%) nesdili pétbu z@&azovat
Gpoly do vyiovani.

Grafg. 3:

Chtél(a) by ses takovym cvienim vénovat ve Skole v télesne
vychové?

B ano: 76 (58,02 %)
Ene: 55 (41,98 %)

Zdroj: httpidotaznik-telocvik. vyplnto.cz
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« Otazka ¢. 14 monitoruje pohybovou aktivituétd mimo povinnou Skolni étesnou
vychovu. Sportovni oddil nav&tuje 51 dti (38,93%). Zapornou odp&y’ uvedlo 77 dti
(58,78%). Nejastji zastoupené sporty jsou vyzfemy v grafe. 4.

Graf¢. 4:

Mavstévujes néjaky sportovni oddil?

_ ne 52,72 % (T7)

P anc 32,03 % (51)
olbal 2,28 % (3)
Agrobic 1,53 % (2)
AEROBIK TEAM LEMA 1,53 % (2)
P Hokejbal Olymp, Folbal 0,78 % (1)
9 DHE slavoj Zirovnice- hazena 0,75 % (1)
P Plavecky klub Jindfichidv Hradec 0,75 % (1)
A plavecky klub JH 0,76 % (1)
P Alorbalowy klub 0,76 % (1)
g florbal hokejbal 0,76 % (1)
P Alorbal 0,75 % (1)
7 hazenou 0,76 % (1)
P FHK Slovan 0,76 % (1)
7 basketibalovy klub lions|Jindfich v Hradec 0,76 % (1)
P karale, kon& 0,75 % (1)
f Aerobiceam Ridkvorky 0,76 % (1)
P asrobik 0,76 % (1)
7 plavecky 0,76 % (1)
P Baskeibal J.Hradec 0,78 % (1)
g ik jindfich v hradec 1910 0,75 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 350% 680% /0% B0% S90% 100%

Ene: 77 (58,78 %)

Oano: 51 (38,93 %)

Efotbal: 3 (2,29 %)

B Aerobic: 2 (1,53 %)

EAEROBIK TEAM LENA: 2 (1,53 %)

B Hokejbal Olymp, Fotbal - 1 (0,76 %)
ODHK slavoj Zirovnice- hazena: 1 (0,76 %)
B Plavecky klub Jindfichlv Hradec: 1 (0,76 %)
B plavecky klub JH: 1 (0,76 %)
Bflorbalovy Klub : 1 (0,76 %)

Bflorbal hokejbal: 1 (0,76 %)

Oflorbal: 1 (0,76 %)

Ohazenou: 1 (0,76 %)

OFK Slovan: 1 (0,76 %)

B basketbalovy klub lions Jindfichlv Hradec: 1 (0,76 %)
M karate, koné& 1 (0,76 %)

W Aerobic team Piskvorky: 1 (0,76 %)

W aerobik: 1 (0,76 %)

B plavecky: 1 (0,76 %)

B Basketbal JHradec: 1 (0,76 %)

B fk jindfichdv hradec 1910: 1 (0,76 %)

zdroj: httpef/dotaznik-tel ocvik vyplnto.cz
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Otazkac¢. 15 navazuje narpdeSlou otazku a tdze se, jestli maji dotazovépagny zajem
n¢jaky sportovni klub nav&tovat. Odpoed’ ne zvolilo 82 Z2ak (62,6%). Odpo¥d” ano
zaSkrtlo 49 Zak (37,4%).

V otazcec. 16 neli Zzaci vypsat, jaké znaji sporty. U chldpse nejastji vyskytoval
fotbal, hokej, florbal, basketbal, volejbal a tenlBivky negastji uvadckly volejbal,
plavani, tanec, badminton, aerobik.

Otazkac. 17 (tabulkat. 3) nam monitoruje znalost bojovych &m. Ptali jsme se, které
bojové ungni zak zna. Nepstji uvadkné jsou karate, judo, box.

Tabulka¢. 3:
Potet Zaki, kteri
o ; Potet Zaki, kteri o ; o ;
Bojové ungni o ) _ Bojové ungni bojové ungni
bojoveé ungni uvedli _
uvedli
karate 95 muay thai 12
judo 87 capuera 4
box 74 Serm 2
kick box 51 wrestling 2
kung fu 50 sumo 1
taekwondo 36 mma 1
krav maga 15 jiu jitsu 1
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+ Nasledujici otazka&. 18 (graf¢. 5) zji¥ovala, zda v Zivat dotazovaného doSloekdy
k fyzickému napadeni. Vifpadct kladné odpoidi, respondent mohl dale uvést, zda doslo
k Ujme¢ na zdraviti majetku. Kladg se vyjadilo 30 zaki. Odpowd ne zvolilo 104 Zak

Grafé. 5:

Byl(a) jsi nékdy fyzicky napaden(a)?

I W T VT ]]
e ano/Z29% (20)

RozirZenou kigi okolo oka 0,76 % (1)

Neulrpgl jsam Zadneé zran&ni &i Skodu na majetku. 0,76 % |(1)

nemel s2m zadne zraneni ani skodu na majetku 0,75 % (1)

modfiny 076 % (1)

jen par&rama0,mE % (1)

znasilneni 0,76 % (1)

zablokovani kréniho obrafle 0,76 % (1)

Maonokl 0,78 % (1)

ne dokazi s2 ubranit 0,78 % (1)

jen modfiny 0,76 % (1)

zlomenina ruky a nohy, odcizeni Easty B00kE a mobil (asi & O00KE) 0,76 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 30% 680% 70% 80% S90% 100%

Ene: 104 (79,39 %)

Oano: 30 (22,9 %)

B Roztrzenou kiZi okolo oka : 1 (0,76 %)

B Meutrpél jsem Zadné zranéni ¢i Skodu na majetku.. 1 (0,76 %)

Enemel sem zadne zraneni ani skodu na majetku: 1 (0,76 %)

B modfiny: 1 (0,76 %)

Ojen par sramd: 1 (0,76 %)

B znasilnenl: 1 (0,76 %)

B zablokovanl krénlho obratle: 1 (0,76 %)

BMonokl: 1 (0,76 %)

Ene dokaZi se ubranit 1 (0,76 %)

Ojen modiiny: 1 (0,76 %)

Ozlomenina ruky a nohy, odcizenl ¢asty 500kE a mobil (asi 5 000KE) 1 (0,76
)

TR R EER

zdroj: httpe/dotaznik-tel ocvik.vyplnto.cz
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« Otazkyc¢. 19 a 20 byly zagteny na Urazyip padech. V poslednim roce Zivota u 86&ak
(tedy 65,65%) doSlo k fyzickému pédu. 33,59% wZakedlo, Ze k padu doSlo doma a
32,06% pi sportu. U zbylych 33,59% nikoli. (vice v grafu6). Dale jsme se dotazovali,
jestli pii padu doslo ke zrani (graf¢. 7).

Graf¢. 6:

Doslo ve tvém zivoté v poslednim roce k fyzickemu padu-upadl(a) jsi
na zem, spadl(a) jsi z vySky ( Zebfiku, zdi, skaly, stromu ... )7
[EEE—— = 53,50 % (4]
3 doma 33,50 % (44)
pfi sporiu 32,08 % (42)
pii praci 13.74 % (18)
kluska podlaha v jidelng (D 0,76 % (1)
na koncerE 0,76 % (1)
ano e siromu 0,76 % (1)
na florbale jsem spadla pies maniinel 0,75 % (1)
pri blbostech 0,75 % 1)
lyzarsky wyowik 0,78 % (1)
kdyZ j=2m lezl na siom 0,76 % (1)
o silvesiru z lavidky 0,76 % (1)
Venku 0,76 % (1)
v shole 0,76 % (1)
na schodisti 0,76 % (1)

0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% V0% BO% 90% 100%

Ene: 44 (33,59 %)

Odoma: 44 (33,59 %)

W pii sportu: 42 (32,06 %)

Hpfi praci: 18 (13,74 %)

W kluska podlaha v jidelné :D: 1 (0,76 %)
Ena koncert& 1 (0,76 %)

Oano ze stromu: 1 (0,76 %)

Wl na florbale jsem spadla pies mantinel: 1 (0,76 %)
® pri blbostech: 1 (0,76 %)

Blyzarsky vycvik: 1 (0,76 %)

B kdyZ jsem lezl na stom: 1 (0,76 %)

Oo silvestru z lavicky: 1 (0,76 %)
OVenku: 1 (0,76 %)

Ove skole: 1 (0,76 %)

B na schodistic 1 (0,76 %)

zdroj: hitp://dotazniktelocvik vyplnto.cz
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Graf¢. 7:

JestliZze ano, zranil(a) ses pfi padu?

Ene: 68 (51,91 %)

Oano, LEHCE = jednoduché odetfenl, kratké 1&&enl ( napf. odfenina,
modfina, otok...) Popis: 43 (32,82 %)

B ano, STREDNE TEZCE = odbomé oetfenl, del&l |&é&ba | napf. Ziomenina,
trZna rana...) 18 (13,74 %)

B ano, TEZCE = deldl osetfenl a |&tba ( napf. poranénl patefe, lebky, offes
mozku...): 2 (1,53 %)

zdroj: hitp://dotaznik-telocvik. vyplnto.cz

% V posledni otazce. 21 (graf¢. 8) ukené pro 2aky druhého stupnés zajimalo, jestli si
zaci mysli, ze vyuziji zkuSenosti z vyuky Upal béZném Zivot. Nejvice respondett32
(62,6%) odpowdelo nevim.

Graf¢. 8:

Mysli& si, Ze vyuZijes nabytych zkusenosti z Upoloveé vyuky v b&znem
Zivoté?

B souhlasim: 22 (16,79 %)
Osplse souhlasim: 18 (13,74 %)
Bnevim: 82 (62,6 %)

Hsplée nesouhlasim: 5 (3,82 %)
Enesouhlasim: 4 (3,05 %)

zdroj: hitp:idotazniktelocvik.vyplnto.cz
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6.2 Statické vyhodnoceni dotaznili — uéitelé

Dotazniky vytvd@ené pro titele &€lesné vychovy byly vypkny celkem 10 pedagogy
z 5 vybranych zakladnich Skol Jiinthohradeckého regionu. Z 10 osob bylo 6 inaZ Zeny.
Vekovy pramér ¢inil 35,7 let.

« Votazkach¢. 1 — 3 jsme zjigovali obecné informace o dotazovanych. Jednalo se o

pohlavi, ¥k a délka pedagogické praxe. Informace jsou vegdabulces. 4.

Tabulkac. 4:

Ucitelé 2. stupns zakladnich Skol

Pazet Skol 5

Respondenti celkem 10

Zeny 4

Muzi 6

Pramérny vek 35,7

Délka pedag. praxe fmer 11,2
Maximum praxe (roky) 23
Minimum praxe (roky) 2

« Otazkac. 4 zji¥ovala, v jakychiidach na 2. stupni zakladnich Skaitalé TV vywuji.
Z odpowdi vyplynulo, Ze pedagogové&tginou vywkuji ve vSechiidach druhého stugn

Pouze 3 titelé (30%) napsali, Zelipobi jen v Bkterych r@&nicich 2. stup&

« V otazcec. 5 jsme se tazali, zda Skola, ve které pedagogaseébi vlastnidocvi¢nu. 2
ucitelé z 10 odpogdéli, Ze museji vyuzivat pronajaté ésiské sportovni haly. Nutno

podotknout, Ze oba pedagogovgsgbi na stejné Skole.
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« Votazcec. 6 witelé uvedli, kolik tid sokasre puasobi v Elocviéné. Odpovdi jsou

zaznamenané v tabul¢eb.

Tabulkac. 5:
Kolik ttid cvi¢i sowasre v tlocvicné? Odpowdi witela v %
1 50%
2 20%
1-2 20%
1-3 10%

« DalSi otazka¢. 7 zkoumala, jaky procentualni podil vyuky T\¢hiem Skolniho roku
piipada na dlocvicnu, venkovni KSte, pripadré jiné prostory. Z vysledku plyne, Ze
nejvétsi podil vyuky pipada nadocviécnu. Paimér hodnot od vSech respondene 60%

télocvicna a 40% venkovnii$ts.

« V otazcec. 8 jsme se dotazovali na materialni zanstpro vyuku Upal. 30% witeli
neshledavéa vybaveni Skoly za ddésj&ci a pouze v jednomifpad (10% witeli) maji

k dispozici tatami. Vysledky této otdzky nam ukazgjafc. 9.

Graf¢. 9:

Ma VaSe Skola dostatek Zinének pro vyuku apold, nebo specialni
povrch tatami?

ano, mame doslakek Zingének G0 % (5)
I 7 ne, kv je nedostadujici 30 % (3)

=== anc, mame i alami 10% (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% G0% TO% 80% @0% 100%
B ano, mame dostatek Zinének: 6 (60 %)

One, stav je nedostaujicl; 3 (30 %)

B ano, mame i tatami: 1 (10 %)

zdroj: httpoidotaznik-ucitel vyplnto..

« Otazka¢. 9 zji¥ovala obecnou materialni vybavenost pro vyuklesné vychovy.
Spokojenost s vybavenim vyjdld 60% witela. Zbylych 40% shledalo nedostatky, které

jsou uvedené v grafiu 10.
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Graf¢. 10:

Jste spokojen(a) s materialnim vybavenim pro vyuku TV (Zinénky,
mice, ...)7?

Hano: 6 (B0 %)

Omaly prostor: 1 (10 %)

EVEechno: 1 (10 %)

HEcelkove je to tristnl: 1 (10 %)

B Z{nénky, Svihadla, overbally: 1 (10 %)

zdro). hitpidotaznik-ucitel vyplinto cz

« V otevené otazceé. 10 se mili pedagogové pokusit vlastnimi slovy uvést defiripolu.
Jelikoz dotazovanych osob je pouze 10, tak uveddpéwdi jsou zobrazeny v tabulce

6. Jeden titel se k otazce nevyjéitl

Tabulkag. 6:

Zkuste vlastnimi slovy vys#ilit (definovat), co jsou to Upoly:

boje

bojové sporty (obratnost, sila, koncentrace, s fynzdusevni rovnovahy)

kontaktni cvéeni

padova technika, sestavy

piretahy, petlaky

silove, funkni cviky

upoloveé sporty jsou kontaktni bojoveé sporty, sleukivyuce sebeobrany a sebekézn

upolovy sport - bojovy sport, sebeobranné prvky

zapas, femozeni souge
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« DalSi otazka®. 11 se dotazovala, zda do hoditesné vychovy &itelé zaazuji upolova
cviceni. Sest dotdzanych (60%) odpdilo zapori. Ostatnictyii ucitelé (40%) Gpoly do
hodin za&azuji. Konkrétni cvieni jsou uvedeny v grafts 11.

Graf¢. 11:;

Zarazujete do hodin télesné vychovy Gpolova cviéeni?
nie @0 % (G)

I 7 ano 40 % (4)
pletahy, piellaky, koloulowe fady, | koordinaéni a dechova cvideni 10 % (1)
Upolowe hry, plelahy 10 % (1)
predahy, upolove hry 10% (1)
Upalove cvidgeni formaou hry 10 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 350% 680% /0% B0% S90% 100%

Hne: 6 (60 %)

Oano 4 (40 %)

H pretahy, pretlaky, kotoulové fady, koordinacnl a dechova cviéenl: 1 (10 %)
B Upolové hry, pietahy : 1 (10 %)

B pietahy, dpolové hry: 1 (10 %)

B Upolove cvigenl formou hry: 1 (10 %)

zdroj: httpei/dotaznik-ucitel vypinto.cz

« Votazcec. 12 neli ucitelé uvest, zda dhem pedagogického studia na vysoké Skole
absolvovali vyuku Updl a v gipact kladné odpo#di uveést jakou formou (viz gr&tl12).

Pouze 1 titel uvedl, Ze neproSel Zadnou vyukou Upolové mwiniatiky.

Graf.¢. 12

Absolvoval(a) jste b&hem svého studia na VS vyuku Gpold?
ano 20 % (9]

kurz 20 % (2]
Shkoleni 20 % (2)

kurz upolovych sporid | judo, karate, zapas ) 10% (1)
Cwigeni, kurz 10% (1)

ne 10 % (1)

tydenni kurz na W5 10% (1)

plednadky 10 % (1)

0% 10% 20% 30% 40% 50% @0% V0% &80% 90% 100%

B ano: 9 (90 %)

Okurz: 2 (20 %)

E ikolenl: 2 (20 %)

B kurz upoclovych sportd ( judo, karate, zapas ;1 (10 %)
B Cvicenl, kurz - 1 {10 %)

Hne: 1 (10 %)

Btydennl kurz na VS: 1 (10 %)

Epfednasky: 1 (10 %)

zdroj: hitp:/dotaznik-ucitel vyplnto.cz
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% V otazce¢. 13 jsme zjigovali, jestli se titelé po ukodeni studia na VS dstnili
néjakého dalSiho Skolerti kurzu zangreného na upoly. Jenom jedetitel uved| dalsi
vzklani v oblasti Gpolové problamatiky a to v ramculldve cinosti (box). Ostatnich

v o

90% uitela zadné dalSi Skoleni neabsolvovalo.

% Otézka¢. 14 se tazaladitelt na vhodnost Zazovani Upolovych cveni do skolni TV.
Otéazka byla ota¥eného typu a dotazovany mohl uvést vhodidbeevhodnost Upolovych

cvikd. 1 respondet se k otazce nevyjadednotlivé odpogdi v tabulces.7.

Tabulkag. 7:

Co si myslite o vhodnosti vyuzivani Gpolovych évii v hodinach 3kolni TV? Upoly

je/neni vhodné vyuZzivat, protoze...

je to vhodné, protoZe to rozviji silové schopnagiravné dychani, vyrovnanost fyzickop i

duSevni

je vhodné, hodi se do zivota

Ize z&adit podle zajmu zak

rozviji se silové schopnosti

uci usmernovat agresvitu

Upoly witel maze vyuzivat i vyuce, ale domnivam se, Ze malatela upoly ovlada

vhodné - sebaesddomi, dobre kondhni cvi¢eni

vhodné jsou, spiSe jakotmrava obratnosti a schopnosti sebeobrany, ale dehiek

pohyblivosti sodasné mladeze je taife proveditelné.

vhodné pro: koordinaci, vyuZiti spravného dychafiratnost, energetické vyuZziti pro

spravnou techniku pohybodolnost;

« U otazky¢. 15 jsme se ptali, co sicitelé mysli o riziku zraéni pii vyuce upolovych
cviceni. Ctyfi moznosti, z kterych mohliditelé vybirat jsou vyobrazeny v tabulée 8.
Pouze dva titelé (20%) se domnivaji, Ze riziko zegm je WtSi neZz u ostatnich
sportovnich odgtvi. Osm diteli (80%) uvedlo rovnost moznosti zegm jako u jinych
sporti.

41



X/
°e

Tabulkag¢. 8:

Co si myslite o riziku zrami pii cvi¢eni Upol ve Skolni &lesné vychoy?

riziko zrareéni je nulové 0
riziko zrareéni je stejné jako u ostatnich sport 8
riziko zrareni je WtSi nez u ostatnich sport 2
riziko zrareni je je velmi vysiké 0

V otazceé. 16 neli pedagogové zaskrtnout libovolny & predem danych psychickych
vlastnosti, které podle nich Gpoly rozvijeji. Daehli vypsat libovolny p&et jinych,
neuvdenych vlastnosti. Nesgji uvadkné vlastnosti: psychicka odolnost,

sebeu¥domovani, smysl pro fair play. Celkové vysledkymadkazuje tabulka.9.

Tabulkac. 9:

Jaké psychické vlastnosti podle vas upoly | ;
rozvijei 2 Cetnost odpo&di pro danou vlastnost
psychicka odolnost 9
sebeug¥domovani 8
smysl pro fair play 8
emotivita 7
vyrovnaost 6
anticipace 5
impulzivita 3
agresivita 2
empatie 2
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s Otazkac. 17 (viz grafé. 13) nam zjiBovala fFipadny zajem pedagbddélesné vychovy o
dalSi vzalavani v oblasti updl Sedm ditela (70%) projevilo zajem aitucitelé (30%)

ne.

Graf¢. 13:

Mél(a) byste zajem zuCastnit se Skoleni Upolud pro télovychovnou
praxi?

Bano 7 (70 %)
Ene: 3 (30 %)

zdroj: httpiidotaznik-ucitel vyplnto.cz

R/

% Otazkac. 18 se ptala titela na odhadovany vztah jejich Zak upolovym cvéenim.
Dewét uciteli (90%) uvedlo, Ze by Upoly jejich zaci shledalistivni. Pouze jedercitel
(10%) si nemysli, ze by Upoly zaky bavily. V podmté& mohli dotazovani uvéstivbdy
oblibenosti Gpdi: atraktivnost, chlapci — pattovani sily.

% Otazka ¢. 19 monitoruje fehled a znalosti pedagibgv oblasti Upolovych spér a
bojovych ungni. Stej jako u jejicj zak, negasgji se vyskytuje judo, karate a box.
Vysledky otazky jsou uvedeny v tabulkcelO.
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Tabulka¢. 10:

o ; Potet Zaki, kteri o ; Paiet Zaki, ktei
Bojove unéni o i _ Bojove unéni o i _
bojoveé ungni uvedli bojoveé unégni uvedli
judo 7 sumo 2
karate 6 capuera 1
box 6 Serm 1
zapas 4 mma 1
aikido 3 thai chi 1

V otazce¢. 20 jsme se ptali, jaky maji osobni vztah k dpal V odpowdich jsme
zaznamenali, Zecitelé nemaji k Updim vytvoreny Zadny vztah (neutralni) 70%, nebo ho

hodnoti jako kladny (30%). Negativni, nebo zapormtah neuved| nikdo z dotazovanych.

Presné odposdi jsou zaznamenané v tabulcell.

Tabulkac. 11:

Jaky je V&S osobni vztah k Gpoi?

bez ¥tSich zkuSenosti

kladny

kladny

nemam zadny vztah

neutralni

pozitivni

spise jen teoreticky

zadny

z ¢asovych dvoda nulovy

zadny
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« Otazkac. 21 ntla stejné zéni jako jako otazk&. 18 pro zaky. Tazala se na fyzické
napadeni a jestlize ano, zda étrgkody na zdravéi majetku. S napadenim nema osobni
zkuSenost osmditelia (80%). Tuhle nefsjiemnou zkuSenost maji dvaitelé. (viz graf
¢.14)

Graf¢. 14:

Byl(a) jste nékdy fyzicky napaden(a)?

nie B0 % (2)
ano 20 % (2)
odfeniny 10% (1)

0% 10% 20% 30% 40% S0% GB0% 70% 80% 90% 100%
Ene: 8 (80 %)

Oanao 2 (20 %)

H odieniny: 1 (10 %)

zdroj: httpiidotaznik-ucitel vyplnto.cz

Otazkyc¢. 22 a 23 se tykaly fyzickych pad poslednim roce a zrami s nimi spojenych.
V 50% (@t uciteln) k Zzadnému padu nedoSlo. V ostatni¢fpadech byl pad spojeny se
sportem (grat. 15). Zragni pi padu uvedlictyti ucitelé z deseti dotazovanych. (geaf

16)

Grafg. 15:

Doélo ve vaSem Zivoté v poslednim roce k fyzickému padu — upadl{a)
jste na zem, spadl(a) jste z vatSi vysky?

[———— = 50 7 (5)
I 7 phi sporu 50 % (5)
=== rochil s=m == pri basksiu 10% (1)

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% V0% 80% S90% 100%

Bne: 5 (50 %)
Opfi sportu: 5 (50 %)
B rozbil sem se pri basketu: 1 (10 %)
zdroj: http:idotaznik-ucitel vyplnto.cz
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Graf¢. 16:

Jestlize ano, zranil(a) jste se pfi padu?

B ne, nezranil{a)y 6 (B0 %)

OLEHCE = jednoduché oSetfenl, kratké 1&&enl { napf. odfenina, modfina,
otok...}: 2 (20 %)

BTEZCE = delil ofetfenl a |&ééba ( napf. poranéni patefe, lebky, otfes
rmozku...): 1 (10 %)

B STREDNE TEZCE = odbomé oietfenl, delél IéEba ( napf. zlomenina, trina
rana...) 1 (10 %)

zdroj: httpoidotaznik-ucitel vyplnto.cz

+ V posledni otazce v dotazniku nas zajimalo, zdaiselé €lesné vychovy mysli, jestli
jejich zaci vyuziji znalosti z Upolové vyuky ¥iném Zzivot. Stejre, jako v dotazniku
uréeném pro zaky, shi ucitelé moznost vybrat z&i predem vypsanych moZznosti. Sedm
ucitela (70%) spiSe souhlasi, dvaitelé (20%) souhlasi a pouze jeden zaSkrtl spiSe

nesouhlasim. (viz tabulka 12)

Tabulka¢. 12:

Myslite si, Ze Zaci vyuZiji nabytych zkuSenostippl@ve vyuky v 8Zném Zivok?
souhlasim 2
spiSe souhlasim 7
nevim 0
spiSe nesouhlasim 1
nesouhlasim 0
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7 DISKUSE

7.1 Hodnoceni vyzkumu — zaci

VySe uvedené vysledky dotaziilarcené pro Zaky sekundéarniho stamakladnich Skol
nam ukéazaly, Ze nadpolawii vétSina zak v Jindichohradeckém regionu se s Upoly ve vyuce
setkala, ale pokulhava informovanost ze strafitelii, Ze se jedna o ateni Upolnicka. Pouze
dva respondenti z celkovych 131 s@bfizili k Upolové definici. O neinformovanosti cge
ty¢e Upolové problematiky gdci i to, Ze 62,6% Z4ak v otdzce, zda si mysli, Zze vyuZziji
poznatky z vyuky v&ném zivot, odpoedélo nevim. Upolova cweni jsou u zak
shledavana jako popularni a zabavna. Podle vyslegkzaci nejvice setkali s Upolovymi
hrami (83,97%) a nejménjsou do vyuky zgmzovany nacviky bojovych umi (3,82%).

Z vysledki také vime, Ze 58,02% Zzalsi preje zdazovani apal do vyuky Elesné vychovy.

Z teoretického hlediska jsou Zaci ve znalostechow@h ungni a sportech obeén
informovani a vzdlani na celkem dobré arovni, ale vystava probléienssti a pohodInosti
Zivota. Jen 38,9%adti navStvuje néjaky sportovni oddil a pouze 37%tdn¢jaky sportovni
klub navStvovat chce. Nehledna prokazanou atraktivitu tohoto druhu éevii, je tady i
nutna poteba z#azovat Upoly do vzadavani. Mame zde nezanedbatelny fakt, Zze v 22,9%
piipadech do$lo u & druhého stuph ZS k fyzickému napadeni. Daldimivabdem pro
zarazovani updl (padové techniky) do vyuky je prevence proti Zrdanu fyzickych pad.

65,65% dti v poslednim roce Zivota uvedlo fyzicky péad.

7.2 Hodnoceni vyzkumu - «itelé

Pedagogové, kie pisobi na zakladnich Skolach na Jiodohradecku hodnoti vyuku
Upoli vesngs pozitivre. VysokoSkolskym vzélanim v oblasti Updi proSlo 90% titeld, ale
drtivA wtSina bu’ z nedostatku zajmu nebo &sového vytizeni v dalSim wddvani
nepokraovala. Ze diky cwieni Upolového charakteru dochazi k rozvélggnych schopnosti,
psychickych vlastnosti a celkovému kladnéniisgbeni na organismusgtd jsou si wdomi
vSichni. Téngi vSichni pedagogové souhlasi, Ze Zaci vyuZiji nalajusSenosti z vyuky Gpl
v béZném Zivok. V 70% witelé hodnoti materialni vybaveni pro vyuku dpol jako
dosta&ujici. V jednom pipact maji k dispozici i specialni povrch tatami. Podigsledki
Seteni ale do vyukydesné vychovy Z@zuje Upolova c¥eni pouze 40%diteli. Nejgast;ji
jsou do hodin zZimzovany Upolové hry argtahy. Nedostatky lze spitve vyuce sebeobrany,
padovych technik a Upolovych spartPro @isti vyzkum bych zvolil vice respondénte
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strany ditela, a to hlave z divodu, aby ziskané vysledky reflektovali co nejSiidské
minéni na danou problematiku nez v jiz pgbEm Seteni. Pozitive hodnotim pistup
fediteli Skol a pedagag télesné vychovy, kié mi vysli vstic a poskytli mi paebné

informace k realizaci vyzkumni@sti.

7.3 Verifikace hypotéz

Hypotéza ¢. 1. Predpokladam, ze 5 z 10 (50%) respondemtad witeli bude

zarazovat do hodin Skolnélesné vychovy Upolova ¢eni.

» Zvysledki vyzkumnécasti zamndiené na titele mizeme vyvodit, Ze tato hypotéza
se nepotvrdila. Jen 4 z 10 (40%) dotazovanych peglagaazuje Upolova céeni

do hodin &esné vychovy.

Hypotéza ¢. 2: Predpokladam, Ze u Zakbude o Upolova cseni zdjem a zejména
obliba Upolovych her bude v procentualnim zastoupad 80%.

» Ano, tato hypotéza se potvrdila. Z vyslédkyzkumnécasti zandrené na zaky jsme
zjistili, Zze Zaci, kt& se setkali se c¥#enim uUpolového charakteru, hodnoti tuto
fyzickou aktivitu pozitivie. NejlepSi pozitivni odezvu ziskaly upolové hryaHie
je hodnoti 81,64% Zdik Pretahy hodnoti pozitivh 69,9% zak. Pretlaky hodnoti
pozitivné 65,7% zak a odpory hodnoti klaégn60,3% Zak. Podle otazky. 13
dotazniku pro Zaky, si do vyuk§lésné vychovy 58,02% Zalpreje za@azovat upoly

do vywovani.

Hypotéza¢. 3: Predpokladam, Ze vice jak 50 procent respondenad witeli telesné
vychovy nebude mit k ugat vytvageny kladny vztah, a proto je sami do vyuky nebudou

nezaazovat.

» Ano, tato hypotéza se potvrdila. Z dotaznikové kogaz 20 ugené pro titele vime,
Ze kladny vztah k Gpdim ma pouze 30% respondénOstatnich 70% uvedlo vztah

Zadny nebo neutralni.
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8 ZAVERY

Hlavnim cilem této bakaitské prace bylo zhodnotit stasny stav vyuky upél na
druhém stupni Jirithohradeckych zakladnich Skol. Objasnit informa&n Witelt o
Upolové problematice a zjistit, zda Upolyiaauji do vyuky. Déle pak zjistit oblibenost
Upolovych cvéeni u samotnych 28k Z tchto cifi byly vyvozeny otazky, na které diky

zpracovani teoretické a praktickésti této prace odpovime.
Na jaké urovni a zda vibec zdaazuji ucitelé télesné vychovy upoly do vytiovani?

» Zvyzkumnécasti vime, Ze apoly jsou do vyukyiaaovany malo. V hodinach
télesné vychovy je praktikuji pouzétyii z deseti Jintichohradeckych ditela
zakladnich Skol. Népstji vyucované cviky jsou upolové hryigtahy. Minimalg
se zaci setkavaji s nacvikem technik bojovychénim sebeobrany a padové

techniky.
Védi Zaci, co jsou to Upoly a maji zadjem o c¥eni a hry tohohle typu?

> Zaci, ktgi se setkali s upoly, shledavaji tyto @mi a hry jako atraktivni a
nadpolovéni vétSina projevila zajem o jejich gmzovani do hodinélesné vychovy.
Dale je z vysledk vyzkumnécasti patrné, Zze p@domi o Upolech ma jen mizivé
procento Zzak. Jenom dva respondenti dovedli uvésblgné vyswtleni, co to
apoly jsou. Podle mého nazoru jsou za to oddav witelé €lesné vychovy, kie
neposkytuji Zakm dostaténé informace o tom, jak&nnosti mezi Upolyradime.
Pozitivne shledavame vysledek, ktery secdyznalosti bojovych uimi. Kazdy
respondent znd minim&nedno bojové urni a mezi odposd’mi se objevily i

netradéni bojové sporty.
Prevazuje skepticky postoj a negativni vztah k Gpéim v fadach witela?

» Informovanost pedagdge na dobré arovni. Celkéwnodnoti Gpoly kladé a jsou si
védomi pozitivniho vlivu Gpal na vyvoj dti. BohuZel za sy Zivot si k apotim
naslo cestu jen malo z nich &tSina nemé vytveny zadny vztah ktomuto

sportovnimu odétvi.
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Tato bakaléska prace f{nasi pohled na seéasny stav vyuky updl
v Jindichohradeckém regionu. Sghim stanovenych Ukblprace a interpretaci dosazenych
vysledki miZzeme konstatovat, Ze cile prace bylo dosaZeno.bdéisocviceni uvedeny
v kapitole 3.4.4 mZe poslouzit ditelam tlesné vychovy jakoZto inspirace v ramci
zarazovani updl do vyuky. Doufame, Ze vysledky této bakak® prace budourimosem pro

vétSi zastoupeni Upbldo hodin Skolnidesné vychovy.
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10 PRILOHY

Ptilohaé. 1

Dotaznik pro zaky druhého stupré zakladnich skol

Svoje odpowdi prosim zakizkuj, nebo napi$ slovy. Odpovidej postépk predchozim
otazkdm se jiZz nevracej.

1. Jsi chlapec nebo divka?
o chlapea divka

2. Kolik jetilet? ......coovvvveiiiiiii e,
3. Do které t#idy chodiS?.........ccooov i,

4. Vi8, co jsou UPOLY nebo UPOLOVA CVILENI? Napis, co si myslis:

5. Setkal(a) ses v hodinachékesné vychovy s HRAMI, (¥ kterych jsi byl(a) v pFimém
télesném kontaktu se spoluzaky ( nap ,,Rybi¢ky, rybi ¢ky rybari jedou”, ,,s", souboj
trakaia

,,unik z pevnosti®, ,, Hutututu*)?

O anoo ne

Bauvil t¢ tento typ her?
bavilo o nebaviloo

6. Setkal(a) ses v hodinachékesné vychovy s cwenimi, pri kterych ses se spoluzakem
piretahoval(a) (nag. za ruce; o ty, lano ...)?
O anoo ne

Bauvil t¢ tento typ cuteni?
bavilo o nebaviloo

7. Setkal(a) ses v hodinachEkesné vychovy s c¥enimi, pri kterych ses se spoluzakem
pietlacoval(a) ( napr. holyma rukama; pomoci tye, mice ...)?
O anoo ne

Bavil t& tento typ cuieni?
bavilo o nebaviloo
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8. Setkal(a) ses v hodinachilesné vychovy s c¥ienimi, pri kterych ses snazil(a)
spoluzaka povalit na zem; udrzet ho na zemi; placndg ho po rameni; vzit mu z rukou
mié, ty¢ ...?

O anoo ne
Bavil t& tento typ cuieni?
bavilo o nebaviloo

9. Setkal(a) ses v hodinachélesné vychovy s nacvikem PADU ( PADOVE TECHNIKY)?
0 anoo ne

Bavil t& tento typ cuieni?
bavilo o nebaviloo

10. Setkal(a) ses v hodinackélesné vychovy s nacvikem BOJOVYCH UNENI ?
0 anoo ne

Bavil t& tento typ cuieni?
bavilo o nebaviloo

11. Setkal(a) ses v hodinaclélesné vychovy s nacvikem SEBEOBRANY?
O anoo ne

Bavil t& tento typ cuieni?
bavilo o nebaviloo

12. Setkal(a) ses s technikami BOJOVYCH UMINI, SEBEOBRANY nebo nacvikem

PADOVE TECHNIKY ngkde jinde nez ve kole?
O anoo ne

13. Chtl(a) by ses takovym cwienim wnovat ve Skole v &lesné vycho¥?
O anoo ne

14. Navsévujes néjaky sportovni oddil?
O anoo ne

Pokud ano, napis jaky: .......ccviiirii i

15. Pokud nenav&vujes, mél(a) bys zajem rjaky sportovni oddil navS&vovat?
O anoo ne

Jestlize ano, NapiS Jaky: ... oo

16. Napis rékteré SPORTY, které znas:
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17. Napi$ vSechna BOJOVA UNENI, které znas?

18. Byl(a) jsi nekdy fyzicky napaden(a)?
O anoo ne

Jestlize ano, napi$, zda jsi uti(@) néjaka zrarni ¢i Skodu na majetku:

19. Doslo ve tvém Zivatv poslednim roce k fyzickému padu-upadi(a) jsi naem,
spadl(a) jsi z vySky ( zebiku, zdi, skaly, stromu ... )?
O neo pri sportuno pri pracio doma

Vlastni odpo¥d”:

20. Jestlize ano, zranil(a) sesippadu?

O ne

o ano, LEHCE = jednoduché ogti, kratke Iéenf ( nap. odrenina, motina, otok...)

0 ano, SREDNE TEZCE = odborné oskgni, delSi Iéba ( nap. zlomenina, trzna rana...)
o ano, TEZCE = delSi oSéeni a |€ba ( nap. porarni patée, lebky, otes mozku...)

21. Myslis si, Ze vyuZije$S nabytych zkuSenosti z dipvé vyuky v BZném Zivog?
o souhlasim

o spiSe souhlasim

O nevim

o spiSe nesouhlasim

o nesouhlasim

Dékuji ti za vypln éni dotazniku!
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Ptiloha €. 2

Dotaznik pro uéitele télesné vychovy na 2. stupni ZS

Spravné odpowdi prosim doplite nebo zakizkujte X

10.

Pohlavi.
] muz 1 Zena

Vék [roky].

Ve kterych roénicich vywujete?

] 6tida [1 7Hda[] 8itda [] 9iida
M4 VasSe Skola &locviénu?

[Jano T[] ne

Kolik t ¥id cviéi soufasrg v télocviéné?

Jaky podil vyuky TV béhem Skolniho roku pfipada na ®€locviénu, venkovni
h¥isté, pripadné jiné prostory. (%)

Ma VaSe Skola dostatek Zignek pro vyuku Upoli, nebo specialni povrch tatami?

[] ne, stav je nedosigici [1 ano, mame dostatek &iek [] ano, mame i tatami

Jste spokojen(a) s materialnim vybavenim pro vyuko'V (Zinénky, mice, ...)?

[Jano [] ne Uvedte nedostatky:.............cocooiiiiiiiiiiiii .



11.

12.

13.

14.

15.

Zarazujete do hodin €lesné vychovy Upolova c¥eni?

[] ne
[] ano

Pokud ano, uuéte Jake (metahy, metlaky, odpory, upolove hry, padovou techniky,
sebeobranu): . . : . ..

Absolvoval(a) jste hem svého studia na VS vyuku Updl?

L1 ne
[] ano

Pokud ano, jakou formou? (¢eni, gednasky, branny kurz, Skoleni, jiné...):

Absolvoval(a) jste réjaké Skoleni Gpoh po ukonéeni studia na VS?

1 ne
] ano

Jestlize ano, uvte jaké (odborné skoleni, sportovni klub@i@nost, Skoleni trenér
komeeni kurz sebeobrany, jiné...):

Co si myslite o vhodnosti vyuzivani Upolovych cgeni v hodinach skolni TV?
Upoly je/neni vhodné vyuZzivat, protoZze...

Co si myslite o riziku zraréni p¥i cviéeni Upoh ve Skolni €lesné vycho¥?

riziko zrareéni je nulové
riziko zrareni je stejné jako u ostatnich sport
riziko zrareéni je WtSi nez u ostatnich sport

OO0od

riziko zrareni je velmi vysoké
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16.  Jaké psychické vlastnosti podle Vas Upoly rozvijei
Zaskrtn éte libovolny pocet nebo napiste libovolny péet jinych.

smysl pro fair play
agresivitu
empatii

anticipaci
psychickou odolnost

vyrovnanost
impulzitivitu
emotivitu
sebeug¥domovani

DOooooogogod

socialni cigni

Jiné:

17.  Maél(a) byste zajem zdastnit se Skoleni Upai pro télovychovnou praxi?
[] ano[] ne

18.  Myslite si, Ze by Upolova cweni zaujala VaSe zaky?
[Jano [] ne Zdavodnéte:

19.  Vyjmenujte VAm znamé apolové sporty a bojova uréni:

20. Jaky je Vas osobni vztah k tpaim?

21. Byl(a) jste nékdy fyzicky napaden(a)?
[] ano[] ne

Jestlize ano, napiste zda jste dlf@) néjaka zrarni ¢i Skodu na majetku.

58



22.

23.

24,

Doslo ve vasem Ziva@tv poslednim roce k fyzickému padu — upadi(a) jstea zem,
spadl(a) jste z ¥tSi vysky?

0 ne
[] @isportu [] ppraci [] doma [] vilastni odgat

Jestlize ano, zranil(a) jste sei padu?

[] ne, nezranil

[1 LEHCE = jednoduché oseni, kratké I&eni ( nap. odenina, moiina, otok...)

[1 STREDNE TEZCE = odborné o3gni, del3i I8ba ( nap. zlomenina, tna rana...)
[1 TEZCE = del3i o3&eni a I€ba ( nap. poraréni patée, lebky, otes mozku...)

Myslite si, Ze Z4ci vyuZiji nabytych zkuSenosti zpilové vyuky v BZném Zivog?
[] Souhlasim

[] SpiSe souhlasim

] Nevim

[] SpiSe nesouhlasim
1 Nesouhlasim

Dékuji za VS ¢as a energii pokebnou k vyplnéni dotazniku!
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Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta

M. D. Rettigové 4,
116 39 Praha 1l

Prohlaseni zadatele o nahlédnuti do listinné podoby
zavére¢né prace
Evidereni list

Jsem si védom/a, Ze zdvére¢nd prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim
do zvetfejnéné zavére¢né price nemohou byt pouzity k vydéle¢nym tcelim, ani nemohou byt
vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvar¢i ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutec¢nosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo rozmnozeniny
zdvérecné prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi naklddat jako s autorskym dilem a
zachovévat pravidla uvedend v pfedchozim odstavci tohoto prohlaseni.

Pof. ¢. | Datum Jméno a p¥ijmeni Adresa Podpis

10.
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