
Cílem bakalářské práce je analyzovat současný stav výuky úpolů na druhém stupni
základních škol v Jindřichohradeckém regionu.
Teoretická část zahrnuje stručně popsaný vývoj úpolů ve světě i u nás,
charakteristiku a taxonomii úpolů, význam úpolů a problematiku úpolů ve školství. Dále je
zde zásobník úpolových cvičení, který je členěn na přetahy, přetlaky, odpory a úpolové
hry. Ve výzkumné části jsme řešili zvolený problém pomocí převzatého dotazníku (Reguli,
Ďurech, Vít, 2007). Jsou zde uvedeny statické výsledky dotazníků žáků a učitelů.
Provedeným výzkumem jsme zjistili, že oblíbenost úpolových cvičení je u žáků na velké
úrovni, avšak zařazování úpolů do výuky ze stran učitelů je opomíjeno. Doufáme, že
výsledky této bakalářské práce budou přínosem pro větší zastoupení výuky úpolů do školní
tělesné výchovy.
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