Univerzita Karlova v Praze

Husitska teologicka fakulta

Bakalafska prace

Sikana v pojeti starSich adolescenti

Older adolescents* perception of bullying

Tereza Dumska

Vedouci bakalatske prace: Doc. Mgr. Pavlina JanoSova, PhD.

Praha 2014



ANOTACE:

Tato bakalafské prace se zabyva Skolni Sikanou. Teoretickd ¢ast je zamétena na Sikanu
v kontextu psychickych vyvojovych zmén v obdobi dospivani zdka druhého stupné zakladni
Skoly. Zabyva se pojmem Sikany, popisuje obdobi dospivani mladsich i starSich adolescentli
z hlediska promén osobnosti, nastifiuje vyznam vrstevnické skupiny a rozkryvd motivy
socialnich nebo mordlnich postoji zakt. Teoretickd cast se dale zabyva stru¢nou
charakteristikou ¢ty hlavnich postav Sikany: agresorem, obéti, obrancem a pozorujicim.

Praktickd ¢ast se vénuje retrospektivni percepci zkuSenosti se Sikanou ze zakladni
Skoly u adolescentli — gymnazisti. Respondentti bylo celkem 48 ve véku 16 az 18 let.
Vyzkum byl zaméfen predevSim na kvalitativni analyzu specifik ve zplsobu vyjadiovani,
popisu Sikany jakoZto procesu jejimi jednotlivymi aktéry: obéti, obrancem agresorem a

pozorujicim.
KLiCOVA SLOVA:

Sikana, adolescent, obdobi dospivéani, socidlni potieby, vliv vrstevnické skupiny,
moralni vyvoj, retrospektivni percepce, metoda voln& psaného vypravéni vlastni zkusenosti se

Sikanou.



ABSTRACT:

This bachelor thesis deals with the phenomenon of school bullying. The theoretical part is
focused on bullying in the context of changes in psychical development of pupils in the period
of pubescence in the second grade of primary schools. It addresses the issue of bullying and
describes the time of pubescence of younger and older adolescents from the character-changes
point of view. In addition it outlines the role of a peer group and reveals the motives of
pupil’s social and moral attitudes. The theoretical part further develops the brief characteristic

of four main actors of bullying: an aggressor, a victim, a defender and an observer.

The practical part focuses on retrospective perception of the experience with the primary
school bullying among adolescent pupils at high school. The research was conducted among
48 respondents with the age ranging from 16 to 18 years. The survey was especially focused
on the quantitative analysis of the specifics, in which the respondents express themselves, and
on describing the bullying as a process among its individual actors: a victim, an aggressor, a

defender and an observer.
KEYWORDS:

bullying, adolescent, time period of coming of age, social needs, influence of peer group,
development of moral principles, retrospective perception, method of free-writing narration

the personal experience with bullying
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Predmluva

Filosofie se pry, mimo jiné, zabyva otdzkou, JAK by méli lidé myslet a nésledné
jednat, aby spolu mohli vmiru a lasce zit, samoziejm¢ v kontextu socio-kulturnim
a d¢jinném. Psychologie zjiStuje, JAK lidé jednaji (pro¢ v miru neziji, pro¢ se nemiluji) a co
je MOTIVEM jejich jednéani (Heidbrink, 1977, podle Vacek 2008). V této bakalarské praci se
snazim pfiblizit zakonitosti adolescentnich skupin, abychom pochopili, PROC k $ikané na ZS
dochdzi tak snadno. Neptala bych si vSak, aby muj diraz kladeny na néro¢nost celého obdobi
dospivani pro adolescenty ¢tenat pochopil tak, ze se onéch zakl zastdvam a co hife, Ze je
omlouvam. Stejné€ tak netvrdim, Ze je Sikana ,,normalni*! Ja to nehodnotim.

Vysledky vyzkumt ukazuji, ze se Sikana a ostrakismus d&ji. Podle mého nazoru
bychom existenci jevu Sikany méli pfijmout, nez se jej bat, pfedstirat, Ze neni, anebo
stigmatizovat agresora vinou jeSté vice, nez se o to svym jednanim (alespoil zpravidla)
postaral on sam. Jestli déti a dospivajici néco potiebuji, tak je to naSe pochopeni a slySet, Ze
délat chyby je lidské! Domnivam se totiz, Ze Castym divodem, pro¢ chybuji (moralné
selhavaji) je bohuzel prave jejich pocit, Ze si chybovat nesmi viibec dovolit.

Po ptecteni Kolafovy knihy Bolest Sikanovani (2005), pfes veskerou uctu k tomuto
autorovi a jeho praci vterénu, nabyvam dojmu, Ze neni na uzdraveni demokracie
ve spolecnosti zddné nadéje (jestli nékdy néjaka byla). Jediné, co se mi chce, je takto
nefesitelné pojaté téma opustit a uz se jim nikdy nezabyvat. Sikana by se rozhodné neméla
bagatelizovat, ale pojimat celou situaci jenom tragicky? Myslim si, ze ani to neni spravny
pristup. Jestlize tuSime, Ze se s Sikanou miZzeme setkéavat cely nés zivot, je mozné se (paklize
se nejedna vylozené o jeji velmi tézky ptfipad) z naseho prvniho setkdni s ni néco naucit
a mnohému porozumét.' Vzdyt' konflikty mezi nami lidmi prameni hlavné z neporozuméni si
navzajem, proto neni Sikana rozhodné& zélezitosti jenom Skolnich let. Pfala bych si, aby se
tam, kde se Sikan¢ nepodafilo zabranit, naSe mysleni z plivodniho ,,co ndm Sikana vzala®, ¢im

dal vice proménovalo v otdzku ,,co si z takové zkuSenosti 1ze vzit®...

1Thornberg a kol. (2013) na zaklad¢ retrospektivnich vypovédi obéti piSe, ze na rozdil od piedchozich
vyzkumiti, které popisovaly jen negativni nasledky obéti Sikany, vyzkum jeho a jeho kolegl odhalil, Ze kromé
negativniho pfetrvavajiciho vnitfniho ztotoznéni s roli obéti, také alespon néktefi respondenti vnimaji pozitivni
nasledky jejich role coby obéti Sikany, a to jako ziskani uzite¢nych dovednosti pro zivot. Podle nich je zkuSenost
se Sikanou na Skole naudila, jak funguje zivot ve spolecnosti, zvySila jejich v§imavost ke vztahiim ostatnich k
nim a rozvinula dovednost ¢teni signalti a nalad ostatnich lidi.
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Zabyvame se intervenci, neboli zasahujeme tam, kde se Sikana ¢i ostrakismus déje
pravé ted, prevenci, protoze chceme Sikané predejit. Opomijime vSak ty, ktefi si uz Sikanou
prosli a protoZe jim v jejich prospéch nikdo neintervenoval (nebo ne pfiili§ uceln¢), hotkou
zkuSenost si s sebou nesou dal. Jak reflektuji svoji zkuSenost se Sikanou studenti, kteti ji kdysi

sami zazili, byla otdzka vyzkumu v praktické ¢asti této prace.



Uvod

Cilem této prace je porozuméni fenoménu skolni Sikany v souvislosti s vyvojovymi
zménami v osobnosti dospivajicich zaki na druhém stupni zakladni Skoly. Praktickd cast se
zabyva kvalitativni analyzou percepce byvalé zkuSenosti se Sikanou u starSich adolescentt.

V prvni kapitole se pokusime pojem Sikany uchopit tak, aby se sjeji definici
ztotoznilo co nejvice Sikanologl. Ukdzeme si, jaké obtize se pii vymezovani tohoto pojmu
vyskytuji, pro€ je nutné ke shodé v definici dospét. Za pomoci kratkého historického exkurzu
nastinime, jak se vyvijel védecky pfistup k tomuto jevu, a nazna¢ime smér vyzkumu Sikany
v soucasnosti.

Charakteristika vyvojovych zmén v obdobi adolescence ve druhé kapitole osvétli
mnohé ze studentova uvazovani a nésledné¢ i socidlniho chovéani ve skupiné. Jelikoz se
ve vyzkumné ¢asti této prace ptame respondentl (starSich adolescentll) na jejich zkuSenost se
Sikanou ze zakladni Skoly, je nutné si predstavit obé vyvojové faze dospivani, ranou i pozdni.

Ve tieti kapitole si pokusime ptedstavit iroveil moralniho uvazovani adolescenta, jaci
Cinitelé maji vliv na rozvoj moralni kognice a roli vné&jSich okolnosti na lidské jednani
obecné.

Ctvrta kapitola pfinese struénou charakteristiku &ty¥ hlavnich postav $ikany. Pokusime
se v ni porozumét motiviim chovani zicastnénych, které se v Sikan€ ukazuje jako typické.

Pouzitou metodou pro ziskani dat v praktické casti byla metoda volného,
retrospektivniho vypravéni incidentu Sikany, ktery respondenti sami zazili, doplnéné o semi-
strukturovany dotaznik.

Respondenti byli ve vyzkumu roziazeni do ¢tytf skupin po dvanécti studentech podle

¢tyf hlavnich roli v Sikané. Jejich vek se pohyboval od 16 do 18 let.

10



Teoreticka ¢ast
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1 Vymezeni pojmu Sikana

1.1 Obtize s jeho definovanim

Slovo ,,8ikana‘“ je mezi laiky, tak i v odborné vefejnosti obecné velmi €asto uzivany
pojem. VSichni je znaji, vSude se o ném piSe, ale pokazdé trochu jinak. Snaha védeckych
pracovnikil (po celou dobu jeho uvedeni do praxe) o uchopeni tohoto pojmu, paradoxné vedla
k pravému opaku jejich zaméru. S mnozstvim odborniki, ktefi se tématem Sikany zabyvali, se
vyrojilo i mnozstvi definic, které se v nékterych svych bodech shoduji, v nékterych nikoli.
Ptitom: ,, nepresné, vagni, prilis Siroké ¢i naopak zuzZené vymezeni Sikany zkresluje udaje
o vyskytu a znemozinuje sledovat jeji vyvoj i jakékoli porovnani v ramci ruznych skupin,
organizaci (Skol), regionu i statii. Na adekvatnim vymezeni Sikany (operacionalizaci) je
zavisla také diagnostika a intervence pri jejim vyskytu i sledovani efektivity prevence (Naylor
et al., 2006; Smith et al., 2002, podle JanoSové a kol., v tisku).

Zmatky v nazorech odbornikii pak mohou Sirokou vefejnost podnécovat ke dvéma
extremnim pfistuptim. Jednim z nich je, Ze sami rodi¢e za¢nou svou obavu ohledné Sikany
pfehanét a uvidi Sikanovani vlastniho ditéte tzv. za v§im. Druhym je bagatelizovani nebezpeci
fenoménu Skolni Sikany, pokud ve spoleCnosti prevladne nazor, ze se jednd o pifehnanou
paniku. V tomto ptipad¢ rodi¢e nebo pedagogové pokladaji Sikanu za spiSe vyjimecny jev.

V neposledni fad¢ jsou zde studenti, ktefi s pojmem Sikana operuji ve svych realnych
vztazich. Jednotny ndzor na vyznam slova Sikana se u nich nepfedpoklada, nékteti
vyzkumnici (napt. Arora, 1996, podle JanoSové a kol., v tisku) vSak poukazuji na negativni
konotaci, kterou samotny pojem ,,$ikana* pro déti asto nese. Student ZS o ni nemusi mit
nutné piesnou a jednoznacnou piedstavu, aby veédél, ze Sikana oznacuje néco Spatného, néco
co je spoleCnosti pojimano negativné. Byva tomu ovSem i naopak, student rozumi pojmu
Sikana velmi dobfe, a proto se postara o to, aby v jeho piipadé byla co nejméné viditelna.
(Bjorkqvist 1994, podle Janogové a kol., v tisku).” Da se tedy tvrdit, ze dfive nez si spole¢nost

stihla spolehlivé zodpovédét otazku ,,Co je Sikana a co neni®, zacala védecké obec diskutovat

* Bjorkquist (1994, podle Janosové a kol., v pripravé) tuto tendenci ozna¢il jako ,,danger/ratio effect.
Podle ni zvazuje ten, kdo ma v imyslu jednat agresivné, nejprve piinos a nasledky svého planovaného jednani.
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o tom, jestli tento pojem zjm. pti pfimém vyzkumném Setfeni viibec pouzivat. V piipadé, ze

ano, tak za jakych podminek.’

1.2 Tri zakladni Kritéria

Pojem ,,8kolni Sikana* se ve védeckém diskurzu poprvé objevil v 70. letech minulého
stoleti diky systematické praci norského badatele Dana Olweuse, ktery se zabyval agresivitou
mezi $kolnimi détmi. Podle Ri¢ana (2003) je pojem §ikana vyhrazen pro uréity podtyp
agresivniho jednani. Podstatou agrese je jedndni, jehoZ cilem je ublizit jiné osob€. Za agresi
byva také pokladano jednéni, jehoz cilem sice neni komukoli ublizit, ale jehoz aktér vi, ze
svym jednanim mize nékomu piimo ¢i nepiimo ublizit (Anderson, Bushman, 2002, podle
Janosove 2014).

, 170 zdkladni kritéria, na nichZz se pri vymezovani definice Skolni Sikany shoduje
nejvice odborniku, jsou: (1) zdmérné, resp. agresivni jedndni vici druhému, (2) jeho
opakovanost a (3) nerovnoviha sily mezi jednajicim a tim, kdo je agresivnimu jedndni
vystaven (Hawkins, Pepler, 2001; Ttofi, Farrington, Baldry, 2008, Olweus, 2010 aj., podle
JanoSové a kol, v priprave)“. Oproti tomu zpétné vymezeni toho, co by byt jako Sikana
klasifikovano nemélo: Za Sikanu naopak nelze pokladat télesny stiet nebo hadku mezi jedinci
¢i skupinami, které maji pfiblizné¢ podobnou silu (i kompetenci), ani pratelské Skadleni,
v némz chybi zdmér ublizit (Smith et al., 2002; Kolat, 2011, podle JanoSové a kol., v tisku).

Zatimco nerovnovaha sil je pomérné dobie viditelna, rozliSit pratelské Skadleni
umime néjaky jev vymezit slovné, jeSté neddva Zzadnou zaruku toho, ze jej spravné
rozpozname v praxi. Nespravné byvaji za jednoznacné Sikanujici podle JanoSové (2011)
zafazovany napf. déti impulsivni, s poruchou ADHD, které se neumi ovladat. Vzhledem
k tomu, Ze jejich agrese viici druhym je nezamyslend, se o Sikanu nejednd. ,, Nékdy se naopak

tyto déti stavaji obétmi promyslené Sikany druhych* (JanoSova, 2011, s. 22).

3 Nékteri autori napriklad doporucuji pri vysetieni vynechat pojem , Sikana* pro jeho negativni
konotaci a riziko efektu socialni desirability (napr. Arora, 1996) a predlozit zakiim jen vycet jeji prislusné
behavioralni typologie “ (tamtéz, v piiprave).
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1.3 Historicky kontext Sikanovani

Chovani, které dnes oznacujeme jako Sikanu, pravdépodobné provazi lidstvo po celou
dobu jeji historie (Janoova, 2011).* Zneuzivani moci v socidlnich vztazich mohlo byt
vnimano jako problematické aZ po zrusSeni otroctvi a se zavedenim demokratickych principli
rovnopravnosti ob&antl v zapadnich zemich evropské civilizace.” Do doby, neZ bylo toto
chovani podrobeno systematickému zkoumdni, neexistovalo pro né¢ ani zadné specifické
oznaceni (Janosova 2011, Kolar 2005). K oficidlni existenci fenoménu Sikanovani vedla, dle
Kolare (2005), dlouhd, utrapna cesta. Ackoli Kolaf projevil hlubsi zijem o danou
problematiku u nas jiz v 70. letech, k rozvifeni téma Skolni Sikany na zaklad¢ jejiho odhaleni
na prazskych uciliStich doslo az vr. 1985. V té dobé probéhly vefejné procesy s agresory,
vySly prvni odborné ¢lanky o Skolnim Sikanovani. Vyjma r. 1990, kdy byl vydan
metodologicky material ,,Fenomén Sikanovani u déti a mlddeze* se v této oblasti u nds az
do r. 1992 vyznamného neudalo nic (tamtéz, 2005).

Podnétné, empirické vyzkumy potvrzujici epidemicky vyskyt Sikany na nasich Skolach
pfiSly na fadu az v letech 1992 — 2001 (tamtéz, 2005). MnoZstvi sesbiranych dat otevielo
moznost hlub§imu porozuméni dané problematice a napomohlo ke zrodu odborné literatury,
kterd zaCala byt na pultech nakladatelstvi k dostani 1 Siroké vefejnosti. Vedle
fenomenologického popisu ontologické podstaty Sikany ptibyly v odbornych publikacich
dilezité poznatky o metodikach prevence, diagnostice a pokyny k eliminaci tohoto socidlng-
patologického jevu. Kolar (2005) ve své sumarizaci zac¢atku 1é€by Sikany povazuje za dulezity
napf. 1 vznik vycvikovych seminéit pro lidi z terénu v dané oblasti. Dlikaz, Ze snaha celych
devadesatych let o plné otevieni problému Sikany u nas nebyla marni, miZeme spatfovat
ve vzniku Obcanského sdruZeni proti Sikanovani v r. 2000 a ve vzniku pracovni skupiny proti
Sikanovani pti Ministerstvu Skolstvi, mladeze a t€lovychovy z r. 2001 (Kolat, 2005).

Podobng, jako jsme zaznamenali vyvoj v nasem védeckém pfistupu k Sikan€, mohli
bychom popsat, jak se ménil obraz Sikany v naSich ocich a s plynoucimi roky taktéz tvar
Sikany samotné. Se zjemnénim naSeho citu ve schopnosti rozliSovani déje Sikany jsme napf.
pochopili, ze kromé jeji snadno viditelné ptimé formy (zjm. fyzické napadeni), musime

vénovat stejnou pozornost i jeji traumatizujici podobé nepiimé (forma skrytych utoki), kterd

4 ., Sikanovani je velmi stary fenomén, jisté stary jako skola sama** (Kolaf, 2005, s. 201).

> Demokratické spoletenské systémy stavi podle Vacka (2008) na tzv. tradiénich, obecné lidskych
hodnotach, knimz se fadi principy dobra, krasy, rovnosti, svobody mysleni a jednani, respektu, tolerance,
solidarity viic¢i slabsim a znevyhodnénym, prava na dlstojny zivot a jeho ochranu atd. Zaroven upozoriuje, Ze

tento ideal obecnych principti se ve vychove ,,uci‘ nesnadno.
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je htite uchopitelna, ale neméné nebezpeéna (Janosova a kol., v tisku)!® Taktéz role obranct
ve skupiné se zprvu, v dob¢ rozkryvani drsnych ptipadi Skolnich Sikan, zdéla byt Zddna nebo
bezvyznamna. Na déti, které se snazi Sikanovanému spoluzakovi pomoci, se zacali odbornici
zamefovat az v prubéhu poslednich patnacti let (JanoSova, 2011). S pfichodem pocitact
a jinych elektronickych prostfedkii se zase objevil Upln€ novy druh Sikany, Sikana
kyberneticka (Vasutova, 2011).

Sikana je do znaéné miry zrcadlem vyvoje naseho chovani ve spoletnosti (zména
zivotniho stylu, rozvoj a vliv techniky, ipadek duchovnich hodnot, zaméteni na vykon, narist
téz81 ji jenom zachytit. Jednim z hlavnich ukoli védeckych pracovnikil v soucasnosti je tedy
zaméfit se na stale se ménici charakter Sikany. Podle Janosové (2011) je jednou ze slibnych
cest k porozuméni Sikan€ zkoumani tohoto jevu jakoZto procesu u nynéjsi generace déti, ktera
je o Sikané relativné¢ dobie informovéana. V ramci prevence proti Sikané je také na misté
pfezkoumat etické zdsady a ndzory, které déti k interpretaci Sikany pouZzivaji.

Sikana svédci o nezvlddnuté agresi a souvisi i se slabé rozvinutym etickym
a socialnim citénim. Znacna promorenost spolecnosti ovsem leccos napovida také
o charakteru lidské duse, z niZ jako by sklon ubliZovat slabsim vyrustal” (JanoSova, 2011,
s. 4). Jeden z nutnych ptredpokladl, aby se ndm, podle Janosové (2011) vyskyt Skolni Sikany
podafilo snizit, je porozuméni zakonitostem détskych a adolescentnich skupin. Pfedstavme si
proto v nadchdzejicich kapitolach nejprve dospivajici mladez v kontextu jejiho osobnostniho

a socialniho vyvoje.

6V laickém pojeti je Sikana dosud spojovina spise se svou ,, tradicni* piimou variantou. Dvandcti az
Sestndctileti povazuji za Sikanu spis jeji primé nez neprimé formy“ (Maunder, Harrop, Tattersall, 2010, podle
Janosové a kol., v tisku).
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2 Vyvojové obdobi adolescence

Obdobi dospivani, tzv. mezidobi, je lavka, po které je nutno piejit ze svéta déti
do svéta dospélych. Podle Vagnerové (2008) zahrnuje celou jednu dekadu Zzivota, od 10
do 20 let.” Z ditvodu tak $irokého vékového rozpéti je prehledndjii si jej rozdélit na dvé faze:
1) rana neboli mladsi adolescenti a 2) pozdni neboli star$i. Hovofime-li o rané fazi, mame
vétdinou na mysli starsi §kolni v&k 11 az 15 let, tedy zaka druhého stupné ZS, oznaéovaného
také jako pubescenta. Oproti tomu druhou fazi adolescence obvykle charakterizuje konec
povinné Skolni dochazky a nésledny nastup studenta do sekundarniho stupné vzdélavani.

V obdobi dospivani dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech:
somatické, psychické isocidlni. Jeji pribéh je zavisly na konkrétnich a spolecenskych
podminkach, z nichz vyplyvaji pozadavky a ofekavani spolecnosti ve vztahu k dospivajicim
(Vagnerova, 2008). ,,Je to obdobi hledani a prehodnocovani, v nemz mad jedinec zvladnout
viastni proménu, dosdhnout prijatelného socialniho postaveni a vytvorit si subjektivné

uspokojivou, zralejsi formu vlastni identity ““ (Vagnerova, 2008, s. 321).

2.1 Mladsi adolescenti

Puberta jako pohlavni dozrdvani je predevS§im obdobi télesnych zmén, které jsou
v procesu dospivani nejnapadnéjsi. V souvislosti se zménou zevnéjsku se méni jedincovo
sebepojeti, stejn¢ tak i reakce okoli na néj. V ramci celkového vyvoje dochazi také ke zméné
zptisobu mysleni a hormonélni promény stimuluji zmény emoc¢niho prozivani. Pubescent se
zacind osamostatiiovat z vazanosti na rodi¢e, proto pro ného maji zna¢ny vyznam vrstevnici,

se kterymi se ztotoznuje (Vagnerova, 2008).

7V literatufe vyvojové psychologie se miizeme setkat s riiznou periodizaci dusevniho vyvoje (srov.
Langmajer, Krej¢ifova 1998). Tradi¢ni, evropské rozdéleni byva podle Macka (2003) rozd€leni na obdobi
pubescence 11-15let a adolescence az od 15. roku zZivota do 20 (22) let. Vagnerova (2008) mezi adolescenty
zahrnuje jiz cely druhy stupen zakt ZS zcela zdmérmé z ditvodu vyznamnosti biologickych zmén v obdobi
puberty, které cely proces dospivani odstartuji.

16



V kratkém shrnuti tedy mluvime o jedinci, kterému se zacnou ménit tvary téla, aniz by
si to kolikrat ptal a mohl fyzické promény néjak ovlivnit nebo alespont regulovat. Takova
zména byva intenzivné prozivana, nebot pubescent se ve svém subjektivnim proZivani stava
nékym jinym. Jakoby nestacilo, Ze si na svlij novy zevngjSek sam zvyka, jesté musi cCelit
rozmanitym reakcim dospélych a vrstevnikl. ,,Jestlize z chovani lidi, s nimiz se setkdva,
vyplyva, zZe tato proména ma spiSe negativni vyznam, zvysi se jeho nejistota a zhorsi se
sebehodnoceni* (tamtéz, s. 327).

Pochybnosti o svém vzhledu ale nejsou zdaleka jediné, které mladSiho (Casto
i starSiho) adolescenta trapi. Pubescent je pod palbou hormond, které zapticinuji jeho prudké
a Casto nepfiméfené emocni vyboje, nebo ndhlé vykyvy ndlad, kterym pftili§ nerozumi.
Z hlediska obecné lidského 1 eroticko-partnerského se adolescent musi stihat ohlizet
na spoluzéky, sledovat, jak si mezi nimi vede, aby si uhlidal dobré postaveni ve skupin¢,
popiipad¢ byl Zaddany u opacného pohlavi. Dospivajici md rovnéz zpravidla potiebu se
vymezovat vici ,,dospélakim®, z ¢ehoz neziidka prameni jeho potfeba se s nimi neustale
hadat. Obdobi adolescence je vlastné neustalym bojem dospivajiciho za respekt mezi
spoluzaky, tak za piijeti autoritami dospé&lych (tamtéz, 2008). Regeno s trochou nadsazky: ,.je
s podivem, Ze to ten, ktery nebyl obdafen krasou, intelektem ani profizlou pusou vibec

prezije*.

2.2 Starsi adolescenti

., Vstup do faze pozdni adolescence je biologicky vymezen pohlavnim dozrdnim, v této
dobe obvykle dochdzi k prvnimu pohlavnimu styku. Pozdni adolescence je predevsim dobou
komplexnéjsi psychosocialni promeény, méni se osobnost dospivajiciho i jeho spolecenska
pozice. Smysl tohoto vyvojového stadia je, aby jedinec porozumél sam sobé, zvolil si, c¢eho
chce v budoucnosti dosahnout a stal se samostatnéjsi“ (tamtéz s. 324).

Obecné Ize tvrdit, ze stars$i adolescenti jsou oproti mladSim v procesu svého vyvoje
blize dospélym. Tam, kde jsou mladsi adolescenti na zacatku, starSi se pomalu blizi
svému cili: vytvorit si subjektivné uspokojivou, zralej$i formu vlastni identity. Zatimco
s zakem druhého stupné ZS puberta doslova tiiska, u studenta stiedni $koly se da o¢ekavat
stale v&tsi emoc¢ni stabilita. Vyznam party v tomto vys$§im véku adolescenta ztraci na svém

vyluéném postaveni. Jeho vztahy s ostatnimi se zklidiluji, navic obdobi prvniho ,,chytani se za
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ruku® a sbirani sexudlnich zkuSenosti pomalu stiida vétsi stabilita a kvalita partnerskych,
romantickych lasek (Vagnerova, 2008).

Nezapomenme vSak, ze zdavodu rozdilnosti tempa somatického, psychického
a socidlniho vyvoje, nemizeme brat rozfazeni adolescentdi na mlads$i a starSi absolutné
a veSkery popis, jak se zak v n€kterém svém veéku zachova, je pouze pravdépodobny, slouzici
pouze pro nasi lepsi orientaci. Kazdy pubescent ¢i adolescent je ve svém osobnostnim rozvoji

(v kazd¢ ze tii vySe jmenovanych oblasti vyvoje) jinak daleko.

2.3 Socialni vyvoj a diisledky jeho zmén

V ptedchozi kapitole jsme si uvedli, pro¢ je dospivani zjm. pro mladsi adolescenty tak
psychicky naroénym obdobim.® Vtéto kapitole si uvedeme, jak se zmény spojené
s ,,dortstanim do dospélosti* mohou odrazet v chovani zdka a jeho vztazich (at’ uz ve vztazich
ve tiidé, k ucitelim nebo rodi¢tm).

Nejistota a horsi sebepojeti studenta (n¢kdy zas nebezpecné vysoké) se Casto ukazuje
jako znaéné spolecenska zatéz, tedy nejen pro jedince samotného ale i pro celé jeho okoli.
Pubertalni projevy mohou byt vidény jako idealni pole pro vznik konfliktl. Vyjmenujme si
alespon par piikladd, proc¢ byva komunikace s adolescentem problematicka tak, jak je popsala
Végnerova (2008):

o Zména emocniho prozivani u pubescenta miize vyvolat vétsi impulsivitu v jeho jednéni
a nedostatek sebeovladani.

J Pubertalni v€k se nckdy vyznaCuje emocnim egocentrismem. Student je tak moc
zahledény do sebe, nékdy doslova fascinovan svymi mySlenkami a pocity, ze se (diky
své precitlivélosti a vztahovacnosti na strané¢ druhé) citi byt pod neustdlym
,drobnohledem®. M4 dojem, Ze sly$i neustdlé pfipominky a kritiku k vlastni osobé
od druhych.

o Pubescenti neukazuji své city navenek. Pfedev§im jimi negativné pojimané emoce jako
smutek, trapnost, litost a poniZeni se snazi pied zrakem ostatnich skryt.’

J Na zékladé¢ zmény mysleni se méni zpiisob uvazovani o jinych lidech. Dusledkem je

zvySena kriticnost ke svému okoli. Dospivajici je nespokojeny se sou¢asnym stavem

¥V angli¢ting se pro pubertu ndkdy pouziva opisného tvaru ,,She/He is in the difficult age®, v
doslovném piekladu ,,on/ona je ve slozitém veéku/obtizném obdobi®.

’ V tomto ohledu miize byt pro okoli t&7ké rozeznat, co se uvniti jedince skuteéné odehrava. Také si
myslim, Ze se mlize jednat o diivod, pro¢ se obét’ sméje, ackoli ji agrese spoluzaki neni piijemna!
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véci, miva rizn€ dlouhd obdobi, kdy ho nic nebavi, pfevazuje u né& negativisticky
postoj k veskerym ¢innostem.

o Provokace vii¢i okoli mize byt projevem adolescentovy nejistoty, kdy se snazi, byt
nevhodnym zptsobem, na sebe upoutat pozornost nebo ziskat ocenéni mezi vrstevniky.

o Adolescenti mivaji sklon jednat radikalné. Jejich feSeni mohou byt zbrkl4, necitliva
a podle JanoSové (2011) jednostranna (adolescenti vétSinou neuvazuji o perspektivach
vSech zainteresovanych stran anebo o dlouhodobych dopadech).

J ZkuSenost rodicl ¢i pedagogti neztidka zni jako: ,,neda si nic fict*. Dospivajici ¢asto Ipi
na svych nazorech, o spravnosti svého uvazovani jsou schopni s dospélymi diskutovat
hodiny. Casto jim ani nejde o obsah dialogu, jako o vysledek. Adolescent bojuje
0 uznani, o rovnocennou pozici s dosp€lym napf. tim, Ze klade velky diiraz na to, aby
urcitad pravidla dodrzovali opravdu vSichni.

o Adolescent je v prevelké mife ovlivnitelny svoji vrstevnickou skupinou, coz s sebou,

jak ukaze nasledujici kapitola, nese mnozstvi rizik.

2.3.1 Vyznam vrstevnické skupiny

Ve snaze o osamostatnéni pubescent odriistd détské infantilnosti a naruci svych rodica,
zaroven vSak jeSté neni citov€é ani socidlné nezdvisly jako dospéli, proto se vtéto fazi
osobnostniho vyvoje citi mnohdy sam. Pfirozené€ se tak orientuje na jinou socialni skupinu,
kterd by mu rozuméla, do které by zapadl. Takové pozadavky pro pubescenta plni stejné stati
dospivajici, jinymi slovy ti, kteti ,, maji podobné problémy jako on a jsou ve vztahu k nému
v rovnocenném postaveni. Jsou jeho generacni skupinou, s niz sdili nazory, hodnoty a normy i
preferovany zpiisob Zivota “ (Vagnerova, 2008, str. 371).

Vzhledem k tomu, Ze adolescent pievaznou dobu svého Casu travi ve Skole (vétSinu
aktivniho Casu ze dne, 5 dni v tydnu, po mnoho let), nejvétsim moznym zdrojem emocni
a socialni podpory se pro nc¢ho stane vrstevnicka skupina sloZena z jeho spoluzakii.
Psychické potieby, které mohou byt, podle Vagnerové (2008), v ramci vztahl s vrstevniky
saturovany, jsou:

. Potieba stimulace napliiovana v komunikaci se spoluzaky.
J Potfeba zpétné vazby. Student se s ostatnimi vrstevniky porovnava ve svém chovani,

pocitech, postojich. Stejn¢ tak student diky sdileni zkuSenosti zjistuje, jestli mira
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omezovani jeho rodi¢i je jeSt¢ v mezich normy, urcitého standardu, ktery tiida
vymezuje, ¢i se ma pokusit ji korigovat.

o Potfeba zdroje socialniho uceni. Vliv formalni autority byva €asto nahrazen né&jakym
,.co0l“ spoluzdkem, kterého vsichni napodobuji. "

o Potieba byt akceptovan, v lepSim piipad¢ ziskat uznani od druhych.

Dosahnout uznani od druhych, uspokojivé prestize mezi ostatnimi se nesnazi jenom
adolescenti, ale i mnozi dospéli.'' Na rozdil od osobnostné ,,hotovych® dospélych se dosazeni
zadouciho postaveni ve vrstevnické skupiné u nejistého dospivajiciho jevi jako klicové, nebot’
pozice, kterou ve skupiné ziska, se stane diileZitou soucasti jeho identity. Z tohoto diivodu
je, podle Véagnerové (2008), i nekonformni jedinec schopen podniknout mnohé, jen aby
zadouciho postaveni doséhl. Nutnost podiizeni se skupinovym pozadavkim je v piipade
studenti umocnéna prostorovym vézenim tfidy, ze které béhem Skolnich let jen tak neuniknou
(JanoSova, 2011). ,, Pokud adolescent neni z néjakého ditvodu vrstevniky akceptovan, hleda
zpiisob, ktery by vedl k dosazeni Zadouciho efektu. Jednou z mozZnosti je pouzivani takovych
strategii, jako je vaucovani, upldceni, lichoceni, prijeti role Saska nebo otroka. Nékdy miize jit
o zmenu objektu, tj. dospivajici prijima kohokoli, kdo je ochoten akceptovat jeho. Mnohdy pak
nejde o volbu kamaradii pro jejich atraktivitu, ale z divodu potreby mit alespon nékoho *
(Vagnerova, 2008, s. 375).

Pod pfizptisobenim se skupinovym normam si lze predstavit témét cokoli,
od pozadavku na tpravu zevnéjsku, az po ptijeti nového zivotniho stylu. Jde o to, ze skupina
si vytvoii sva pravidla fungovani a zrovna tak i svilij vrstevnicky idedl, podle kterého se
vrstevnici mezi sebou méri (Vagnerova, 2008). Musime si vSak uvédomit, ze ne vSichni
jedinci skupinové normy chapou anebo, a to jesté Castéji, jsou schopni jim dostat. (Janosova,
2011) Pfevedeno na model ob&t — agresor, obét patii ve skupiné k nejméné vlivnym
a oblibenym, o¢ima pozorovatelii ¢asto vnimana problémové jako ,,vy€uhujici z fady®, a proto
na hierarchickém zebficku tfidy umisténd nejnize. Obéti chybi vlastnosti, kterym by

ostatnim imponovala, proto se, slovy Kolafe (2011), lehce ocitne na tzv. sociometrickém

' Bohuzel vlastnosti, kterymi spoluzak ostatnim imponuje a na zékladé kterych ziska ve t¥idé sviij vliv,
nemusi byt vzdy pozitivni (Vagnerova, 2008). Rodkin (2006) se v jedné ze svych studii zabyva studenty, ktefi
jsou mezi svymi spoluzaky tzv. cool. Pise, Ze pro agresory je to ten, kdo je ,,tvrdej” (anglicky ,,tough*) a zaroven
imponujici, pro ostatni déti je to spi$ nékdo, kdo je prosocialni a imponujici.

" Lidské potfeby uznani a ucty (byt vazen, mit uspéch v o&ich jinych lidi a na tomto zakladé byt sam
sebou kladn€ hodnocen) si v§iml napt. A. Maslow v r. 1943. Tehdy ji ve svém vyobrazeni lidskych potieb jako
péti stupiiové pyramidy zatadil hierarchicky tésn¢ pod jeji vrchol.
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chvostu. N&ktefi agresofi ale rovnéZ nebyvaji mezi spoluzaky prilis oblibeni'?, co je tedy mezi
ostatnimi vynasi na vrchol? Dospivajici se nejevi z hlediska svych kritérii k volbé toho, koho
budou uznavat, nikterak naro¢ni. V jejich v€ku je Casto zaujme spoluzdk, ktery je chytry,
pohledny (vysoky, $tihly), nebo zabavny a mezi chlapci miize budit respekt, ¢i dokonce obdiv
uméni jedince se rvat" (Kolar, 2011). Agresor tak podle Vagnerové (2008) ziska ve tids
prestiz 1 vliv napt. na zéklad¢ své divEi ¢i chlapecké atraktivity, ze které vyplyva role hvézdy,
s niz by vSichni chtéli chodit. To samo o sobé ho samoziejmé jesté agresorem necini. Jim se
stava az v ptipadé, kdy zneuZije svého prestizniho postaveni: zacne se chovat k ostatnim
nadrazeng¢ tak, Ze se moraln¢ snizi k Sikané.

Podobné nahle, jako jsme se v této kapitole z vyznamu vrstevnické skupiny ocitli
rovnou ve zdivodiiovani, pro¢ se obét’ ve skuping stava jejim okrajovym ¢lenem a jak si stoji
mezi ostatnimi spoluzdky agresor, se v pojeti mnoha svédki ,,zacne™ Sikana ve tfid¢ (viz
Vyzkumna &ast). Zadné Givodni proslovy, varovani nebo varianty, které maji zéastnéni
na vybér. Jednotlivé socialni role se v Sikan¢ mnohdy rozdaji stejné rychle jako karty podle
toho, jaké se sejde konstelace zaka (Kolat, 2011). Mimo to, kartami se pti kazdé vétsi zméne
uvnitt skupiny micha. Jak uZ jsme si ukazali, zmény ve skupiné mlze vyvolat rostouci zdjem
dospivajicich o druhé pohlavi (Vagnerova 2008), nebo ptichod nového zaka do tfidy
(Vyzkumné cast). Nebezpe¢i pro mnohé méné oblibené jedince predstavuje i rozdrobeni
kolektivu do zdjmové riznych, mensich part. Ob&t’ osamocend se svymi z4jmy tak mize byt

v r . ’ v 1 o qvr v v 14
vyloucena z kolektivu svych spoluzakl dfive, neZ se nad¢je.

2 Podle Janosové jestd musime rozligovat mezi agresorem ,,zastra§ovacem/ mlatickou®, ktery opravdu,
jak uvadi Kolatr (2011) oblibeny v kolektivu nebyva, tak mezi agresorem ,,manipulatorem®, kterého mivaji
ostatni naopak (jako spoluzaka) radi.

3 'POZOR! Vyrazem ,.uméni jedince se rvat“ zde neminime pouze ,bitky“, fyzické stiety zéka, které
jsou vlastni mens$imu zlomku agresord (divkam skoro viibec), ale taktéz jakékoli jiné formy krutosti, které maji
podobu psychické Sikany napt. uméni spoluzaky slovné ,,stirat”. Ta podle Janosové v obdobi dospivani vyrazné
prevlada.

" Ttida adolescentti mi n&kterymi principy svého chovani ptipomina stado zvifat v prérii. Snadno
domyslet, co se stane, kdyz se ve tiidé objevi predator vyhlizejici svou kofist a k nému taky jedno osamocené
zvite, stojici mimo své stddo nikym nechranéné. Darwinova teorie pfirodniho vybéru tvrdila, Ze preziji jen ti
nejsilngjsi, dneska tvrdime ti ,nejprizpisobivejsi“ (v psychologické terminologii: ti, ktefi jsou ,,dobfe
adaptovani®).
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3 Moralni vyvoj

Myslenku souvztaznosti vyvojovych zmén v psychice s vyvojem moralniho mysleni
rozpracoval jako prvni, jeden z nejvyznamnéjSich psychologii minulého stoleti a zakladatel
psychologie moralky J.Piaget. ,, Piaget vychazi z odpozorované skutecnosti, ze prave tak, jak
se deti odlisuji od dospélych v kognitivnim a osobnostnim vyvoji, lisi se i v urovni mordlniho
usuzovani. “(Vacek, 2008, str. 8) Podle ného by cesta moralniho dospivani meéla vést
od pozvolného opousténi heteronomniho pojeti moralky (ze stddia zévislosti na vnéjSich
zdkonech a pohnutkdch) smérem k vytvofeni moralky autonomni (do stddia zvnitinéni
mravnich zdkontl). Dodejme jeSté Piagetiiv pfedpoklad, Ze by se tato zména v moralnim
vyvoji jedince méla uskutecnit v obdobi mezi jeho Sestym a dvanactym rokem.

K bliz§imu porozuméni moralniho vyvoje vyznamné piispél i Piagetovymi pracemi
inspirovany L.Kohlberg. Kohlbergova teorie moralnich stadii byla navrzena jako koncepce
o Sesti stadiich ve tfech zékladnich skupindch tzv. Grovni moralniho vyvoje. Prvni stadium

hodnoti Kohlberg jako nejnizsi, Sesté opacné jako vrchol, kterého lze v mordlnim védomi

doséhnout:
L prekonvecni trovei (stadium 1 a 2),
IL. konvenc¢ni uroven (stadium 3 a 4),
III.  postkonvencni urovei (stddium 5 a 6).

Prekonvencni troven podle Kohlberga odpovidd moralnimu uvazovani déti ve véku 9
let, vyvojové ,,zastydlym* adolescentim a dospélym kriminalnikiim. Konvenéni urovni ma
byt chapana kategorie prevazné vétSiny dospivajicich a dospélych. Pod postkonvenéni Grovni
si Kohlberg ptfedstavuje moralni metu dosazenou mensinou dospélych, piiblizné 20% dospelé
populace (Lickona, 1976, podle Vacka 2008). Rozdil mezi prvni a druhou urovni je
u Kohlberga srovnatelny s moralnim vyvojem, ktery popsal Piaget. Posun z prekonvenéni
urovné na konvenéni znamend posun z chapani spoleenskych norem jako néc¢eho vnéjsiho,
ke ztotoznéni se s normami, kdy je jedinec pfijme za své. , Clovék v postkonvencni fazi
mordalniho vyvoje dokdze spolecenské normy nejen prijimat, ale také vyhodnocovat podle
vnitiné zabudovanych moralnich principii, které jsou soucasti jeho ,,ja “ (tamtéz, s. 33).

Konvecni uroven,, tedy uroven moralniho usuzovani adolescentli, je Kohlbergem

charakterizovana nejprve ve stadiu 3 jako ,orientace na vziajemné vztahy, socialni shodu,
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vzajemnou prizplisobivost®, pozdéji ve stadiu 4 jako ,,orientace na zdkon a fad, respektovani
spoleCenského systému. Jinak vyjadieno: mordlni rozhodovani a jednani v prvni fazi
konvecni urovné se fidi tim, co se libi druhym. Jedinec chce byt v ocich ostatnich vniman
jako dobry ¢lovek. Dodejme vsak, Zze podoba dobrého ¢lovéka muZe byt riizna, nebot’ je
normatizovana v zajmové skupiné, kterou se jedinec snazi uspokojit. Tato skupina vSak,
muze byt i ,,skupinou velmi nekvalitni, dokonce s antisocidlnimi aktivitami* (Vacek, 2008,
s. 28).

Ve druhé fazi konvenéni urovné si jedinci pod spravnym chovanim udajné predstavuji
plnéni povinnosti, respekt spole¢enskych autorit typu prezident, ucitel atd. Chtéji tak zachovat
fad spolecnosti a jeji stabilitu. Pfedchozi Kohlbergovo tvrzeni si vSak odporuje s deskripci
chovani dospivajicich u M. Végnerové, kterd zdlraziuje despekt k formalnim autoritdm
vyskytujici se zjm. u mladsich adolescentii. Na druhou stranu, Skoldkid ve veku 13-14, ktefi
byli v Kohlbergové testu zaznamenani jako mitici do 4. stadia, bylo vyrazné méné (asi jedna
ctvrtina), nez téch, ktefi méli mordln¢ usuzovat po zpusobu 1. faze konvecni urovné.
V neposledni fad¢ jisté neni pochyb, Ze se v chovani lidi, které pozoroval Kohlberg v 60. - 70.
letech 20. stoleti (i pfes obycejné tradovani nazoru, ze se lidé neméni) a v chovani dne$ni
spole¢nosti najdou uréité rozdily.”” V Kohlbergové 4. stadiu se podle Vacka (2008) dale
hovoti o chovani, kdy jsou zdkony nebo piedpisy slepé respektovany jen pro svou vlastni
existenci a né¢kdy dokonce tak silng, ze ptehlusi jedinciv hlas svédomi i piesto, Ze se mu
samotnému dodrZzovani normy jevi jako nespravné. Ptikladem takového jednani pak mohou
byt sebe ospravedlitujici vyroky typu: ,,plnil jsem jenom rozkazy®, tedy: ,,nemohl jsem se
zachovat jinak!*

Kohlberg se s Piagetem shoduje v ndzoru, ze uroveil lidského mySleni je zavisla
na psychickém zrani jedince, zaroven vSak dodava, ze poznavaci vyvoj je nezbytnou, ale
nikoliv jedinou podminkou pro jedinctiv moralni réist. Rada vyzkumi, ktera pak na téma
vztahu inteligence a moralniho vyvoje nasledovala, neprokédzala, Ze by se velikost
intelektovych schopnosti rovnala velikosti tirovné moralni kognice. Da se ale tvrdit, Ze

., Stejné jako jsou genetické dispozice u cloveka pouhym predpokladem pro rozvoj jeho

!> Chovani dnesni mladeZe by spi§ odpovidal respekt vii¢i zasaddm a principim uréitych skupin. Nejde
jim o blaho vsech, ale o normativy uréité skupiny, nikoli o tictu k autoritdm. Namisto celé spolecnosti je vétSinou
zajimaji principy jejich vlastni skupiny (vlastni tzv. in group), tudiz sem lze zaradit napf. i ¢leny faSistického
hnuti. Zatim se jesté o univerzalni principy pro vSechny lidi nejedna.

Taktéz se v souvislosti s moralnim vyvojem adolescentli zminuje problém s autoritami jako takovy.
Laicka vefejnost a odbornici tvrdi, Ze problém dnesni generace déti je, Ze jako autoritu neuznavaji viibec nikoho.
Pfitom, jak uvadi JanoSova (2011) dospivajici dospélé vzory vyhledavaji byt virtualni. Adolescenti se podle
Dellasega a Nixon (2003, podle Janosové, 2011) jenom tvari, Ze ,,dospélaky* nepotiebuji, ale ve skutecnosti jim
moc zalezi na tom, jak jsou jimi brani, potfebuji s nimi travit ¢as, mit s nimi dobry vztahy a — metaforicky feceno
- koukat jim pfes rameno, jak se co déla.
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kognitivnich schopnosti a dalsi rozvoj uz zavisi na zpiisobu, jakym je dité stimulovano tj.
na kvalite, Cetnosti a primeérenosti podnéti* (Vagnerova, 2001, s. 5), mlUzeme chdpat
rozvinutéjsi intelekt jako jeden z predpokladii pro dosaZeni vysSich stadii moralniho
usuzovani, nikoliv v§ak jako automaticky fungujici podminku (Vacek, 2008). Ptesto, Ze
osvojovani moralniho mysleni a citéni asi nebude probihat podobnym zpiisobem jako
osvojovani nasobilky, vyzkumy Kohlberga a jeho kolegh davaji podle Vacka (2008) nadéji,
ze moralni vyvoj mize byt ve Skole cilené a pozitivné podnécovan. ,, Vyzkumy potvrzuji, ze
Zaci a studenti, kteri se pravidelné zucastnuji diskuzi o mordlnich dilematech, zacinaji
premyslet na urovni vyssich stadii moralniho vyvoje‘* (Galbraith, Jonase, 1976, podle Vacek,
s. 32).'°

Vratime-li se k otdzce vztahu inteligence a moralniho vyvoje jesté jednou, nelze podle
Vacka ptehlédnout kritiku Bulla, ktery upozoriiuje na uskali zjednoduSujicich pfistupt k této
problematice napf. nejednoznacnosti pojmu inteligence. Bull se neztotoziiuje s chipanim
inteligence jako ,.chladného objektivniho soudu odtrzeného od prozivanych emoci (Bull,
1973, podle Vacek, 2008). Moralni uvazovani je podle néj spiSe vysledkem vztahu slozek
poznavaci a emociondlni, pfiCemz ve vyvojovém procesu jsou v rizné mife obsazeny obé
atézko je lze piianalyze konkrétnitho mravniho jednani odlisit. ,, Mordlni postoje a
rozhodnuti musi byt zduvodneny, ma-li byt mordlka nécim vic nez poslusnosti otroka nebo
socialni prizpiisobivosti zavislou na odmeéné a trestu‘* (Bull, 1973, podle Vacek, 2008, s. 58).

Otazky Jak je mozné inteligenci méfit a které dil¢i intelektové schopnosti do ni jeste
zahrnout, se staly pfedmétem védeckého badani na mnoho let. Dodnes existuji rtizné
koncepce o tom, zjakych slozek se inteligence sklad4a, uved'me jako ptiklad koncept
Nakoneéného o mozném déleni inteligence na teoretickou, praktickou a socidlni.'” Trendem
soucasnosti se jevi hovofit o rozvoji emocni inteligence. Nekteti odbornici dokonce tvrdi, ze
pro uspésné zarazeni do Zivota hraje vyznamnéjsi roli emoc¢ni inteligence (EQ), nez
inteligence kognitivni (IQ). Tyka se schopnosti ovladat vlastni emoce a rozumét vlastnimu
prozivani, rovnéz schopnosti empatie a socidlnich dovednosti. Jeji rozvoj by proto mél byt

soucasti vychovy na kazdém vyvojovém stupni (Shapiro, 2004).

1% Vacek (2008) soucasné varuje, e ve $kole déti neu¢ime myslet, ale hodnotime je podle toho, kolik si
toho zapamatovali nazpamét. Dale dodava, ze vychova k hodnotam, kdy jsou predmétem ,,vychovy* (u¢ivem)
samy hodnoty, v nasich Skolach chybi Uplné, pfitom, cituji: ,pfitazlivé a zaky plné oslovujici zkoumani a
analyzovani takovych hodnot, jako je svoboda, Cestnost, soucit atd., mize byt ,,pro zivot“ mnohem ptinosné&jsi
neZ obsahy tradi¢nich pfedméta® (s. 104).

" Pojem socialni inteligence definoval jako prvni, halo efektem prosluly, americky psycholog
E. Thorndike (1874-1949). Predstavoval si pod nim schopnost a dovednost optimalné socialné komunikovat,
smysl pro spolupraci a nekonfliktni vztahy.
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Kapitola moralniho vyvoje by nebyla Gplné bez zminky o vztahu moralniho usuzovani
a jednani. Fakt, ze ¢lovek mlZe uvaZovat jako moralné ctnostny, ale neznamena to, Ze se
1 moralné€ spravné zachova, je osobni zkuSenost nejspisSe kazdého z nés. Kolikrat jsme se, at’
uz v obdobi dospivani nebo jako dospé€li z pohledu moralky zachovali v rozporu se svym
svédomim? Tedy jinak, nez jsme citili, Ze by to bylo spravné? ,, Moralni chovani jedné osoby
se v riiznych situacich meni. Osoba, ktera nepodvadi v jedné situaci, miize podvadet v situaci
moralniho védomi zakd déli tyto okolnosti na vnitini a vnéjsi faktory (tamtéz s. 66), t€mi
vnitinimi mohou byt napt.:

o vékové zvlastnosti, viz. kapitola Vyvojové obdobi dospivani;

o nedostate¢né rozvinuté volni a charakterové vlastnosti, viz kapitola Socidlni vyvoj a
jeho dusledky;
o individualni zvlastnosti osobnosti aj.

Mezi vngjsi faktory pak napf. patii:

o natlak mezni zivotni situace (ohrozujici postaveni),

J tlak socialni skupiny (zjm. u vrstevnickych skupin) nebo

o natlak socidlnich vzort (ptipad identifikace).

Vzhledem k vyrazné tendenci ke skupinové konformité, 1ze tfidu adolescenti pokladat
za potencialn¢ rizikovou zhlediska skupinového chovani. A bohuzel, piipady Sikan
ze Skolniho prostiedi slouzi jako potvrzeni vySe uvedené¢ho. Vyplyva znich, Ze socialni
potieby pfijeti a ocenéni skupinou jsou pro nejistého studenta v ohrozujicich podminkach
v popfedi a snadno k jejich uspokojovani dojde i na tkor zachovani jeho moralniho kreditu.
Nechat takovou skupinu sob& napospas namisto prosociadlné zamétené vychovy dorostu, bude
tedy velice pravdépodobné znamenat, ze se v ni tendence k Sikané jest¢ vyrazné zveétsi.
Vedeni 74kt k moralnimu jednani pfedstavuje naopak Sanci, Ze celd situace probéhne mirngji
a nerozvine se ve vazngj$i konflikt. Na zavér této kapitoly si zde proto zmifime nékolik
myslenek tykajicich se smysluplnosti nasi pedagogické praxe:

o Fakt, ze si dospivajici n¢jakou at’ uz pedagogem nebo rodi¢em poskytovanou informaci
nevezme k srdci hned, neznamena, Ze si ,,to* diky opakovanému vychovnému plisobeni,
neuvédomi pozdéji.

o Potieba jistoty a bezpeci saturovand skupinou vrstevnikli se s psychickym dozravanim
jedince postupné snizuje, aktudlnost potieby ptisluSnosti ke skupin€é se zmiriiuje

(Vagnerova, 2008).
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Zodpovédnost za vlastni vykon a chovani naopak ve druhé fazi adolescence nartsta
(tamtéz s. 343). Pokusme se byt dospivajicim vlastnim jednanim inspiraci, co mozna
nejvice pozitivhim a zaroven pfirozené imponujicim vzorem.

Prostor pro zménu, moznost zacit jinak dospivajicimu vznikd opuSténim daného
kolektivu nejpozdéji na konci ZS. Kdyby nic jiného, pomozme mu tuto $anci vidét a co

nejlépe vyuzit...
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4 Hlavni aktéri Skolni Sikany

4.1 Agresor — Sikanujici

Za agresora obycejné oznaCujeme osobu, ktera imyslné, vétSinou opakované tyra
a zotrocuje nékoho ze svych spoluzaka (Martinek 2009), ktery se nemiiZe nebo nedovede
branit (Ri¢an, JanoSova 2010). Martinek dodava, Ze Sikanujici tak &ini za pouZiti agrese
a manipulace. Agresi muUzeme spatfovat ve zneuziti zjm. psychické a socidlni pievahy
nad ostatnimi (agrese fyzicka ¢i slovni), manipulace se vétSinou uplatiiuje pfizneuziti sily,
kterd vychazi z vlivného postaveni Zédka (manipulativni pfikazy, ktery dava agresor obéti aj.).

Mezi nej¢astéj$i motivy Sikany u zakt zakladnich $kol fadi JanoSova (2011) pocity:

o slasti z panovani druhym (uspokojeni plynouci z ovladani ostatnich);
o slasti z tyrani druhych (Sikanujici proziva radost pfi poniZzovani nebo tryznéni druhé
osoby);

J nudy (agresor vidi v Sikané¢ neskodnou zabavu, pomoci které vyplni svij jinak velmi
prazdny cas).

JanoSova (2011) ale upozoriiuje, ze touhu po moci nad druhymi 1 sadistické tendence
v sob€ v ur€ité mife maji vSichni lidé. Podobné jeden z vySe uvedenych motivii, nedostatek
smysluplné ¢innosti, lze vysledovat u vétSiny détské populace. VétSina se vsak Sikany
nedopousti. ,, Rozhodujicim faktorem, ktery urcuje, zda se dité zacne takto chovat, je jeho
nedostatecné rozvinuté svédomi* (Riéan a Janosova, 2010, podle Janosové, 2011, s. 23). Dalo
by se fici, Ze u Sikanujiciho hraje roli absence jeho zkuSenosti s pocitem viny, jeho vnitini
zabrany, ktera by jeho myslenku na Sikanovani ostatnich zastavila. Druhy, neméné vyznamny
faktor muazeme, podle Janosové (2011), spatfit v nedostatku agresorova soucitu s obéti.
Agresofi dobfe védi, Ze Sikana boli, ale vSe, co k obéti citi, je Casto jenom lhostejnost nebo,
v ptipadé motivu krutosti, nenavist. Sikanujici mfize pocitovat odpor k uréitym vlastnostem
a projeviim chovani, jimiz se doty¢nd obét’ odliSuje, jimiz jej drazdi. Utéct pied pocitem viny
lze pak pro agresora ospravedlnénim vlastniho chovani typu: ,fikal si o to* nebo ,,vSechny

Stval, tak dostal, co zasluhoval“(Franova, 2010; viz vyzkumna cast).
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Jmenovali jsme zidkladni motivy Sikanovani ve smyslu profitu, ktery agresora
k Sikanovani vede. Z ur€itého odstupu a hlediska agresorovy osobnosti i socidlniho zdzemi
vSak muze byt touha po pocitu slasti z ublizovani nékomu slabSimu pfedev§im zoufalym,
skrytym, agresorem samotnym Gasto neuvédomélym voldnim o pomoc. Casto se jedna
o psychické potteby zaka, které nebyly dlouhodobé uspokojeny v jeho rodinném prostredsi,
ze kterého do Skoly pfiSel, napt. dostatek citového zajmu rodicu, pfijeti ze strany sourozencl
apod. Neziidka je ten, kdo se navenek chova nejdrsnéji a rozdava nejvetsi rany, velmi nejista
osobnost s nedostateénou sebelictou a pocity méndcennosti, za které se nema rad (Rican,
Jano3ova, 2010; Kolai 2011)."® Casto se ptame, jak mohou byt d&ti tak kruté? Mohou, protoze
kruti jsou casto jejich rodice! Jednotlivé kazuistiky nasbirané Kolatem (2005, 2011) ptinaseji
bezpocet svédectvi o souvislosti zvySené agrese zakil a nasilné (nebo vitbec zddné) vychovy
jejich rodicli. V nékterych piipadech rodice své déti k agresivnimu jedndni pfimo nabédaji
ve vife, ze je to spravné: ,.kdyz nebude mit ostré lokty nd$ syn, bude mit né¢kdo ostré lokty
k nému“(Ri¢an, JanoSova 2010). Sikana miize byt také ,jen“ jeden z projevii rozmazleného
jedince, ktery doma vSechno smi. Nevhodnych vzorcii chovéni, které si dité z rodiny odnasi,
je celé fada, ale nemiiZzeme rodicovskou vychovu zcela démonizovat. Je dobré si pfipomenout,
Ze mezi agresory se vyskytuji i Zaci s pfiméfenym citovym zazemim. Za Sikanou téchto zakt
se skryva nejistota vyplyvajici z jejich pozice ve skupin€. V ptipadé jejich motivace k Sikané
se tak nejedna o zakeiny utok, nybrz o pud sebezachovy (Ri¢an, Janosova 2010). Vice

o téchto Zacich v podkapitole 1.4. Pozorovatel — ptihliZejici.

4.2 Obét’ — Sikanovany

Obét’ predstavuje druhého hlavniho aktéra ptibéhu Sikany. Je to osoba, vi€i niz se
Sikana uskutecniuje, nebot’ svym chovanim, kompetencemi a postavenim uvnitr
vrstevnické skupiny napliiuje zakladni podminku ,,hry“, roli slabs§iho. Divod, pro¢ si
agresor vezme na musku zrovna ji, byva uréity hendikep nebo odli§nost obéti od ostatnich."
Jinak vyjadfeno: to, co vytvaii u agresora dojem, ze si obét’ Sikanu zaslouzi. O potencidlni
ob¢ti tedy hovoiime tehdy, je-li Zak télesné znevyhodnén, ma-li vyrazné sniZzeny intelekt, lisi-

li se svym temperamentem (déti s poruchou ADHD, Uzkostné) apod. (JanoSova, 2011).

'8 Agresora mohou suZovat rizné komplexy (pocity nejistoty a sebetcty) velmi podobné jako obét,
kazdy z nich to ,,jen” fesi jinym zptisobem (Kolat, 2011).
1 Vagnerova (2005) poukazuje na odmitani uréitych jedinct pro jejich odliSnost od primeéru tiidy.
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Riziko, ze se zak stane terCem Sikany, se jesté nasobi u jedince se snizenym sebehodnocenim.
Mame na mysli zdka, jehoz urcita odliSnost od ostatnich neni na pfekazku jen agresorovi
(ptipadné 1 dalSim détem, ktefi ovSem Sikanovat nemusi), nybrz ji jako vadu vnima i on sam
(Ri¢an, Janoova 2010).

Podobn¢ jako ve vychové Sikanujicich, i v ptipadé obéti mizeme nachdzet v rodiné
urcité faktory, které zvySuji pravdépodobnost role, jakou jedinec v Sikané sehraje. Zminime
napf. nevhodnou vychovu hyperprotektivni matky, kterd pro sviij strach o svého potomka,
ditéti nedovoli, aby ziskavalo zkuSenost ,,na vlastni p&st™; jedinackovska, pii niZ se nerozviji
vstficnost a dit¢ neni vedeno, aby spolupracovalo s ostatnimi; vychova v rodiné socialné
izolované atd. (Ri¢an, Jano$ova 2010). Na druhou stranu, stejné jako nevhodné vychovné
pusobeni rodi¢l Sikanujiciho Zaka jeho ¢iny nijak neomlouva, nemiZeme obéti to, jak byla
vychovana, pfi¢ist za vinu a tvrdit, ze ,,si za to obet’ mize sama“. ,, Hlavnim vinikem Sikany je
vzdycky ten, kdo agresivnim zpusobem zneuzZiva svou prevahu nad slabsim, bez ohledu
na okolnosti “(Janosova, 2011, s. 24). Tedy, at’ uz je dit¢ z rodiny, ktera je clenem néjaké
sekty, nebo ze socialné slabé, nebo je zkratka jen nevkusné ostiihané, Sikana jako ¢in se nikdy
nesmi stat legitimni!

Jsem piesvédcena, ze diivodil na strané agresora, pro¢ si na nékom uzit svou pievahu,
je nekonecné mnozstvi. V situaci, kdy si bude Sikanujici zak potfebovat vybit svou agresi,
zbavit se své frustrace, ¢i se jen ,,dobfe pobavit®, si svou hil na biti vzdycky najde (srov.

Kolar 2011).

4.3 Obrance — zastavajici (se)

Jestlize agresor opakované zneuziva nad obéti svoji prevahy, pak obrance je
v pripadé Sikany nejenom ten, kdo si toho ve tifidé vSimne, ale predevSim ten, ktery
zakro€i. Z obrancovy schopnosti rozpoznat, ze se jedna o bezpravi, lze usuzovat na smysl pro
spravedlnost a vysokou miru moralniho citéni. Citlivost a schopnost empatie v charakteru
obrance pak odvozujeme z jeho aktivniho jednani, kdy se stavi na stranu obé&ti ve snaze ji
povzbudit a chranit. Svym postojem, kterym dava obrance agresorovi najevo, ze s tim, co se

v ’ ’ . ’ v . 20 . ’ v
déje, nesouhlasi, navic prokazuje obrance znacnou davku odvahy.” Jedince, ktery se snazi

* Odvaha jako synonymum state&nosti pattila uz v dob& Platona do étvefice zakladnich ctnosti, kterymi
mél byt kazdy spravny, anticky gentleman vybaven. (Jejich cely vycet: moudrost, statecnost, uméfenost,
spravedlnost).
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obéti pti konfliktu zastat, je dale mozné si predstavovat jako socialné zralého s rozvinutymi
dovednostmi v komunikaci, se zdravym sebevédomim a jistou nezavislosti na nazorech ¢i
vztazich ve skupin€¢ (JanoSova, 2011). ,,Obrdnci jsou prosocialni deéti se smyslem pro
odpovédnost, ktery jim vstipila predevsim rodinnd vychova. Jsou obycejné ochotni pomdhat
spoluzdkiim i v jinych situacich* (Ri¢an, JanoSova 2011, s. 65).

Na druhou stranu, abychom charakter obrance neidealizovali pfili$, je nezbytné zminit,
ze branit obét’ ze soucitu k ni, nebo touha postavit se obecnému bezpravi, nemusi byt pro
obrance jediny existujici motiv k tomuto jednani. Zak se miiZe stat obrancem také z vlastnich
egoistickych pohnutek a ,,zachranovat® druhého muize s vidinou vlastniho profitu, napt. za
ucelem zvyseni prestize a vlivu ve tfide.

Nutno dodat, Ze o obrancich toho dokdZeme v porovnani se zakladni dvojici obét’ —
agresor s jistotou fici stale o néco méné¢, nebot jejich role byla dlouho upozadéna (Janosova,
2011). Ptekvapuje mé, zZe ackoli Kolai (2005) uz v knize Bolest Sikanovani uvadi ve své teorii
o péti stadiich Sikanovani druhé stadium jako rozhodujici okamzik, kdy ma tfida diky svému
,»pozitivnimu zaméfeni® moznost Sikanu zastavit, o vyznamu role obrance obéti zde konkrétné
nehovoii. ,, V pripade, Ze ve skupiné existuje soudrinost, kamaradské vztahy a prevazuji
pozitivni mordlni hodnoty, kdy Zdci maji zdsadné negativni postoje k ndsili a ublizovani
slabsim, pokusy o Sikanovani neuspéji*“ (Kolat, 2005, s. 37). Obrazu obrance, ktery Kolat dle
mého nézoru, predklada jako nesouhlasné NE pievazné nebo uplné vétsSiny ttidy, si dovoluji
oponovat. Domnivam se a véfim, ze existuji 1 pfipady, kdy by na zastaveni Sikanujiciho,
pfinejmensim v piipadé nerozvinuté Sikany, stacil jeden Sikovny a ostatnimi akceptovany
obrance. Stézejni nemusi byt pocet angazujicich se ve prospéch slabsiho, ale sila jednotlivct.
Stejné jako staci jeden agresor k vystraSeni celé skupiny, teoreticky by mohl stacit jeden ¢i
dva vlivni obranci (zjm. pokud jsou vedle vlivu i oblibeni a ocefiovani) k tomu, aby za celou
tfidu Sikanovani zastavili.

Klicovy vyznam obrancii byl podle JanoSové (2011) odhalen ,, teprve kdyz zacaly byt
zkoumany zvlastnosti téch trid, v nichz k Sikané nedochazi “(s. 27). Chceme-li odhalit obrance
vypravit tam, kde (trochu paradoxng) Sikana neni, tedy do protéjSich vod, nez ze kterych Cerpa
vySe zminovany autor M. Kolat. ,,Je treba si jich vazit a podporovat jejich vliv na celou tridu,

kdykoli je k tomu prilezitost” (Ri¢an, Jano$ova 2010, s. 65).

Pojmem self-efficacy A. Bandury vyjadiuje piesvédceni o vlastni G¢innosti, zde o u¢innosti vlastniho
obranného zasahu.
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4.4 Pozorovatel - prihliZejici

O pozorovateli neboli pfihlizejicim muizeme fici, Ze to jsou vSichni Zaci, ktefi po
vyloudeni role agresora, obéti a pripadného obrance ve tiidé zbyvaji. Ackoli oznaceni
,pozorovatel*“ muize vyvolat dojem nékoho nezicastnéného, nutno zminit, ze i tito jedinci,
nebot’ jsou soucasti dané skupiny, sehraji v Sikané ,,svoji roli*, byt’ se na ni nepodili pfimo ¢i
zamérné. Prihlizejici prihlizeji tomu, co se ve tfidé dé¢je, takze i kdyby neucinili nic, nejsou
slepi a hlusi. Svym chovéanim (i pasivitou) svému okoli, zejména obéti a agresorovi védomé
i nevédomé ,.komunikuji® sviij postoj k Sikané.

Na pozorovatele nahlizime také jako na tfidni publikum, pted kterym se agresofi radi
predvadi. Jak jiz bylo uvedeno, Sikana agresorovi mnohdy nepfinasi jenom radost z tryznéni
obéti, ale jejim prostfednictvim demonstruje svou moc a snazi se spoluzdkiim imponovat.
Jedna se zjm. o ptipady, kdy se chlapci snazi zaujmout divky tim, Ze jim predvedou svou silu
a muznost (Ri¢an, Janosova, 2010). Takové chovani ale nemusi zdaleka platit jen na ,,holky*,
obdivovatelé se nachazi i mezi pozorovateli muzského pohlavi. Sikana mize byt pro nékteré
zaky atraktivni podivand, néco jako jejich vlastni ,reality show*. Agresorova pozice ve tiidé
pak samoziejme s poctem obdivovatelli roste a Sikana nabira na obratkach (Kolar 2011).

Nastésti se mezi pozorovateli nenachdzi jen divaci, ktefi agresorovi tleskaji. Mnozi
z nich sympatizuji s obé&ti, nebot’ je jim, podobné jako obranciim, obé&ti lito. Nabizi se tedy
otazka, pro¢ se obé&ti nezastanou? Pravdépodobné proto, Ze jim na rozdil od obrancti schézi
ur¢ité kompetence, nevéii, Zze by byl jejich zasah uspésny, chybi jim odvaha, nebo nejsou
v pozici, ve které si to mohou dovolit. Moznost, ze se ptihlizejici dostane do problémd,
postavi-li se na stranu obéti, pfedstavuje pro n€ho riziko ohrozeni sebe sama. Jak nepiijemna
je jen samotnd predstava, ze se stranu obéti také, mize demonstrovat fakt, Ze se presné
z onoho strachu naopak nemalo pozorovateli Sikany aktivné zucastni. ,, Pridat se na stranu
moci poskytuje pocit bezpeci. Kdo se nezucastiuje, dava najevo nesouhlas, nebo je z toho
alespoii podeziely” (Ri¢an, Janoova, 2010, s. 64).

Smutnym faktem navic zlstdva, Ze ¢im déle Sikana ve tfidé trva, tim je
pravdépodobnéjsi, Ze ochoty ostatnich se Sikanovaného zastat ubyva (Kolat, 2011). Svédomi
pozorovatelil otupi, nebo se ho podati obelhat. Zak si na situaci zvykne - situace, kterd se déje
opakované znovu a znovu - se pro n¢j na zakladé habituace stdvad obyCejnym stavem.
., Pocatecni zdéseni a odpor jsou premahany mechanismy, které odbrzduji agresi a tém, kteri
ziistavaji pasivni, na Sikané se nepodileji, ale ani proti ni nic nepodnikaji, vraceji klid “(Ri¢an,
JanoSova, s. 64).
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Prakticka ¢ast
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5 Cil vyzkumu

Cilem praktické casti této bakalarské prace je zjistit, jak retrospektivné percipuji,
tj. pojimaji a hodnoti studenti prazskych ctyfletych gymnazii svou zkuSenost Sikany ze
zakladni Skoly. Cilem je kvalitativni analyza specifik ve zplisobu vyjadifovani, popisu Sikany
jakozto procesu jejimi jednotlivymi aktéry: agresorem, obéti, pozorujicim, obrancem.
Vyzkum si neklade za cil vyloZeni skute¢ného obrazu Sikany, ani si nemyslim, Ze by to bylo
mozné. Praktickd ¢ast se zabyva subjektivnim proZivanim dospivajicich, jejich etickymi
argumenty, které pouZzivaji pro vysvétleni toho, co se vlastné stalo.

Vzhledem k tomu, e vyzkumné téma percepce Sikany je v Cesku pomémé nové,
konkrétnéjsi vyzkumné otazky zde nevytvarime. Jediny predpoklad, se kterym do této prace
vstupujeme, zni:

Skutec¢nost, ze kazda role vnima, a proziva Sikanu odlisné, se projevi i v rozdilném

zpiisobu popisu incidentu jejimi jednotlivymi aktéry.
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6 Metoda vyzkumu

Pro ziskani dat potfebnych k tvorbé vyzkumu byla pouzita metoda 1) volné psaného
vypréavéni incidentu, ktery respondenti sami zazili,*' spolu s metodou 2) semi-strukturovaného
dotazniku (viz. Ptiloha 2) zaméteného na zjiStovani:

o Jak respondenti vnimaji sebe a své spoluzéky z ptib&hu?

J Za jakou roli respondenti sami sebe oznaci?

o Jestli dovedou dotazovani zachytit Sikanu jako déj, ktery néjak zacne, vyviji se
a skonci?

Zatimco ve volné psaném vypraveéni kazdy respondent ,,odpovidal®, co chtél, tj. po
svém vypravél piibéh Sikany, ktery sam v néjaké zroli zazil a ktery mu nejvice utkvél
v paméti (a to bylo pfesné to, co nds ve vyzkumu zajimalo), dotaznikové otazky byly pro

vSechny respondenty stejné.

*! Instrukce k metodé &. 1 neboli ,,co presné jsem respondentiim fekla, aby psali je blize speficikovana
v kapitole Zptisob provedeni sbéru dat.
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7 Charakteristika zkoumaného vzorku — otazka ¢. 2

Prvotnim ukolem pro ziskani potfebného vzorku dat se stal sbér vypovédi nejprve
91 studentli - respondentil, za pfedpokladu, Ze se bude jednat o dostate¢né velké cislo
potiebné k vytvofeni Ctyf hlavnich roli protagonisti Sikany (obét, obrance, agresor,
pozorujici) tak, aby kazdé ze skupin byla zastoupena ve stejném poctu, tedy minimalné deseti
respondenty. Za sledovany vzorek této prace byli, pro nizky pocet zakl ve tfidach, zvoleni
studenti az péti tfid druhych, ¢i tfetich ro¢nikll na tfech riznych gymnaziich v Praze:
Gymnazium Arabskd, Gymnazium Libensky zdmecek a Gymnazium Evropska.

Jedinym naSim rozhodujicim a pfedem stanovenym kritériem ve vybéru Skol bylo
kritérium cCtyfletého gymnézia. Ziskali jsme tak stejnou vychozi pozici pro vSechny
respondenty, nebot’ u viceletych programii by se pocet ro¢nikii, které studenti na své ZS
stravili, li§il. Diivodem pro zvoleni druhych a tietich ro¢nikli byla skutecnost, Ze se jedna
o studenty vyskytujicise vnovém kolektivu spoluzdki déle nezjeden Skolni rok.
Domnivame se totiz, ze diky zkuSenosti s atmosférou v gymnazialni tfid¢ ziskdvaji studenti
odstup od déni na zakladni Skole, ktery jim umozni udalost Sikany snaze reflektovat. Starsi
gymnazisté ctvrtych ro¢nikli byli pak pro vyzkumné tdzani nedostupni z divodu studijni
zatéze maturitnich pfiprav.

Nasimi respondenty se tak stali studenti ve véku 16 — 18 let, mezi 91 dotazovanymi
bylo 38 chlapci a 53 divek. Rozdil genderového zastoupeni u studentli neni v této vyzkumné
praci sledovan, proto jej zde dal nerozvadim.

Dotaznikova otézka ¢. 2 byla studentim poloZena za ucelem jejich rozfazeni do ctyt

skupin podle roli, které v ptib&éhu Sikany sehrali:
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Otazka €. 2 - Jakou jsi v tom hral/a roli ty? Byl/a jsem mezi témi, kdo (zakrouzkuj
prosim):
a) Nekomu ublizoval
b) Byl obéti Sikany
¢) Snazil se tomu zabranit
d) Byl jen pozorovatel
Z celkového poctu 91 studentd se udajn€ 15 studentt s Sikanou nikdy nesetkalo. Vice
ne polovinu vypovédi tvoii pozorovatelé s obd'mi dohromady. Sikanovani zaujimaji &tvrtinu
viech dotazovanych, zatimco 3ikanujicich napogitime pouhych 5.** Daliich 9 agresorti pak
patrné ,,smlouva® v podob¢ oznaceni se za vice postav najednou:
e 4 x kombinace role agresor + pozorovatel
e 2 xagresor + ob&t
e 1 xagresor + obrance
e 1 xagresor + obét’ + pozorovatel
e  Ix agresor + obrance + pozorovatel
Obranci se objevuji bud’ jako samostatna role (7x), nebo v kombinaci s pozorujicim

(6x). Dva zbyli respondenti se v dotaznikové otazce €. 2 vliibec neoznacili.

** Je pravdépodobné, Ze s vlastni viktimizaci se lidé vyrovnavaji vétsinou hiife nez se svou byvalou roli
agresora. Tyto vzpominky se hiif zapominaji, zatimco vlastni Sikanovani byva Casto zapomenuto, vytésnéno, ¢i
nerozpoznano. Taktéz je nutno doplnit, Ze na jednoho agresora neziidka pfipadne vice nez jedna obét. Podle
Janosové mohou seriovi agresofi postupné obsahnout az 70% vsech obéti!
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Pocet n v zastoupeni jednotlivych roli u vSech dotazovanych uvadim v tabulce nize
(Tabulka 1). Vysecovy graf (Obrazek 1) znazorniuje procentualni pomér vsech roli jednotnych

1 smiSenych:

Tabulka 1 Zastoupeni jednotlivych roli ve zkoumaném vzorku.

role absolutni pocet n relativni zastoupeni [%]
vSechny 91 100
nezazil 15 16,5
pozorujici 24 26,3
obét’ 23 253
obrance 7 7,7
agresor 5 5,5
obrance smisSeny 6 6,6
agresor smiSeny 9 9,9
neoznaceny 2 2,2

Obrazek 1 Zastoupeni jednotlivych roli ve zkoumaném vzorku.

B nezazil
B rozorujici
1 obét
B obrance
B agresor
B obrance smigeny
B agresor smiseny
B neoznaéeny

Pii sestavovani kone¢ného vyzkumného vzorku tzn. hledani stejného minimalniho
poctu vypovédi reprezentujici kazdou skupinu (obét, pozorujici, agresor, obrance), vyvstaly
komplikace s kategorizovanim roli smiSenych tj. u téch studentt, kteti se oznacili za vice nez
jednu roli zaroven. Zatimco vétSina respondenttl - byvalé obéti a pozorujici zaskrtla jen jednu
postavu z mozného vybéru a jejich vypoveédi byly zastoupeny v nejvétsim pomeru, v piipadé
vypoveédi obrancii a agresort byla situace slozitéjsi. Ze vSech 91 dotazovanych by se pro
naslednou analyzu naSlo jen sedm samostatnych obrancli a pét agresort. Byla jsem tedy

nucena sdhnout k preferenci urcitych roli. Agresor dostal v ptipadé kombinaci vice postav
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pfednost pfed ostatnimi rolemi, tzn. napf. u varianty agresor + obét’, nebo agresor + obét’ +
obrénce, jsem studenta zafadila do skupiny Sikanujicich.> V jiné smigené kombinaci roli, kde
se agresor nevyskytuje, zatimco je pfitomen obrance, byl respondent kategorizovan
za obrance. Finalni - nejmensi pocet role agresora a obrance, které¢ ve vyzkumu porovnavam,
se u obou roli zastavil na poctu 12. Dv€ vypovédi agresora totiz nebyly pro svou netplnost
textu relevantni a jednu vypovéd obrance jsem nepouzila z divodu mimoskolni zkuSenosti
respondenta.

Konec¢ny vybér 48 dotazovanych reprezentujicich ¢tyfi hlavni role v Sikané (4x 12) je,
co do pohlavi ¢i ptivodu respondenta (tj. o jaké gymnazium se v piipad¢ studenta jednd), Cisté

nahodny.

23 r . v 1.0 . er oy ’ . v v viow
Rozhodnuti preferovat roli agresora u zakd identifikujicich se s vice rolemi v Sikané bylo uc¢inéno
také s ohledem na vliv socialni desirability, tedy obecné¢ znamé tendence respondentli odpovidat v souladu
s zadouci sebepercepci.
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8 Zpiusob provedeni sbéru dat

Samotny sbér dat probihal v Gnoru a bfeznu roku 2013, kdy z 10 oslovenych Skol,
reagovalo na elektronicky zaslanou zadost jen jediné gymndzium, a to jeSt¢ velmi
pravdépodobné z diivodu, ze mé, jako svoji byvalou studentku, zna. Dalsi dvé vyse
zminovand gymnazia souhlasila po telefonické domluvé. Nutno podotknout, Ze vedeni mnoha
Skol je na toto téma velmi citlivé, zamér své prace jsem musela peclivé vysvétlovat.
Obezietnost vedeni Skol vSak pifijemné vyvazil zdjem ze strany pedagogii — vychovnych
poradci, ktefi vyzkum ve svych tftidach nakonec umoznili.

Na sbér dat vychazela vkazdé tfidé Casovd dotace jedné vyucovaci hodiny. Po
pfedstaveni sebe a své prace jsem studentlim piecetla ilustrativni ptibéh fiktivni postavy Evy
Bendové™ a vyzvala je: ,,na bilé papiry, které mate pred sebou, se ted’, prosim, pokuste napsat
svou vlastni zkuSenost s Sikanou ze zakladni Skoly.* Studentiim jsem zdtiraznila, Ze se jedna
o préci, ktera je anonymni. Na vypracovani tohoto piibéhu méli studenti pfiblizn¢ 20 minut a
ve zbylych asi 151 minutach jsem studentim rozdala dotazniky s pivodnim rozsahem 22
otazek™.

Po zadani ukolt panovalo ve tfid¢ klid a ticho. Mnozi dotazovani se ve svych
ptibézich rozepisovali tak, az bylo nutné jim v pribéhu plnéni tikolu pfipominat ¢asovy limit,
ktery byl vymezen na kazdou metodu vyzkumu zvlast. VétSina studentli se do casového
limitu vesla, mensi ¢ast z nich byla hotova diive. Nasli se vsak i taci, ktefi (na zédklad¢ jejich
vlastni iniciativy) dokoncovali vypliiovani dotazniku jesté o piestavce.

K tomu bych chtéla dodat informaci, Ze ti, ktefi ,,pfetahovali* (jejichZ vypovédi se mi

dostaly na vrch hromédky vSech praci jako posledni), byly vzdy byvalé obéti.

** Tlustrativni piibéh ,,Z deniku Evy Bendové“od L Feigenberg viz Piiloha 2.
S ohledem na rozsah vyzkumné Gasti bakalafské prace byly v praktické &asti této prace
vyhodnocovany jenom prvni tii otazky z dotazniku, viz dotaznik: Ptiloha 1.
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9 Metoda vyhodnocovani dat

Pro vyhodnocovani dat byla pouzita obsahové analyza, konkrétné metoda otevieného
kédovani s vyuzitim prvkd diskurzivni analyzy zjm. ve vztahu k etickym konotacim
obsazenym ve vypovédich. Zpracovani dat probihalo v programu Atlas.ti v pfimé spolupraci
s docentkou Pavlinou JanoSovou za pravidelného dochazeni do Psychologického tstavu AV
v Praze po dobu tfi mésicti. Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace je soucasti plnéni vyzkumného
projektu  P407/12/2325 ,,Skolni $ikana jako proces - socialné-kognitivni analyza tfidni
sikany“ (GACR).

Na Uplném zacatku vyhodnocovani dat bylo zcela zdsadni rozfazeni respondentt do
¢ty skupin podle ¢tyf hlavnich protagonistli Sikany: obét, obrance, agresor a pozorujici
zastoupenych vzdy stejnym poctem respondentl. Ziskala jsem tim mensi obsahové celky, u
nichZ jsem se zabyvala specifickymi prvky ve zplsobu vyjadiovani, které se v kazdé skupiné
opakovaly, a zdroveil se mi naskytla moZnost srovnani jednotlivych skupin navzajem.

Metodou otevieného kodovani jsem ve vypovédich sledovala eticky relevantni pojmy,
typické slovni obraty i to, co bylo naznaceno, ale nevyjadieno, napt. pocity viny, litosti,
sympatie ¢i antipatie k obéti nebo agresorovi, zménu hodnoceni dané situace po letech.
U vypovedi z dotaznikli volné€ interpretuji schopnost respondentii charakterizovat vSechny
postavy pfibehu, ochotu pfiznat se ke své byvalé roli (po odevzdani deskripce vlastni
zkuSenosti se Sikanou) a schopnost uchopit Sikanu jako proces.

V pocatcich svého vyzkumu jsem se snazila drzet rad kvalitativnich vyzkumnikd, kteti
m¢ varovali pfed studiem odborné literatury a sni jiz definovanych pifedpokladii ¢i
predsudk, které se vyzkumnikovi mohou stat prekdzkou na cesté¢ za novym pojetim. Z toho
diivodu jsem se zacala v€novat nejprve psani praktické ¢asti této prace a az pozdé¢ji doplnila

teoretickou Cast.
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10 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Interpretace vysledkl je zde fazena podle ¢ty hlavnich roli Sikany tak, jak se za né
studenti v dotazniku oznacili v dotaznikové otdzce ¢. 2 a vzdy ve stejném (mnou nahodné
sestaveném) pofadi: obét, obrance, agresor, pozorujici. Citované vypovédi byly do textu
vybrany bud’ pro svou jedinecnost, nebo naopak z divodu, Ze reprezentuji uhel pohledu vice
adolescentl/studentti/byvalych aktéri Sikany najednou. V neposledni fad¢ by dané vypovédi
m¢ély dokladat to, o ¢em v rozboru volné psaného vypravéni a odpovédi na dotaznikové

otazky hovotim.

10.1 Vysledky rozboru volné psaného vypravéni respondentii

10.1.1 Obér

Z pisemnych vypovédi byvalych obéti bylo mozné zachytit tfi varianty ptibéhti:

1) Obéti, které nalezly odvahu se brénit, nebo alespoit pochopily, ze je v jejich
moznostech situaci zmirnit tim, Ze zméni své chovani, ¢i postoj, vypravéji svlij piibeh
komplexné. Na jeho zacatku obvykle vyty¢i, o jaké Casové obdobi se jedna, nasleduje
charakteristika spoluzakt a atmosféry ve tfidé. Ob¢ti maji jasnou pfedstavu o tom, pro¢ byly
Sikanovény:

VYPOVED 1: ,, Byla jsem mald s néjakym tim kilem navic - no prosté dokonald obét

VYPOVED 2: ,, Pfibrala Jjsem nekolik kilo, zvetsil se mi zadek a uz to bylo. Ona, jakozto Stihld, si ze mé
zacala délat srandu. *
Tento typ pfibéht obvykle kon¢i hrdym uvédoménim Sikanovaného, ze se dokézal
Sikan¢ postavit:
VYPOVED 3: ,, Prestalo to az nékdy v osmé, devdté. Kdy? jsem se zacala trochu branit a nabrala néjaké
sebevédomi, které bylo na bodu mrazu.

VYPOVED 4: ,,0d té doby se to viastné redukovalo a nakonec jsem si v hierarchii tiidy vybojovala pozici,

kde uz jsem se takovych agresorii zbavila.
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2) Obéti, jejichz zkuSenost se Sikanou skoncila vlastnim odchodem ze $koly, nebo ,to
nikdo neftesil®, citi velkou kfivdu jest¢ dnes. Jejich ustfednim tématem ptibéhu se tak stava
detailni popis Sikany v jejich nepfijemnych projevech a nasledki, které to na Sikanovaném
zanechalo. Z vypravéni vystupuje sebelitost, zlost smérem k agresorovi, pocit

nespravedlnosti, ¢i bezmoci:
VYPOVED 5: ,, Vie skoncilo, kdyz jsem boj vzdala po 2 letech a prestoupila jinam. Musela jsem - jinak bych
asi nedopadla dobre. Doted’ mam problémy se stresem a nervy. *

VYPOVED 6: ,, Kazdopddné porad se mi to vraci, a proto o tom nerada mluvim. Byla jsem ponizovina a

‘

Sikanovana opravdu zle. *
Bolest, Ze Sikanovanému nikdo nevéfil, se zde jevi vétsi, nez bolest Sikanovani

samotna.

VYPOVED 7: Nikomu bych to nepidla, aby vase jméno znélo kabinetem neustdle ve Spatném, aby vds znala i
reditelka diky pomluvam, ale ani to, Ze vam neuvéri nikdo ani vlastni rodice, protoze profesorka mizi a Ize,

kde miize. Nikomu. *

3) Za nejzajimavéj$i vypovédi pokladam vypoveédi obéti, v jejichz ptipadé doslo
k potrestani vinikii. Obé&ti sice nebyly dostatecné state¢né, aby se ndsili agresorti dokazaly
samy branit, na druhou stranu nalezly pochopeni u dospélych, ktefi situaci vyfesili za né.
Popis Sikany téchto studentli tedy na prvni pohled vypada jako ptib¢h, ktery prob¢ehl a ,,uz je
to za mnou®. Po opakovaném cteni ale nachdzim jakysi vnitini rozpor pisatele. Obét’ dava
najevo, ze rozumi tomu, co se stalo, zaroven se ale neptestava ptat proc. Pro¢ se vSechny tyto
udalosti staly a hledat na né¢ odpovédi, napt.: Pro¢ mé Sikanovali ti, ktefi se mnou piivodné
kamaradili? Pro¢ jsem se z plGvodné oblibeného spoluzdka stala neoblibenou? Pro¢ mi

ublizovali kluci, se kterymi jsem si hrala v sousedstvi. Pro¢ ja? Pro¢ se to stalo zrovna mn¢?
VYPOVED 8: ,, Tou dobou Jjsem byla docela oblibend, hlavné u klukii, hrala jsem fotbal, nosila cerné veci,
celkoveé byla spis kluk. Navic jsem méla dlouhé blond viasy, jako jedna z mala ve tride uz prsa a licila jsem
se. Zhruba v 8. tride se to zacalo zvrhavat.
VYPOVED 9: ,,V ten okamzik se na to prislo, byli potrestani, dostali Feditelskou diitku. Vim, Ze je to zviastni,
ale dva kluci z té party byli moji sousedi, se kterymi jsem proZila své détstvi a béehem Sikany se se mnou

kolikrat normdlné bavili, ale nesméli je videt ostatni.
Vypovéd Sikanovaného nékdy rozkresluje uskali zpracovani traumatického
zazitku, rozdil mezi rozumovou a emociondlni rovinou. Rozumové se obét’ za ,,prdelnici®,
za kterou ji oznacili ostatni, (jiZ) povazovat nemusi, emocionaln¢ se tak ale (stale) prozivat

muze. V piibéhu vypravéném Sikanujicim se nelze dopatrat jediného ptikladu, ktery by
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dokladal nebo alesponi naznacCoval vlastni selhani, pfesto se zde (u této skupiny obéti)
vynoiuji pochybnosti k vlastni osobé a pocity viny s nimi spojené:
VYPOVED 10: ,, Moznd to byla i moje chyba. Hodné mi to stézovalo ve sportu, ale délala jsem ho hrozné
rada, takze jsem se snazila moc si z toho nedélat. Parkrat jsem se Sikany zucastnila asi, abych vedéla jake to
je. Konecné jsem to nebyla ja...
VYPOVED 11: ,, Mrzi mé to. Ale myslim si, Ze kazdy clovék se nékdy setkal s nékterym druhem Sikany...
Tyto byvalé obéti se opakované ptaji, jakoby to zlo, které zazily, i jeho nahodilost

nemohly pochopit. Nejsou s tim, co se stalo, pln¢ vyrovnané.

10.1.2 Obrance

Obranci v popisu vlastni zkuSenosti primarné zachycuji interakci vztaht ve tfide. Jak
a kdy se zachrance do nového kolektivu déti dostal, kdo se jiz ze spoluzakl znal, kdo se zacal
kamaradit, nebo kdo byl stranou, tzv. outsider. Tematizuji rozdilnost v chovani svych

vrstevnikil nebo odlisnosti, na zadkladé kterych tehdy létaly vzduchem rGizné formy posméskii.
VYPOVED 12: ,, Chodila jsem do FZS s rozsifenou vyukou ciziho jazyka, coz je Skola, kterd prijimd Zdky
pres prijimaci zkousky do 3. tridy (dnes uz tomu tak neni). Ve 3. tride jsem se diky tomu dostala do uplné
nového kolektivu. Par z nas se znalo z 1. a 2. tridy. Vztahy ve tridé jsme méli myslim v poradku. Jedina divka
Bara vybocovala.
VYPOVED 13: ,, U nds ve tFidé, podle mé je to viude, bylo hodné rozdilnych lidi, jiné zdjmy, konicky atd*
VYPOVED 14: ,, Nepamatuji si, Ze by nékdo na nékoho naddval natoz, aby byl nékdo Sikanovan. To se rychle
zmenilo, kdyz asi v sedmém rocniku k nam prisel jeden Arménec. Byl jiny. Ne ani az tak vzhledove, ale spis
chovanim. Jinak moc se nesnazil zapojit. Stdle si néco cetl nebo treba hral sam se sebou piskvorky.
Posmivani vétsinou pochdazelo od ostatnich holek. Na presnou formu si nevzpominam, ale byly to asi typické
posmésné poznamky o vzhledu/obleceni/chovani. O tom, Ze je Sprt... *
V druhém odstavci jejich ptibéhti nasleduje popis jednotlivych aktérGi v hlavnich
rolich, Sikany a zpUsobu, ,,jak jsem se zastal“, nékdy mozna pfesné&ji chtel zastat.
VYPOVED 15: ,, Nebyla zrovna nejhezci a casem se ji spoluzdci zacali smdt (jd sice ne, ale také jsem se ji
poradné nezastavala — i kdyz jsem se o to snazila).
VYPOVED 16: ,, Zvlastni, Ze po néjaké dobé jsem se s nim ja a par dalsich kamaradii zacalo bavit a zjistili
jsme, ze je pomérné normalni. Spolecné s tim, jak jsme ho vzali mezi sebe, prestalo postupné i posmivani
na jeho adresu .

Ptiklad otevieného nazoru a postoje k Sikan€ jednoho z obranci:
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VYPOVED 17: ,,4 i kdyz jsem mél fyzickou silu, abych Sikanoval, nikdy jsem se k tomu nesnizil. PFislo mi to
slabossky a ubohy. Radsi jsem pomahal tém, které nékdo Sikanoval, protoze na skole nebylo moc lidi, kteri by
si na mé troufli a téch par, kteri na to méli, sdileli ohledné Sikany stejnou ideologii jako ja.

Neni pfekvapenim, ze mnozi obranci souciti s obéti, prozivaji bolest Sikanovani spolu
sni. Z jakého jiného popudu by se jinak pokusili Sikanovaného branit, nez diky své
schopnosti vcitit se, umét si predstavit ,,jaké to je“? Obranci prokazuji velmi Casto silnou
tendenci vysvétlit, pro¢ se Sikana déje:

VYPOVED 18: ,, Pamatuji si, jak se smdli a Terezka byla smutnd, ale uz zvykld. Myslim, Ze déti se snaZi jit
vzdycky s davem, chtéji zapadnout a nevadi jim, kdyz ublizuji.

Zda se, Ze obranci si uvédomuji, Ze svym jednanim ,,nezapadli‘ mezi dav. Postavili se
proti proudu 1 pfes jisté riziko pro jejich vlastni emocionalni strddani (riziko ztraty ptizné
nékterych vlivnych spoluzakii). Vyraz ,,zapadnout mezi ostatni* se u obrancii ze vSech skupin
objevuje nejcastéji:

VYPOVED 19: ,, Nikdy jsem v kolektivu nepatfila k tém obzvlasté odmitanym, vétSinou jsem dokdzala vice

méné zapadnout. Vétsinou jako mala (a koneckoncii i ted) jsem patrila k té skupiné lidi, kterd se nerada dava

strhnout vétsinou, protoze pak necitim sama sebe.
Obranci dokdzou velmi dobte vystihnout, jak si stoji mezi svymi spoluzaky ve tiidé.
Maji zmapované, kdo zastava jakou pozici, a kdo ma nejvetsi vliv na chovani ostatnich.
Pojem ,,nechat se strnout” pouzivaji pro vysvétleni, kdy uz Sikanujici neni jen jeden, nybrz
celd skupina:
VYPOVED 20: Ostatni kluci se nechdavali strhnout a u jich bylo vic a méli feci absolutné na kazdého. Nikdo
se tam ted’ uz necitil dobre. Snad az na né.
Obrance se 1 zpétné vénuje trapeni, které obet’ zakousela, popisuje, jak to s ni dopadlo:
VYPOVED 21: ,, Snazila se jich nevsimat, docela jsem ji za to obdivoval, ale stejné bylo vidét, Ze ji to trapi.
Postupem casu ji , hlavni* holky prestavaly nadavat (postupem do vyssich tiid), ale néjaké ty netecné

poznamky na jeji osobu tu byly porad. Pozdéji se s ni zacaly i celkem kamaradit, protoze zacaly kourit a ona

¢

s nimi kourila za skolou.
Student popisujici svou zkuSenost z pozice obéti se v otdzce Cislo 2 (7 Charakteristika
vyzkumného vzorku) oznaci za obrance - ten, co se tomu snazil zabranit:
VYPOVED 22: ,,4 vite, na co jsem prisel? Nesmime si nechat nic libit a musime se viici nepiijemnym
vzorcum chovani branit. Pokud se nebranime a stahujeme se, tak prohrajeme.
Obranci naznacuji fakt, Ze kazdd hra ma svéa pravidla. Dokézou odhadnout zdravou
miru a uvédomuji si hranice legrace pii skadleni spoluzakli mezi sebou:
VYPOVED 23: ,, Nejprve jsem si iikal, Ze to je jen vzdjemné Sprymovdni a zesmésiovani, které jakozto

pratele vytvarime, aby nam den uplynul prijemnéji. Brzy jsem si zacal uvédomovat, Ze néco neni spravne.
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V piibézich obranct jsem hledala popis, jakym zpusobem se Sikanovaného zastali,
kdyz sami sebe oznacili za ty, ktefi obéti poméhali. Z vypovédi respondentil je ale patrné, ze
nebyl pfili§ prostor hrat si na hrdiny tj. oteviené¢ se postavit agresorovi, at’ jiz v jakékoli
podobé. Vétsina obranci se pojima za obrance z diivodu, Ze se s obéti ,,bavila® (kamaradila).
V momenté, kdy redlné¢ hrozi, a to velice Casto, ze se stanu obéti 1 ja, zastanu-li se

Sikanovaného, mlize uz toto chovani vykazovat vysokou davku odvahy.
VYPOVED 24: ,, Vedeni tiidy (u nds nékolik , nejlepsich* holek, protoze klukii bylo mdlo, rozhodovaly
prakticky o vSem) si vzdycky nasly, do koho se navazely (slovné). Parkrat jsem to byl i ja, kdo se dostal ,,pod
palbu*, ale veétsinou si utahovaly zjedné holky Misi. Nebyla hnusnd, jen ji nadavaly, jaka je slusnacka,
Sprtka, atd., protoZe prosté nesla s proudem. Nekourila, vzorné se chovala, nenadavala, za to se ji posmivaly.

Mné to bylo lito, hodné jsem se s ni bavil.
Zde se tedy respondenti vnimaji jako obranci obéti jen tim, Ze sni maji socialni
kontakt. Tim ji vyjimaji z jeji socialni izolace a nepiimo sdé€luji ostatnim ve tiid€, Ze

viktimizovaného spoluzéka povazuji za akceptovatelného a Ze nesouhlasi se Sikanou.

10.1.3 Agresor

Provedeni obsahové analyzy textu Sikanujicich komplikuje jedine€nost v pojeti
pfibé¢hu kazdého autora. Vytvoreni modelu ,typického agresora®, nebo alespont zachyceni
urc¢itych znakd, které by se ve vypravénich opakovaly, se zde nedafi. Domnivam se ale, Ze uz
to je informace nastifiujici obtize, které byvaly agresor zaziva, kdyz se ma ke své temné
minulosti pfiznat.

Sikanujici rovnéz poukazuji na fakt, Ze se asto nejedna o jednu jedinou roli, kterou
student v piibéhu Sikany sehraje. Vyvoj Sikany jakoZto procesu naopak zvySuje
pravdépodobnost, Ze si student stihne vystfidat hned nékolik roli najednou. Jako doklad
pro toto tvrzeni a zaroveil pro piehled uvadim nad kazdym ilustrativnim piibéhem v kostce
1 kombinaci roli, do které se Sikanujici pti zodpovidani dotaznikové otazky cislo 2 (kapitola 2

Metoda vyzkumu) sami oznacili:

1) Agresor
Prvni Sikanujici se nazval agresorem, protoZe jej tak, dle jeho vlastnich slov,

neopravnéné oznacil kdysi nékdo jiny. Student se neciti vinen, spiSe poSkozeny ¢i ukiivdén:
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Vypoved ¢. 1: ,,Kdyz mi bylo asi 12 let, mél jsem dva kamarddy ve tridé. Travili jsme spolu hodné casu. Kdyz
jeden znas rekl druhému néjakou hloupost, druhy odvétil tieba, ze je blbej, nebo néco
podobného. Po néjakém case jsem byl pozvan do reditelny s tim, Ze Sikanuju. Maminka jednoho
kluka zjistila, Ze mu takto vikame a ja, ze timto Sikanuji. Byla to hloupost, ktera mi zpiisobila
trojku z chovani. Do této doby se necitim vinen. *

Je mozné, Ze se jedna o druh studentovy obrany, kdy se ve své vypovéedi snazi vylepsit

vlastni sebeobraz z €isté negativniho svétla. Nebo jde o to, ze kazdy mame jinou hranici toho,

co jesté povazujeme za srandu co uz je pro nas Sikana.

2) Agresor a zaroven pozorovatel
Druhy pfibéh piinasi specificky zplsob vypravéni. Autor se vném, at’ jiz se
zameérem védomym ¢i nevédomym, vyhyba formé ich a nahrazuje ji druhou osobou
mnozného ¢&islo. Sikana je zde v souvislosti zékladni $koly prezentovana jako obvykly jev,
ktery se prosté déje.
VYPOVED 25: ,, Zndte to, jste na zdkladni $kole, je odpoledne tésné po dalsim nestravitelném obédé ve

Skolni jidelné a jdete domii s partou pratel. I pres to, Ze se vam nelibi umysl, ktery ,,hlava party “ md, jdete do

toho. Najdete si kluka, ktery se jevi kazdému jako totalni idiot, pres to vSechno by to nemélo zajit az tam, kam

¢

to vetsinou zajde. Kopani, mlaceni, brani véci a niceni jich, to vse k tomuto véku patvi.

Sikanujici vyjadiuje své nazory v obecném soudu pomoci zijmena ,,my* neboli toho,

co se tyka nas vSech. Vede zde pomyslnou diskusi s béznou skolni praxi, ktera Sikanu aspon
proklamacné netoleruje:

VYPOVED 26: ,, Ale i pies viemozné praktiky a hrozeni policii, se tomu bohuzel nevyhneme. Lepsi, nez toho

mrhani penézi a ¢asem, by bylo naucit deti nebrat to tak diilezité, zaujmout je jinak, aby v prechodu z deti

v dospélé nebraly toto jako néco podstatného a radéji se zamérili na jinou cinnost. Moc na to

‘

upozornujeme...
3) Agresor a zaroven pozorovatel
Jiny student sam sebe sice klasifikuje jako agresora spolu s pozorovatelem, ptib¢h je
ale od samého zacatku vypravén z pozice obéti. Zhruba v pllce vypovédi vlastni zkuSenosti
Sikany dochazi ke zlomu, kdy autor véty typu ,,délali mi“ pfeSkrtd a zaméni za vypravéni
o teti osobé¢, jiz neosobniho vyjadrent, ,,délali mu*:

VYPOVED 27: ,,Kdyz jsem ale piisel, vidél jsem, zZe néco s klukami neni v pordadku, co se tyce chovani ke

mue k nemu. Bylo to takovy divny. Kl

moc nebavili a byli odtaziti. Deélali mu naschvaly a zacali to stupiiovat pri rozdéleni do skupin v jakémkoliv
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predmétu si ho schvalné nevybirali a treba mu davali mokrou houbu do tasky, nebo nachcavali do bot, v zimé

byl porad hlavou ve snéhu.
Dilo autora je dovrSeno zavere¢nou vétou, kdy se postavi do pozice agresora
doznanim, ze se ptidaval k Sikanujicim:
VYPOVED 28: ,, Ten kluk nikdy nebyl miij moc velky kamardd a rad jsem klukim v tom Sikanovani pomohl
o).
Co o sob¢ fikd studentova nahld zdména roli ve vypravéni? Znamena to, Ze autor
pfibéhu neunesl tihu role obéti a naopak vyjadfil své skryté piani stat se ,,silnym*
Sikanujicim? MozZna tim vypravi o své nizké sebeucté, kdy ani on sam sobé nebyl tehdy

sympaticky. Nedivi se tedy, ze mu ublizovali i druzi.

4) Agresor a zaroven obét’

Prvni ptibéh kombinace roli agresor a ob&t’ ukazuje, Ze pozice Zaka v kolektivu tfidy
nema stalou povahu. Jeho role se mohou ménit, stfidat v zavislosti na proméné socidlniho
prostfedi. Urcité postaveni zaujima vuci celé tfidé, jiné v chlapeckém kolektivu, dalsi
v konfrontaci s divkami. Zaujmutim postoje vic¢i riznym podskupinam dava zak najevo sviij
vztah k ostatnim:

VYPOVED 29: ,,Jak uz to v kazdém kolektivu byvd, postupem casu jsme se rozdélili na nékolik skupinek. Ja
Jjsem od prirody clovek, ktery by rad vychazel se vsemi a tak jsem do zZadné z téch skupinek nezapadl.

Podle popisu autora této vypoveédi zapadnout do jedné podskupiny s sebou v tomto
piipadé¢ neslo zéaroven 1 pozadavek odstupu od téch zbylych podskupin. Vyrazem
,nezapadnout mize student vyjadiovat svlij pocit osobni exkluze od ostatnich, ur¢ity druh
nepiijeti nebo stradani.

Student si je pravdépodobné védom, ze ztvarnéni zadné role se nedéje bez vlastniho
pfi¢inéni. Skute€nost, ze 1 svou roli agresora popisuje z pozice ,,ja“, mize poukazovat na
sebereflexi svého tehdejSiho chovani, ktera u n¢ho jiz prob&hla. Zrovna tak ani jedna z téchto
polarizovanych roli jej zfejm& velmi §tastnym neginila, kdyz na svou byvalou ZS nema dobré
vzpominky.

VYPOVED 30: ,, Byl jsem ten, co nerespektoval onu hierarchii, jako jediny nechodil na obédy a s trochou
falesné skromnosti priznavam, ze jsem byl i jeden z nejchytiejsich. Coz ze mne délalo tak trochu solidni cil.
Od schovavani véci, zavirani na zachodech, triskani pravitky az po néjaké rvacky pri TV. Sam jsem ale také
nebyl, kdo vi jaky slusnak. Oném nejoblibenéjsim devcatim z nasi tridy jsme délali podobné véci ve stylu:
,,Sméje-li se tomu, neni to Sikana*“. Pokrikovani a posmivani bylo na dennim poradku. Jsem asi Spatny

¢lovek. Nevim. Dodnes na tu skolu nevzpominam rad.
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5) Agresor a obét’
Z druhého ptibéhu vystupuje vztek a touha odplaty.
VYPOVED 31: ,, Pokouseli se mé Sikanovat, ale postaral jsem se o to, aby se role obrdtila!

Vyznam svého ptiznani (i kdyZ netuplného) ,,byl jsem Sikanovan* student pouzivé jako
ospravedInéni pro své pomstychtivé chovani a soucasné si na zdklad¢ této zkuSenosti ¢ini na
roli trestajiciho agresora narok.

VYPOVED 32: ,,V osmé tiidé se mé snazili Sikanovat (lidi z vedlejsi tridy). Trpél jsem to pomérné dlouho
cca tri mésice. Byl jsem tlusty a maly. Ale jednou presahli hranici, zacali Fikat o mé rodiné. Samozrejmé
nemohl jsem jim dat odpor, tak jsem zaplatil svym znamym, aby je presvédcili. Od té doby nikdo se ani
neopovazoval se na mé Spatné podivat. Od té doby uplynulo cca 5 let, zhubnul jsem a napumpoval svaly. Ale

nikdy nejdu do boje. Ale z osobni zkusenosti pouzivam pomocniky. Nechci si Spinit ruce o tyhle lidi, stojim

vedle a koukam na to, jak dostdavaji ponauceni.
Plvodni obét’ sice zvratila role v jejich opak, ale de facto prevzala pravidla agresort,

ze bitka je ,,v pofadku® a silngj$i vyhrava.

6) Agresor

Autor tohoto textu se zd4a vnimavy k bolesti, kterou obé&ti plisobi ostrakizace:
VYPOVED 33: ,,Se Sikanou jsem setkdval zhruba 5 let, zjm. na druhém stupni ZS. I kdyz musim Fict, Ze
Sikana na prvnim stupni je jesté horsi, protoze dotycného se netroufne nikdo zastat, ba naopak se pridaji
v§ichni a Sikanovaného doslova vylouci z kolektivu.

Dale zminuje vyznam svého Clenstvi v elitaiské skuping. Vybizi/implikuje vyssi
pficka v hierarchickém Zebticku spolecnosti zneuziti vy$§i moci nad ostatnimi jiz sama
o sob&? Student nemluvi o jejim zneuziti, pouze trefn¢ reflektuje rozdily v mocenském
postaveni zakd ve t¥id. Sikany se dopoustél nevédomé, ve skuping (nikoli sam) a miru
zavaznosti Sikany sniZzuje o argument, ze se nejednalo o jeji fyzickou podobu. To v§e mohou
byt pomticky, diky kterym se dnes ke své byvalé nepftili§ sympatické roli ochotné pfizna.

VYPOVED 34: ,Na ZS jsem patiil (podle jakési hierarchie) do elitni skupiny lidi, problemdrii. Patfilo nés
tam zhruba Sest a vétsina z nas délala bojové sporty. Az kdyz jsme skoncili v Feditelné, jsme si uvédomili, ze
Jjsme Sikanovali vicero lidi. My jsme totiz méli za to, Ze je to jen legrace. Fyzicky jsme nikoho (tak moc)
nesikanovali, jen obcas jsme do nékoho strcili a podobné. Zamérovali jsme se hlavné na zesmésiiovani (mezi
sebou i pred ostatnimi) a taky na brani véci a jiné ,, vtipky.

VYPOVED 35: Pro¢ jsme to délali dosud nevim. Asi nds to bavilo. Méli jsme nadvlddu nad slabsim a citili

se dominantné. “

7) Agresor a zaroven obét’ i pozorovatel
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VYPOVED 36: ,, PoFddnou Sikanu Jjsem nezazil. Jednou jsme si délali srandu z toho, pak z toho, pak si délali
kluci srandu ze mé. Rozhodné jsme tomu nerikali Sikana. Pro nas to byla spis sranda.
VYPOVED 37: Byli jsme celkem fér a nestvali mladsi déti. Kdyz uz, tak jsme otravovali ty starsi, kteii si na

nas otvirali pusu.

Sikanujici ¢islo sedm se oznaéil za vSechny role vyjma obrance, atkoli ve svém
psaném projevu tvrdi, ze doopravdy nezastaval ani jednu z nich. Co znamend vyraz ,,pofadna
Sikana“? Existuje snad néjaka Sikana, ktera je jeSte v piijatelnych v mezich a lIze ji tolerovat?
Muze to byt tak, ze student spravné vystihl ,,neférovost™ nerovhomérného souboje, nespravné
vsak pod pojem Sikany zahrnul jakoukoli ve tfid¢ vyskytujici se formu agrese. Zrovna tak se
tim, Ze to byla jen sranda, mize jednat o pouh¢ sebe ujisStovani studenta ve smyslu: ja bych se
ptece néceho tak hrozného, jako je Sikanovani, nedopoustél.

Podle tohoto studenta se 1ze prat ve tfidé takovym zpiisobem, aby z toho m¢li vSichni
zuCastnéni uzitek a zabavu. Jinymi slovy: bitvy mezi spoluzaky nemusi vZdy znamenat néco
Spatného:

VYPOVED 38: ,, Ve tFidé jsme se prali casto. Ale vidycky férovka 1 na 1. Nemyslim si, Ze to je Sikana, ale Ze
to do té tridy prosté patrilo a svym zpiisobem nas to i spojovalo, protoze po bitce jsme potom byli vSichni

zase kamaradi.

8) Agresor

Priklad studenta, ktery v popisu piibéhu vystupuje coby vypraveée, zatimco se pak
ohledné své role (v dopliiujici otdzce €. 2 v kapitole 2 Metoda vyzkumu) definuje jako
agresor. Psat o sobé ve 3. osobé mulze byt opét snahou oddélit se od role toho zlého, kdo

ublizoval.
VYPOVED 39: , Miij pribéh se odehrdvd na ZS. Nejmenovany ik X byl nejslabsi chlapec ze tiidy. Nosil
bryle. Podle informaci, které se ke mné dostaly, trvala Sikana asi piil roku. Sikana probihala tim zpiisobem,
ze zaci A, B, C zdka X shazovali ze schodu, brali mu osobni véci, rozbijeli bryle. Po piil roce se na Sikanu
prislo, kdyz ucitel vidél, Ze néco neni v poradku a byl pritomen u padu Zdka. Zaci A, B, C — 2 divky a 1 kluk,

byli potrestani reditelskou diitkou a uz se to vickrat neopakovalo.

9) Agresor a zaroven obrance i pozorovatel
Velmi upfimnad, explicitné vyjadiena litost nad vlastnim chovani v ptipadé Sikanujici
studenky, ktera se nechala ,,strhnout davem*:

VYPOVED 40: ,, Na zdkladni $kole s nami do tiidy chodil jeden kluk. Na prvnim stupni jsme byli vsichni tak

néjak ,,na stejné viné“, do onoho kluka jsem tehdy, jako mala, byla i zamilovana...
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VYPOVED 41: Jak Sel ¢as, byli jsme starsi, zacal se od nds lisit. Véci pomaleji chdpal, oproti nam se choval
detinsky a zil si tak néjak ve svém svete. Postupne nemél ve tiideé snad zadného opravdového ,,sobé rovného “

kamarada. Délal zvlastni véci, zvlasmé se choval i mluvil. Reknéme, Ze v nasi tidé to byl takovy mimori.
VYPOVED 42: Zacali jsme se mu smdt pii vSech téch situacich, kdy néco viibec nechdpal, nebo podivné
mluvil. Zprvu se smal s nami, a proto se smich stuprioval... Teda alespon z nasi strany. Myslim, ze pak uz to
prekrocilo tu latku, kdy mu to vtipné neprisilo...Veédeéla jsem, ze je treba s tim prestat, ale bylo pozde, kolobéh

se rozjel a trida se nemohla zastavit. Nikdy se to nijak neresilo. Bylo mi ho moc lito, musel se citit sam.
Studentka se dle mého nazoru potrestala cernym svédomym, otfesem ze zji$téni, Ze
zrozjet¢ho vlaku krutosti, kterému byla zprvu sama jedna ze strojvedoucich, se jiz neda
vystoupit. Solidaritu a soucit s Sikanovanym se ji ve tfidé nepodafilo zjevné vyjadfit. Vinu

rrrrr

VYPOVED 43: , Nastésti v devaté tiidé jsme se kazdy dali svou cestou-i on. NaSel svoje misto
na cukrarskem ucelisti, kde si (po facebookovych informaci) myslim nasel spoustu prdtel a je ted’ opravdu

Stastny, alesporn doufam. Mrzi me, Ze jsem se v mnohych chvilich, nechala strhnout davem.

10) Agresor a zaroven pozorovatel
VYPOVED 44: ,, Mél jsem to §tésti, Ze na zdkladni Skole jsme méli téméi bezproblémovy kolektiv. Mensi
vyjimkou byl jeden kluk. Byl hrozné odtazity a s ostatnimi se nechtél moc bavit. Ostatni tFidy si z néj delali
legraci, ale my jsme ho vzali pod svoji ochranu.
VYPOVED 45: Obcas se ale taky stalo, Ze si z néj délal legraci i nékdo od nés (nékdy az moc), ale on se
tomu veétsinou smal taky, takze nemiizu rict, zZe by slo o Sikanu. Jednou to sice zaslo az k tomu, Ze mu nekdo

hodil lahev z okna - potom si vSichni sami uvedomili, Ze to uz je na hrané a prestali s tim...

Jedna se o podobny zpiisob prezentace udalosti jako v piipadé¢ Sikanujiciho zéka Cisla
osm. Student je ve vztahu k probihajici Sikané v pfibéhu pouhym vypravéem. V piipadé, ze
ma oznacit Sikanujici osobu ukazuje na ,ostatni tfidy"“, ,,nékdo od nés“, nebo pouzije
vyhybavého ,,ono se“. Zadné piimé vyjadieni prvni osoby jednotného &isla. P¥itom, kdyby se
student neoznacil za toho, kdo ublizoval, z jeho popisu bych tomu rozuméla tak, ze byl
obrancem. Nebot” jediny moment, kdy o sobé v pfibéhu hovofii, je v momenté: ,,my jsme ho
vzali pod svoji ochranu®.

Nabizi se jeste varianta velice citlivého jedince, ktery by timto zptisobem bral na sebe
odpovédnost za celou skupinu, ve které se Sikana ,taky obcas* odehravala. Obavam se ale, ze

¢

vyrok: ,,..,ale on se tomu smdl taky, takze...” 7z&dného mordln¢ vyspélého jedince
nenaznacuje. Opravdu potfebujeme vidét obét breCet, abychom rozpoznali, Ze je ji
ublizovano? Nebo se jednd jen o studentovu chytrou omluvu pro vlastni chovéani, o obranu

pted nafcenim, Ze ublizoval?
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11) Agresor
VYPOVED 46: ,,V 6. tiidé k nam pristoupil kluk ze zvlastni tiidy, kterd 6tou tiidou koncila. Byl mensi a
podstatné slabsi nez my vsichni ostatni! Ja osobné jsem patril do party , lepsich* lidi. Ti ,,lepsi* lidé se mu
posmivali, kradli mu svaciny, ponizovali ho...
VYPOVED 47: ,,Jd jsem samoziejmé jen tise souhlasil s ¢iny, kteri ostatni délali. Bdl jsem se, Ze kdyz se ho

zastanu, pripadnu do stejného pytle jako on. Dnes mé to vSe mrzi. Tomu klukovi se ted’ nemiizu podivat do

vr

oct.

Proto, abych patfil do skupiny VIP, nemusim byt nutné aktivnim Sikanujicim. Staci,
kdyz dam Sikané zelenou tim, Ze nic nenamitam proti ni. Rozumim-li studentové deskripci
spravné, hodnotim tento nazor jako skvély, eticky platny postifeh. Odhaduji, Ze studentt, kteti
by si v jeho pozici pfiznali vinu, nenajdeme mnoho. Agresor, by se dle mého ndzoru, mohl
teoreticky oznalit zarovenl za obét’ nebo obrance. Obét’ proto, Ze moznd opravdu nemél na
vybranou, jestlize hrozilo, Ze se svym vystoupenim z party lepSich stane Sikanovanym sam
(chranit sam sebe jako nezbytné pravidlo pro preziti). Taktéz, jestli nebyl student v tomto
ptipadé¢ nepovedenym obrancem, ktery citil potfebu se obéti zastat, ale nedokazal to.
Nesouhlas s Sikanou dame najevo jen tak, Ze jej vyslovime. V opacném ptipadé - v piipadé
mlceni - ji v o€ich pozorovateli podporujeme. At uz byl student v ptibéhu kymkoli, dilezité

je, Ze svého chovani lituje.

12) Agresor
VYPOVED 48: ,,V prvni tiidé jsme ve t/idé krapet postuchovali jednoho typka. Jednou po $kole jsme sli na
flasku a on tam byl taky. Po par pandcich nam doslo, Ze je to na prd, tak jsme se na to vykaslali. Ted' s nami

normalné chodi do hospody a vsechno je fajn.
Vyjadfeni miry Sikanovani slovy ,krapet poStuchovali“ zavani bagatelizovanim.
Navic incident se mél odehrat v prvni tfide, kdy snad Zaci jesté na zadnou ,,flasku nechodi.
Cely ptibch je sepsan, fekla bych, ndpadné struéné, nekonkrétné, se skrytym vzkazem: ,,nez se
nenavistn¢ Sikanovat, je lepSi spolu pratelsky pit“. Chodit ,;s ndmi“ do hospody muze
znamenat ,,zapadnout do party”. Také se miZe jednat o studenta, ktery nebral vypliovani

mého dotazniku vazné a celé jeho vyjadieni je potom pouhy Zert.
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10.1.4 Pozorujici

Skupina pozorovateli si v piibéhu vlastni zkuSenosti se Sikanou, podobné jako
obranci, v§ima velmi pozorn¢ postaveni a vlivu jednotlivych Zdka ve tfidé. Charakterizuje
svou tfidu jako celek Castym uzitim pojmu kolektiv, ackoli si je védoma socidlniho vyznamu
skupinek, které jej spiSe rozbijeji, nez stmeluji. Povaha party byva, o¢ima pozorovateli, ¢asto
vykreslena jako potfeba vymezeni se vici ostatnim. Podminka pro vznik ,,my* spociva ve
vystaveni si prot&jsku ,,oni* v pfipadé Sikanovaného pak typického vyrazu ,,on jediny*.

VYPOVED 49: ,, Jako v kaZdé tiidé se zde vyskytovali ti ,,lepsi*, se kterymi chtel kazdy kamarddit. Ja méla
to Stesti, ze jsem nebyla ani jedno, méla jsem normalni kamarady, ale vidéla jsem, co se vse skryva za touto
,, kolektivni “ tiidou.

VYPOVED 50: ,, Nase skola byla v éasti mésta, kde se tvorily skupinky lidi a kdo do party nepatfil, stal se
teréem posméchu, ale i fyzického nasili.

Za zminku ur€ité stoji 1 opakujici se forma ponékud opatrného vyjadieni ,,ono se*.
Které z déti stalo za tim, Ze byl dotycny vystaven posméchu? Mam snad jako Ctendf uveéfit
v Sikanu nepotiebujici vlastnich strijct k tomu, aby ,,najednou‘ nastala?

VYPOVED 51: ,,Obcas se vyskytlo, Ze ti méné chytii nebo ti, kteii se jakkoliv odlisovali od priméru, byli
obcas vystaveni posméchu.

Trpny rod bez udaje o tom, kdo takto jednal, se zde ukazuje jako odmitani atribuovat
n¢komu vinu, nebo pficinu, jakoby §lo o néjaky pfirozeny samoproces.

VYPOVED 52: ,,Jedna holka byla vystavovina posméchu, urdzkdm a obcas i fyzickému napadeni. Téahlo se
to s ni uz tak od 6. tridy. Nikdy jsem se do toho nevmésovala, ac mi to nepripadalo spravné. Ditvodem proc se
Ji posmivali, urazeli, bylo to, ze byla silnéjsi postavy, chytrd, snaziva, jina.

Na prvni pohled nejvyhodnéjsi role nezucastnéného pozorovatele, zda se, predstavuje
posledni zbylou variantu pro oznaceni postoje studenta, ktery se nedostal do pozice obéti,
nestal se zdmérné Sikanujicim, ani se nesnazil situaci nijak zménit. Z detailnéjSiho zkoumani
vypoveédi studentil - pozorovatelit vak vyplyva, Ze né€kteti z nich se, co se jejich vlastniho
postoje tyce, za nestranné rozhodné nepovazuji. V piibézich se za 1) objevuji pocity viny
utéch, ktefi citili, ze se déje néco Spatné, ale nezastali se. Nebo naopak za 2) nepiimo
vyjadieny souhlas s Sikanou ve smyslu ,,Sikanovany si za to vice, ¢i méné mohl sam®. Treti
kategorii 3) pak tvoii studenti, ktefi tvrdi, ze se zas tak nic velkého nestalo.

1) Pozorovatelé vypravéji, pro¢ se nestali zachranci:
VYPOVED 53: ,,V té dobé mi ho bylo pravdu lito, ale nikdy jsem se neodvdizila za nim jit a jakkoliv ho

podporit. Vlastné nevim proc¢ - asi jsem se bala ztraty pratelstvi téch ,,blbcii .
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Strach o ztratu néceho, co uz podle pisatelky pro ni dnes zddnou cenu nema. Mozné by
to dnes fesila jinak.
V ptipadé studentky niZze se pravdépodobné jednalo o strach z odvety vlivnych. Ve své
vypovédi také projevuje litost nad vlastni necinnosti:
VYPOVED 54: ,, Na zacdtku jsem se bavila se viema, ale pak jsem tu kamarddku postupné opustila. Teda

bavila jsem se s ni, kdyz ty ostatni holky nebyly kolem. Bohuzel jsem se ji nezastala, bala jsem se sama
o sebe.

Sikana vykreslena jako logické vyusténi situace:
VYPOVED 55: ,, Byl to vice-méné zacarovany kruh, kdy René otravoval a ostatni to nevydrzeli a obcas mu
nekdo vrazil (ne néjak hodné), ten pak brecel a dalsi tyden to zacalo nanovo. A my jsme na ného méli zlost.
Tim padem jsme ho oddeélili nasi tiidy (prestali s nim komunikovat).

2) Pozorovatelé pficitaji obéti jisty podil viny:
VYPOVED 56: ,,Kdyz jsme se ale na druhém stupni zacali vice pozndvat, ukdzalo se, Ze jedna divka byla
v kolektivu neoblibend. Sama se o to, aby oblibend byla, nesnazila. Byla ticha, zamyslend, rada cetla. Do

debat se nezapojovala, ale nikomu nijak neublizovala.

Atribuce viny za to, Ze se nesnazi byt extrovert jako oni? Introverze je zde pojata jako
percipovana vada. Podobné 1 Jiti Tupy (2011) ve své bakalatské praci Ostrakismus

u adolescentt hovofi o atribuci viny spoluzaklim za jejich introvertni povahu.
VYPOVED 57: ,,Obcas mi vadilo, 2e se mu smdli, ale on byl tak uzavreny do sebe, ze odhanél viastné i ty, co
mu chtéli néjakym zpusobem pomoci. Doma to mél tézky a poté se prestehoval pryc, ale po roce se opet
stehovali zpét a zacal k nam znovu chodit, ale to uz bylo lepsi.
V nésledujicim piipad¢ zase atribuce viny za néco, za co by obét’ v Sikané¢ dostala
naopak ,,nakladacku* (tj. za to, ze by bonzovala):
VYPOVED 58: . Myslim, ze byla velka chyba, Ze ona sama, a ani nikdo jiny to nikomu nerekla. Nevim, zda
by se neco zmenilo, ale mozna ano. Kdybych se vrdtila zpatky, mozna bych udélala néco jinak, nekomu to
rekla, ale nejsem si tim jist.
Vycitky svédomi vyvolané pasivni roli pouhého pozorovatele ziejm& motivovaly
studenta vracet se k ptibéhu za ucelem omluvy obéti zpétné jesté po udalosti:
VYPOVED 59: ,, Kazdopddné Filip byl natolik chytry, Ze si nasel v jiné tiidé opravdové kamarady, a kdyz
Jjsem ho po roce potkala, vitbec nic mi nezazlival, za coz jsem mu opravdu vdeécna. *
Explicitné vyjadifené moralni ponauceni pozorujiciho:

VYPOVED 60: ,, Prestoze jsem se zachovala hloupé, kamarddka se mnou ziistala v kontaktu a my jsme si

‘

vyFrikaly, co a jak. Uz nikdy bych nékoho v nécem takhle nenechala.
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3) Skryté vysvétleni, pro¢ jsem nezasahl, miize mit i charakter jisté¢ vymluvy:
VYPOVED 61: ,, 4le mné osobné prislo, ze tomu klukovi, ktery byl tercem toho posméchu, to ani moc
nevadilo nebo se to alespon snazil nedavat najevo. *

Zpisob Sikanovani se v popisu pozorovatelii objevuje hned nekolikrat formou
zamérného vylouceni spoluzéka z kolektivu tim, Ze se s nim ostatni pfestanou bavit. Percepce
zavaznosti vzniku takové situace muze byt u pozorujicich rizna — pro n€koho mulze byt
naprosty nezajem spoluzakl traumatizujici vice, neZ neustale se snaSejici urazky na jeho
hlavu, pro druhého se v tomto ptipadé o Sikanu nejedna:

VYPOVED 62: ,, Postupné se s ni uz piestali bavit vsichni a holky se ji jesté posmivaly. *

VYPOVED 63: ,, Hiii' na tom byla mé kamarddka. Byla silnéjsi postavy a sport ji moc nesel. Postupné se ji
ostatni zacaly smat. Co bylo ale horsi, na pokoji se ji stranily.

VYPOVED 64: , ..., ale nefikala bych tomu Sikana. Myslim, Ze to bylo spiSe nepFijeti spolecenstvim
spoluzakui. Jednalo se o pripady dvou slecen a myslim, ze to bylo velice podobné. V kazdém z techto pripadii
Jjsme se na zacatku snazili s nimi bavit a néjakym zpiisobem navdzat hovor, nebo kontakt, ale vétsinou jsme se
setkali i z jejich strany s odmitnutim, i s ndzory, které nam nebyly tak blizké. SnaZili jsme se s nimi vychdazet,
ale pozdeji jsme zjistili, Ze viastné ani ony nechtéji. Nakonec to preslo v mirnou nevrazivost mezi ni a nami (u
obou pripadii) a naposledy k posméskiim a pomlouvani, o kterém samoziejmé musela védet. Ve tride tak
zavladlo neprijemné klima, které tuto atmosféru jesté zhustovalo. Nebyl to prijemny zdZitek, protoze jsem si
moc dobre uvédomovala, jak uméji byt lide zIi, kdyz chtéji, a jak moc blizko k Sikané to mélo. Rozhodné bych

to nechtéla znovu zazit. Oba pribéhy (nevsimani) skoncily odchodem divek na jinou Skolu. **

Vyse zminovany piibeh interpretuji jako ukédzku zmatku v isudku pozorujici. Podle
studentky se o Sikanu nejednalo, ackoli uz to k ni, dle jejich vlastnich slov, mé¢lo tak blizko.
Na viné jsou podle ni ,,oni“, protoze se nechtéli bavit a nem¢li stejné nazory. Na diikaz, jak
moc jim na kamaradstvi s témi holkami zaleZelo, se jim zacali posmivat, ¢imZ si vytvofili
atmosféru ve tfid€, ve které by se uz studentka nerada ocitla opakované.

Studentka nesmyslnost a ¢aste¢né rozpory ve své vypovédi nenahlizi. Od zacatku
vypravi ptibéh ve stylu my a oni, zatimco k popisu zvratu smérem k agresivnimu chovani voli
moznost vyjadieni ,,ono se“ (ono se to zvrtlo, ono samo to pieslo v nevrazivost). Zda se, Ze se
jedna o obranny mechanismus studentky, kterd se rozptylenim zodpovédnosti na vSechny
zucastnéné, na celkové okolnosti nebo na béh udalosti apod., moralné vyvaze z odpovédnosti
za to, co se stalo.

Vyjadiené pocity estetického odporu studenta k Sikané, ktery ziejmé jako pozorovatel

nehasil, co jej nepalilo:
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VYPOVED 65: ,, Chovani zdejsich klukii bylo opravdu hnusné, ale na druhou stranu jsem rdd, Ze jsem ter¢
nebyl ja.*
Zajem pozorovatele vyjadfit svlj nazor k Sikané:

VYPOVED 66: ,, Mo?nd to bude znit hloupé, ale mam pocit, zZe k tomu trochu prispiva i chovani téchto
lidi - clovek by si mél uvedomit, ze aby zapadl do veétsinové spolecnosti, musi své zvyky a chovani mirné
prizpusobit. Pokud toto neni schopny akceptovat, bohuzel se casto setka s néjakym slovnim napadenim. Timto
samozirejmé nechci toto chovani obhajovat a sam jej, alespon nyni, velmi odsuzuji, pouze si myslim, Ze nekdy
toto miize byt snadnéjsi cestou, ne to resit s vedenim a dospélymi - to mnohdy jesté miize prilit olej do ohné.
Pokud je ale napadent velmi casté, ¢i se jedna o zavaznéjsi ¢iny (fyzické napadeni, brani véci) je urcité treba
to resit. Vim, zZe jsou i lide, kteri k tomu radny ditvod nepotiebuji, a déld jim to dobre. Resp. slysel jsem pouze
zastrasujict historky na Skole, kterym nevim, zda mam tiplné vérit (nékolik zabiti apod.). Sikana ale rozhodné

muize udeélat ¢lovéku ze Zivota peklo a privodit vazné psychické problémy.

10.2 Vysledky z dotazniku — otazka €. 1

Charakterizuj vSechny postavy pribéhu:

a) Agresor

b) Ob&t’

c¢) SpoluZzaci, kteti pomahali obéti

d) Svédek

e) Pripadné skupinky déti, do kterych jste se ve tfid€ délili a podle ¢eho

10.2.1 Obér

Pro obéti je podstatné charakterizovat agresora jako toho, kdo jim ubliZoval,
a nezdréhaji se pro jeho popis pouzit hned nékolik adkil, zatimco v popisu osoby obéti stoji
velmi Casto protikladné hubené ,,ja“. Charakteristika ostatnich aktérii ve vypovédich obéti
chybi. Svédci nejsou, az na vyjimku, vibec zadni. Dvakrat se objevi odpovéd’ ,,celd trida“,
jednou vyjimeéné ,,pomdhali agresorovi“. Domnivdm se, ze v odpovédi ,poméahali
agresorovi“ je jiz obéti vyjadieny vztah ke spoluzakiim svédkim — nepise, kdo to byl, ale kym
svédek byl ve smyslu toho, co délal. Vyvstavaji zde otazky typu: Jakd ocekavani ma obét

od svych spoluzakli? Jak podle ni vypada svédek? Vysvétleni nejasnosti, pro¢ obét’ zadné

55



svédky nezminuje, 1ze nachdzet v mozném pojeti svédka jako toho, ktery, vidi-li bezpravi,
neprodlené jej hlasi. Obét’ tedy ve vétSin€ ptipadi o nikom dalSim (pomahajicich ani
o skupinach déti) nemluvi pravdépodobné z dlivodu, protoZe s tou Sikanou nikdo nic nedélal.

Obét, zaméfend primarn€ na vlastni pocity, opravdu proziva postaveni své role
v incidentu velmi silné. NeutéSny boj v otdzce: mohu za to ja, Ze jsem Sikanovan, nebo
nemohu, vulnerabilitu obéti jen posiluje. Prestavd vnimat okoli, odd€luje se od n¢ho ¢im dal
vic a sama tomu miZe jen téZko rozumét.

,DeElaji ze m¢ n€koho, kym nejsem* miize u obéti vyvolat vznik vnitiniho konfliktu,
a tim 1 ohroZeni jeji osobni integrity. Student jako by byl nucen si vybrat mezi tim, jestli je
vinikem $ikany agresor, nebo si za ni mize on sam. Ptilisna identifikace obéti se svou roli pak
tvoii jadro toho, pro¢ je ob&t ob&ti*’.

Popis obéti:

VYPOVED 67: ,,Jd jsem byla normalni Zikyné, bez problémi.
VYPOVED 68: ,, Snadno vyhledatelny cil, jsem prosté az moc vstiicnd a pratelskd.

Nekteré obéti sebe a Sikanujici charakterizuji formou poctu. Nevyjadiuji tak pticinu
Sikany (nejcastéji zminovany vzhled ¢i charakterové vlastnosti postav), nybrz jeden z jejich
hlavnich znak tj. asymetrii sil:

Popis agresora:

VYPOVED 69: ,, skupina holek*

Popis obéti:

VYPOVED 70: ,,jd.

Z dalSich charakteristik 1ze zase (z pohledu plaché obéti), kromé postaveni hlavnich
aktérti ve tiid¢, vycist i divod agresorovy popularity mezi vrstevniky. Vyrazy ,,dominovat
ostatnim® a ,,byt snadno ovlivnitelny ostatnimi®, pak autorka stavi do ptimého kontrastu:

Popis agresora:

VYPOVED 71: ,, Celkem dominantni, vtipalek, oblibeny a novy ve tride.

Popis obéti:

VYPOVED 72: ,, Ovlivnitelnd, placha, nekonfliktni.

Popis agresora:

VYPOVED 73: ,, Celkem dominantni, vtipalek, oblibeny a novy ve tride. *

Popis obéti:

2% p¥iklad toho, jak si lze ikanu ,,zaslouzit“, otdzka &. 6: Co ti na to fekli tenkrat rodi¢e? V ptipads, ze
jsi jim o tom nefekla, napi$ pro¢. Odpoved’: ,,Nerekli nic, nevedeli to. A proc? Protoze jsem vlastné védela, ze
maji pravdu. Sama jsem si pripadala tlusta, tak proc to resit?*
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VYPOVED 74: ,, Ovlivnitelnd, placha, nekonfliktni. *

Podobné jako se plachy clovek asi nestane vtipalkem znenadéani, dost pravdépodobné
po tom ani netouzi, je té¢Zké stat se oblibenym uplné vSemi bez jakéhokoli konfliktu. Je ale
otazkou do jaké miry si student nekonfliktni postoj vii¢i ostatnim voli sdm a do jaké miry je
k nému vrozenym temperamentem determinovan. V neposledni fad¢ tady mame jesté Cinitele
vychovy: vzorce chovani dospélych a vliv prostiedi, ve kterém jedinec vyriista.

Pomineme-li ty, ktefi vyhledavaji konflikty v kolektivu zakii ucelové, vyhnout se
sttetim s ostatnimi upln¢, prakticky nelze. Dle mého ndzoru bude tzv. nekonfliktnost
na zékladnich Skolach spiSe zplisobem feSeni studentova nedostatku odvahy a nedavéry
ve své jedndni. Razem se pak dostavame k Sikanujicimi tolik diskutovanému tématu
sebevédomi:

Popis agresora:

VYPOVED 75: ,, Kluk, ktery mél problémy doma a ve skole se nad vsechny povysoval.

Popis obéti:

VYPOVED 76: ,,Jd - byla jsem mald (vzhledové), nesebevédomd.

PovySovani se nad druhé miize byt znamkou vysokého sebevédomi, anebo opacné
projevem nejistoty jedince, ktery ji tak svym ,,machrovanim® maskuje. V ptipad€ tohoto
agresora se muze jednat i o jistou souvislost s jeho situaci doma - kompenzaci problémi
z domova, pfiCemz ,,nové* socidlni prostiedi dava studentovi prostor k jeho jiné, ostatnim
nadfazené roli, ¢i pozici. Obét mou Uvahu nijak nerozvadi, jeji charakteristika podava
informaci o problemati¢nosti spoluzdkova chovani. RovnéZ nevime, jestli byla obét
nesebevédomd jiz od zacatku (a kde je zacatek?) a fakt menSiho fyzického vzrhstu ji
na sebevédomi tzv. neptidal, ¢i se az ona vyskova ,,nedostatecnost™ stala zdrojem nizkého
sebevédomi Sikanované divky. 7 Pouze tuSime, ze zdravé sebevédomi nema potiebu hry ,,na
lepsiho®, stejn€ jako jsou mu cizi pocity ménccennosti.

Ve vypovédi 77 vidime piiklad studentovy ,,ne-ja* charakteristiky vlastni osoby. Dale
se zde objevuje dllezitd zminka o existenci ur¢itych druhli chovani v rdmci ttidy, jez mlze
byt prvné spoluzdky povazovano za nezadouci a tudiz pro studenta i ohrozujici, zatimco
vyvojem v dospivani - pubertou, se pak klidné stane ,,trendy*.

Popis agresora:

VYPOVED 77: ,, Diive zmetek, nyni fetdk (a md to panic jeden :D).

*" Dokonce ani nevime, jestli divka byla opravdu ,,tak mala, jak vypravi.
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Popis obéti:
VYPOVED 78: ,, Outsiderstvi zacalo byt kiil az po puberté.

10.2.2 Obrance

Skupina obranct se déli na dva tdbory poctem charakterizovanych roli. Obranci se
bud’ rozhodli popsat pouze dva hlavni aktéry incidentu (obét’ s agresorem), nebo se snazi
popsat vSechny dotaznikem jmenované role. Ptiblizn€ u poloviny obranci se tedy vyskytuji
svédci, pomahajici 1 particky tfidy. Za svédka je povazovana cela tiida, dvakrat jeji vétSina.
Jeden z obrancii se oznaci za svédka, ackoli z jeho strany doslo k pfimému zékroku, pii némz
se obéti jasn¢ zastal. A jeden ze studenti odpovidd rovnou vyjadienim svého nazoru
k postavée svédka takto:

VYPOVED 79: ,,Svédkové nehraji roli, pouze prihlizeli.”
U charakteristiky téch, ktefi ob¢ti pomdhali, by se dalo ocekévat, Ze obranci popisi
sebe, ne vzdy se ale obrance do této kategorie sam zahrne:
VYPOVED 80: . Fajn kamaradi, vsichni kluci. *
VYPOVED 81: ,, Par jich bylo, napr-. jeji nejlepsi kamardadka.
VYPOVED 82: ,,Naslo se par lidi (véetné mé), kteri se k posmivini a nardzkim nepiidavali a byli na
STRANE OBETL *
VYPOVED 83:,,J4, a par dalsich normalnich lidi.
Co se skupinek tyce, jeden z respondentli uvadi:
VYPOVED 84: “Zddné extra ohranicené skupinky jsme neméli.
Zatimco jiny student, obrance jmenuje hned nékolik samostatnych skupinek najednou:
VYPOVED 85: ,, Holky/kluci - sportovci, ,, hezky * holky, Sprti, nendpadni a ty co patfili tak néjak viude.

K celkem vzacné shodé (pti vybéru jen z dvanacti obranci) doslo v pfipadu hlavniho
rozde¢leni déleni se do dvou zdkladnich skupin podle toho, kdo ze spoluzékt koufil a kdo ne.

Obranci pouzivaji k charakteristice roli obé&ti a agresora raznych technik, tj. popisuji
aktéry podle: socio-ekonomické situace v rodin€, vlivu ve tfidé, poméru fyzické sily, obliby
mezi spoluzaky, vzhledu, povahovych vlastnosti.

VétSinou se jedna o kombinaci vice zminovanych typ. VSimaji si diktatu krasy,
kréasni 1idé jsou zde zobrazeni ve své predurcenosti k moci vladnout ostatnim:

Popis agresora:

VYPOVED 86: ,, Divka z bohaté rodiny, ktera mela vSechno, na co ukdzala, byla hezka, chytra, sebejista.
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Popis obéti:

VYPOVED 87: ,, Divka z priumeérné rodiny, hodna, pratelska. *
Sebejistota se neztidka objevuje jako néco nesympatického. Negativni konotace:
Popis agresora:

VYPOVED 88: ,, Skupina lidi — zvIast vyrazni clenové tiidy.

Popis obéti:

VYPOVED 89: ,,Obét - Terezka - tichd, jemnd, nendpadnd, bez médy, klucici styl, Sedd mys, moznd
zapachala.

Ptiklad charakteristiky roli podle jejich poméru fyzické sily:

Popis agresora:

VYPOVED 90: ,, Tlustej, divnej kluk, docela vysokej o rok (hadam) starsi nez obét.

Popis obéti:

VYPOVED 91: ,, Slabsi kluk, o hlavu mensi, mladsi.
Ptiklad charakteristiky roli podle jejich obliby mezi spoluzéky:
Popis agresora:

VYPOVED 92: ,, Kamardd nespokojeny s odlisnosti ostatnich. *
Popis obéti:

VYPOVED 93: ,,Jeho spoluzdk nezapadajici mezi ostatni.

Stoji za povSimnuti, Ze oproti jednoznaénym protikladim jako hubeny x tlusty,
oblibeny x neoblibeny, studenti stavi do opozice krasy agresora ,,nevyraznost obé&ti. Ano,
nevyrazny ¢lovek jesté nemusi byt vylozené osklivy na pohled, rozhodné¢ ale neni atraktivni.
Celé liceni studentl v tomto ohledu je plné kontrasti a pisobi velmi ¢ernobile. Je to jejich
popis, konstrukce, ktera v sobé¢ jiz zahrnuje 1 vyklad pficin a dynamiky déje.

Popis agresora:

VYPOVED 94: ,, Nékolik hlavnich holek (nejkrasnéjsi, nejdrzejsi) co vsechno urcovaly.

Popis obéti:

VYPOVED 95: ,, Misa, slusnd nevyrazna holka.

Osobni hodnoceni divky - obrankyné obsaZené v ndzoru na své byvalé spoluzacky,
které Sikanovaly:

VYPOVED 96: ,, Skupina holek, dle mého ndzoru pomérné hloupych.

Popis obéti od téze autorky:

VYPOVED 97: ,, Cizinec s odlisnym chovdnim a lehce i vzhledem a zdjmy.
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Priklad, kdy obrance dava v charakteristice agresora jasné najevo, co si 0 ném mysli a
jaky ma k nému vztah:
Popis agresora:
VYPOVED 98: ,, Parta radoby drsnych Hip Hop debilii. *
Popis obéti:
VYPOVED 99: ,, Vétsi nebo chytiejsi nebo drobnéjsi déti.*

10.2.3 Agresor

Jak jsem jiz naznacila vyse (10.1.3 Agresor), Sikanujici nechtéji byt spojovani se zlem.
Ochota pfiznat se ke svému nelichotivému chovani byla ve vypravéni zku$enosti ze ZS
mnohem vys§i, neZ ochota na sebe jako agresora ukazat v dotazniku piimo (36%). Odpovéd’
,ja“ se zde vyskytne jen jednou a to s otaznikem, nebot’ se jedna o studenta, ktery se vinen
neciti. (odkaz — je to ten prvni pifipad) Dale byl hlavnim tviircem Sikany ,boss party*
a spoluzak se pravdépodobné k Sikanovani ,jen” ptidal. Uplné nejéastéji je zde ale vyjadiena
kolektivni vina. Sikanujici se tak stavi do moralné mnohem pohodIngjsi role vypravéce, kdyz
svou vinu rozmélni délbou viny mezi ostatni spoluzaky.

Agresor jako celd tfida, vétSina nebo pulka tfidy, chlapci z bohatSich rodin, skupina
vice lidi, asi pilka klukl ze tfidy, parta fyzicky zdatnéjSich. Ty, jez podle jejich slov ze tfidy
jako celku ,,zbyli*, nebo se ,,nezapojili“ (vyjma obéti), Sikanujici nazyvaji svédky, nebot’ jen
malokdy si nékdo ze spoluzdkd ,troufne* Sikanovaného zastat. Agresoii tedy, ve své
charakteristice jednotlivych osob, pfichdzeji s unikatnim metaforickym obrazem mechanismu
t¥idy, jeji sily a sméru pohybu daného mirou aktivniho, &i pasivniho jednani zaki. Sikanovani
je vétSinou opakovany d¢j, aktivni Ciny agresora, jimiz ziskdvd moc nad druhymi.
A opacné: nejslabsi je ten, kdo se bude umét jen tézko branit, klade nejmensi odpor tj. pasivni
obét’. Jakmile by se totiz obét’ vzchopila k aktivni sebeobrané, dost mozna by uz nebyla obéti,
pomér sil by se zacal vyrovnavat. Pro Sikanujiciho je tedy kontrola pohybu (aktivniho
jednani) ostatnich ve tfidé nesmirn€ dilezita, proto si myslim, ze agresor popisuje aktéry
Sikany pravé ztohoto hlediska. Svédky vnima jako neskodné, pasivné ptihlizejici. Jediné
nebezpeci pro jeho pozici mohou ptedstavovat kamaradi obéti. Ve chvili, kdy ale zvladne
dostatecn¢ zastrasit, ,,zpasivnit™ i je, budou se s ob¢ti nanejvys ,,bavit”. Agresor tak miize

v Sikanovani obé&ti pokracovat dal.
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V charakteristice Sikanovanych postav neshleddvam nic vyrazného. Skupinky, do niz
se zaci ve tfid¢ déli, pak byly popsany takto: podle odlisSnych z4jma a pfistupu ke studiu;
podle pohlavi; podle fyzické zdatnosti, inteligence a smyslu pro humor.

Ptiklad charakteristiky skupinek ve tfidé podle odlisnych z4jmu a pfistupu ke studiu:
VYPOVED 100: . Skupina ,,borcui** chodili do hospody, byli drsni“
VYPOVED 101: ., Lemplove, ale neskodni.

Prikald charakteristiky skupinek ve tfid€ podle pohlavi:
VYPOVED 102: ., Holky, kluci nebo trida.

K zamysleni stoji zminit nepomér pozitivniho dopadu oproti moznym, podstatné
vy$$im rizikiim v jednani obrance, ktery se s obéti byt ,jen bavi.“ Obrance velmi riskuje,
zatimco pro zménu situace to alespon zdanlivé nebude mit Zadny jiny vyznam nez, Ze se
Sikanovana osoba piestane citit sama. Obrance agresora prakticky nijak neohrozuje, zatimco
obrance je teoreticky ohroZen agresorem vzdy, kdy se obéti zastava. Tato uvaha je vSak
kalkulaci na rovni ¢istého rozumu. Pfedpokladdme, Ze obrance takto neuvazuje a objektivné
nelze fici, Ze vytrhnout obé&t’ z uplné izolace za ten risk nestoji. Thornberg (2003) ve své studii
Grounded theory prezentujici vysledky vyzkumu realizovaného pomoci zakotvené teorie
o viktimizaci ve Skolni Sikan€ naopak pfisuzuje takovému jednani obrance zna¢ny vyznam.
Podle négj, pridéa-li se nékdo na stranu obéti, znamena to, ze obét’ se nemusi tolik ztotozilovat
s negativni nalepkou, kterou ji dehumanizujicimi utoky nebo ptehlizenim agresofi pfisuzuji.
Zastani obrance tedy mozna nezmirni vnéj$i viktimizaci obéti, ale mize to pravdépodobné do
ur¢ité miry zmirnit jeji viktimizaci vnitini. Takovy moment, myslim si, miZe byt pro
zachranu Sikanovaného neobycejné vyznamny, mozna az rozhodujici. Nebot’ obét,, kterd se
svou roli plné ztotozni (jak jsme si ukazali v 10.3.1 Obét’ za b)), se nebude Sikané nijak branit.
Rovnéz, dojde-li u ni ke ztotoZenéni se s vhucovanou roli obéti, s nasledky viktimizace se

bude pravdépodobné i déle vyrovnavat.

10.2.4 Pozorujici

Z vypravéni vlastni zkuSenosti se Sikanou pozorujicimi vySla mozna predstava
pozorovatele, coby pozice nestranného medidtora ve tfidé jako klamnd. Charakteristiky
jednotlivych postav pak existenci neutrdlniho postoje pozorujicich vyvraceji jeSté vice.

Pozorujici se prakticky vzdy vnitiné pfiklanéji spiSe na jednu, nebo na druhou stranu, pfic¢emz
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vinu pfipisuji vice agresorim, nez obéti. Sympatie smérem k ob€ti mohou pramenit
ze soucitu, dost mozna pozorujici spoluprozivaji utrpeni obéti podobné, nebo i stejné silné
jako obranci. Pravé ono selhdni, ze se ale na rozdil od obranci obéti nezastali, se dle mého
nazoru snazi zmirnit/narovnat svym vyjadienim, co si o Sikanujicich mysli. Pozorovatelé se
tak charakteristiky roli velmi Casto chopi jako dobré moznosti vysvétlit, ze: ,sice jsem
nezasahl, ale neznamena to, Ze by mi to, co se dé€lo, bylo lhostejné®, spiSe naopak.

Popis agresora:

VYPOVED 103: ,, To byl takovy typ, kdy si svoje mindrdky 1é¢il na jinych.
VYPOVED 104: ,, Bylo to vice lidi, zjm. spise kluci, kteri si mysleli, Ze jsou nejdokonalejsi, nejlepsi atd.
VYPOVED 105: ,, Zbohatlivé ditko, vie mu prochazelo, oblibena pro sviij viiv.
Popis obéti:
VYPOVED 106: ,, Hubeny, brylaty kluk, ktery se Spatné zacleroval. *
VYPOVED 107: ,, Divka, kterd neméla moc kamarddek, kamarddi, byla i celkem doma prehlizena. Chytrd,
snazivd, pecliva. *
VYPOVED 108: ,, Tichd, chytra divka, rodinu stastnou a kompletni.
Priklad, kdy studentka obét’ charakterizuje ve vztahu k vlastni osob¢:
Popis agresora:
VYPOVED 109: ,, Holky.
Popis obéti:
VYPOVED 110: ,, Kamaradka.

Chovani Sikanujicich je v nésledujicich ptipadech (vypovéd 111 a vypovéd 112)
z pohledu pozorovatele odsouzenihodné. Prostfednictvim charakteristiky ,,slabsich jedincti*
pak student nastinuje nepomér sil:

Popis agresora:

VYPOVED 111: ., Hloupi lidé bez zakladii slusného chovani. *

Popis obéti:

VYPOVED 112: ,, Slabsi jedinci, kteii vyrazné vybocuji ze skupiny.

Pievaha Sikanujicich nad obéti je ziejma i z dalSich charakteristik nize. Vypovéd 115
stoji za pozornost i z divodu, ze je v ni introvertni Sikanovany pozorujicim vykreslen jako
mila osoba:

Popis agresora:

VYPOVED 113: ,, kolektiv. *
VYPOVED 114: ,, Skoro vsichni. “
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Popis obéti:
VYPOVED 115: ,, Introvert, tichy, mily.
VYPOVED 116: ,, Asocialni spoluzak, asi by chtel kamarady, ale nedokdzal se zaradit.

Pozorovatel bagatelizuje zdvaznost toho, co se délo - stoji na strané agresora. Jedna se
o ten typ postoje, kdy si to obét’ zplisobila vlastni vinou:

Popis agresora:

VYPOVED 117: ,, Byla to tiida, ale nebylo to agresivni chovani.*

Popis obéti:

VYPOVED 118: ,, Byla neochotnd s nami spolupracovat a néjak se zapojit do déni ve tiidé. *

Skupina pozorujicich zminiuje postavu svédka ze vSech skupin nejCastéji. Bud' jej
charakterizuje jako tfidu, nebo dokonce v podobé my ,,vSichni jsme se na tom podileli®.
U jednoho ze studenti byl vcelku origindlné svédkem ,kazdy, kdo mél usi“. Dalsi
pozorovatel urcil za svédka sebe samého a jiny respondent odpovédé€l ve snaze obhdjit svoje
ne¢inné piihlizeni Sikané takto:

VYPOVED 119: ,, To bych mohl byt ja (jen jsem piihlizel, nehodlal jsem mu pomdhat, protoze jsem ho nemél
rad).

Ve vypovédi 119 se opét jedna o pozorovatele stojiciho na strané agresora a objasnéni
vztahu ke spoluzdkovi - obéti.

Zakladni rozdéleni pozorovateli podle sympatii k Sikanujicimu versus Sikanovanému
je mozné rozsifit jesté o dalsi variantu stranikli. Néktefi studenti se snazi sdélit, Ze situace
nebo jednotlivé role nejsou vzdycky tak jednozna¢né, jak se na prvni dojem zda. Pro ptiklad
uvadim pozorovatele, ktery doplituje charakteristiku hlavnich postav:

VYPOVED 120: ,, Otdzkou je, zda byl René obet nebo agresor .

Popis agresora:

VYPOVED 121: ,, Vsichni a nikdo.
Popis obéti:
VYPOVED 122: ,,René ,,0bét™.

René byl v piibéhu zachycen jako ten, ktery provokoval, otravoval ostatni. Student
jakoby se snazil fici: ,,neni se ¢emu divit, ostatni se pro jeho chovani naStvali a dali mu
za vyucenou!* Student vypravi tok tfidy na Reného ve smyslu jeji sebeobrany.

V charakteristice téch, ktefi obéti pomahali, se pozorovatelim podafilo hezky
vystihnout ditvod, pro¢ takovych spoluzakii naslo ve tfid€ jen hodné¢ malo, nebo ,,pomahajici

chybi* uplné. Casto totiz pozorujici za svou vypoveédi zminuji, ze se jednalo o kamarady

63



obéti, kteti ,,byli vice bojovni®, kterym ,,bylo obéti lito*, nebo to zkratka nebyl nikdo, protoze:
,vSichni méli strach®. Jinak feceno - obrance je pozorujicimi vyli¢en jako postava skoro az
hrdinskych ryst: odvazny, stateny, ochranujici slabsi.

Particky, do kterych se studenti d¢lili, jsou vyli¢eny obdobné jako u obranct. Pievlada

téma socidlnich rozdili a ekonomické zdzemi rodin, ze kterych déti do Skoly ptichaze;ji:
VYPOVED 123: ,, Skupiny se v té tiidé délily hlavné dle socidlnich vrstev. *
VYPOVED 124: . LepSi* - bohati, dobré mobily, ,,neutrdalni* - do niceho moc nezasahovali, méli jsme

svoji skupinu lidi, ,,slabsi* - chudsi rodiny, Spatné obleceni, vzhled...

VYPOVED 126: ,, Skupinek bylo mnoho. Dévéata se délila asi podle zajmii (to $lo mimo mé).
U chlapcti to byl alkohol, cigarety nebo zajmy ve Skole ¢i sportu:

VYPOVED 127: ,, Vyraznéjsi holky, nevyrazné holky, a kluci podle zajmii: sport nebo ucent.

10.3 Vysledky z dotazniku — otazka ¢. 3

Pokus se popsat cely pribéh Sikany, kterou jsi zaZil/a, od jejiho zacatku az do doby, kdy
uZz k ni nedochazelo:
a) Cim to za¢inalo?
b) Kdy byla situace nejhorsi?
c) Jak se situace ménila?
d) Cim/jak to skongilo?
Pomoci otazky €. 3 se pokouSim ozifejmit Sikanu jakoZzto proces tak, jak ji v jeji

Casovosti a déjovém vyvoji vnimaji jeji vlastni tviirci.

10.3.1 Obét

a) Cim to za¢inalo?
Sikana z pohledu obéti vznikla nejéastéji v diisledku zmén slozeni osazenstva t¥idy,
zn. piistoupenim nového zaka/zaka, pfipadné hned na jejim zacatku, kdy se novy ttidni

kolektiv teprve rodi. Ttida je zde zachycena jako samostatna entita, dvakrat se objevuje popis
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zmény chovani jejich urcitych skupinek a dvakrat téma osobni, kdy pfi¢inu vzniku jedinec
atribuje sob¢:

VYPOVED 128: ,, Zacinalo to v dobé, kdy prisel do tiidy novy kluk.

VYPOVED 129: ,, Nékdy od treti tiidy, kdy se ndm zménila tiida. *

VYPOVED 130: ., Neviditelnym natlakem elitarské skupiny na ,, outsidery.

VYPOVED 131: ,, Zacinalo to, kdyz se mi zacalo menit telo na Zenské tvary.

Otazkou ¢. 3 se respondenta tdZzu, ¢im Sikana zacala, on odpovida, pro¢ se to délo. At
jsem u jakékoli podotazky, obét’ se stale drzi ZA informaci, na kterou se ji ptdm. Podle mé se
jednd jen o dalsi z vyrazi pocitu nespravedlivosti, kterou obét’ zakusila a o jeji snahu jasné
definovat vinika. Pfala bych si vSechny studenty ujistit v tom, Ze Sikanu si opravdu
,hezaslouzi“ nikdo, ani piipadny provokatér tfidy a uz viilbec ne zZak samotar.

Ptiklad jedné takové interpretace pticiny:

VYPOVED 132:,,Sikana v tomto piipadé neméla zacditek. Zacatkem bylo uz jen to, Ze jste byla jind a
nedostatecné sebevédoma. Situace byla v tomto pripade tim horsi, ¢im vice jind a samotarska jste byla..

Formula¢né zajimava je zde 2. osoba ,,jste“. Zatimco agresor popisuje, jak se Sikana
»stala sama od sebe®, obét’ pravdépodobné nechce zlstat v roli obéti osamocena, nybrz zve
Ctenafe jeji vypoveédi do své situace uzitim druhé osoby. Zni to, Ze si tato respondentka pieje,
aby byl Ctendf v té situaci taky. Moznd se jedna o copingovu strategii, jak se vyrovnat
s vlastni jinakosti tj. ménécennosti a osamélosti v pozici outsidera tim, Ze v ni neni sama.

Jakoby ¢tenafi implicitné fikala: ,,mohl bys tam byt klidn¢ (misto m&) ty*.

b) Kdy byla situace nejhorsi?

V popisu nejhorSi faze Sikany bych u obéti ocekdvala popis eskalace nasili, ¢i
psychického teroru, ktery Sikanovani vydrzeli tak dlouho snaset. Obéti mé ale svymi
vypovédmi vyvedly z ptfedpojatosti mého vlastnitho mysleni, které svadi k podminovani
odpovédi respondentli jiz zpiisobem polozeni dané otdzky. Mnozi Sikanovani sice uvadéji
svou nejhorsi chvili Sikany, vice obéti ale vysvétluje, ze Sikana pro né ve vztahu k prozivané
bolesti nebyla tolik procesem jako stavem. Hrozny stav, ktery trval, a je jedno, jestli mi
provadéli to, ¢i ono, ,, Sikana je nejhorsi porad “.

Subjektivni prozivani jakéhokoliv utrpeni je, domnivam se, vzdy vétsi, nez jak jej
objektivné¢ vidi ostatni. Pojmout Sikanu jako stav, mlze obéti slouzit jako obranny
mechanismus pfed vlastnim ponizujicim pocitem slaboSstvi nebo ,,srabactvi®. Jinymi slovy:

kdyby se situace se Sikanou dala n&jak zménit ¢i ovlivnit, musel by se Sikanovany piece
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nééemu, co mu agresoii délaji kontinudln€ a jemu to opakované vadi, branit. Nutno zdlraznit,
ze timto postojem si obét’ naopak vezme posledni moznost svou neptiznivou situaci zvratit,
nebot’ stav (jakozto opak procesu) je neménny. Nema povahu vyvoje, stav je charakteristicky

blizsi osudu.

¢) Jak se situace ménila?

Jak vyplyva z mého prvotniho rozfazeni studentl - obé&ti dle jejich vlastniho vypravéni
zkuSenosti se Sikanou, nadéje na zménu nepiiznivé situace roste a pada se schopnosti obéti se
branit. Odpovédi na otdzku, jak se situace menila, opét koresponduji stim, jestli doslo
k zasahu zvenci, nebo zevniti. Zmény zvenku povazuji za ty, jez obét’ pasivné piijima, napf.
zasah tfidniho ucitele. Zmény zevnitf jsou pak podnéty, na které obét’ reaguje vlastni snahou
(obét’ se dokazala sama branit). U zmény situace, kdy se jedna o odchod obéti ze ttidy, je
tieba jesté rozlisit, ¢i tak doslo z vlastniho popudu Sikanovaného, nebo to bylo jediné feseni,
které obéti zbyvalo.

VYPOVED 133: ,, Pfestup do jiné a pak to bylo lepsi s vékem. *
VYPOVED 134: ,, Moc se toho nezménilo. Mozné chvilku to trochu ustalo potom, co to zacala resit pani
ucitelka, ale stejné ne naporad.

VYPOVED 135: ,, Zacala jsem se snazit a éastecné to zabiralo. *

VYPOVED 136: ,, Viastné ze dne na den, kdy jsem jim to vracela.
Pokracovani ptibéhu obéti rozfazenych do skupiny 3) (10.1.1 Obét’). Tendence obéti
svou ucast na Sikan€ nepfestavat fesit, vyusti do snahy pochopit onen zvlastni jev:
VYPOVED 137: ,, Zvidsini bylo, ze dva z nich se se mnou normalné kamaradili a hrali si se mnou, kdyz u

sebe neméli viidce.

Jedno z moZnych vysvétleni studentky:

VYPOVED 138: , jestlize si se mnou nékdy hrali, nebyla jsem vidy tak Spatnd.”.
VYPOVED 139: , Situace se ménila vice méné tim, Jjak jsem reagovala.

Volny pieklad citace (vypovéd 139) by vystihovala véta: ,,Ublizi mi, kdyz si ublizit
necham.” Vyrok Sikanované divky by byl hodny obdivu. Divce se podafilo odhalit svou
ptipadnou ucast na tom, co se ji déje, kdyz si to necha libit. Pfedbéhnu-li ale listovanim
dotaznikem divky vpfed, odkryvam nasledek Sikanovani, kterym se stala jeji
autoagrese - nenavist vici sobé samé. Studentka si dnes uvédomuje, ze se v pripad¢ agresorti
jedna o, nejisté jedince, kteri si upeviiuji moc*, védéla to ale ipfedtim? Prestoze méla
studentka velmi dobfe naslapnuto vlastni boj se Sikanou vyhrdt, nepodafilo se ji to

a paradoxn¢ o to spi$ se dodnes citi zlomena.

66



d) Cim/jak to skontilo?

Odpovédi obéti na otdzku, ¢im Sikana skoncila, jiz jen podtrhuji vSe, co jsem napsala
vySe (interpretace vypovédi u podotazky c) Jak se situace zménila?). Ukazkové citace
studentl tfidim podle své teorie o tfech riznych typech ptibéht Sikanovanych, tak jak jsou
kategorizovany v 10.1.1 Obét’:
1y

VYPOVED 140: ,, Tim, Ze jsem zménila styl chovani a premysleni.
VYPOVED 141: ,,Kdyz si uvédomili, Ze uz se jimi nenechdm vykolejit a zacala jsem bojovat. *
2)
VYPOVED 142: ,, Nasla jsem si jinou $kolu a ozndmilo to v té staré. I pies to jsem na vysvédceni na
rozlucku dostala 4krat nedostatecné a 2krat za 5.
VYPOVED 143: ,, Tim, Ze Jjsem se omluvil ze strachu. *
VYPOVED 144: ,, Nechal jsem se §ikanovat nékym jinym.
3)
VYPOVED 145: ., Kazenskym postihem.
VYPOVED 146: ,, Zména ucitele, ale myslim, Ze mé to ovliviuje do dneska“
VYPOVED 147: ,, Postupem casu to prosté néjak vyprchalo. S dospivanim si asi vsichni uvédomili, Ze uZ je
to zbytecné (ale to vyuzivani mé povahy trvd dodnes). Prosté zneuzivani mé plachosti a tim padem néjakeé
posmesky.

Odpovéd’ studentky, jiz rozepisuji u ptredchozi podotazky za c) na zdkladé jeji
vypovédi €. 139.

VYPOVED 148: ,, Prestala jsem to vnimat (tedy neprestala, ale délala jsem, Ze je mi to jedno) a nebdla se

ozvat.

10.3.2 Obrance

a) Cim to za¢inalo?
Obranci pfipisuji zacatek Sikany socidlnim vlivim spoluzdkid. Definuji jej
prostednictvim popisu chovani spoluzdkt mezi sebou, chovani tfidy, skupinek ve tidé:
VYPOVED 149: ,, Zacalo to tim, kdyz jsme si snazili ve t7idé vytvorit nejlepsi kamarddy.
VYPOVED 150: ,, Parta debilkii si zacala myslet, Ze kdyz poslouchaji hip-hop, Ze jsou tvrdy.
Heslo: ,.kdo nejde s nami, jde proti nam* déti na zékladni Skole asi jest¢ neslySely,
dnes mu ale, zd4 se, rozumi mnozi byvali obranci:

VYPOVED 151: ,, Nesla tzv. s vinou tiidy.
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VYPOVED 152: ,,Kdyz déti na prvnim stupni zacali sledovat okoli, porovnavali se - poznali, Ze Tereza je
Jjina a vysmivali se ji.

VYPOVED 153: ,, Vtipy na ticet onoho spoluzdka. *

VYPOVED 154: ,, Zacinalo to naddvkami.

b) Kdy byla situace nejhorsi?

Vyjma ¢asovych udajli, ¢i mista urceni - kdy a kde se mély nejhorsi chvile Sikany
odehrat jako napt. ,, ve 4. t7idé na zdjezdu u more “ - se skoro polovina dotazovanych obranct
zmifuje o zvysené agresivit¢ svych spoluzakt ve formé fyzického utoku:

VYPOVED 155: ,, Prerostlo to ve fyzickeé napadent.
VYPOVED 156: ,, Kdyz mu podtrhavali Zidle nebo do néj kopali. *

Jeden z obrancli dava ve svém popisu nejhorsi chvile najevo svillj soucit s obéti.
Pravdépodobné mu bylo nestastné studentky velmi lito:

VYPOVED 157: ,, Terezka s placem utekla ze tiidy pryc.

¢) Jak se situace ménila?
Vyvoj Sikany dle obrancii spoc¢ival bud’ ve stupniovani dramatu, nebo naopak zustavala

situace stale stejna.

VYPOVED 158: ,, Zhorsovala se frekvence - ¢im ddl castéji.
VYPOVED 159: ,, Ziistala konstantni.

Ptijeti spoluzédka ostatnimi, obrancem vcetné, viz piibéh (vypovéd 16):
VYPOVED 160: ,, Situace se zménila, kdyz jsme ho vzali mezi sebe.
Jedind odpovéd’ respondenta, ve které obrance mluvi o spoluzakovi jako o Ciniteli,
podle kterého se situace menila:
VYPOVED 161: ,, Cim vice se s nimi snaZil prat, tim horsi.
Jednalo se o sebeobrannou reakci Sikanovaného, nebo o kladeny odpor v podob¢ utoku
na agresora? Jaké jsou viibec redlné moznosti obéti se ,,spravné* branit, aby svym bojovnym

postojem Sikanujiciho agresi jesté neposilovala?

d) Cim/jak to skon¢ilo?

Dva ptibehy Sikany v popisu obrancti kon¢i pfiznivym obratem celé situace. Piijeti
jako prvni ptiklad jsem jiz komentovala o fadek vyse (vypovéd 16 a 160), v druhém piipadu
doSlo podle obrance k zaléceni patologického jevu Sikany ,diky zastani jedné kamaradky
druhé®. V dalsich dvou ptipadech ,to vySumélo®, ,uklidnilo se to ¢asem®, jeden ,,piibéh

skon¢il na policii* a zbylé piib&hy vétsinou konéi bud’ odchodem obéti, nebo koncem ZS.
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Z vyse napsané¢ho vyplyva, ze jen miziva Cast Sikany konci explicitnim vySetfenim,
potrestanim a novym zacatkem nebo explicitni omluvou a usmifenim. Bud’ ,,to* n¢jak ustane
samo (opét) nebo okolnostmi. Zlo, které mélo byt potrestdno, potrestino nebylo - mozna
1z tohoto ditvodu je v obétech i po letech takova hotkost, pfetrvavaji u ni pocity ubliZeni
a nespravedlnosti. Na lehkou vahu bychom nem¢li brat rizikovou habitaci - pokud si déti
zvyknou, Ze to tak chodi. Sice je ta ,jnevyfeSenost” (konfliktni disonance v dusi) piestane

zneklidiovat, zato vSak zacnou véfit v zdkon silngjsiho.

10.3.3 Agresor

a) Cim to zatalo?

Zacatek Sikany agresorti se rovna behaviordlnimu popisu udélosti, ve kterém se
nachazi nejméné socialnich zminek - vyrazna absence vystupovani lidskych postav. Odlisnost
spoluzaka jest¢ sama o sob& Sikanu nezplisobi, stejné jako se svacCina z okna asi sama
nevyhodila. Studenti agresofi vyjmenovavaji projevy Sikany tak, jak vypadala pii svém startu,
nikoli kdo ji odstartoval:

VYPOVED 162: ,, Zacalo to posméchy.

VYPOVED 163: ,, Vyhozenim svaciny z okna.

VYPOVED 164: ,, Provokacemi a odlisnosti. “

VYPOVED 165: ,, Drobnym pokiikovanim béhem hodiny, ztrapiiovanim, posmivanim kvili obleceni.
VYPOVED 166: ,, Vtipy‘, pomluvami.

Sikanujici &. 5 (pivodnd obét, posléze agresor v 10.1.3 Agresor) vystupujici
ve svych odpovédich na dotaznikové otdzky v roli obéti, si pfi¢inu vzniku Sikany vyklada
nasledovné:

VYPOVED 167: ,,Kdybych to védél, moznd zavist - vidycky jsem mél to nejlepsi a taky mé vozil nds idic do
Skoly (BMW x5).

V pon€kud zvlastnim vystoupeni studenta v jeho vlastnim piibéhu (agresor ¢. 3

v 10.1.3. Agresor), mél Sikanu odstartovat fakt, ze student pro svou nemoc ve Skolni lavici

dlouhodobé&ji chybél:
VYPOVED 168: ,, Mou absenci ve tiidé.

69



b) Kdy byla situace nejhorsi?

Vyjadieni agresori k nejhorsi etap€ Sikany, co se socidlniho kontextu tyce, neni tolik
odlidstén, jako jsme byli svédky u pfedchozich odpovédi na otdzku €. 3 za a). Vystupuje tu
vyucujici, celd tfida, jednou my a zminka o rodiné€ chlapce (vypovéd 172):

VYPOVED 169: ,, Predtim, nez se to dozvédéli vyucujict.
VYPOVED 170: ., Kdyz se posmivala CELA tFida. “

VYPOVED 171: ,,Kdyz jsme ho zamkli do skiiné.*

VYPOVED 172: ., Kdyz zacali mluvit o mé rodine.

VYPOVED 173: ,, U agresivnich reakci na provokace (René)????.*

¢) Jak se situace ménila?

Zmény vprubéhu Sikany podle Sikanujicich zavisely dvakrat na ,naladé
zuCastnénych®, trikrat zastoupend odpovéd’ pak byla ,stupfiované napéti ve tiide*.
Za vSimnuti stoji trpny rod, jehoZz uZiti ve zplisobu vyjadiovani je pro agresory tolik typicky:

VYPOVED 174: ,, Stdle se pritvrzovalo.

VYPOVED 175: ,, Posméch stoupal.
VYPOVED 176: ,, Pordd se to zhorsovalo az do toho bodu, kdyz jsem je objednal. *

Podle jednoho agresora se situace neménila vilbec, jiny zminuje alespoil néco mélo
ucinny zéasah zvenci:

VYPOVED 177: ,, Trochu jsme se uklidnili po navstévé reditelky a kazenskych prohescich. *

d) Cim/jak to skontilo?

Konec Sikany si agresofi nékdy vypravéji v disledcich, jaké meélo Sikanovani
na jednotlivé aktéry: ,,momentalné¢ velké psychické trable®, ,,par lidi v nemocnici®, ,trestem
Sikanujicimu®. VéEtSina z nich ale pfipisuje konec Sikany velmi jednoduSe konci povinné
Skolni dochazky:

VYPOVED 178: ,, 9.tFidou — koncem zdkladniho vzdélani

U agresora €. 9 se i1 vtéto vypoveédi implicitné ozyva litost a pfani, aby uz kdysi
Sikanovany spoluzék vice netrpél:

VYPOVED 179: ,, kdyz jsme v 9. t#idé kazdy Sel na jinou $kolu, onen jedinec el na ucilisté, kde nasel své
spriznéné kamarady.

Sikanujici &. 4 (agresor a ob&t v 10.1.3 Agresor) popisuje konec povinné $kolni
dochazky — konec Sikanovani jako ,,ulevu®. Rozviji tak své pfedchozi vyjadieni, Ze na svou
ZS nevzpomina rad:

VYPOVED 180: ,, Ulevou na konci posledniho roku na AR
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Z této vypoveédi se lze domnivat, Ze 1 pro agresora se Sikana mulze stat zatézi,
nepiijemnou situaci, které se jiz nechce Ucastnit. Ztejmé pro nc¢ho ale také existuje zdvazny
diivod, pro¢ ve své roli (Casto ve skupiné Sikanujicich) stejné ziistane. Jeden z piiklada
takového diivodu muze byt strach, ze kdyby se obéti zastal, byl by ostatnimi vniman zéporné

jako slaboch.

10.3.4 Pozorujici

a) Cim to za¢inalo

Pozorujici, chapano jako cela skupina, jsou ve svém popisu déje Sikany ze vSech
V charakteristice zacatku Sikany mnohdy prokazuji schopnost zachytit vice informaci, co by
socialnich jevl, najednou. Z jejich vypovédi se tak nejcastéji dozviddme o podminénosti
Sikany danou zménou kolektivu studentti, napt. ptichodem nového zaka do tfidy, a soucasné
napft. o tom, jak dany spoluzak vypadal.

VYPOVED 181: ,, Piisel novy hubeny brylaty kluk do tiidy. *
VYPOVED 182: ,, Zacalo to ve Skole na druhém stupni, kdy se projevila jako pilnd, snaziva Zdkyné.*

Pozorujici pravdépodobné spravné tusi, Ze pfichod nového zaka jeSt¢ nemusi
automaticky vyvolat Sikanu, i kdyZz se zajisté ostatnimi spoluzaky neznama osoba, ocitd
ve znevyhodnéné pozici. Dal§im faktorem pfiivzniku Sikany byva povaha Zaka, jeho
adaptibilita na nové prostiedi, stejn¢ jako ochota ostatnich spoluzéki jej mezi sebe piijmout.
Konec¢né je alesponi jednou skupinou protagonistii Sikany ilustrovdna rovina vice hledisek,
kterou nelze v nazirani na zadny problém, pominout.

Neékdy lze z odpovédi pozorujicich vyc€ist osobni nazory respondentll na ostatni
spoluzdky, napt. co si mysli o Sikanovaném s odstupem c¢asu, nebo opét (stejn¢ jako
v odpovédich na otazku ¢. 1 v 10.2.4 Pozorujici) byva naznacen vztah mezi jednotlivymi
postavami piib&hu:

‘

VYPOVED 183: ,, Zpocitku jen tichou, po spolecnosti netouzici divkou.
VYPOVED 184: ,, Ndstupem do 6. tFidy, uz na 1. stupni s nim byly problémy, védélo se to.*
VYPOVED 185: ,, T¥ida spoluzéka piijala viele, ale on si svym chovanim zacal délat problémy. *
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U pozorujicich nechybi zminka o diferenciaci studentll v rameci tf¥idnich skupinek, ani
projev Sikany v jejich zacatcich:
VYPOVED 186: ,, Zacalo to rozdélenim tFidy na skupinky. *
VYPOVED 187: ,, Pomluvami mé kamardadky.

b) Kdy byla situace nejhorsi?
VYPOVED 188: ,, Nejhorsi to bylo, kdyz uz to nebylo jen u slovniho napadani, ale prechdzelo to k fyzickému
ublizovani.
VYPOVED 189: ,, Ale poté se to pievrhlo aZ na fyzické nasili. *

Pozorujici podobné jako obranci povazuji fyzické nasili velmi Casto jako nejhorsi bod,
do kterého miize Sikana dospét. Lze usuzovat, ze Sikana v podobé¢ fyzického utoku je
pro studenty daleko hiife snesitelna a stresujici nez situace, kdy jsou svédky tryznéni obéti
,jen® na mentalni bazi. V ptipadé, Ze Sikana do tohoto stadia nedospéje, je situace zase
naopak jako u obéti nejhorsi vice méné stale, po celou dobu svého pribéhu:

VYPOVED 190: ,, Myslim, Ze pritbéh byl pordd stejny a horsi, nebo lepsi chvilky nebyly.

VYPOVED 191: ., Nékdy si ho nikdo nevsimal, nekdy se mu smaly, poté se mu rodice rozvedli a hodné se
hadali atd. az ten kluk zacal krast a resilo se to ve skole a to nahravalo dalsim lidem k posméchu.
VYPOVED 192: ., Nejhorsi to bylo, kdyz uz jsme se vSichni znali a ti ,,lepsi* uz si dovolovali.

Nekteti pozorujici, zda se, jsou si ale na rozdil od obéti védomi, Ze zdvaznost situace
Sikany se prohlubuje s ¢asovou délkou, po kterou trva:

VYPOVED 193: ,,Ke konci 8. tiidy ho uz vsichni znali a vSechny §tval, byl tipIné vyclenény z kolektivu.

Taktéz si odvazuji tvrdit, Ze néktefi pozorujici neposuzuji situaci tolik podle
objektivnich informaci o tom, co se délo, nybrz jak ji prozival Sikanovany:

VYPOVED 194: ,, V dobé rozvéseni fotomontaze.

Jak je napsano ve vypovédi tohoto autora, divka se po rozvéSeni fotomontdze

psychicky zhroutila.

¢) Jak se situace ménila?
Zmény ve vyvoji Sikany jakoZto procesu jsou pozorujicimi nejcastéji predkladany jako
zmény v chovani urcitych jedinct ttidy:
VYPOVED 195: ,, Ménila se tim, jak agresor zjistoval, co vse mu projde. *
VYPOVED 196: ,, Cim ddl vice jsme se ji vyhybali a ona ndm.
VYPOVED 197: ,, Situace se zménila, kdyz pani ucitelka vidéla, ze jedna divka place a ta odvadzné priznala,
co jije.”

VYPOVED 198: ,,V 9. tFidé uz zacal trochu dospivat a normdlnét.
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VYPOVED 199:
VYPOVED 200:

., Situace se prilis neménila, ale lidé se trochu naucili nebrat to tak vazné a osobné. *

., Situace se zlepsila poté, co se to dozveédeli vedouci - pomluvy ale zuistaly. **

Pozorujici jsou vibec prvni skupinou, kterd za populdrni ,,ono se“ dosazuje Zivé

hrace - své spoluzaky ve tfide.

d) Cim/jak to skontilo?

Ve vypravéni konce celé zalezitost se Sikanou pozorujici odrazeji vSechny moznosti,

které jiz zminili
autori uvedli tzv.
VYPOVED 201:
VYPOVED 202:
VYPOVED 203:
VYPOVED 204:
VYPOVED 205:
VYPOVED 206:
VYPOVED 207:
VYPOVED 208:

studenti v rolich predeslych. Ctyfikrat se ke konci pozorujici nevyijadfil, tii
zésah zvenéi, jini tfi konec ZS a posledni dva odchod obéti ze skoly.

,, Pozdeji se prestehoval. *

,»Skoncilo to v 9. rocniku, kdy si sli kazdy jinou cestou. *

., Postihem od policie CR.“

,,Odchodem divky na jinou skolu.

,,Skoncilo to probranim celé situace mezi viemi zdky. *

., Koncem skoly.

., Holky (agresori) se musely povinné omluvit a zbytek tabora pak odsuzoval je.

,, Opustili jsme Skolu a nase particky se rozpadly. *
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Diskuze

Domnénka o existujicich rozdilech ve zptisobu deskripce vlastni zkuSenosti se Sikanou
mezi jejimi jednotlivymi aktéry, se ve vysledcich vyzkumu ukézala jako spravna. Popis toho,
jak se $ikana na ZS odehréla, se od sebe v jednotlivych rolich lisi jak formou (napt. v jaké
osobé a jakého cisla student piSe), tak obsahem (jaké informace poklada student za dilezité
zminit apod.). Rovnéz se v popisu kazdé skupiny (obét’, obrance, agresor, pozorujici) podatila
rozkryt urcita specifika, kterd jsou ve vétsi ¢i mensi mife dané roli spolecnd, a na jejichz
zaklad€ jsme pak v porozuméni moralnich postojii Zak k Sikané ve tfid¢é zase o néco bliZe.

Za dobrou zpravu vyzkumu pokladam fakt, Ze ne vSechny byvalé obéti Sikany se
nepifijemnym zazitkem z minulosti trapi dodnes. Z vyzkumu vyplynulo, Ze to, do jaké miry
bude stin role obéti na studenta doléhat i v budoucnu, zavisi na zpiisobu, jakym se jeho ptipad
Sikany uzavie. Obét, kterd se sama ubrani, nastésti nepotvrzuje Kolariv poznatek, Ze u kazdé
obéti nakonec dojde k vlastni viktimizaci. V naSem vyzkumu se objevily piipady dvou
byvalych obéti, které dokonce hovoti o dané zkuSenosti pozitivné, ve smyslu, Ze je posilila.
Na smysl nasi snahy pomoci obétem Sikany zase poukazuji zaci, ktetfi bohuzel Sikanovéani
podlehli, nékdy dokonce piesto, zZe nas o nasi pomoc zadali.

Podobn¢ jako prvni typ obéti (10.1.1 Obét) se podle vysledkli vyzkumu jevi obranci
jako ti, pro n&Z je $ikana na ZS jiz uzaviena kapitola. Jejich popis incidentu, ktery je (ze viech
skupin) zanru vypravéni nejblize, vypovida o uceleném nazoru na prozitou zkuSenost se
Sikanou, na porozuméni souvislostem incidentu v Sirokém socidlnim kontextu. Obranci
projevuji nejvétsi nadhled a zaroven misty 1 urcity odstup od skupinovych tlakd, jimZz
podléhaji pozorujici.

Co se tyce role pozorujicich, za pozitivni pokladdam zjisténi (shodné s nami pouzitou
s Sikanovanym, 1 piesto, Ze se obé&ti nezastanou. Podle vysledki vyzkumu to vypada, Ze
kdokoli si vS§imne, ze se kolem néj odehrava Sikana, nemtze k ni mit jen tak neutralni postoj.
Pozorujici se spiSe vnitiné ptiklanéji na jednu nebo na druhou stranu. Vinu pfisuzujici vice
agresorim nebo obéti. Navenek jsou svym chovanim ale bohuZel (na rozdil od obrancti)

pasivni hrac¢i unaSeni skupinovym tlakem.
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Dale chci vyzvednout vSechna upiimna vyjadreni litosti, kterd ve vypovédich studentt
v souvislosti s jejich minulym chovanim v ptipadé Sikany zaznivaji. Za velmi pozitivni pak
pokladam vysledek, Zze dvé ztakovych vypovédi se objevuji v tadach agresorii. Litost
dostavujici se (aZ) na gymnaziu mozna potvrzuje nase slova v teoretické Casti o souvislosti
potiteby moralné spravného jednani studenta s jeho osobnostnim zranim. Na tuto potiebu jsme
u zaka 2. stupné ZS nahliZeli v diisledku naléhavosti saturovani jeho socialnich potieb jako na
upozadénou. Domnivam se také, Ze jejich dnesni projevy pocitu viny dokladaji, Zze diivé;si
vychovné plisobeni na zaky mélo smysl (i kdyZ uz to nepomize byvalym obétem). Pocity
déavat vétsi pozor, nez kdyby jim to kdysi nikdo netikal.

Informacné vyznamny se ve vyzkumu jevi pocet smiSenych roli (16,5%), tj. kdy se
zjm. agresofii (v dotaznikové otazce Cislo €. 2) oznaci v kombinaci vice roli najednou. Proc tak
ucini? Mozna se timto zpiisobem stava doznéani ke své negativni roli snaz§i, mozna se student
opravdu citil byt vpozici vice roli najednou? Mozna ty role také situacné stiidal?
roli obétniho beranka (Sikanujici ¢. 5 v 10.1.3 Agresor).

Jelikoz se jednd o retrospekci naSich hlavnich hrdinii, nemGzeme nikdy s jistotou fici,
zda si agresor vymysli, vymlouva se, zdmérné snizuje zavaznost situace nebo ne. Mizeme ale
fici, ze na rozdil od ostatnich roli v ptfibézich agresort chybi ve vypravéni pomérné dost
napadné urcitd lehkost, aktéfi ptibchu a neziidka postava autora samotna.

To mize byt zpusob, jak se zbavit pociti viny. Mize se jednat o mechanismus
moralniho vyvazovani (zde konkrétné o bagatelizaci utrpeni obéti), ktery v devadesatych
letech popsal v souvislosti s Sikanou A. Bandura (Franova, 2010).

Do nepftiznivych sdéleni ve vysledcich vyzkumu bych zatadila fakt, Ze zatimco vétSina
svédkti vnima nejhorSi moment Sikany jako chvili, kdy doSlo k fyzickému napadani
sikanovaného, v odpovédich samotnych obéti nejednou zaznélo: ,, Sikana je nejhorsi porad!
Z vyzkumu také vyplynulo, Ze ne¢které obéti Sikanu viibec nevnimaji jako proces, nybrz jako
neménny stav. V takovych pfipadech si Sikanovany nenechdva zadnou viru na moznost
zmény situace, naopak svij bolestivy ,,osud* rychle piijima.

Vypovédi dotazovanych potvrzuji vliv vrstevnické skupiny nebo podskupin na
chovani jednotlivce. ,,Nechat se strhnout® nebo ,,jit proti proudu®, zatadit se nebo vybocovat?

Moc a vliv agresoril v pfibézich €asto vystupuje v podobé diktovanych pravidel jednani vici
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obéti, kterym se kromé obrancti podfizuji vSichni ostatni a tim se spolupodileji na jeho
exkluzi. Agresofi jsou vnimani jako vyrazni hraci (Casto tzv. VIP particky). VSichni si v§imaji
jejich charakteristik a jejich hodnoty, zatimco v popisech Casto stoji nevyraznd, Sedd zona
ostatnich spoluzakd, jakasi indiferentni Ziva kulisa agresort.

Zaveér diskuze patii slabindam mého vyzkumu. Rada bych zde ptedeslala, ze si jsem
védoma pftili§ velkého rozsahu vyzkumné casti této prace. Mnozstvi zpracovavanych dat
mnohonasobné prevysSilo kapacitu zaddni, podle kterého méa byt bakalafskd prace
vypracovana. Namisto dvou rozdilnych metod vyzkumu jsem si také mohla zvolit jen jednu.
Vysledky vyzkumu by tak pravdépodobné byly strukturovanéjsi a srozumitelnéjsi. Pravda je
vsak 1 takovd, Ze odpovédi na otdzky ze semistrukturované koncipovaného dotazniku velmi
platn¢ vyplnily pfipadné obsahové mezery v respondentové volném vypravéni incidentu se
Sikanou. Jsem presvédcena, Ze vyhoda uziti kombinace dvou odlisSnych metod spociva

v ziskavani mnohem kompletngjSich informaci o zkoumaném celku.
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Z.avér

Jiz zprvni kapitoly teoretické casti charakterizujici obtize spojené s jednotnym
vymezenim pojmu Sikana vyplyva, ze odbornych publikaci (Ceskych i zahrani¢nich) na téma
Sikany existuje velké mnozstvi. Snaha teoretické Casti této bakalarské prace byla neopakovat
dnes jiz notoricky znamé, jez bylo v minulosti o Sikané zjiSténo, nybrz za pouziti aktudlni
literatury nastinit situaci, v jaké se fenomén Sikany nachazi v soucasnosti. Hlavni zdmér byl
namisto opakovani zékladnich typd Sikany, déleni, jejich péti stadii apod., pfipomenout
pozadi, ze kterého Sikana jako figura vystupuje. Svét dospivajicich méla pfiblizit literatura
vénovana vyvojovym zméndm v obdobi adolescence, predev§im jejich uskali v rané fazi, ale
taktéz nadéje na ,,lepsi budoucnost™ na zéklad¢ zralejsi osobnosti star§ich dospivajicich.

Za pomoci struéného ptfedstaveni ¢ty hlavnich aktért Sikany a nastinéni nékterych
motivl jejich chovani jsme se pak plynule ptesunuli z teoretické ¢asti prace do jeji druhé ¢ésti
praktické.
ptinesly i néktera nova zjisténi (viz diskuse). Je dobré si uvédomit, ze takového zaveéru nasi
prace bychom nedosahli bez velké ochoty dotazovanych na tomto vyzkumu spolupracovat.
Dotazovanym studentim se podafilo rozkreslit vlastni pfibéhy Sikany velmi detailné, pti
vyplilovani dotazniku vétSina z nich odpovédé€la poctivé na vSechny otazky. Moznost vyjadfit
se, soud¢ podle rozsahu i obsahu vypovédi, vyuzily pfedev§im obéti, ale nejen ony. Zajem
vratit se k tomu, co se stalo v minulosti, je moZny vy&ist i zpopisti incidentu ze ZS
poskytnutych studenty ostatnich roli.

Ackoli jsme si v diskuzi uvedli jako pozitivni hledisko fakt, ze ne vSichni byvali
zucastnéni Sikany pojimaji svou zkuSenost negativné, z vyzkumu vyplynulo, Ze pfibéh Sikany
stale neni v pfipadech mnoha dospivajicich odchodem na jinou Skolu uzavien. Vyzkum
ukazuje na pretrvavajici ruminaci nejen na strané pasivnich obéti, ale 1 svédku, ktefi se
po letech trapi tim, Ze tehdy nezasahli. Nékterym agresorim se mozna povedlo utéct pred
svym ¢ernym svédomim za pomoci vytésnéni zaporné vzpominky, prostfednictvim nevédomi

vSak ona temnd minulost pravdépodobné ovliviluje jejich chovani a zfejmé nadale omezuje
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ijejich prozivani. Ani dnes s odstupem Casu (a prostoru) neni pro agresory snadné ptiznat si
svou vinu.

Zda se, ze ob¢é metody zkoumani byly, co do kvality vyzkumu, pomérné¢ vhodné
zvolené. Ukézalo se, ze uZziti dvou riznych vyzkumnych metod miize vést k rozkryti jesté
néceho ttetiho, napt. bez validizacni otazky €. 2 by pfi vyhodnocovani ziskanych dat z volné
psan¢ho vypravéni chybély informace o tom, z pozice jaké role v Sikané autor svilj piib&h
vypravi. Nesnaze spojené s identifikaci vlastni role u urcitych dotazovanych by pak zlstaly
skryté.

Domnivam se, Ze dotazovani na retrospektivni percepci zkuSenosti Sikany dava
moznost proniknout jak do moralniho usuzovani starSich adolescentt, tak i t€ch mladSich,
pravé diky snaze studentli vysvétlit ndm ,jak to tenkrat mysleli“. V téze vypovédi se tak
odkryvaji dva obrazy: jak dany incident dospivajici prozivali tehdy a zaroven, jak se v ném
pii vzpomince citi dnes. Respondentova odpovéd’ v podobé dekonstrukce jeho byvalého
ptibéhu ma v sobé 1 ptivodné nezamyslenou terapeutickou hodnotu.

Vypovédi davaji nadéji, Ze zkuSenost se Sikanou nemusi byt jen tvrdou skobou na dusi
Sikanou postizeného Zaka. To, jaka ona vzpominka na byvalou zkuSenost se Sikanou pro
studenta opravdu bude, zavisi na zplsobu, jakym ji zpracuje. Na druhou stranu, postizeni
Sikanou jsou vlastné skoro vSichni, kdo u ni byli. Kazdy, s vyjimkou ,,St’astlivych* obéti nebo
usp&Snych obranctli, se ma hypoteticky s ¢im vyrovnavat. A vypovédi mnoha dotazovanych,
skoro bez ohledu na roli, kterou v Sikan¢ zastdvali, tomu i nasvédcuji. Co se stalo, nedé se
odestat, ale minulost do zna¢né miry utvaii 1 nasi budoucnost. Napada mé&, Ze by bylo uzitecné
se dospivajicim v tomto ohledu vénovat - pomoci jim i po letech Sikanu reflektovat. Vést je
k myslence, ze minulost, at’ uz je jakakoli, je velkou pfilezitosti k u¢eni. Nyni jiZ neni tolik
podstatné, CO se stalo, nybrz JAK k tomu pfistupujeme dnes. Jakmile si student tieba
uvédomi, Ze se kdysi nezachoval spravné, znamena to, Ze je na dobré cesté nyni. Zrovna tak
pro byvalou obét’ (ani pro ostatni zucastnéné) neni nikdy pozdé slySet, ze zlo Sikanovani,
které agresoriim tehdy ,,prosté proslo® nebo casem ,,zaniklo*, potrestané rozhodné byt mélo!
Studenti maji 1 po letech moznost se vzajemné omluvit, vyjadfit litost, sdélit si, jak se jim
dafi.

Adolescent by si mél byt také védom, Ze podobna situace, jako byla Sikana na ZS, se
muze odehrat v jeho zivoté jeSté mnohokrat, ale oproti okoviim tfidniho kolektivu a celkové

zatézi Casu dospivani, je ted’ daleko svobodnéjsi ve svém jednani. Na&s vyzkum je cely
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prostoupen zminkami o studentech, kterym vadi, ,,Stiti“ se, bojuji s odliSnosti druhého ve
skupin€é. Odmitani jinakosti jako néceho (sebe) ohrozujiciho je ale bohuzel velice Casty jev
1 mezi dospélymi obecné. Na druhou stranu: piesné tolikrat, kolikrat se n€které druhy ptibehu
jesté zopakuji (kolikrat potkdvame ,ty samé lidi“ podobnych vlastnosti a tudiz i slabosti),

tolikrat mame moznost zkusit ,,to* znovu a 1épe.
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Priloha 1

Dotaznik:

1) Charakterizuj vSechny postavy pribéhu:
a) Agresor.
b) Obét.
¢) Spoluzaci, ktefi pomdahali obéti.
d) Svédek.
e) Ptipadné skupinky déti, do kterych jste se ve tiid¢ délili a podle ceho.
f)
2) Jakou roli jsi v tom hral/a ty? Byl/a jsem mezi témi, kdo (zakrouzkuj prosim):
a) Nékomu ublizoval.
b) Byl obéti Sikany.
¢) Snazil se tomu zabranit.

d) Byl jen pozorovatel.

3) Pokus se popsat cely pribéh Sikany, kterou jsi zazil/a, od jejiho zacatku azZ do doby,
kdy uz k ni nedochazelo:
a) Cim to za&inalo?
b) Kdy byla situace nejhorsi?

c¢) Jak se situace ménila?



Priloha 2
Iustrativni pribéh Sikany:
Z deniku Evy Bendové:

V osmé tfidé nas bylo 28 a vétSina z nas se znala od péti nebo Sesti let. I kdyz jsme
vyrustali spolecné, stejné jsme méli ve tiidé néjaké hodné odmitané spoluzaky. Od sedmé
tiidy travila mala elitni skupina hodné Casu tim, Ze obtéZzovala dva nebo tfi z nas. Ja byla
jedna z téch dvou nebo tf1, i kdyZ nevim proc€... To obtézovani bylo nenapadné. Kdyz jsem

mluvila, objevovalo se tiché pochechtavani, nebo kdyZ jsem se otocila zady, tak davali oci

-----

rot v w

z téch popularnich holek ze tiidy, aby mi ukézala néco, o co jsem podle ni neméla piijit. Sly
jsme do rohu hiisté, kde sedéla tii nebo ¢tyf¢lennd skupinka. Jedna z nich cetla nahlas z malé
knihy, o které¢ mi fekly, Ze to je denik té holky. Sedla jsem si, smala jsem se, az jsem se za
biicho popadala, a slySela jsem sviij hlas, jak splynul s ostatnimi. KdyZ se na to divam zpétné¢,
divim se, jak jsem se mohla pfidat k zesmé&Snovani téhle holky, kdyZ jsem moc dobie védéla,
jaky to je, kdyz se n¢kdo vysmiva mné. Rada bych fekla, ze kdybych byla v té situaci dnes,

udélala bych néco jiného, ale nejsem si jista.



	KLÍČOVÁ SLOVA:
	ABSTRACT:
	KEYWORDS:
	Poděkování
	Předmluva
	Úvod
	Teoretická část
	Vymezení pojmu šikana
	Obtíže s jeho definováním
	Tři základní kritéria
	Historický kontext šikanování

	Vývojové období adolescence
	Mladší adolescenti
	Starší adolescenti
	Sociální vývoj a důsledky jeho změn
	Význam vrstevnické skupiny


	Morální vývoj
	Hlavní aktéři školní šikany
	Agresor – šikanující
	Oběť – šikanovaný
	Obránce – zastávající se
	Pozorovatel - přihlížející


	Praktická část
	Cíl výzkumu
	Metoda výzkumu
	Charakteristika zkoumaného vzorku – otázka č. 2
	Způsob provedení sběru dat
	Metoda vyhodnocování dat
	Výsledky výzkumu a jejich interpretace
	Výsledky rozboru volně psaného vyprávění respondentů
	Oběť
	„Přibrala jsem několik kilo, zvětšil se mi zadek a už to bylo. Ona, jakožto štíhlá, si ze mě začala dělat srandu.“
	„Přestalo to až někdy v osmé, deváté. Když jsem se začala trochu bránit a nabrala nějaké sebevědomí, které bylo na bodu mrazu.“
	„Od té doby se to vlastně redukovalo a nakonec jsem si v hierarchii třídy vybojovala pozici, kde už jsem se takových agresorů zbavila.“
	„Vše skončilo, když jsem boj vzdala po 2 letech a přestoupila jinam. Musela jsem - jinak bych asi nedopadla dobře. Doteď mám problémy se stresem a nervy.“
	„Každopádně pořád se mi to vrací, a proto o tom nerada mluvím. Byla jsem ponižována a šikanována opravdu zle.“
	Nikomu bych to nepřála, aby vaše jméno znělo kabinetem neustále ve špatném, aby vás znala i ředitelka díky pomluvám, ale ani to, že vám neuvěří nikdo ani vlastní rodiče, protože profesorka mlží a lže, kde může. Nikomu.“
	„Tou dobou jsem byla docela oblíbená, hlavně u kluků, hrála jsem fotbal, nosila černé věci, celkově byla spíš kluk. Navíc jsem měla dlouhé blond vlasy, jako jedna z mála ve třídě už prsa a líčila jsem se. Zhruba v 8. třídě se to začalo zvrhávat.“
	„V ten okamžik se na to přišlo, byli potrestáni, dostali ředitelskou důtku. Vím, že je to zvláštní, ale dva kluci z té party byli moji sousedi, se kterými jsem prožila své dětství a během šikany se se mnou kolikrát normálně bavili, ale nesměli je vidět ostatní.“
	„Možná to byla i moje chyba. Hodně mi to stěžovalo ve sportu, ale dělala jsem ho hrozně ráda, takže jsem se snažila moc si z toho nedělat. Párkrát jsem se šikany zúčastnila asi, abych věděla jaké to je. Konečně jsem to nebyla já…“
	„Mrzí mě to. Ale myslím si, že každý člověk se někdy setkal s některým druhem šikany…“



	Obránce
	„U nás ve třídě, podle mě je to všude, bylo hodně rozdílných lidí, jiné zájmy, koníčky atd“
	„Nepamatuji si, že by někdo na někoho nadával natož, aby byl někdo šikanován. To se rychle změnilo, když asi v sedmém ročníku k nám přišel jeden Arménec. Byl jiný. Ne ani až tak vzhledově, ale spíš chováním. Jinak moc se nesnažil zapojit. Stále si něco četl nebo třeba hrál sám se sebou piškvorky. Posmívání většinou pocházelo od ostatních holek. Na přesnou formu si nevzpomínám, ale byly to asi typické posměšné poznámky o vzhledu/oblečení/chování. O tom, že je šprt…“
	„Nebyla zrovna nejhezčí a časem se ji spolužáci začali smát já sice ne, ale také jsem se ji pořádně nezastávala – i když jsem se o to snažila.“
	„Zvláštní, že po nějaké době jsem se s ním já a pár dalších kamarádů začalo bavit a zjistili jsme, že je poměrně normální. Společně s tím, jak jsme ho vzali mezi sebe, přestalo postupně i posmívání na jeho adresu“.
	„A i když jsem měl fyzickou sílu, abych šikanoval, nikdy jsem se k tomu nesnížil. Přišlo mi to slabošský a ubohý. Radši jsem pomáhal těm, které někdo šikanoval, protože na škole nebylo moc lidí, kteří by si na mě troufli a těch pár, kteří na to měli, sdíleli ohledně šikany stejnou ideologii jako já.“
	„Pamatuji si, jak se smáli a Terezka byla smutná, ale už zvyklá. Myslím, že děti se snaží jít vždycky s davem, chtějí zapadnout a nevadí jim, když ubližují.“
	„Nikdy jsem v kolektivu nepatřila k těm obzvláště odmítaným, většinou jsem dokázala více méně zapadnout. Většinou jako malá a koneckonců i teď jsem patřila k té skupině lidí, která se nerada dává strhnout většinou, protože pak necítím sama sebe.“
	Ostatní kluci se nechávali strhnout a už jich bylo víc a měli řeči absolutně na každého. Nikdo se tam teď už necítil dobře. Snad až na ně.
	„Snažila se jich nevšímat, docela jsem jí za to obdivoval, ale stejně bylo vidět, že jí to trápí. Postupem času jí „hlavní“ holky přestávaly nadávat postupem do vyšších tříd, ale nějaké ty netečné poznámky na její osobu tu byly pořád. Později se s ní začaly i celkem kamarádit, protože začaly kouřit a ona s nimi kouřila za školou.“
	„A víte, na co jsem přišel? Nesmíme si nechat nic líbit a musíme se vůči nepříjemným vzorcům chování bránit. Pokud se nebráníme a stahujeme se, tak prohrajeme.“
	„Nejprve jsem si říkal, že to je jen vzájemné šprýmování a zesměšňování, které jakožto přátele vytváříme, aby nám den uplynul příjemněji. Brzy jsem si začal uvědomovat, že něco není správně.“
	„Vedení třídy u nás několik „nejlepších“ holek, protože kluků bylo málo, rozhodovaly prakticky o všem si vždycky našly, do koho se navážely slovně. Párkrát jsem to byl i já, kdo se dostal „pod palbu“, ale většinou si utahovaly z jedné holky Míši. Nebyla hnusná, jen jí nadávaly, jaká je slušnačka, šprtka, atd., protože prostě nešla s proudem. Nekouřila, vzorně se chovala, nenadávala, za to se jí posmívaly. Mně to bylo líto, hodně jsem se s ní bavil.“
	Agresor
	„Znáte to, jste na základní škole, je odpoledne těsně po dalším nestravitelném obědě ve školní jídelně a jdete domů s partou přátel. I přes to, že se vám nelíbí úmysl, který „hlava party“ má, jdete do toho. Najdete si kluka, který se jeví každému jako totální idiot, přes to všechno by to nemělo zajít až tam, kam to většinou zajde. Kopání, mlácení, braní věcí a ničení jich, to vše k tomuto věku patří.“
	„Ale i přes všemožné praktiky a hrození policií, se tomu bohužel nevyhneme. Lepší, než toho mrhání penězi a časem, by bylo naučit děti nebrat to tak důležitě, zaujmout je jinak, aby v přechodu z dětí v dospělé nebraly toto jako něco podstatného a raději se zaměřili na jinou činnost. Moc na to upozorňujeme…“
	„Když jsem ale přišel, viděl jsem, že něco s klukami není v pořádku, co se týče chování ke mně k němu. Bylo to takový divný. Kluci se mnou moc nebavili a když jsem někam přišel, tak se přestali bavit a začali, když jsem odešel. Náhle asi třetí den se to začalo stupňovat. Kluci byli agresivnější, začali mě s ním moc nebavili a byli odtažití. Dělali mu naschvály a začali to stupňovat při rozdělení do skupin v jakémkoliv předmětu si ho schválně nevybírali a třeba mu dávali mokrou houbu do tašky, nebo nachcávali do bot, v zimě byl pořád hlavou ve sněhu.“
	„Ten kluk nikdy nebyl můj moc velký kamarád a rád jsem klukům v tom šikanování pomohl :-.“
	„Jak už to v každém kolektivu bývá, postupem času jsme se rozdělili na několik skupinek. Já jsem od přírody člověk, který by rád vycházel se všemi a tak jsem do žádné z těch skupinek nezapadl.“
	„Byl jsem ten, co nerespektoval onu hierarchii, jako jediný nechodil na obědy a s trochou falešné skromnosti přiznávám, že jsem byl i jeden z nejchytřejších. Což ze mne dělalo tak trochu solidní cíl. Od schovávání věci, zavírání na záchodech, třískání pravítky až po nějaké rvačky při TV. Sám jsem ale také nebyl, kdo ví jaký slušňák. Oněm nejoblíbenějším děvčatům z naší třídy jsme dělali podobné věci ve stylu: „Směje-li se tomu, není to šikana“. Pokřikování a posmívání bylo na denním pořádku. Jsem asi špatný člověk. Nevím. Dodnes na tu školu nevzpomínám rád.“
	„Pokoušeli se mě šikanovat, ale postaral jsem se o to, aby se role obrátila!“
	„V osmé třídě se mě snažili šikanovat lidi z vedlejší třídy. Trpěl jsem to poměrně dlouho cca tři měsíce. Byl jsem tlustý a malý. Ale jednou přesáhli hranici, začali říkat o mé rodině. Samozřejmě nemohl jsem jim dát odpor, tak jsem zaplatil svým známým, aby je přesvědčili. Od té doby nikdo se ani neopovažoval se na mě špatně podívat. Od té doby uplynulo cca 5 let, zhubnul jsem a napumpoval svaly. Ale nikdy nejdu do boje. Ale z osobní zkušenosti používám pomocníky. Nechci si špinit ruce o tyhle lidi, stojím vedle a koukám na to, jak dostávají ponaučení.“
	„Se šikanou jsem setkával zhruba 5 let, zjm. na druhém stupni ZŠ. I když musím říct, že šikana na prvním stupni je ještě horší, protože dotyčného se netroufne nikdo zastat, ba naopak se přidají všichni a šikanovaného doslova vyloučí z kolektivu.“
	„Na ZŠ jsem patřil podle jakési hierarchie do elitní skupiny lidí, problemářů. Patřilo nás tam zhruba šest a většina z nás dělala bojové sporty. Až když jsme skončili v ředitelně, jsme si uvědomili, že jsme šikanovali vícero lidí. My jsme totiž měli za to, že je to jen legrace. Fyzicky jsme nikoho tak moc nešikanovali, jen občas jsme do někoho strčili a podobně. Zaměřovali jsme se hlavně na zesměšňování mezi sebou i před ostatními a taky na braní věcí a jiné „vtípky.
	Proč jsme to dělali dosud nevím. Asi nás to bavilo. Měli jsme nadvládu nad slabším a cítili se dominantně.“
	„Pořádnou šikanu jsem nezažil. Jednou jsme si dělali srandu z toho, pak z toho, pak si dělali kluci srandu ze mě. Rozhodně jsme tomu neříkali šikana. Pro nás to byla spíš sranda.
	Byli jsme celkem fér a neštvali mladší děti. Když už, tak jsme otravovali ty starší, kteří si na nás otvírali pusu.“
	„Ve třídě jsme se prali často. Ale vždycky férovka 1 na 1. Nemyslím si, že to je šikana, ale že to do té třídy prostě patřilo a svým způsobem nás to i spojovalo, protože po bitce jsme potom byli všichni zase kamarádi.“
	„Můj příběh se odehrává na ZŠ. Nejmenovaný žák X byl nejslabší chlapec ze třídy. Nosil brýle. Podle informací, které se ke mně dostaly, trvala šikana asi půl roku. Šikana probíhala tím způsobem, že žáci A, B, C žáka X shazovali ze schodů, brali mu osobní věci, rozbíjeli brýle. Po půl roce se na šikanu přišlo, když učitel viděl, že něco není v pořádku a byl přítomen u pádu žáka. Žáci A, B, C – 2 dívky a 1 kluk, byli potrestáni ředitelskou důtkou a už se to víckrát neopakovalo.“
	„Na základní škole s námi do třídy chodil jeden kluk. Na prvním stupni jsme byli všichni tak nějak „na stejné vlně“, do onoho kluka jsem tehdy, jako malá, byla i zamilovaná…“
	Jak šel čas, byli jsme starší, začal se od nás lišit. Věci pomaleji chápal, oproti nám se choval dětinsky a žil si tak nějak ve svém světě. Postupně neměl ve třídě snad žádného opravdového „sobě rovného“ kamaráda. Dělal zvláštní věci, zvláštně se choval i mluvil. Řekněme, že v naší třídě to byl takový mimoň.
	Začali jsme se mu smát při všech těch situacích, kdy něco vůbec nechápal, nebo podivně mluvil. Zprvu se smál s námi, a proto se smích stupňoval… Teda alespoň z naší strany. Myslím, že pak už to překročilo tu laťku, kdy mu to vtipné nepřišlo…Věděla jsem, že je třeba s tím přestat, ale bylo pozdě, koloběh se rozjel a třída se nemohla zastavit. Nikdy se to nijak neřešilo. Bylo mi ho moc líto, musel se cítit sám.“
	„Naštěstí v deváté třídě jsme se každý dali svou cestou - i on. Našel svoje místo na cukrářském učelišti, kde si po facebookových informací myslím našel spoustu přátel a je teď opravdu šťastný, alespoň doufám. Mrzí mě, že jsem se v mnohých chvílích, nechala strhnout davem.“
	„Měl jsem to štěstí, že na základní škole jsme měli téměř bezproblémový kolektiv. Menší výjimkou byl jeden kluk. Byl hrozně odtažitý a s ostatními se nechtěl moc bavit. Ostatní třídy si z něj dělali legraci, ale my jsme ho vzali pod svojí ochranu.
	Občas se ale taky stalo, že si z něj dělal legraci i někdo od nás někdy až moc, ale on se tomu většinou smál taky, takže nemůžu říct, že by šlo o šikanu. Jednou to sice zašlo až k tomu, že mu někdo hodil láhev z okna - potom si všichni sami uvědomili, že to už je na hraně a přestali s tím…“
	„V 6. třídě k nám přistoupil kluk ze zvláštní třídy, která 6tou třídou končila. Byl menší a podstatně slabší než my všichni ostatní! Já osobně jsem patřil do party „lepších“ lidí. Ti „lepší“ lidé se mu posmívali, kradli mu svačiny, ponižovali ho…
	„Já jsem samozřejmě jen tiše souhlasil s činy, kteří ostatní dělali. Bál jsem se, že když se ho zastanu, připadnu do stejného pytle jako on. Dnes mě to vše mrzí. Tomu klukovi se teď nemůžu podívat do očí.“
	„V první třídě jsme ve třídě krapet pošťuchovali jednoho týpka. Jednou po škole jsme šli na flašku a on tam byl taky. Po pár panácích nám došlo, že je to na prd, tak jsme se na to vykašlali. Teď s námi normálně chodí do hospody a všechno je fajn.“
	Pozorující
	„Naše škola byla v části města, kde se tvořily skupinky lidí a kdo do party nepatřil, stal se terčem posměchu, ale i fyzického násilí.“
	„Občas se vyskytlo, že ti méně chytří nebo ti, kteří se jakkoliv odlišovali od průměru, byli občas vystaveni posměchu.“
	„Jedna holka byla vystavována posměchu, urážkám a občas i fyzickému napadení. Táhlo se to s ní už tak od 6. třídy. Nikdy jsem se do toho nevměšovala, ač mi to nepřipadalo správné. Důvodem proč se jí posmívali, uráželi, bylo to, že byla silnější postavy, chytrá, snaživá, jiná.“
	„V té době mi ho bylo pravdu líto, ale nikdy jsem se neodvážila za ním jít a jakkoliv ho podpořit. Vlastně nevím proč - asi jsem se bála ztráty přátelství těch „blbců“.“
	„Na začátku jsem se bavila se všema, ale pak jsem tu kamarádku postupně opustila. Teda bavila jsem se s ní, když ty ostatní holky nebyly kolem. Bohužel jsem se jí nezastala, bála jsem se sama o sebe.“
	„Byl to více-méně začarovaný kruh, kdy René otravoval a ostatní to nevydrželi a občas mu někdo vrazil ne nějak hodně, ten pak brečel a další týden to začalo nanovo. A my jsme na něho měli zlost. Tím pádem jsme ho oddělili  naší třídy přestali s ním komunikovat.
	„Když jsme se ale na druhém stupni začali více poznávat, ukázalo se, že jedna dívka byla v kolektivu neoblíbená. Sama se o to, aby oblíbená byla, nesnažila. Byla tichá, zamyšlená, ráda četla. Do debat se nezapojovala, ale nikomu nijak neubližovala.“
	„Občas mi vadilo, že se mu smáli, ale on byl tak uzavřený do sebe, že odháněl vlastně i ty, co mu chtěli nějakým způsobem pomoci. Doma to měl těžký a poté se přestěhoval pryč, ale po roce se opět stěhovali zpět a začal k nám znovu chodit, ale to už bylo lepší.“
	„Myslím, že byla velká chyba, že ona sama, a ani nikdo jiný to nikomu neřekla. Nevím, zda by se něco změnilo, ale možná ano. Kdybych se vrátila zpátky, možná bych udělala něco jinak, někomu to řekla, ale nejsem si tím jist.“
	„Každopádně Filip byl natolik chytrý, že si našel v jiné třídě opravdové kamarády, a když jsem ho po roce potkala, vůbec nic mi nezazlíval, za což jsem mu opravdu vděčná.“
	„Přestože jsem se zachovala hloupě, kamarádka se mnou zůstala v kontaktu a my jsme si vyříkaly, co a jak. Už nikdy bych někoho v něčem takhle nenechala.“
	„Ale mně osobně přišlo, že tomu klukovi, který byl terčem toho posměchu, to ani moc nevadilo nebo se to alespoň snažil nedávat najevo.“
	„Postupně se s ní už přestali bavit všichni a holky se jí ještě posmívaly.“
	„Hůř na tom byla má kamarádka. Byla silnější postavy a sport jí moc nešel. Postupně se jí ostatní začaly smát. Co bylo ale horší, na pokoji se jí stranily.“
	„…, ale neříkala bych tomu šikana. Myslím, že to bylo spíše nepřijetí společenstvím spolužáků. Jednalo se o případy dvou slečen a myslím, že to bylo velice podobné. V každém z těchto případů jsme se na začátku snažili s nimi bavit a nějakým způsobem navázat hovor, nebo kontakt, ale většinou jsme se setkali i z jejich strany s odmítnutím, či s názory, které nám nebyly tak blízké. Snažili jsme se s nimi vycházet, ale později jsme zjistili, že vlastně ani ony nechtějí. Nakonec to přešlo v mírnou nevraživost mezi ní a námi u obou případů a naposledy k posměškům a pomlouvání, o kterém samozřejmě musela vědět. Ve třídě tak zavládlo nepříjemné klima, které tuto atmosféru ještě zhušťovalo. Nebyl to příjemný zážitek, protože jsem si moc dobře uvědomovala, jak umějí být lidé zlí, když chtějí, a jak moc blízko k šikaně to mělo. Rozhodně bych to nechtěla znovu zažít. Oba příběhy nevšímání skončily odchodem dívek na jinou školu.“
	„Chování zdejších kluků bylo opravdu hnusné, ale na druhou stranu jsem rád, že jsem terč nebyl já.“
	„Možná to bude znít hloupě, ale mám pocit, že k tomu trochu přispívá i chování těchto lidí - člověk by si měl uvědomit, že aby zapadl do většinové společnosti, musí své zvyky a chování mírně přizpůsobit. Pokud toto není schopný akceptovat, bohužel se často setká s nějakým slovním napadením. Tímto samozřejmě nechci toto chování obhajovat a sám jej, alespoň nyní, velmi odsuzuji, pouze si myslím, že někdy toto může být snadnější cestou, ne to řešit s vedením a dospělými - to mnohdy ještě může přilít olej do ohně. Pokud je ale napadení velmi časté, či se jedná o závažnější činy fyzické napadení, brání věcí je určitě třeba to řešit. Vím, že jsou i lidé, kteří k tomu řádný důvod nepotřebují, a dělá jim to dobře. Resp. slyšel jsem pouze zastrašující historky na škole, kterým nevím, zda mám úplně věřit několik zabití apod.. Šikana ale rozhodně může udělat člověku ze života peklo a přivodit vážné psychické problémy.“
	Výsledky z dotazníku – otázka č. 1
	Oběť
	„Snadno vyhledatelný cíl, jsem prostě až moc vstřícná a přátelská.“
	„skupina holek“
	„já.“
	„Celkem dominantní, vtipálek, oblíbený a nový ve třídě.“
	„Ovlivnitelná, plachá, nekonfliktní.“
	„Celkem dominantní, vtipálek, oblíbený a nový ve třídě.“
	„Ovlivnitelná, plachá, nekonfliktní.“
	„Kluk, který měl problémy doma a ve škole se nad všechny povyšoval.“
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	„Výraznější holky, nevýrazné holky, a kluci podle zájmů: sport nebo učení.“
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	„když jsme v 9. třídě každý šel na jinou školu, onen jedinec šel na učiliště, kde našel své spřízněné kamarády.“
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	„Ale poté se to převrhlo až na fyzické násilí.“
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