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Jméno a pfijmeni:  Tereza Dumska

Téma prace: Sikana v pojeti star$ich adolescentii

Tereza Dumska se ve své vyzkumné zamétené bakalaiské praci rozhodla sledovat, jakym
zpisobem zpétné percipuji studenti Ctyfletych gymnazii svou zkusenost se Sikanou ze zakladni
Skoly. Neni mnoho témat, kterym by v poslednich letech bylo vénovano tolik odborné i
medialni pozornosti, jako je prave Sikana ve Skolach. Zdalo by se, Ze k nému jiz ani neni co
nového fici a v§e zasadni jiz bylo napsano. Bakaléaiska prace Terezy Dumské vSak doklada, ze
tomu tak zdaleka neni. Téma Sikany je v jeji praci pojato z nového hlediska, v mnoha ohledech
zasadné ,,pfemysleno* a nabizi tak dosud neznadmé, hluboce inspirativni teoretické i praktické
vhledy.

Bakalatska prace je Clenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast sestava ze
¢tyt hlavnich kapitol. Autorka v nich nejprve vysvétluje samotny pojem Sikany a diskutuje
jednotliva kritéria jeho definice. Ve druhé kapitole se zaméfuje na specifika mladsi a starsi
adolescence z hlediska socializa¢niho procesu, skupinovych vlivli a vztahovych potieb. Ve tieti
kapitole nastifiluje moralné kognitivni vyvoj v pojeti nejrelevantnéjSich vyvojovych teorii.
Posledni kapitola je vénovana popisu zakladnich roli, které se v incidentech Sikany vyskytuji:
Sikanujici, Sikanovany, obrance Sikanovaného a ptihlizejici ¢ast tfidy.

Vyzkumné ¢ast prezentuje hloubkovou kvalitativni analyzu retrospektivnich pisemnych
vypoveédi o zkuSenostech se Sikanou z hlediska roli, které v Sikan€ respondenti v minulosti
zastavali (n=48). Kvalitativni analyza dat byla provedena s vyuzitim principti obsahové analyzy
1 prvki diskurzivni analyzy za ucelem zachyceni zjevnych rozdil mezi rolemi i implicitnich
vyznamu ve sdéleném materialu.

Je treba predestfit, ze se jednd o bakalafskou praci vynikajici Grovné z hlediska
originality jejiho pojeti, teoretického zpracovani i metodologie vyzkumu. Nadprimérna kvalita
se tyka také vystiznych a peclivé provedenych interpretaci nalezl, které pfinaseji naprosto nové
a nesmirn¢ cenné poznatky. Autorka vychdzi z dostate¢ného mnozstvi relevantni Ceské i
zahrani¢ni odborné literatury, vcéetné¢ Ceskych i1 mezinarodnich Casopiseckych studii. Ve
zvolené problematice se orientuje velmi dobfe. Ve svém pfistupu integruje poznatky
z vyvojové 1 socialni psychologie, misty téz z filozofie, coz je ve sledované oblasti velmi
netradi¢ni. Uvadéné poznatky promysli a zpracovava zcela novym zpisobem a kriticky
poukazuje na casto uvadeéné, ale nepiili§ piesné informace, které se jevi z hlediska
intervencniho a preventivniho jako rizikové ¢i dokonce kontraproduktivni. Naproti tomu stavi
do popiedi jiné socidln€ a vyvojové psychologické faktory, které na zacatku dospivani hraji
v Sikan€ zcela zasadni roli, ale z hlediska jejiho zkoumani i $kolni praxe zatim nebyly téméf (i
vibec) zohledilovany. Jedna se tedy o praci v pravém smyslu slova autorskou, nadprimérné
tvofivou a vysoce fundovanou po odborné strance.

Ve svém vyzkumu autorka dospiva k celé fad¢ dulezitych poznatki, které jsou velmi
podnétné pro Skolni praxi. Ukazuje naptiklad, ze ,,proces” Sikany je sice z hlediska vnéjSich
udélosti vymezen konkrétnimi akty agrese, ale na intrapsychické roviné asto tento ,,proces
»pokracuje* i v dalSich letech, dokonce i poté, co jsou jeho aktéfi soucasti novych Skolnich
kolektivii. Rozdily z hlediska roli v Sikané se ukazuji v pohledu na konkrétni incidenty, v délce



jejich trvéani, v percepci trajektorie a kulminace agrese, ale také ve zplsobu popisu a
argumentace i v urCitych narativnich zvlastnostech. Retrospektivni vypovédi zachycuji také
reflexi nasledného vyrovnavani se s touto zkuSenosti, ktera, jak se ukazuje, Casto predstavuje
zatéZz nejen pro samotnou obét. Také u ostatnich aktérii, zejména u byvalych agresorti, byly
zachyceny ndznaky disociovaného (tj. nezpracované¢ho) vztahu k vlastni minulosti, znacici jeji
neukoncenost a pretrvavajici moralni dluh. Podobné jako zkuSenost s viktimizaci u byvalych
obéti, mize tento moralni dluh u byvalych agresort predstavovat bolestivou soucast vlastni
minulosti. S nezpracovanymi pocity viny se ovSem setkdvame i u pfihlizejicich spoluzaka,
z nichz nektefti se jesté po letech vyrovnavaji s faktem, ze se kdysi Sikanu nepokusili zastavit.

Vysledky vyzkumu na druhou stranu ukazuji, Ze existuji 1 obéti ,,vitézné®, které se
s viktimizaci vypotadaly natolik uspésné, Ze je tato zkuSenost spise posilila, nez zranila. Tyto a
mnohé dal$i nalezy jsou velmi slibné i z hlediska Skolni praxe. — Jak piSe autorka ve své
predmluvé: je tieba détem ,,dovolit™ chybovat, resp. umoznit jim, aby si mohly alespon zpétné
své chyby v jednani vii¢i druhym uvédomit a pfijmout je jako soucést vlastni minulosti. Pomoci
jim po letech zpracovat minuld provinéni a selhdni moznd zaroven znamena Sanci, ze bude
pfetnut mezigeneracni vychovny pienos agresivnich behavioralnich vzorci a pokiivenych
moralnich zasad.

Predlozena bakalafskd prace svou kvalitou, informativnosti, rozsahem a hloubkou
propracovani vyrazn€ pievySuje i béZznou uroven diplomovych praci. Z hlediska zpiisobu
zpracovani, originality pfistupu a pfinosu pro teorii a praxi v daném oboru se prace blizi spiSe
disertaci.

Vzhledem k vyse uvedenému ji nelze hodnotit jinak nez stupném

,Vyborng®.
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