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Anotace
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seniorl, vyhod a nevyhod seniordl, prace seniorl, pée o seniory, Ziti se seniorem,

situace dnesnich seniort, pfinosu kontaktu se seniorem a vlivu Skoly.
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preview on the characteristics of adolescence, old age, aging and the elderly. The views
of the company and of adolescents to the elderly, which illustrate the research. Research
survey describes the views of the respondents on the elderly regarding the
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elderly, living with a senior, the situation of today's older people, the benefits of contact
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UvVOD

Tématem diplomové prace jsou ndzory dospivajicich na problematiku seniorti. V
diplomové praci se tak prolinaji dvé vékové skupiny, které zdanlivé nemaji spolu nic
spolecného. Pokud se ale na tuto problematiku pozornéji zamétime, uvidime, Ze tyto
dvé v€kové skupiny se navzdjem ovliviiuji i pfes riznorody zivotni styl, postoje a
nazory na urCité problémy. Zajimalo mé¢, jak vnimaji dospivajici, ktefi jsou skupina
velmi odli$na od seniord, Zivot a Zivotni styl seniorti, jak na né€ piisobi i co si z kontaktu
se seniorem odnaseji a zda jsem schopna vytvofit predpokladany zakladni obraz této
problematiky. To byly také ditvody vybéru tohoto tématu pro diplomovou praci.

Cilem diplomové prace je popsat a charakterizovat zékladni problematiku
seniorl i dospivajicich, postoje spolecnosti k seniorim a piedevS§im ukéazat nazory
dospivajicich na seniory a postoje dospivajicich k seniortim.

V diplomové praci popisuji dospivani, jeho etapy a ukazuji fyzické, psychické,
emociondlni a socidlni zmény, ke kterym v tomto obdobi dochézi.

V druhé kapitole se zabyvam naopak popisem stafi, starnuti, seniorti i
jednotlivych etap stafi. Podala jsem nahled na fyzické, psychické, emocionalni a
socialni zmény tykajici se seniorti a ukazala jejich problematiku.

Treti a Ctvrta kapitola se zabyva nazory na seniory. Nejdiive celkové z pohledu
spolecnosti a poté z pohledu dospivajicich. Nazory spolecnosti i dospivajicich byly
dokresleny vyzkumy tykajicimi se této problematiky.

Cilem vyzkumného Setfeni je snaha poznat a charakterizovat postoje
respondentl k seniortim, jejich ndzory a informovanost s ohledem na zvolené okruhy
otazek, které se tykaji zakladni problematiky seniori a vychdzeji z teoretické casti.
Hlavni vyzkumny cil je doplnén dil¢imi cili, které ho uptesiiuji.

Vyzkumné Setfeni se zamcéfilo na nazory respondentll na vybrané otazky
z dotaznikového Setfeni. Tématem jednotlivych otazek byla charakteristika seniorti, na
co se seniofi t&i a ceho se naopak obavaji, vyhody a nevyhody stafi, pracujici seniofi,
péce o seniory, Ziti se seniorem, dnesni situace seniorli, pfinos kontaktu se seniorem a
vliv Skoly na nézory respondenti. V diskuzi jsem nasledné porovnavala vysledky
vyzkumného Setieni s teoretickou ¢4sti a predevsim s vyzkumy v ni uvedenymi.

V dne$ni dobé dochazi k celkovému starnuti populace a zvySovani poctu

seniorti. Ti se dozivaji vys§iho v€ku, nez tomu bylo dfive, a urcitd témata se stavaji
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finanéni a ekonomicka situace, zdravotni a sociadlni problémy, ageismus, potieba
kvalitni socialni a zdravotni péce i celkovy pfistup nejen spolecnosti. Spolecnost ma
myslim na zivot a Zivotni styl seniort zna¢ny vliv. Tim, jak k nim pfistupuje, jak je
vnima, jak se jim snazi pomoci i jaké nazory a postoje predava dal.

Nézory a postoje spolecnosti predstavuji jeden z faktort, které ovlivituji pohled
dospivajicich praveé na seniory a jejich problematiku. Tento vliv miZe byt jak negativni,
tak pozitivni.

Pohled dospivajicich na seniory 1 jejich nazor na feSeni problematiky, kterd se
seniortl tykd, miize mit znac¢ny vliv nejen na budoucnost seniord, ale také celé populace.

Je tedy dulezité, jaké postoje a nazory si dospivajici odnasi s sebou do zivota.
Pravé tyto postoje 1 nazory jsem chtéla poznat, pochopit a popsat, pfipadné také zjistit,
zda se mé nazory na tuto problematiku alespon ¢astecné shoduji s nazory respondentt,
potazmo dospivajicich.

Myslim, Ze aktudlnost tématu je ziejma. Jak dospivajici k seniorim ptistupuji?
Jak je vnimaji? Co si z kontaktu se seniory odnaseji? Znaji vilbec problematiku a situaci
seniortl tak, aby ji mohli v budoucnu fesit? Co seniory dle nich ovlivituje? Co seniorim
pomaha a co jim $kodi? Je spolecnost viibec pfipravena na svoje starnuti?

Tyto otazky, ale hlavné odpovédi na n¢ mohou ovlivitiovat budouci Zivot nejen

seniort, ale predevsim spolecnosti jako takové a spokojenost i radost jednotlivych lidi.



1. Charakteristika dospivani

Tato kapitola charakterizuje obdobi dospivani. Popisuje zmény, které
v dospivani nastavaji a jsou pro néj specifické, a podava pohled na moznosti,
jak mohou byt nazory a postoje dospivajicich témito zménami ovlivnény.

O dospivani toho byla jiz napsana fada. Od klasické literatury, at’ to jiz byla
préza ¢i poezie, po odbornou literaturu se snahou o piesné definovani toho, co znamena
byt dospivajici, i toho, co se mize k dané¢ problematice vztahovat. A tak ¢im vice
odbornych knih vznika, tim vice pojeti dospivani a jeho definic miZeme nalézt.

Definic tedy vznikla i vznikd cela fada. Pro pfedstavu uvadim definici dle
Velkého psychologického slovniku, ktera tika, Ze dospivani je ,u clovéka obdobi
ontogenického vyvoje, kdy vrcholi procesy zrani sexudlniho, emocialniho a socialniho.*
(Hartl P. 2010, s. 107) Jako druhy ptiklad definice dospivani uvadim charakteristiku ze
Slovniku socialni prace, ktery pojem dospivani popisuje jako “obdobi pripravy na
dospelost, které v pojeti u nas previadajicim navazuje na pubescenci. Zacind
biologickym dozranim, schopnosti plodit potomky a konci prijetim dospivajiciho jako
dospélého clena spolecnosti“. (Matousek. 2003, s. 21) Pti definovani pojmu dospivani
muzeme nalézt také pojem adolescence, ktery byva pouzivan casto jako synonymum
pro dospivani. V nadzvu své magisterské prace jsem pouzila pojem dospivéni, proto
tento vyraz budu pouzivat i nadale. Vyjimku budou tvofit piimé citace, kde se pojem
adolescence muze vyskytovat. (Hartl P. 2010, s. 107, Matousek. 2003, s. 21)

Dospivani se v poslednich letech zna¢né¢ zménilo. Velikou roli zde hraje
Sheehyova (1999, s. 22) tikd, Ze v obdobi dospivani se celkovy Zivotni cyklus proménil
oproti tomu, co byvalo diive, protoze dnes lidé prechazeji diive z détstvi do dospivani,
ale na druhou stranu pozd¢ji prechazeji do dospélosti. Ditvodi pro to, ze se tak dé&je,
mize byt mnoho, ale to neni pfedmétem mé magisterské prace.

Jak tedy miizeme vekove zatadit dospivajiciho? Vagnerova (2005, s. 321) uvadi,
ze ,,dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje jednu dekadu
zivota, od 10 do 20 let*. Pokud se ale celkové podivame na populaci dospivajicich,
muzeme si v§imnout rozdilného prozivani tohoto obdobi, ale také vstupovani do né&j u
divek a u chlapcii. Kern a kol.(1999, s. 177) uvadéji, ze do dospivani vstupuji diive
divky nez chlapci. Divky v obdobi 7 az 11 let a chlapci mezi 9. a 13. rokem. To také
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miZze hrat roli nejen v pfistupu k dospivani a v jeho prozivani, ale i v celkovém vyvoji
dospivajiciho.

Jak jsem jiz uvadéla, dospivani je dobou, kterd je ohranicend ukoncenim détstvi
a prechodem do dospélosti. Dopivani jsem tedy charakterizovala pomoci riznych
definic i v€kového zatazeni. Jedna z dalSich moznosti definovani dospivani je pomoci

teorii vychazejicich naptiklad z psychologie ¢i sociologie.

1.1. Teorie dospivani
Teorii vznikla celd fada. Pro pfedstavu uvadim zakladni charakteristiku ctyt
teorii. Jde o teorii psychoanalyzy, psychosocidlni teorii, teorii socialniho uceni a

teorii kognitivniho vyvoje.

1.1.1 Psychoanalyza

Psychoanalyza vychazi ze S. Freuda. S. Freud se zamé&fil v této problematice
pfedevSim na dulezitost pohlavniho dozrdvani. Toto obdobi oznacuje za obdobi
genitalni faze, tedy obdobi, kdy jedinec dospiva v biologicky a psychologicky zralou
osobnost. Dochazi zde k zvySovani a oZivovani sexudlniho pudu po latentni fazi, kdy
tento vyvoj stagnuje. S. Freud popisuje, Ze se dospivajici snazi od rodic¢l oddélit a
vyvazat se zjejich vlivu, a tim také vyfteSit svij oidipovsky komplex. VyfeSeni
oidipovského komplexu ptredstavuje jeden z dilezitych bodi pro vytvoieni zralé
osobnosti. Na Freuda navazuji dal$i psychoanalytici a jeho teorii upravuji, dopliuji a

pozménuji.

1.1.2 Psychosocialni teorie
Psychosocidlni teorie se z velké ¢asti opiraji o E. Eriksona. Snazi se posoudit
dospivani s ohledem na psychické zvladani zmén, které dospivani piinasi. E. Erikson
vytvaifi model epigenetického vyvoje osobnosti s hodnocenim kazdé zivotni faze
z pohledu vyvojovych tkold a moznych rizik jejich nenaplnéni. Toto obdobi je dle
Eriksona charakteristické hledanim vlastni identity, nejistotou a jejim zvladanim,
pochybnostmi o sobé samém a podobné. Diulezité je zde také osamostatnéni se od

rodinnych pfislusnikd.
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1.1.3 Teorie socidlniho uc¢eni
Teorie socidlniho uceni se zaméfuje na rozvoj schopnosti a dovednosti, které
jsou pro dospivani dulezité, potiebné a které se od dospivajiciho ve spolecnosti
oCekavaji. Dochdzi k ziskdvani novych roli a zméndm v Zivotnim prostfedi. Role

vvvvv

vzdy jasné a Casové¢ ohranicena.

1.1.4 Teorie kognitivniho vyvoje

Tato teorie vychézi zJ. Piageta, ktery toto obdobi charakterizuje jako obdobi,
kdy se jiz vytvafi formalni logické operace. Dochazi k abstraktnimu mysleni, hledani
alternativnich feSeni, vytvari se vztahy mezi pojmy s ovéfenim si pravdivosti a
napfiklad také k vétSimu egocentrismu. Na teorii kognitivniho vyvoje navazuji dalsi
teorie, které se o ni opiraji a vychéazeji z ni. (Vagnerova. 2005, s. 322-323; Farkova.
2009, s. 19)
Dospivani mizeme tedy charakterizovat pomoci definic ¢i teorii. Dospivani mizeme
také delit na urcCité etapy, které jsou charakteristické fyzickymi, psychickymi i

socialnimi zménami.

1.2. Etapy dospivani

Nékteti autofi rozd€luji obdobi dospivani na tfi etapy. Piikladem je Macek (2003, s.
10), ktery déli dospivani na etapu ¢asnou, stfedni a pozdni.

Druhou moznosti je délit dospivani do dvou odlisnych etap (fazi). Naptiklad
Végnerova (2005, s. 323-326) d¢€li dospivani na ranou adolescenci a pozdni adolescenci.
Pro svoji magisterskou praci vyuziji pravé rozdéleni do téchto dvou etap.

Pro etapy dospivani jsou charakteristické zmény zevnéjsku, psychologické
zmény, at’ jsou to napiiklad zmény v mysSleni, ndzorech ¢i pohledu na sebe sama, a
zmény Vv socialnim postaveni ve spolecnosti, rodiné a skupiné vrstevnikll. Tyto zmény
jsou vyrazné a kazdy dospivajici je mlize proZivat odliSné.

Carr-Gregg a Erin Shale (2010, s. 9) ve své publikaci uvad¢ji, Zze pro faze
dospivani jsou dilezité tyto tii otazky: ,.Jsem viitbec normalni? Kdo viastné jsem? Jaké
Jje moje misto v Zivote? *“ Kazdou otazku pfirazuje k ur€ité fazi dospivani, ktera pro tuto
fazi byva typickou. Myslim si, Ze tyto otdzky se prolinaji celym obdobim dospivani

podobné jako zmény, které jsou typické pro urcitou etapu dospivani.

12



Jak jsem se jiz zminila, dospivani miizeme rozdélit na dvé etapy. A to na etapu
rané¢ho dospivani a pozdniho dospivani, ohrani¢ené v€kem dospivajiciho. Tyto etapy
maji své specifické charakteristiky a zmény. Postupné se pokusim nastinit kazdou

z téchto charakteristik a zmén s ohledem na danou etapu dospivani.

1.2.1 Rana adolescence — télesné zmény

Ranou adolescenci mizeme vékove zatradit do obdobi jedendctého az patnactého
roku zivota dospivajicitho. Toto obdobi je charakterizovano télesnym a pohlavnim
dozravanim neboli pubertou. V tomto obdobi je zevnéjSek jednim z hlavnich bodl
zajmu dospivajiciho a stdva se urCitym ukazatelem sebepojeti i s ohledem na reakce
z jeho okoli. (Véagnerova. 2005, s. 323)

Zmény zevnéjsku v tomto obdobi jsou dilezitym biologickym meznikem, kdy se
z dospivajiciho stava ¢loveék schopny reprodukce. Dochazi tedy k proméné zevnéjsku,
kdy roste postava, méni se proporce a vytvari se sekundarni pohlavni znaky. Macek a
Smékal (2002, s. 115) uvadéji, ze prave sekundarni pohlavni znaky jsou jednim
z nejmarkantngjSich ukazateli puberty. Podotykaji, Ze duleZitou roli zde hraje také
nacasovani zmén zevnéjsku a interpretace a hodnoceni zmén dospivajicim.

Myslim, Ze pro dospivajiciho jsou zmény zevnéjSku vyraznou zménou, se kterou
se musi vypotadat a zaclenit tyto zmény do svoji identity, tak aby s ni byl spokojen a
smifen. DilleZitou soucasti je také zpétna vazba a kritika okoli dospivajiciho. Smékal a
Macek (2002, s. 153-154) uvad¢ji, ze Valaskova a Jezek ve svém vyzkumu vytvofili
ur¢itou skupinu kritikd, ktefi nejCastéji posuzuji vzhled dospivajiciho. Zatazuji sem
spoluzéky, rodie, kamarddy, ucitele a jiné osoby. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
nejcastéj$imi kritiky u divek jsou spoluzici, rodice a jiné osoby. Nejméné pak ucitelé.
Chlapci jsou nejcastéji kritizovani spoluzaky, jinymi osobami a kamarady. Méné& pak
rodi¢i a uciteli. To, jak se dospivajici vnimd, zvelké Casti zalezi tedy na jeho
subjektivnich pocitech, reakcich okoli a na tom, kdo kritizuje. To, zda okoli reaguje
spiSe pozitivn€, nebo negativné na zmény dospivajiciho, mize bud’ pozitivné, nebo
negativné ovlivnit celé dospivani jedince. Dospivajici se pii negativni reakci okoli snazi
zmény zamaskovat nebo ignorovat, spiSe nez aby se s nimi snazil szit a pfijmout je
takové, jaké jsou.
U divek dochdzi k dospivani dfive nez u chlapcii. To znamena, ze divky se s problémy
vznikajicimi télesnym dospivanim mohou srovnavat diive neZ chlapci stejné¢ho véku.

Neziidka se stdva, ze na n¢j nejsou psychicky pfipravené. Macek a Smékal (2002, s.
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115) uvadeji, ze ,,Casnéjsi dospivani ve srovnani s vrstevniky je spiSe vyhoda pro
chlapce nez pro divky. Chlapci se totiz snazsim zpiisobem a rychleji priblizuji kulturnim
standardum téla muze“. Jako jeden z moznych divodii uvadi Macek, Ze hodnoceni a
interpretace vzhledu u divek je na rozdil od chlapct slozit&jsi s ohledem na pozvolngjsi
proces dospivani a vétsi tlak kulturnich standardG na vzhled, kdy je maloktera divka
v tomto obdobi se svym vzhledem spokojend. (Smékal, Macek. 2002, s. 115-116).
Velkou roli zde mohou hrat pravé sekundarni znaky, které fyzické dospivani
doprovazeji. Dospivajici divky maji viditelnéjsi télesné zmény, naptiklad rist prsi.
Naopak chlapci spiSe rostou do vySky a pozdé€ji u nich dochazi k rozvoji svali.
Vyrazngj$i zmény mohou tedy byt pro divku ¢asto problematické a z velké ¢asti mohou
negativné ovliviiovat pohled na sebe a na dospivani celkové. Podobny problém muze
také nastat ve chvili, kdy dochazi k nastupu fyzického dospivani pozdéji nez u vétSiny
vrstevnikil. Tento problém ale Castéji fesi chlapci nez divky. (Vagnerova. 2005, s. 323-
345)

V obdobi rané¢ho dospivani nedochdzi ovSem jen ke zméné zevnéjsku, ale také

ke zméné€ mysleni, postojli, identity, emocniho prozivani a k dal§im zméndm

1.2.2 Pozdni adolescence — télesné zmény

Toto obdobi miizeme vékoveé vymezit od patnacti do dvaceti let. I zde nachazime
urcité mezniky, které jsou pro toto obdobi typické. Dospivajici pohlavné dozrava.
Pohlavni dozravani je také spojeno s prvni sexudlni zkuSenosti. Nedochazi jen ke
zménam télesnym, ale stejné jako v prvni etapé dospivani i ke zméndm bio-psycho-
socialnim. I pfesto nadéle hraji zmény zevnéjsku veliky vyznam. Dospivajici je jiz vice
spokojen s vlastnim télem a télo se miZe stat soucasti vlastni identity, zvlasté pokud
splituje kritéria vychazejici z momentalni nalady spole¢nosti a vzori, které spole¢nost
vyzdvihuje. Té€lesné zmény miizou sebevédomi posilovat, ¢i naopak snizovat dle toho,
do jaké miry napliuji to, ¢eho chce dospivajici dosdhnout a co od né¢j vyzaduje jeho
okoli, podobné jako v prvni fazi dospivani. Casto se adolescent pfiklani k uniformité,
aby dosédhl kladného hodnoceni od okoli i pfes utlumeni vlastni identity. (Vagnerova.
2005, s. 328-333) Uniformita trva vétsinou jen do doby, nez si najde dospivajici svij
vlastni styl, ktery mu vyhovuje, ztotoziluje se s nim a vyjadiuje jeho vlastni identitu.
Dle Carr-Gregg a Shale (2010, s. 37) je pravé hledani své vlastni identity pro

vvvvvv

vyrovnat. Pro poznani vlastni identity je pro dospivajicitho dilezitd nejen vlastni
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stylizace vizaze, ale také vétsi sebepoznédni, sebeakceptace, mozné sebevymezeni,
komplexni sebepojeti, individuace, ale také jeho socidlni okoli a vztahy v ném.
Napitiklad Macek a Smékal (2002, s. 118) popisuji utvaieni identity dospivajiciho nejen
jako dilezity ukol dospivani, ale jako schopnost ,,utvareni socidlnich i osobnich aspektii
identity adolescentit uzce souvisici s kvalitou, kvantitou a zménou vztahii v priitbéhu
dospivani“. Dle mého nazoru je vytvareni vlastni identity dlouhodoby proces, ktery

Casto piekracuje obdobi dospivani.

1.3. Zmény v oblasti mySleni

Prozatim jsem se spiSe zamétila na dospivajicitho z pohledu fyziologickych
zmén, které jsou v tomto obdobi charakteristické a z velké ¢asti také ovliviuji celkovy
postoj dospivajiciho. Nastinila jsem, Ze zmény se tykaji nejen zmén fyzickych, ale
dochézi také ke zméndm v mysleni, feSeni problémil, vnimani svéta, v paméti, emocich
a autoregulacnich schopnostech.

Pravé zmény v oblasti mySleni mizou byt jednim z ukazateld, které toto obdobi
odliSuji od ostatnich. V tomto obdobi dochdzi ke zméné mysleni, takze jiz dale neni
plné vazdno na realitu. Dospivajici je schopen uvazovat bez zéavislosti na konkrétni
realit€ a uvazuje i na roviné hypotetické.

Naptiklad uz Piaget a Inheldrova uvad¢ji ve své publikaci, Ze charakteristikou
dospivajictho je schopnost ,vymanéni se z konkrétniho a obrat k neredlnému a
k budoucnosti. Je to obdobi velikych idedlu ¢i pocatku teorii a navic i jednoduchou
adaptaci k realité. Casto se popisuje prudky citovy a socialni vyvoj v adolescenci, ale ne
vzdy se chape, Ze jeho nezbytnou a predbéznou podminkou je premena mysleni, kterd
umoznuje jedinci pracovat s hypotézami a usuzovat o vyrocich bez primé souvislosti
s konkrétnim redlnym konstatovanim . (Piaget; Inhelderova. 1997, s. 117) Vagnerova
(2005, s. 333) rozpoznava tii body, které jsou charakteristické predevSim pro mysleni a
uvazovani dospivajiciho i pro rozvoj jeho identity. Dle jejiho nazoru je pro dospivani
experimentovani se svymi uvahami. Celkové se tak méni zplisob uvazovani. Dochézi
k abstraktnimu zptsobu mysleni, kdy dospivajici posuzuje véci z rliznych pohledd, a
tim fesi rozlicné problémy, teorie a zamysli se nad svym osudem a moznostmi tak, jak
pfedtim nikdy neuvaZoval. Farkova ukazuje rozdil mezi vnimanim svéta ditétem a

dospivajicim, kdy ,.dité bralo svét takovy, jaky je, tedy realisticky, dospivajici srovndva
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svét redlné existujici s tim, co by mohlo byt, tedy s urcitym idealem*. (Farkova. 2009, s.

36) To se odrazi v celkovém zpisobu mysleni a v pfemysleni o dilezitosti véci a ve

wevr

vvvvvv

je potieba pro to udélat. (Vagnerova. 2005, s. 333-338)

1.4. Zakladni potieby dospivajiciho

Zmény v obdobi dospivani ovliviuji také zakladni potteby, které dospivajici ma a
které pottebuje naplnit.

Zakladni potieby, které dospivajici ma, se odvijeji od zékladnich potieb clovéka.
Tyto potieby miizeme rozdélit i popsat riznymi zplsoby. Jednou z moznosti je vyuziti
Maslowovy pyramidy potieb. Maslow rozdéluje pét zékladnich lidskych potieb, a to
potiebu fyziologickou, jako je naptiklad jidlo, piti a sex. Déle potfebu bezpeci a jistoty,
kam mizeme zahrnout potfebu domova, prace, fyzické bezpeci, zdravi a dal$i. Poté
potiebu spoleCenskou, kam patii kamaradi, pratelé a rodina. Dalsi je potieba uznéni, coz
je naptiklad pochvala ¢i ucta od rodiny nebo piatel. Posledni zakladni potieba je potieba
seberealizace, kam muizeme zafadit naptiklad potfebu uplatnéni sebe sama. (Mazak.
2010, s. 44) Praveé potieba jistoty a bezpeci je pro dospivajiciho jednou z dilezitych
potfeb, i pfes snahu vymanit se z vlivu rodi¢i a nejasnou budoucnost, kterou dospivajici
pocituje a kterd mize tuto potfebu v disledku ohrozit. Dulezitou potiebou je také
potieba seberealizace, ktera se zaméfuje na budoucnost dospivajiciho. I pfes mozny
strach z toho, ze dospivajici nebude momentalné schopen se seberealizovat, jak by si
predstavoval, je pfislib moZnosti seberealizace v budoucnu jednim z moznych
obrannych mechanismd, kterych dospivajici mize vyuzivat. Celkova potieba oteviené
budoucnosti dostava urcity smysl a poméha k prfekonani nepiijemné reality a slouzi jako
forma nad¢je do budoucna.

Vsechny tyto zmény a potieby uspokojit zakladni potfeby se odrazeji také na celkovém

pohledu dospivajiciho na svét.

1.5. Emoce dospivajiciho

Emoce pro dospivajiciho mohou predstavovat zatéz a vést k problémiim.
Carr-Gregg a Erin Shale (2010, s. 18) uvadi, Ze ,.citové stavy pubertdlnich déti jsou

nepredvidatelné. Jeden den muzZe dité pusobit dospéle, vyrovnané, druhy den je
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naladové, plactivé, vzdorovité a reaguje tak, jako by bylo o nékolik let mladsi“. Emoce
mohou ovliviiovat postoje dospivajiciho k okoli a také postoje okoli k dospivajicimu.
V ptipadé, Ze je dospivajici negativné naladén, miize se zde vytvaret znacné mnozstvi
problémi a nepfijemnych situaci. Jak uZz jsem zminovala, pro toto obdobi je
charakteristickd nepiedvidatelnost, nestalost, impulsivnost a nedostatek sebeovladani,
co se tyka emoci. Podobné ovlivnéné mohou byt také reakce okoli dospivajiciho na tyto
emoce. Emoce byvaji nepfimétené udélosti, kratkodobé a proménlivé. Farkova (20009, s.
34) uvadi, ze ,,samotni dospivajici mnohokradt nerozumi témto vnitinim staviim a sleduji
je s nejistotou a uzkosti*“. Dospivajici byvaji Casto vice kriticti, negativné naladéni a
Casto impulzivni. Objevuji se tedy spiSe negativni emoce. U dospivajiciho dochézi
k emocialnimu egocentrismu, kdy dospivajici byvaji ptesvédceni, ze jejich emoce jsou
nejintenzivnéj$i a nikdo jiny je takto intenzivné proZzivat nemiiZze. S tim se také poji
pocit vyjime€nosti emoci, nechut projevovat emoce smérem k okoli, pfemildni
vlastnich pocitii a mnohdy opakované probirani prozitych emoci a problémil a vraceni
se k nim. Dospivajici jsou precitlivéli na projevy jinych lidi, vyvySuji se nad nimi a
narsta u nich negativismus, hostilita a agresivita. Celkové ale postupné dochazi ke
stabilizaci autoregula¢nich mechanismi a dospivajici své emoce zacind ¢im dal 1épe
zvladat, ovladat a stabilizovat. A to pfedevS$im v obdobi pozdniho dospivani, kdy
dochazi spiSe k upevilovani, rozvoji a schopnosti Iépe vyuzivat moznosti nejen mysleni
a paméti, ale také 1épe zvladat a ovladat své emoce. (Vagnerova. 2005, s. 342)
Fyziologické zmény, zmény mysleni, vniméni, emoce i vnimani vlastni identity
a rozvoj dalsich kompetenci v tomto obdobi z velké ¢asti ovliviiuji také socializaci a
komunikaci 1 souziti s okolim a celou spolecnosti. O socializaci dospivajicich by se
mohlo pojednavat velmi dlouho. Zde jen obecné nacrtnu dilezité zmény, ke kterym

v socializaci v tomto obdobi dochazi.

1.6. Socializace v dospivani

Obecné miizeme socializaci definovat jako ,proces, ve kterém si jedinec v priibéhu
Zivota osvojuje specificky lidské formy chovani a zaclenuje se vsestranne do spolecnosti,
ve které zije*. (Palan. 2002, s. 194) Pravé vztahy mezi lidmi, které socializaci
dospivajiciho ovliviiuji, se v obdobi dospivani méni a pfesouvaji se do novych trovni,
at’ se jedna o vztahy s nejbliz§imi ¢leny rodiny, mezi vrstevniky, ¢i spole¢nosti celkové.

Macek (2003, s. 52) piSe, ze ,,nnovd kvalita interpersondlnich vztahii je jednou ze
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zakladnich  psychosocialnich charakteristik adolescence. Dospivajici se musi
vyrovnavat se zménami svych roli a povinnostmi, které ndsledné ovliviiuji jeho
budoucnost a postaveni ve spolecnosti.

Rozdilné postaveni méa dospivajici vroding, Skole, mezi vrstevniky a
v pozdéjsim veéku také v pracovnim kolektivu. Rodinné zazemi je pro dospivajiciho
stale potfebné a dualezité. V tomto obdobi se od n€j snazi odpoutat a osamostatnit se.
Vagnerova (2005, s. 347) uvadi, Ze ,rodi¢ je partnerem, viici némuz se dospivajici
vymezuje, rodicovska autorita prochazi kvalitativni proménou, dochazi k redukci jeji
formalné dané nadrazenosti. Podobny nazor vyslovuji také Ohannessian a Reyes
(2014, s. 1), ktefi uvadéji, ze pravé v obdobi dospivani, kdy se adolescent snazi
osamostatnit od rodiny, se konflikty vrodiné ¢asto navySuji a vyhrocuji. Macek a
Lecinova (2012, s. 26) uvadéji, ze pokud mluvime o konfliktech v roding, je tfeba
oddélovat praveé vazné konflikty od potieby sebeprosazeni v rodin€ i oproti rodi¢im. I
pfes potfebu vymezit se a zaujmout urCity postoj v rodin¢ i vici rodi€im je pro
dospivajiciho rodina diilezita a potfebna. Se snahou o osamostatnéni a vymezeni se vici
rodiné a celkovému dospivani dochazi také ke zménam roli a povinnosti, které¢ dosud
dospivajici zastaval. Kazdy dospivajici proziva snahu o osamostatnéni a vybudovani si
nové role v roding odlisné¢ a odli$né na n¢ reaguje. Miizou zde hrat roli rizné faktory, at’
je to chovani a reakce rodict, prostiedi, nebo historicko-kulturni zdzemi rodiny.
dospivajiciho. Stava se oporou pii hledani vlastni identity. Pomaha pti osamostatiiovani
a snizuje individudlni zodpovédnost a naopak zvySuje pocit jistoty a sebevédomi.
Pomahd uspokojovat rizné potieby dospivajiciho, jako je potfeba stimulace,
smysluplného uceni, je zdrojem socidlniho uceni, ma schopnost zpétné vazby a
dospivajici si zde miize srovnavat své dosavadni zkuSenosti. Velkou roli hraje také
postaveni, které dospivajici md ve skupiné vrstevnikii, a zda je s nim spokojen.
Specifickou vrstevnickou skupinou je Skolni tfida. Ta cCasto urcuje z velké c&asti
postaveni a identitu dospivajiciho, ktery si pfeje byt ve tfidé akceptovan a patfit mezi
oblibené. (Vagnerova. 2005, s. 371-374) Socializace dospivajiciho i1 jeho zaclefiovani
do riiznych socidlnich skupin spole¢nosti je proces dlouhodoby a obsahly.

Pokusila jsem se zde nastinit zakladni body, které jsou dle mne pro dospivani
charakteristické a dulezité i s ohledem na téma mé magisterské prace.

Podobné jako je obsihld charakteristika dospivani, je obsahla také

charakteristika stafi, kterym se zabyva nasledujici kapitola.
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2. Charakteristika stari

Stari tvofi, podobné jako dospivéni, jednu z etap v naSem zivoté. O stafi bylo
napsano mnoho publikaci, které stati definuji, popisuji a celkové se ho snazi pochopit.
V této kapitole se zamé&fim na definovani stafi, jeho projevy, charakteristiku a pokusim
se uvést body, které mohou ovlivnit nejen celkové chovani seniort, ale také zalezitosti
ovlivilyjici chovani a ndzory na dospivajici.

Nejprve je tfeba si definovat nckolik pojmil. Prvnim je stafi. Dle Velkého
psychologického slovniku je stafi ,,konecnd etapa geneticky vyméreného trvani Zivota*.
(Hartl P. 2010, s. 549) Tato definice je jednou z mnoha definic, které miZeme nalézt.
Pro predstavu uvadim nékolik dalsich. Napiiklad Cevela a kol. (2014, s. 19) kvalifikuji
staii jako ,dusledek starnuti, pozdni faze prirozenée dlouhého Zivota, kterd ma své —
v dané dobé a daném spolecenstvi obvyklé — charakteristiky“. (Cevela a kol. 2014, s.
19). Ve slovniku socialni prace je stafi popsano jako ,,vékové obdobi zacinajici
v soucasné zdpadni kulture v 60 - 65 letech, kdy lidé odchazeji do diichodu. Nékteri
z nich pak maji vétsi spotrebu zdravotni péce nebo postupné ztrdaceji sobéstacnost .
(Matousek. 2003, s. 226) Dalsim pojmem, ktery se staifim Uzce souvisi, je starnuti. Je
tedy potfeba definovat také, co znamena pojem starnuti. I zde mizeme nalézt fadu
definic. Cevela a kol. (2014, s. 17) definuje starnuti jako ,,bio-psycho-socidlné
spiritudlni proces prirozené involucnich (regresivnich) a adaptacnich zmeén, k nimz
v organizmu a u organizmu dochazi“. Starnuti je tedy ovlivnéné nejen kalendainim
veékem (viz vékové rozdé€leni stéafi, s.19), ale z velké ¢asti také vékem biologickym, do
kterého miizeme zahrnout pravé bio-psycho-socidlni i spiritudlni procesy. Starnuti je tak
ovlivnéné zivotnim stylem jedince. Topinkovd a Neuwirth charakterizuji starnuti
podobné, ovSem dodévaji, Ze jde o nezvratny biologicky proces kazdého Zivého
organismu postihujici riznou rychlosti vSechny orgény.

Dle Cevely a kol. (2014, s. 20-22) je dale potiebné rozdélit starnuti na starnuti
individualni a popula¢ni. Individualni starnuti se vztahuje k jednotlivei na Grovni bio--
psycho-socidlné-spiritualni, kdy se jedna o pfirozeny proces s pfirozenymi zménami, ke
kterym dochézi v organismu. Starnuti individualni a populaéni spolu Uzce souviseji.
Populaéni starnuti je stejné jako individudlni starnuti jev pfirozeny, tykajici se ale
celkové populace, kdy riznymi procesy dochazi k celkovému starnuti populace. Mezi

tyto procesy miizeme zafadit porodnost, umrtnost, pohyb obyvatel a spolecenské
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uspotadani. Starnuti populace také mlizeme rozdé€lit na relativni a absolutni pravé podle
téchto procest. Relativni je ovlivilovano pfedevsim ubytkem mladé populace, sniZzenou
porodnosti, ptipadné vysokou détskou imrtnosti a emigraci mladé populace. Absolutni
starnuti je ovlivnéno poklesem uUmrtnosti ve stfednim a vyS$$im veéku a starnutim
ro¢niki, které jsou neobvykle silné. (Cevela a kol. 2014, s. 20-22)

Pro definovéani staii miizeme podobné jako u dospivani vyuzit riizné teorie.

2.1. Teorie stari
Teorii stafi vznikla celd fada. Opiraji se o psychologii, sociologii i dal§i v&dni
obory. Pro pfedstavu zde uvadim dvé¢ teorie opirajici se pfedev§im o psychologii a

sociologii, a to teorii psychosocidlniho vyvoje a psychoanalytickou teorii.

2.1.1Teorie psychosocialniho vyvoje

Teorii psychosocialniho vyvoje popisuje E. H. Erikson, ktery uvadi, Ze hlavnim
ukolem stafi je schopnost dosdhnout integrity v pojeti vlastniho Zivota, kdy dosazeni
integrity se projevuje piijetim svého dosavadniho Zivota jako celku s ur€itym smyslem.
Je zde potieba hodnotit dosavadni Zivot pozitivné a ukoncené, tak aby se mohl senior
vyrovnat se svym koncem a pfijmout smrt jako nevyhnutelny disledek. Pfijeti integrity
svého zivota zahrnuje pfijeti nedokonalosti sebe sama, pfijeti svych nedostatk,
vyrovnani se s vécmi, které se nezdafily, které mohou vyvolavat s odstupem Casu stale

pocity zahanbeni a viny, a harmonizaci vSech roli, které senior ma.

2.1.2 Psychoanalyticka teorie

Predstavitel této teorie C. G. Jung chape stafi jako proces individualizace odehravajici
se predev§im v druhé polovin€ zivota po ztrat€¢ vyznamu uspéchli a ziskd. Hlavnim
cilem staii by dle Junga méla byt snaha o vlastni rozvoj osobnosti. Senior by mél zuzit
své zajmy, omezit aktivity a soustfedit se na rozvoj své osobnosti, tak aby pochopil své
misto v kontinuité generaci. Stafi prestavuje dle Junga vrchol osobnostniho rozvoje, kdy
smysl Zivota musi senior najit uvnitt sebe ve svém nevédomi, do kterého se dle Junga
postupné ¢im dal tim vice pfesouva, a vraci se tak ke svym kofentim. (Vagnerova M.
2007, s. 299-303)

Uvedla jsem, Ze stafi mizeme povazovat za disledek starnuti. I zde vznika fada

teorii zabyvajicich se pfedev§im mechanismy starnuti, které nasledné stati ovliviuji.
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Mezi tyto teorie mizeme zatadit naptiklad teorii o pisobeni zevnich vlivli souvisejici
s ekologickou teorii, teorii volnych radikalti, dale rizné genetické teorie
s predpokladem, Ze starnuti je geneticky zakédované v genech ¢loveka, ¢i imunologické
teorie zabyvajici se chybami, které nastavaji pfi déleni bun¢k. (Mlynkova J. 2011, s. 14)

Definovali jsme pojmy staii a starnuti. S témito pojmy uzce souvisi pojem
senior. Sak a Kolesarova (2012, s. 25) uvadi, Ze senior ,je clovek v zavrsujici Zivotni
fazi se specifickym postavenim ve spolecnosti‘. Senior je dle Velkého pedagogického
slovniku ,,0znaceni lidi starsich 60/65 let*. (Hartl P. 2010, s. 520) Rozd¢leni dle véku
je nejcastéjsi definici urcujici stafi a zaclenujici ¢lovéka do této etapy zivota. Svétova
zdravotnickéd organizace (WHO — World Health Organisation) rozdé€luje staii dle véku
na staii rané, vlastni a dlouhovékost, kdy rané stati je obdobi od 60 do 74 let, vlastni
stafi je obdobi od 75 let do 89 let a dlouhovekost je od 90 let a vice. (Mlynkova J. 2011,
s. 15) Kazdd etapa stafi ma podobné jako etapy dospivani sva specifika a
charakteristiky, které jsou, jak uvadi napiiklad Vagnerova (2007, s. 311), ,individudalné
variabilni z hlediska casu, rozsahu i zavaznosti projevi®. 1 ptesto, Ze jsou znaky stafi
pro kazdého jednotlivce specifické a specificky se také projevuji, 1ze zde nalézt fadu
specifik, ktera jsou charakteristicka pro rizna obdobi tykajici se stafi.

Etapy stafi mizeme tedy rozdélit na rané stari (60-70 let), obdobi pravého /

vlastniho staii (75-89 let) a dlouhovékost (90 let a vice).

2.2. Rané stari

Rané stafi je tedy vékoveé vymezené od 60 do 74 let. Stafi miizeme povazovat za
snahu dosahnout integrity v pojeti vlastniho Zivota i za vrchol osobniho rozvoje.
Vagnerova (2007, s. 303) popisuje, Ze v tomto obdobi dochazi k bilancovani postoje
k sobé i1 ke svétu se zaméfenim do minulosti. Na rozdil od obdobi dospivani zde neni
Jjiz snaha néco zménit ¢i potfeba ménit svét okolo sebe. Cilem je vyrovnat se se sebou a
se svétem a najit smysl dal§iho zivota. Vagnerova (2007, s. 305) k bilancovani dodéava,
Ze senior se ,, musi neustdle prizpuisobovat novym problémiim a nepriznivym zménam a
musi tak cinit v dobé, kdy jsou jeho kompetence viivem stari (nebo i chorob) vice ci
méné limitovany ““. DiileZitou soucésti nejen bilancovani je sebepojeti a identita seniora.

Jednim z vyznamnych faktort stafi jsou télesné zmény, a to nejen fyzické, ale

také psychické, jako je naptiklad zména emocionality, vlastnosti ¢i motivace. DilezZitou
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roli zde hraje také socidlni skupina, ve které senior Zije, a napftiklad také odchod do
diichodu.

2.2.1 Télesné zmény v raném stari

Télesnych zmén ve stafi mizeme nalézt celou fadu od téch nejlehéich, jak
psychologického tak somatického piivodu, az po ty zasadni, ovlivitujici dalsi Zivot
seniora a jeho schopnost se témto zménam a novému Zivotnimu stylu ptizptsobit. Jak a
v jakém rozsahu se télesné zmény projevi, je ovlivnéno fadou faktorii, od genetickych
dispozic a vnitinich procest téla po vnéjsi faktory, jako je napiiklad Zivotni styl seniora
¢1 misto, kde dlouhodobé Zije.

Télesnych zmén vtomto obdobi je tedy fada, ovliviluji vétSinu organt a
organovych soustav. Jedna se nejen naptiklad o pohybovy systém, ale také o zmény na
ktzi, zmény v kardiovaskuldrnim systému, dychacim (respiraénim) systému, travicim
systému, nervovém systému, smyslovém systému ¢i tfeba také ve vyluCovacim a
pohlavnim systému. (Mlynkova. 2011, s. 21-23) Zmén, které v téchto organech a
organovych soustavach nastavaji, je tedy zna¢né mnozstvi a vZdy maji sva specifika,
ktera pak mohou nésledné€ ovlivnit dalsi organy ¢i organové soustavy v téle.

Jednim ze specifik staii postihujicich je geriatrickd kiehkost. Cevela a kol.
(2014, s. 31) uvadi, ze geriatrickd kiehkost je ,klinickou manifestaci, symptomatickou
formou nizké urovné potenciondlniho zdravi, kterd negativné interferuje se subjektivni
pohodou, obvyklymi socidlnimi rolemi, béznymi aktivitami denniho Zivota, souhrnné
s kvalitou Zivota, svébytnosti a sobéstacnosti daného clovéeka “. Muzeme tedy fici, Ze pfi
celkovém zhorSeni zdravi dochézi také k celkovému zhorSeni Zivota a stavu seniora.
Geriatrickou kiehkost mlize vyvolat fada faktorii, od sniZzené imunity, ztraty svalové i
kostni hmoty, napfiklad dulezitych minerald, pfes snizenou vykonnost a vytrvalost,
k narusené pohyblivosti a celkové rovnovahy téla. (Mlynkova 2011, s. 15) Geriatricka
kiehkost je jen jednim z problémii, které seniora mohou potkat. Jak jsem jiz zminovala,
dochazi ke zménam v celém téle, a tim k fadé moznych onemocnéni, kterd se v tomto
obdobi mohou projevit.

Pravé zmény v riznych ¢éastech organti a organovych soustav mohou vyvolat
urc¢ité onemocnéni, které je Casto typické prave pro toto obdobi. Naptiklad Gruss a kol.
(Gruss a kol. 2009, s. 95) uvadi, ze ,,mnohd onemocnéni se projevi teprve ve vysokém
veku. Pro tyto nemoci tedy predstavuje pribyvajici stari rizikovy faktor, a protozZe

populace neustale stdrne, je vice lidi ohrozeno ndstupem riiznych onemocnéni“. 1 pies

22



to, ze télesnych zmén ve stafi je mnoho, miZeme definovat nejcastéj$i onemocnéni
vyskytujici se ve stafi. Cevela a kol. (2014, s. 33-35) uvadi, Ze az devadesat procent
seniorti nad sedmdesat pét let trpi jednou 1 vice chronickymi chorobami. Nejzavaznéjsi
a Casto také nejCastéjsi je pak aterosklerdza a jeji projevy zasahujici do dalSich systémd,
vékem podminéna maskuldrni degenerace sitnice, Alzheimerova nemoc, osteoartroza a
sarkopenie. Nejen geriatrickd kiehkost mtize ovliviiovat celkovy prabeh téchto i dalich
onemocnéni. Ve staii je kterékoliv onemocnéni specifické a ovlivnéné fadou faktort,
znakl a také odliSnym prubéhem nez v diivéjSich obdobich Zivota. Mezi zvlastnosti
stonani ve staii Topinkova (2005, s. 8-9) fadi naptiklad polymorbiditu, kdy dochézi
k pfitomnosti vice chorob, které se navzdjem ovliviiuji, mikrosymptomatologii, kdy jsou
pfiznaky nemoci Casto vyjadieny méné&, nez je obvyklé, nespecifické ptiznaky, prudké
nebo nahlé zhorSeni dané nemoci, netypické reakce napiiklad na Iéky a socidlni rozméry
nemoci, které mohou vést k celkovému zhorSeni Zivotniho stylu seniora. V riznych
publikacich i od riznych autori mlizeme nalézt samoziejmé dalsi specifické znaky,
faktory i nemoci ovliviiujici stafi.

Pravé tyto specifické znaky a télesné zmény mohou ovlivnit celkové Zivotni styl
seniora. Jeho ndzory, postoje, chovani, identitu i naptiklad sebevyjadieni. Nejen ony ale
ovliviiyji celkové seniora. Velkou roli zde hraji zmény v psychice, ke kterym postupné

dochazi.

2.2.2  Psychické zmény v raném stari

Podobné jako fyzickych zmén je také velka fada psychickych zmén, které mohou
s fyzickymi zménami Uzce souviset a navzajem se ovliviiovat. Pravé rizné atrofie a
zmény na mozku mohou ovlivnit funkce, struktury a schopnosti mozku i celkové Zivot
seniora. Start-Hamilton (1999, s. 39) naptiklad zminuje, ze v dobé starnuti dochéazi u
clovéka k deseti az patnacti procentiim ztraty vahy mozku.

Nejen ubytek vahy mozku, degenerace nervi a jejich spojeni, ale naptiklad také
zhorSeni sluchovych a zrakovych funkci ¢i riizné chorobné procesy mohou zpomalovat
a zhorSovat kognitivni neboli poznavaci funkce. Mlynkova (2011, s. 24) uvadi, ze ve
stafi ,,dochdzi ke zhorseni kognitivnich (pozndvacich) funkci, tedy vaimdni, pozornosti,
paméti, predstav, mysleni. Miize klesat pruznost mysleni ¢i psychicka vitalita“. Celkové
dochazi ke sniZeni schopnosti vénovat né€emu pozornost ¢i ji na néco prenaset. Také
pamét neni jiz celkové schopna fungovat jako diive a senior se tak hiife a

problematictéji uci, uchovava nové poznatky ¢i si plné a spravné vybavuje urcitou
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situaci, ktera se stala nedavno. Podle Vagnerové (2007, s. 323) ,nékteri seniori jen tézko
udrzi v pameti vsechny potrebné informace, kdyz maji zaroven zpracovavat dalsi, které
z nich vyplyvaji nebo na né navazuji“. To mize ovlivnit pfedev§im kratkodobou pamét.
Ale nejen kratkodobd pamét’ je ovlivnéna. Postupné dochdzi také k ovlivilovani paméti
dlouhodobé. Pamét’ miizeme rozdélit nejen na kratkodobou a dlouhodobou, ale také na
dalsi formy. Kazda z téchto forem paméti je postupné vice ¢i mén¢ ovliviiovana a miize
ztracet svoji funkci. Uvadéla jsem, Ze fada kognitivnich schopnosti je v tomto obdobi
znaén€ ovlivnéna, a to Casto negativné. Prikladem mohou byt rozumové schopnosti,
které se Casem snizuji a dochdzi k jejich proméné i tpadku. Velkou roli zde mohou
sehrat pravé rtiznd onemocnéni, kterd se ve stafi objevuji, napiiklad demence ¢i
onemocnéni n€kterého z organti CNS.

Nejen potieby a kognitivni funkce se stdfim méni, ale také celkové uvazovani
ma sva specifika a znaky. Senior mivd tendenci k dogmatismu, rigidité ptistupu
k problémim, odmitani novych véci a neovéfenych zplsobii, pfi uvazovani Castéji
vyuziva znamé strategie piifeSeni problému bez toho, aby hledal néjaké nové moznosti.
Naptiklad Zellner Keller B. a kol. (2013, s. 453-459) uvadéji, Ze praveé kognitivni a
behaviordlni funkce a reakce nejsou Casto U€inné, i presto pretrvavaji, jelikoz jsou
znamé, naucené a zpeviované po cely dosavadni zivot. To, jak seniofi pfistupuji
k feSeni problémi, a jejich schopnost hledat nova feseni je nejen ovlivnéno psychickymi
zménami, zkuSenostmi, ztratou energie, mirou Unavy, ale 1 naptiklad vzdé&lanim.
Opakem mohou byt zmény integrity osobnosti, které se dlouhy ¢as nemuseji objevovat.
Postupné mulze dochazet ke zméné nékterych rysi a vlastnosti seniora. Na druhou
stranu jazykové schopnosti, slovni zdsoba, zplsob vyjadiovani ¢i intelekt miZe na
dlouhou dobu zistat nezménén. Zmény se mohou také tykat citového rozpoloZeni
seniora, ktery mize byt vice plactivy, emoc¢né labilnéjsi, uzkostnéjsi a Casto prozivat
strach z riznych moznosti, které jej ¢ekaji v budoucnu, at’ je to nemoc, anebo naptiklad
samota. Senior muze byt také celkové klidnéjsi, ¢i naopak vice podrazdény a citlivejsi
na urcité situace a podmety nez diive. Velkou roli zde mlize hrat socidlni zdzemi a jeho
zmény, at’ jde napiiklad o odchod do diichodu, umrti partnera nebo ztradtu kontaktu
se SirSim okolim. Emocionalita seniora mize byt také ovlivnéna jeho zkuSenostmi a
zazitky. (Véagnerova. 2007, s. 329-343; Mlynkova 2011, s. 24-25)

Ke zméndm nedochdzi jen v roviné psychické a fyzické, ale také naptiklad na

urovni zékladnich potieb cloveka.
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2.2.3  Zakladni potieby seniora

V kapitole o dospivani jsem popsala pyramidu zakladnich potieb se zaméfenim
na potieby, které jsou pro dospivajicitho vyznamné. Podobné také u seniora vystupuji
nékteré potfeby do popiedi. JaroSova (2006, s. 24-25) zdiraznuje, Ze do popiedi se
dostava potieba zdravi, jistoty, bezpe¢i a touha se uplatnit i pies vysoky vek. Pro
seniora je tedy vyznamna potieba jistoty a bezpeci jako protiklad k pocitu ohroZeni,
ktery souvisi s riznymi zménami tykajicimi se napiiklad zdravi ¢i socidlniho zazemi.
Dulezitou potiebou je potfeba socidlniho kontaktu. Socialni kontakt je potfebny
v kazdém obdobi Zivota, ale v obdobi stafi mize castéji dochdzet k jeho nenaplnéni
s ohledem na riizné socidlni zmény, jako je naptiklad odchod do dichodu, kdy senior
ztraci fadu socialnich kontakt. Velkou roli pfi napliiovani této potieby hraje rodina.
Potieba seberealizace se i pfes snizujici se vyznam v tomto obdobi stava hiife a slozitéji
napliiovand. I zde ma vyznamnou roli odchod do diichodu, zdravotni stav seniora, zajem
okoli 1 pocit uzitecnosti napiiklad s ohledem na jeho rodinu. Mezi dalsi potieby seniora
muzeme zatadit potfebu oteviené budoucnosti a nadéje ¢i pottebu stimulace.

Potieby seniora jsou tedy z velké ¢asti ovlivnény nejen télesnymi €1 psychickymi
zménami, ale uplatiiuji se zde i socidlni zmény vyplyvajici ze zmeén v rolich seniora a

napfiklad i z jeho odchodu do diichodu.

2.2.4  Socidlni zmény ve stari

Socialnich zmén v tomto obdobi je tedy celad fada, tykaji se nejen seniora jako
jednotlivce, ale také jeho okoli. Velké zmény nastdvaji v riznych socidlnich
dovednostech, které senior ovlada nebo které by se mél naucit. Vagnerova popisuje, Ze
wdochazi k postupné diferencované promené c¢i redukci riiznych socialnich dovednosti,
které Ize v krajnim pripadé chapat i jako proces desocializace*. (Vagnerova. 2007, s.
350) Riizné zmény v Zivoté seniora mohou tedy vést k jeho ¢im dal tim vétsi izolaci od
Ptikladem miize byt odchod do dichodu, ktery maze vést pravé k osamélosti a celkové
k snizovéani pozadavki na socialni dovednosti seniora a jeho navyky. Piipadné to miiZe
vést k nemoznosti se naucit nové schopnosti a navyky, které by mu usnadnovaly ziti a
ptizpisobeni se okoli.

Socidlni zmény senior pocituje predevSim u své rodiny, at’ jiz to je zména
vztahu s partnerem nebo zména kontaktli se SirSi rodinou, naptiklad se sourozenci,

détmi, vnoucaty nebo vlastnimi rodi¢i. Také se méni zdzemi ptatel a znamych, zvlasté
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v pfipadé, ze oni sami prozatim do dichodu neodchdzi. Velikou zménu miZe
pfedstavovat také odchod do rGznych zdravotnickych a socidlnich instituci. Seniofi
v této dobé také zacinaji travit vice Casu ve svém byté. (Vagnerova. 2007, s. 350-355)

Se socidlnimi zménami prichdzi také zmény v socidlnich rolich. Odchodem do
diichodu ztraci senior roli pracujiciho a dostava novou roli — roli diichodce, ktery je na
rozdil od pracujiciho zavisly na statnich ptispévcich, dichodu. Mlynkova uvadi, Ze
ztratou role pracujiciho miiZze u seniora dochazet ke sniZeni jeho autority. Stava se také
jaksi nadbyte¢nym a tim, kdo Cerpad penize ze statni kasy. (Mlynkova. 2011, s. 25)
Nejedna se ale jen o zménu role s ohledem na odchod do dfichodu. Senior mize
z jeho momentdlni situace. Piikladem mutze byt role vdovce/vdovy nebo role
nemocného. Socidlni zmény ale nejsou disledkem jen riiznych socidlnich dovednosti a
zmén roli, ale naptiklad i1 disledkem niz§iho finanéniho pfijmu a s tim spojené upravy
zivotniho stylu seniora.

Velkou roli zde hraje také komunikace, ktera pomahd udrZzovat seniora
v kontaktu s okolim. Végnerovd uvadi, ze ,efektivitu a uspokojivost komunikace
starsich lidi mohou narusovat percepcni a pamétové zmény, vyznamné sSouvisi i
s aktuadlni urovni jazykovych schopnosti zachovanou urovni inteligence*. (Vagnerova.
2007, s. 351) Schopnost komunikace je pro seniora velmi dilezitd, a to nejen pro
umoznéni udrZzovat socialni kontakt s okolim. Komunikace, socidlni postoje, chovani i
status seniora mohou byt ovlivnény ur€itymi zménami v moralnim uvaZovani a ve
vztahu k normdm, kdy seniofi maji sklony ke konzervatismu, dodrzovani zaZzitych
pravidel bez tendence k jejich zméndm, Ipéni na stereotypech ¢i naptiklad dasledném
dodrzovéni fadu. (Véagnerova. 2007, s. 353)

Jak uz jsem zminovala diive, dochazi v tomto obdobi k odchodu do dichodu, a
tim ke zméndm v Zivotnim stylu, socidlnim statusu i moZznostech, které senior ma.
Odchod do dtchodu je podle mého nazoru velkou zménou, se kterou se kazdy senior
musi n&jak vyrovnat. Existuji rlizné moznosti a pfipravy na tento okamzik. Kazdy
senior se s odchodem do diichodu vyrovna rizné dle svych moZnosti a schopnosti i
s ohledem na svlij momentalni fyzicky, psychicky a zdravotni stav.

I ptes odchod do diichodu nemusi senior plné ztratit kontakt s praci. Myslim, Ze
posledni dobou se ¢im dal tim vic stava, ze senior i po odchodu do diichodu nadéle
pracuje. Vagnerova naopak uvadi, Ze vétSina seniorti, ktefi dosahli sedmdesati let,

pracovat jiz nechce. (Vagnerova. 2007, s. 385) Také Stuart- Hamilton (1999, s. 162)

26



uvadi, ze ,,v souvislosti s odchodem do diichodu bylo zjisténo, zZe lidé bliZici se
duchodovému veku zacinaji mit obavy a jsou zvySené sebekriticti. Ve veétsiné pripadii
vSak lidé, kteri prestanou pracovat, hodnoti tuto skutecnost pozitivné“. Myslim si, Ze
v ptipad¢, kdy je odchod do dichodu dobrovolny, senior ani nemusi mit zdjem se do
prace vracet. Pokud ho situace v jeho Zivoté k ndvratu do prace nedonuti, mize byt
s odchodem do dichodu vyrovnany a spokojeny. V ptipad¢, ze odchod do diichodu neni
dobrovolny, at’ je to z divodu nemoci, kterd zabrafiuje seniorovi vykondvat nadale
praci, ¢i napfiklad z divodu propusténi zprace, kdy casto jsou mezi prvnimi
propousténymi praveé senioii 1 pfes to, Ze maji o praci nadale zajem, mize dochazet
k fadé¢ problémli a negativnich reakci. Senior se sodchodem do dichodu huie
vyrovnava, nedochézi k napliiovani fady zakladnich potieb seniora a senior miZe ztratit
smysl Zivota a potfebu jej jakkoliv napliovat a Zit.

To, jak se senior s odchodem do diichodu tedy vyrovna a jaky bude jeho
nasledny zivot, zavisi nejen na jeho budouci finan¢ni ¢i zdravotni situaci, ale také na
tom, zda byl odchod do dichodu dobrovolny, ¢i jej néco urychlilo, aniz by se na n¢j
stihl plné pfipravit. Zminila jsem, ze existuje celd fada moznosti, jak se na odchod do
diichodu pftipravit. DlileZitou roli zde naptiklad hraje také pfizpisobeni Zivotniho stylu i
pfes rGiznd omezeni, tak aby snim byl senior spokojen. Cevela a kol. Fikaji, Ze
,Charakteristickym rysem zmén Zivotniho stylu po penzionovani je vyrovnani pomeéru
seberealizace (vzdelani, zapojeni do univerzit tretiho véku, kultura, cestovani, sportovni
aktivity - turistika,lyzovani) s tradicni pomoci rodinam s détmi, pripadné s péci o viastni
dlouhoveéké rodice . (Cevela a kol. 2014, s. 37) To, jaky ma senior Zivotni styl, socialni
zazemi a jak je celkové spokojen se svym Zivotem, se nasledné¢ muize odrazit také na
jeho fyzickém 1 psychickém zdravi. Zvlasté v ptipad¢€, Ze je jeho odchod do diichodu
nedobrovolny.

S odchodem do dichodu se také poji problematika zaméstndvani osob starSich
padesati let. Napiiklad jiz Mare§ (1994, s. 109-110) ve své publikaci uvadi, ze pravé
tato skupina osob patfi mezi rizikové skupiny spadajici do problematiky
nezaméstnanosti. Dlivodi pro Castéjsi nezameéstnanost této skupiny je znacné mnozstvi.
Mezi né¢ mizeme zatfadit napiiklad neadekvatni vzdélani, neznalost novych technologii,
neznalost pocitacovych i jazykovych dovednosti, stereotypizaci, neochotu vzdélavat se
a ucit se novym znalostem, fyzické a zdravotni potiZze i neznalost moZnosti, jak nalézt
novou praci. (Kotikova, J., Remr, J. 2010, s. 10) To mtze tedy vést k nedobrovolnému

odchodu do diichodu a jiz k zmiflovanym problémuam, které z toho vyplyvaji.
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Zmén v raném obdobi staii je znatné mnozstvi. Uvedla jsem zde piehled téch

vvvvvv

2.3. Obdobi pravého stari

Obdobi pravého stéfi je tedy od sedmdesatého patého roku az do osmdeséatého
devatého roku zivota seniora. Myslim, ze mizeme fici, ze dnesni senior se mtize dozit
vyssiho veéku nez diive. Napiiklad Haskovcova uvadi, Zze ,na zacatku 21. stoleti je
ocekdvand doba Zivota v Ceské republice pro muze 74,2 a pro Zeny 80,3 let”.
(Haskovcova. 2010, s. 22-23) Pro ptedstavu uvadi Haskovcova také, Ze napiiklad v roce
1940 byl primérny vék 50 let a postupné se navySoval. (HaSkovcova. 2010, s. 22)
Castéji se tedy dozivaji vys§iho véku Zeny nez muzi a v poslednich letech celkové
stoupd doba doziti.

Obdobi pravého staii podobné jako predeslé je obdobi plné zmén, se kterymi se
senior musi vyrovnat a ptizpusobit se jim. Matousek uvadi, ze ,jen mensi cast lidi
dozivajicich se 80 let je zdrava a sobéstacnad*. (Matousek. 2003, s. 226) V tomto obdobi
dochazi vétSinou k zhorSeni pifedeSlych zmén, at’ se jiz tykaji zmén fyzickych,
psychologickych ¢i socidlnich. Zmény celkové ovliviiuji zivotni uroven seniora a jeho
zivotni styl. Vagnerovd popisuje toto obdobi jako obdobi, kdy narlstaji problémy
zpusobené télesnym i mentdlnim upadkem a zvySuje se riziko kumulace a vzniku
riznych nemoci a zatéZovych situaci, se kterymi se musi senior vyrovnat. Celkové se
také zmensSuje skupina seniort a v ptipade, Ze senior dosahne osmdesati let, je nazivu
asi jen polovina jeho generace. Dillezitou souc¢asti tohoto obdobi je prozitd a pocitovana
kvalita Zivota seniora i pfes riznou uroven jeho schopnosti a moznosti. Kvalita Zivota je
ovliviiovana celkovym zhorSenim zdravi, nemocemi a pfipadné umrtim partnera, izolaci
¢i osamocenim nebo napiiklad ztratou soukromi pfi umisténi do nékterého zdravotniho
¢i sociadlniho zafizeni, coz muze tvofit podobné jako odchod do dichodu zéisadni
meznik v zivoté seniora. Velkou roli zde hraje také to, zda je odchod do zafizeni
dobrovolny nebo vynuceny. (Vagnerova. 2007, s. 398) Myslim ale, ze Castéji je odchod
do nékterého zatizeni spiSe nedobrovolny a senior se s nim mize také hlife vyrovnavat
nez v ptipad¢é odchodu do diichodu.

V obdobi rané¢ho staii jsem uvadéla urcité zakladni potfeby, které senior
potiebuje uspokojovat. Tyto potieby plati i nadale. Do popfedi se ovSem stile vice

dostavd potieba bezpeci, sociadlniho kontaktu a citové vazby, potifeba autonomie a
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akceptace 1 uznéani. (Vagnerova. 2007, s. 398-399) Myslim si, ze zvlasté ve chvilich,
kdy odchazi senior do nckterého ze zatfizeni nebo zlstava osamoceny, je t&éz$i tyto
potfeby napliiovat a senior mize s postupem casu vice pocitovat jejich nedostatek a
nenaplnéni.

Uvade¢la jsem, Ze v tomto obdobi dochéazi k celkovému a postupnému zhorSovani
fyzického, psychického i socidlniho stavu. Seniofi se dostavaji Castéji do slozit&jSich
situaci, méni se jim celkové zivotni styl, na ktery byli zvykli, a méni se 1 jejich potieby
a pozadavky. Myslim, Ze mizeme fici, Ze ¢im je senior starsi, tim vice se objevuji
problémy a zatéZe nejen s ohledem na fyzické a psychické zdravi, ale také na socidlni

zmény a jeho Zivotni styl.

2.4. Dlouhovékost

Dlouhovékost je od devadesati let a vice. Uvadéla jsem, Ze neceld polovina
seniortl se dle statistik doziva osmdeséti let a jen mensi ¢ast je v tomto obdobi zdrava a
sobéstacna. Vagnerova (2007, s. 429) uvadi, ze ,,vice nez 80 % populace umira ve véku
nad 60 let”. To, ze se dlouhov¢ékosti doziva mensi mnozstvi seniorti, souvisi s mnozstvi
zmén, které nastavaji, a zhorSovanim predevSim negativnich zmén, které se objevuji
v predeslém obdobi a vedou k smirti.

Prave toto obdobi miiZze pfedstavovat posledni fazi zivota a Casto také piipravu
na smrt a umirdni, a to nejen pro seniora, ale také pro jeho okoli. Otdzka umirani a
pfiprava na smrt je komplikované a Siroké téma a neni zde prostor pro to se mu
podrobné vénovat. Uvedu tedy jen zékladni informace, které se s touto problematikou
poji. Pro pfijeti smrti a umirani je dilezity postoj okoli a celkové spolecnosti. Tato
témata ale byvaji vétSinou spiSe tabuizovana a nefeSena. Vagnerova (2007, s. 430)
uvadi, ze obecné¢ mizeme postoj ke smrti shrnout do tii slozek, a to do citového vztahu
Casto vytvarené¢ho strachem a uzkosti. Pozitivni hodnoceni smrti je spojené spise
s pocitem, ze danému clovéku se ulevi od jeho probléml a potizi, souvisejicich
napiiklad se Spatnym zdravotnim stavem. Vyznamnou je dale kognitivni sloZzka. Ta
zahrnuje védomosti o umirani a smrti, které ovSem byvaji minimalni, protoZe o smrti a
umirani 1idé nechtéji mluvit do doby, nezZ jsou stafi. Posledni sloZkou je chovani, které
je spojeno s kognitivni slozkou. Lidé se tématim a konfrontaci se smrti vyhybaji nejen
fyzicky, ale také symbolicky. Strach ze smrti a umirani tedy souvisi s vékem, kdy se

postupné snizuje, s rozdilnym postojem zen a muzl, kdy Zzeny se smrti boji méné nez
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muzi, s osobnostnimi vlastnostmi, obtiznosti dosavadniho i1 soucasného Zivota a
vyrovnanim se s odliSnymi hodnotami a Zivotnim nézorem jedince i jeho okoli. Pfijeti
vlastni smrtelnosti je pro toto obdobi dilezité a stava se aktualnim i1 diskutovanéjSim
bez potieby smrt popirat. Smrt ale nemusi predstavovat jen konecnou fazi zivota. Smrti
miZe predchazet takzvand smrt socidlni, kdy senior ztraci socidlni role a kontakty, a
ztraci tak naptiklad smysl zivota i1 nadéji. Socidlni smrt pak miize byt jakymsi
urychlovac¢em smrti fyzické.

Pocit smrti i umirdni vede také ke zméndm v zékladnich pottebach seniort, kdy
do poptedi se dostava jest¢ vice nez v predeslych obdobich potifeba citové jistoty a
bezpeci, potieba zachovani diistojnosti souvisejici s respektem a ohledem jeho okoli a
potieba oteviené budoucnosti se zaméfenim na potiebu piesdhnout vlastni fyzickou
existenci napiiklad pomoci budoucnosti svych blizkych. (Vagnerova. 2007, s. 430-434)

Myslim, ze pravé pocit nastavajici smrti i umirdni a postoj seniora i jeho okoli
muzou ovlivnit seniora v chovéni a reakcich na jeho okoli a ptistupu k nému. Podobné
jako u odchodu do diichodu nebo do nékterého ze zatizeni pro seniory se s timto kazdy
senior vyrovnava odlisné€ a individualné.

Charakterizovala jsem stru¢né vSechny etapy stafi se snahou o zaméteni se na
zmény, které¢ celkové ovliviiuji zivot seniora, jeho nazory, postoje i chovani k jeho
okoli. Nejen senior ovlivituje svoje okoli, ale také okoli, ptipadné spolecnost ovlivituje
seniora. V nasledujici kapitole se zaméfim pravé na problematiku seniori z pohledu
dnes$ni spolecnosti. Pokusim se v ni nastinit nejen pohled spole¢nosti na dneSniho
seniora, ale také na moznosti, které spole¢nost seniorovi nabizi, a uvedu faktory, které

mohou ovlivnit chovani, postoje a ndzory nejen spolecnosti, ale také dospivajicich.
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3. Seniofi v dneSni spole¢nosti

Tteti kapitola se zamétfuje na problematiku seniorit z pohledu spolec¢nosti. Praveé
spole¢nost mtize byt pro dospivajici zdrojem nazori na seniory. Tyto ndzory mohou
dospivajici pfijmout za své, at’ s vyhradami, ¢i bez nich.

Dnesni pohled na seniory ve spolecnosti je podle mého nézoru odlisny, neZ tomu
bylo v minulosti, jelikoZ se spole¢nost za¢ina o tuto problematiku vice zajimat. Vénuje
se ji tedy vice pozornosti nez diive, a to nejen té pozitivni, ale také negativni. Divodem
miZe byt zvySujici se pocet seniorli v dnesni populaci a také fakt, Ze se ocekava jeho
dal$i nartst, jak uz jsem zmiflovala v predeslé kapitole. Sekot a Sekotova (2008, s. 3)
uvadéji ve zpravé z vyzkumu, Ze ,,Ceskd spolecnost, tak jako celd Evropa, stdrne.
Pricin tohoto spolecensko-demografického vyvoje je cela rada, stejné tak jako diisledkaui,
které tento vyvoj prindsi a dale prinese. “ MatouSek (2003, s. 226) uvadi, Ze populace
v Ceské republice celkové starne, ale ke starnuti populace dochazi také ve svété.
Popisuje, Ze starnutim populace stoupaji ndklady na lidské a ekonomické kapacity, které
by seniorim zabezpecily potfebnou a pfimétenou uroven péce a sluzeb. Dale uvadi, ze
ve vyspelych zemich skoro polovina prostiedkli jde pravé na socidlni péci o seniory,
ktefi jsou také nejvétsi skupinou vyuzivajici socidlni a zdravotnické sluzby. Pravé
potteba riznych socidlnich a zdravotnickych sluzeb a zvySujici se ekonomické naroky
na jejich zfizeni 1 provoz mohou ovliviiovat nazory dnes$ni spolecnosti na seniory a
jejich postoje k nim. Podobné vnima seniory Mlynkova (2011, s. 38), kterd popisuje
postoje spolecnosti k seniorovi jako k clovéku, ktery je neproduktivni, ni¢im nepfispiva,
nic nepiinasi, nebuduje, nevylepsuje, Casto je jen konzument prostiedkil na socialni i
zdravotni péci, na kterou musi populace pfispivat, a on sdm je neschopen vlastni
existence s plnou zavislosti na okoli. Oproti tomu Sak a Kolesarova (2012, s. 163)
uvadi, ze populace Casto popisuje staii jako obdobi, kdy senior sklizi plody své prace a
raduje se ze zaslouZzeného odpocinku.

Nejen tyto aspekty mohou ovliviiovat nazory spolecnosti na seniory. DalSim
aspektem miize byt postoj statu a statnich instituci k této problematice. Naptiklad
prostiednictvim socidlni ¢i populacni politiky, se kterymi mohou souviset a na jejich
popud vznikat dalsi akce. Mezi né patii specificky zaméfené akeni plany a agendy, které
vychézeji z dané socidlni 1 populaéni politiky statu a opiraji se o rizné plany a agendy z

Evropské unie.
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3.1. Socialni politika statu

Socialni politiku charakterizuje Slovnik socidlni prace jako ,soustavné a
cilevedomé usili jednotlivych socidlnich subjektii o zménu nebo o udrieni a fungovani
socidlnich systémii*“. (Matousek. 2003, s. 211) Palan (2002, s. 196-197) uvadi naopak tfi
rizné definice. Prvni definice se na socialni politiku diva z hlediska védni discipliny,
kterd zkouma proces tvorby a realizaci politiky tykajici se vztahu jedincti a socialnich
podminek jejich zivota. Druhd definice povazuje socialni politiku za praktickou aktivitu
formujici vztah jedincli a socidlnich podminek jejich zivota. Tteti definice posuzuje
socialni politiku z pohledu statu, kdy se jedna o politiku zabyvajici se cilenou ¢innosti
statu v socialni sféfe. Palan (2002, s. 196-197) také uvadi rizné funkce socidlni politiky.
Mezi tyto funkce =zahrnuje funkci ochrannou, rozdélovaci a pierozdélovaci,
homogeniza¢ni, stimulaéni a preventivni. Mezi jeji nastroje zahrnuje rizné davky,
socialni sluzby, tlevy a naptiklad i rizné vyhody pro seniory. Pravé tyto vyhody, ulevy,
davky, ale i specificky zaméfené socialni sluzby urené predevsim pro seniory mohou
znaén¢ ovlivilovat nazory v populaci.

Uvedla jsem, ze vznikaji rizné akéni plany se zaméfenim na seniory. Pfikladem
mize byt aktudlni Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi 2013 az
2017, vychazejici z usneseni vlady. Narodni akéni plan obsahuje ur¢ené priority, které
byly pro toto obdobi shledany jako potfebné, a dale pak seznam aktért, ktefi se podileji
na uskute¢néni danych priorit v ¢ele s Ministerstvem prace a socialnich véci. (MPSV.
2014,s. 1)

Mezi priority bylo zafazeno napiiklad zajiSténi a ochrana lidskych prav starSich
osob, celozivotni uceni, zaméestnavani star§ich pracovnikl a seniorti ve vazbé na systém
diichodového pojisténi, dobrovolnictvi a mezigeneracni spoluprace, kvalitni prostiedi
pro Zivot seniorll, zdravé starnuti a péce o nejkiehci seniory s omezenou sobéstacnosti.
Kazda priorita m4 ur€eny cil, opatfeni, kdo je za ni zodpovédny, spolupraci a ro¢ni
termin, ve kterém se bude dany cil uskuteciovat. Mezi aktéry jsou uvedena rizna
specificky zamétena centra, asociace, ale také skoly. (MPSV. 2013, s. 3-45)

Kazdy rok navazuje na tento akéni plan zprava o jeho plnéni, obsahujici cilovy
stav, shrnuti dosavadni situace, zavéry a doporuceni. Zprava zroku 2013 napftiklad
uvadi mozné zmény v mezigeneracni spolupraci, kdy vznikaji rizné aktivity na podporu

setkdvani seniord a mladeZe, nebo také program zabezpecujici seniory, kteti nasledné
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pomadhaji détem a rodindm s détmi, a nahrazuji tak jejich prarodice. Plnéni priorit je
poté také ve zprave popsano z pohledl resortl a oblasti. (MPSV. 2014, s. 8-28)

Uvadéla jsem, Ze rizné plany vznikaji také na podnét Evropské unie. Piikladem
mize byt Evropsky rok aktivniho stdrnuti a mezigenera¢ni solidarity 2012. Tehdy bylo
cilem zvysit povédomi o vyznamu aktivniho starnuti, podnécovat diskuze a piredévani
informaci, ukazat moznosti konkrétnich opatfeni a podporovat ¢innosti namifené proti
diskriminaci na zdklad¢ stereotypizace a v€ku. Zprava z plnéni tohoto planu obsahuje
aktivity, zhodnoceni a dal§i materialy, které se k dané problematice vztahuji. (MVPS.
2012, s. 2-5) Na zéklad¢ vyhlaseni roku aktivniho starnuti probihaly rizné konference
zamefené na diskuzi o problematice seniorll i pfedavani informaci, které se tohoto
tématu tykaji. Vychazely rizné c¢lanky soustfed’ujici se na problematiku seniorii a
opirajici se o program aktivniho starnuti, jednotlivé organizace potfadaly rozmanité
workshopy a vytvarely programy se zaméfenim nejen na mezigeneracni setkavani.
Ptikladem mtze byt Hestia o.s., ktera vytvofila program na podporu prave
mezigeneracni solidarity, souZziti a soudrznosti generaci. Z né¢ho vychazi program 3G.
Ten zahrnuje 3 generace (déti, rodice a seniofi), které se vzajemné setkavaji a podporuji.
(MVPS. 2012, s. 4)

Nejen Evropska unie vydava o této problematice rizné materialy, o které se staty
poté mohou opirat a vychazet z nich. Napiiklad OSN (Organizace spojenych naroda)
vytvofila seznam Zasady OSN pro seniory. Zde uvadi urcité zasady, které by se mély
dodrzovat. Jednou z nich je také zatfazeni seniorli do spoleCnosti a pfistup k nim.
(MVPS. 2005, s. 1) Stat tedy miize vychdzet z riznych nézorii a prejimat postupy a
moznosti z ruznych stran.

Popsala jsem zde tfi ptiklady tykajici se problematiky seniorii, které mohou
vznikat na podnét stidtu a jeho socidlni politiky ¢i dalSich 1 evropskych organizaci.
Témito tématy se zabyva také kazda obec 1 méstska cast, které mivaji své vlastni
programy, prednasky a dal$i aktivity na podporu seniorti i jejich okoli.

Naptiklad Méstska ¢ast Praha 4 (2014, s. 1) pro seniory pofada rizné pifednasky
tykajici se historie, zdravého zivotniho stylu i problém, se kterymi se senior miize
setkat. Tématy je tfeba jak dobfe vychazet s lidmi v okoli, jak zvladnout osamoceni ¢i
jak komunikovat s dospélymi détmi a vnoucaty. Potada také kurzy, naptiklad kurzy
informatiky pro seniory. Dale informuje o riznych setkanich seniorti, jako jsou besedy
v kavéarnach s riiznorodou tematikou (Cteni basni, zdzitky z cest), plesy, koncerty i

tvofivé dilny. Organizuje také prohlidky pamatek a muzei s privodcem (Prazsky hrad,
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Prochazky Prahou — kam se v Praze chodilo). Potddd rizna mezigeneracni setkéni,
napfiklad mezigenerani Sachovy turnaj. Seniofi se o téchto akcich dozvidaji nejen
prostiednictvim internetu, ale také v Casopise, ktery bezplatné vychazi kazdy mésic.
Uvedla jsem piiklady akei potadanych Prahou 4. Podobné riznorodé akce vznikaji i
v jinych méstskych ¢astech i obcich.

Nejen socidlni politika mize ménit ndzory populace na seniory, ale vliv ma také

populacni politika, 1 kdyZ se zamé&fuje spiSe na rozloZeni a ovlivnéni poctu obyvatel.

3.2. Populacni politika

Populacni politiku definuje Slovnik socidlni prace jako ,,soubor opatreni, jimiz
soudobé staty ovliviuji strukturu populace a jeji velikost*. (Matousek. 2003, s. 151)
Matousek (2003, s. 151) dale uvadi, ze z tohoto pohledu se z velké €asti populacni
politika pfekryva se socialni praci. V uz§im slova smyslu jde o snahu usmériiovat
porodnost bud’ za Ucelem ji omezit, nebo naopak zvysit tam, kde je to potieba. Stat
pouziva razné prostfedky, at’ jsou to napiiklad finan¢ni davky, ptijcky, bytova politika,
slevy na danich, podpora zafizeni pro déti a dalsi. Populacni politika vyuzivd rizné
prostiedky pro zjistovani informaci. Jednim z nich mohou byt také statistiky obyvatel a
prognézy populac¢niho vyvoje.

V Ceské republice celkové klesa porodnost podobné jako v dal§ich evropskych
zemich. Dochdzi proto k podpote porodnosti a podpoie rodin s détmi, napiiklad pomoci
matetské dovolené, ktera je v tomto obdobi jedna z nejdelSich. Dnes trva dvacet osm
tydnii u prvniho ditéte a u druhého a dalsiho tficet sedm tydnl. Pro podporu rodin
s détmi existuji také slevy na danich, kdy od roku 2015 je danové sleva na prvni
vyzivované dité 13 404 K¢ za rok, na druh¢ dité 15804 K¢ za rok a na tieti a kazdé dalsi
dité 17004 K& za rok. Vliv na populaéni politiku v Ceské republice maji také zdravotni
opatfeni ve prospéch obyvatel, kterymi se prodluzuje jejich ve€k, a také opatieni tykajici
se stehovani obyvatel a bydleni. (Bartoniova. 2008, s. 1; MPSV. 2006, s 50; MF. 1992,
s. 1)

I tato snaha usmérnit populacni rozvrzeni obyvatel v zemi a hustotu urcitych
generaci na daném Uzemi miZe podle mne ovlivnit nazory spolecnosti na seniory.

Zv1aste v ptipade, Ze je na jednom misté vétsi mnoZstvi obyvatel v seniorském véku.
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Samostatnou kapitolu v ovliviiovani nézorti spolecnosti na seniory tvoii otazka

ageismu a jeho negativniho dopadu na znevyhodnovani staii.

3.3. Ageismus

Otazka ageismu je obsahld. S ohledem na rozsah magisterské prace uvadim jen
zédkladni charakteristiku. Vidovicova (2008, s. 113) definuje ageismus takto: ,,ideologie
zalozena na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského
Zivotniho cyklu, manifestované skrze proces systematické, symbolické i redlné
stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zakladeé jejich chronologického véku

‘

a/nebo na jejich prislusnosti k urcité kohorté/generaci”. Specifictéji charakterizuje
ageismu ve vztahu k seniorim Viagnerova (2007, s. 308) kterd tika, ze ageismu je
postoj obecného vyjadieni presvédCeni, ze stafi je nekompetentni a mé nizkou hodnotu.
Matousek (2003, s. 22) dodavd, ze ageismus vuci seniorim miize probihat
v zaméstnani, pfistupu ve zdravotnictvi, socidlnich i1 dalSich sluzbéach, v rodin€ i na
vefejnosti. Stafi tak mizeme z hlediska ageismu charakterizovat jako obdobi ztrat,
upadku a Spatné kvality zivota, kdy spolecnost od stafi nic neceka.

Ageismus se v nazorech spole¢nosti projevuje odmitanim, podcenovanim i odporem
ke stafi vylstujicimi v diskriminaci na zéklad¢ véku seniora. Podobné nézory uvadi ve
své publikaci Palmore (1990, s. 3-4), kdy mezi nazory vyplyvajici z ageismu fadi
napiiklad nemohoucnost, o¢ekavani, ze fakta vyplyvajici z ageismu pfijmou seniofi za
sva, vnimani seniora jako n¢koho, kdo je na obtiz, oSklivy, znechuceny Zivotem a
chovajici se jako dité, které je zavislé a bezmocné.

Ageismus se netykd jen negativnich piesvédCeni a ndzorii, ale také pozitivnich
stereotyptl a predsudkil, jako jsou naptiklad projevy soucitu a ptehnaného ochranovani.
Bugenthal a Hehman (2007) uvadéji, ze prave pozitivni tendence mohou v seniorech
vyvoldvat negativni pocity ménécennosti ¢i podiadnosti a vést k takzvanému
benevolentnimu ageismu.

Ageismus je tedy obecné presvédceni, které je casto spojeno s negativnim
hodnocenim seniort v riznych spole¢nostech a kulturach. Naptiklad v ¢eské spolecnosti
patii ageismus k nejrozSifenéjSimu druhu diskriminace i pfesto, Ze spoleCnost stale
Cast&ji rozpoznava tuto problematiku jako zadvazny problém. (Vidovi¢ova, 2008 s. 185 —

186) Trusinova (2013, s. 1) dodava, ze v Ceské republice je s ohledem na vysledky
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jejiho vyzkumu boj proti ageismu teprve na pocatku. Myslim ale, Ze pravé ageismus je

jednim z pojmi, o kterém se stale ¢asteji hovoii a hleda se jeho feseni i prevence.
Nacrtla jsem jedny z mnoha moznosti, jak miZou byt ndzory spole¢nosti na seniory

ovlivnény, at’ je to napiiklad postoj statu a jeho plany tykajici se problematiky seniord,

nebo napftiklad vliv ageismu. Ale jaké jsou tedy ndzory spole¢nosti na seniory?

3.4. Nazory spolecnosti na seniory - vyzkumy

Pravé otdzka nazorti spoleCnosti na seniory a snaha poznat, zda ptevladaji
negativni nebo pozitivni nazory sohledem na ceskou populaci, je zaméfeni
kvalitativniho vyzkumu Saka a Kolesarové-Sakové. Divodem pro uskute¢néni
vyzkumu byla snaha ,zmapovat védomi ceské populace ve vztahu k problematice
senioru a stari*. (Sak, Kolesarova-Sakova. 2008, s. 5) Vyzkumu se zcastnilo 1014
respondentti ze viech krajii Ceské republiky rtiznorodého vzdélani, povolani, pohlavi od
15 let vySe. Pro pfedstavu zde uvadim podrobnéji vysledky z tohoto vyzkumu, jelikoz
se tykd naSi populace a také se nejen o ngj opirdm pii vytvafeni praktické casti
magisterské prace.

Vystup z vyzkumu se skladd z osmi vétSich témat, a to identita seniora, seniofi
jako generace, socidlni pole senioril, seniorska témata, situace senioril, zamestnani
seniortl, spole¢nost a diskriminace ve spolecnosti. Z vyzkumu vyplyva, Ze senior je
Clovék nad Sedesat let, nepracuje, je v diichodu a stavd se prarodicem. Mensi Cast
populace charakterizuje seniora zpohledu jeho zdravi a volného casu. Sak a
Kolesarova-Sakova (2008, s. 42) uvadéji, Ze obecné mlzeme fici, ze spole¢nost vidi
seniory jako né€koho, kdo je .aktivnéjsi oproti predchozim generacim, s veétsim
zapojenim do spolecnosti, vzdelanéjsi, technicky kompetentnejsi, mladistveéjsiho vzhledu,
s vetsi informovanosti“. To, jak je na seniora nahliZzeno, je ovlivnéno predevSim
vékovym rozloZenim respondentt.

Druhé ¢ast vyzkumu se zameéfila na oCekavani respondentli od stéii a strach ze
starnuti. Respondenti uvadéji, Ze se staii spiSe neboji, ale také se na né&j pfiliS netési.
Autofti (2008, s. 20) dodéavaji, Ze na stafi se t&Si asi jen Sestndct procent spolecnosti.
Toto procento narlistd se zvySujicim se vékem respondentli. Dlivodem je myslim i to, Ze
s ohledem na vék a priblizujici stafi se snazi ¢loveék hledat vice pozitiva a smifovat se

s tim, Ze se k tomuto obdobi pfiblizuje.
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Dalsi ¢ast vyzkumu se zaméfila na negativa a pozitiva spojend se stafim. Jako
nejvetsi pozitiva vidi respondenti mnozstvi volného €asu, které senior ma, zvySujici se
kvalitu Zivotniho stylu a to, Ze seniofi nemusi chodit do prace. Mén¢ respondentil vidi
jako vyhodu seniorti jejich znalosti a moudrost. Negativni dopad stari vidi predevSim
s ohledem na zvySujici se zdravotni problémy, finan¢ni a existencni nouzi, smrt,
osamoceni a nedostatecnou lékaiskou a zdravotni péci. Pravé osamoceni jako nevyhoda
1 néco, ¢eho se senior obdva, se v nazorech respondentli objevuje pravidelné. Autofi
dodavaji, ze vice se spolecnost boji pravé osamoceni nez smrti. (Sak a Kolesarové-
Sakova. 2008, s. 25) Dopady stafi, tak jak je vnima spolecnost, at’ jiz pozitivni, nebo
negativni, se Casto misi a ovliviluji Zivot seniora i pohled na ng;.

Jedna z otdzek vyzkumu se tykala nejcastéjSich témat senior dle spolecnosti.
Castéji se dle spole¢nosti seniofi zajimaji o témata tykajici se smyslu Zivota, zdravi,
finan¢nich problémi a smrti. Myslim, Ze jednim z divodl pro volbu téchto témat
v rozhovorech seniorii je pocit, Ze potiebuji fesit a ke své spokojenosti co nejlépe
vyfesit pfedevsim negativni dopady staii a problematiku, kterd z nich vyplyva.

Mezi dalS$i témata vyzkumu byla zafazena otdzka pracujicich seniort.
Z vyzkumu vyplyva, Ze seniofi dle spole¢nosti maji mit moznost pracovat. Seniofi maji
také o moznost pracovat zajem. Jako vyhodu pracujiciho seniora vidi respondenti jeho
zkuSenosti, zruénost a uzivani ovéfenych pracovnich postupti. Jako nevyhodu naopak
vidi niz§i efektivnost prace, zhorSeny zdravotni stav a neznalost novych technologii.

Jedno z poslednich témat vyzkumu se tykalo celkové situace dnesnich seniort a
jejiho posouzeni. Z vyzkumu vyplyva, ze spolecnost vidi situaci dneSnich seniorti
pozitivné v tom, Ze dochazi k zlepSeni Zivota senioril, ale také negativné, kdy situace
vede spise k celkovému zhorSeni Zivota seniorii. ZhorSeni spatfuje spolecnost ve vysi
najemného, cendch energii, ve zdravotni péci spojené s financni a existen¢ni nouzi, do
které se seniofi dostavaji. ZlepSeni vidi naopak v moznostech cestovat, moznostech jak
travit volny Cas a ve zlepSeni zdravotni péce. (Sak a Kolesarové-Sakova. 2008, s. 53-
66).

Spolecnost tedy vidi nejen zhorSeni situace, ale také jeji zlepSeni. Ale jak je
spoleCnost na situaci seniorti pfipravend? Je schopnd ji adekvatné zvladnout? Sak a
Kolesarova-Sakova ve vyzkumu podotykaji, Ze jen dvacet Sest procent spolecnosti si
mysli, Ze spole€nost je na starnuti pfipravend. Pfes polovinu dotdzanych se to ovSem
nedomniva. Nepfipravenost konstatuji ptedevS§im s ohledem na finanéni a dichodové

zabezpeceni, nedostatek zdravotnich a socidlnich zafizeni, nevyvéazenost obyvatelstva,
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nepiipravenost spolecnosti i jeji nezdjem. (Sak a Kolesarové-Sakova. 2008, s. 88-93)
Pravé financni otdzka a otdzka zdravi se prolinaji celym vyzkumem a jsou casto
zminovany. Domnivdm se, Ze moznym divodem je, ze pravé tyto zélezitosti jsou
nejmarkantnéji vidét a jsou také predmétem diskuzi, naptiklad v médiich.

Tento vyzkum je jednim z vyzkumil zkoumajicich spolecnost v souvislosti se
seniory. Pro pfedstavu uvadim dalsi tfi vyzkumy zbyvajici se podobnymi otdzkami.

Jde o vyzkum zaméteny na pracujici seniory a predevsim jejich uplatnéni na trhu
prace. Vyzkum byl realizovan agenturou STEM pro Ministerstvo prace a socialnich
veéci (MPSV. 2006, s. 133-137) na téma Diskriminace na zakladé véku a zdravotniho
stavu. Z vyzkumu vyplyva, ze dle spolecnosti seniofi nemaji dostatecné mnozstvi
ptilezitosti k uplatnéni na trhu prace kvali veéku, zhorSujicimu se zdravi, mensi
vykonnosti a sniZzené pohyblivosti. Spole¢nost také uvadi, ze moZznosti, ndzory, davky i
sluzby jsou pro seniory nedostacujici. Jako potfebné vidi zvySovani informovanosti
obcanli v dichodovém a preddichodovém véku, podporu zdravotnich a socidlnich
zafizeni, zdarazilovani pozitivniho nazoru na stafi jako pfirozené Zivotni etapy pfi
vychové déti a dospivajicich, zapojeni dospivajicich do Zivota seniorti a zajiStovani
rekvalifikace star§im osobam.

Dalsi vyzkum zamé&feny na problematiku nazori spole¢nosti na seniory v Ceské
republice jen prace Seniofi a socidlni opatfeni v oblasti starnuti z pohledu vetejnosti od
Vidovi¢ové a Rabusice (in sbornik MPSV. 2006 s. 133-337).

Dle vyzkumu miizeme seniora charakterizovat podle zdravotniho stavu, véku,
duSevni svézesti a ztraty autonomie i odchodu do dichodu. Autofi uvadéji, ze dle
respondentll je senior Clovek, ktery jako ,, stary vypada- a kdo neni v dobrém zdravotnim
stavu*, spiSe nez Clovek, ktery je v dichodu. Vyzkum se také zabyvé otdzkou starnuti
populace, kdy respondenti uvadéji, Ze spolecnost starne. Na tento fenomén se divaji
s obavou a hodnoti ho negativnéji respondenti mladsi dvaceti let. Celkové jsou postoje
spolecnosti k seniorim spiSe pozitivni, kdy seniofi nejsou vnimani jako piekéazka
vyvoje nebo piitéZz. Objevovaly se ale i negativni tendence, kdy se respondenti
ptiklanéli k ndzorim, ze seniofi odCerpavaji finan¢ni zdroje statu. Vétsina respondentli
také uvadéla, ze seniory navstévuje a pomdha jim, pfedevsim pokud patii k rodiné.
Pecovat o seniory by dle spolecnosti mély pfedevsim rodiny ¢i statni instituce.

Jedna z otdzek se zaméfila na negativni zmény po odchodu do diichodu. Dle
respondenti k nim dochazi v souvislosti se zhorS§enou finan¢ni situaci, sniZzenym

pocitem uziteCnosti a ztratou kontaktti se spolupracovniky. S odchodem do diichodu
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souvisi také pracovni uplatnéni seniorii. Dle respondentli maji pracovat podle svého
uvazeni.

Mezi vyzkumy miizeme zatadit dale vyzkum Mozného (2003, s. 26-70) na téma
mezigeneracni solidarita. Z vyzkumu vyplyva, Ze mens$i pocet seniorti bydli se svymi
détmi, ale vice jich bydli vjednom mésté, piipadné v okoli. Nejcastéji pomahaji
respondenti s praci v domdacnosti, s ndkupem, jako doprovod k lékafi, poskytuji
emociondlni pomoc i pomoc finan¢ni. Seniofi naopak naptiklad pomahaji s hlidanim
vnoucat.

Uvedené vyzkumy i pres odliSné zaméfeni podavaji podobny néhled na nazory
spole¢nosti na problematiku seniort, at’ jde o otazky, kdo je to senior, jaké jsou vyhody
a nevyhody stafi, nebo nazor na problematiku pracujicich seniort.

Nézory populace se méni v Case, podle mista i situaci, ve kterych se zrovna
spole¢nost nachdzi. Myslim, Ze neni pfekvapenim, Ze v nazorech spole¢nosti na seniory
se nejcastéji objevuji financni, existencni a zdravotni vlivy i s ohledem na to, ze zde
dochazi k znatnym zménam. Tato kapitola se zamcéfila na ndzory spolecnosti na

seniory. Nasledujici kapitola se zaméfi na ndzory dospivajicich na seniory.
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4. Nazory dospivajicich na seniory a jejich postoje k nim

V minulych kapitoldch jsem se zabyvala dospivanim, stdfim i ndzory populace na
seniory. V této kapitole se zaméfim na nazory dospivajicich na problematiku seniorti a
na jejich postoje k seniorim.

Uvadéla jsem, Ze v obdobi dospivani dochazi k mnoha zméndm, které mohou
pozitivné 1 negativné ovliviiovat postoje dospivajiciho k senioriim. V tomto obdobi se
okolo dospivajiciho vyskytuje fada osob, které jsou pro n¢ho dllezit¢é a mohou jej
ovlivitovat. Roeser a kol. (Roeser a kol. 2000, s. 43) uvadi, Ze ,uspésny vyvoj mldadeze
v obdobi adolescence je mezigeneracnim procesem®. Mezi témito osobami jsou také
seniofi, se kterymi se dospivajici setkavaji a komunikuji, a tak si na né vytvareji nazory.
Témito seniory byvaji asi nejcastji prarodiCe, s nimiZ jsou v kontaktu cely sviij Zivot,
ale také seniofi, které nahodou poznaji, at’ je to naptiklad v hromadné dopravé, obchodé
nebo v autobuse.

To, jak dospivajici na seniory pohlizeji, ovliviiuji nejen zmeény souvisejici s
jejich dospivanim, ale také nazory a postoje jejich okoli i celé spolecnosti. Kazdy
dospivajici si na seniora i stari vytvaii svllj nazor sam, i kdyz si myslim, Ze velkou roli
zde hraje praveé prostiedi, vnémz se dospivajici nachazi. DuleZitou soucasti je také
vztah s prarodi€i, ktefi mohou pomahat vytvafet pravé ndzory a postoje nejen na
problematiku stafi. Vagnerova uvadi, ze prarodiCe poskytuji jinou kvalitu stimulace a
podporuji rozvoj jinych vlastnosti, chovani i socidlnich zkuSenosti a nazorli nez
napiiklad rodice. (Vagnerova. 2007, s. 285)

Faktort, které utvafeji nazor a postoje dospivajicich, je cela fada, od téch
zakladnich, vznikajicich napiiklad s ohledem na rodinu, az po sekundarni, které
pomahaji nazory a postoje dospivajicich ménit a utvafet. Haskovcova (2010, s. 17)
napiiklad piSe, ze ,,vétSina ,, nestarych * prijima obecné tradovany ndzor, ze stari vlastné
nestoji za nic*. Haskovcova (2010, s. 17-18) dodavé, Ze vliv na tento nazor mé dnes
také kult a idedl mladi, ktery je pro dospivajici Casto urcujici v jejich ndzorech i
chovéni.

4.1. Kult mladi

Jak se tedy d4 charakterizovat pojem kult mladi, ktery mize ovlivnit nazory
dospivajicich? Jiraskova (2005, s. 24) popisuje, ze v dnesni dob¢ je kult mladi spojen

se zboznovanim sily, kradsy a mladi. Dodéava, ze clovek, ktery tato kritéria nespliuje, je
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povazovan za n€koho odlisného, vymykajiciho se spolecnosti a normalu. To se mize
tykat pravé seniorl, ktefi postupem casu nejsou schopni pozadavku kultu mladi
dosahnout, 1 pfes Castou snahu oddalit jakékoliv zmény souvisejici se stafim pomoci
napfiklad plastické chirurgie a tendenci si stafi nepfipoustét (i pies zjevné znaky, které
staii doprovazeji), a zit tak stale ,,mladym* Zivotnim stylem. Haskovcova (2010, s. 17)
dodéva, ze senior se snazi zit ,,mladym* zivotem i v dob¢&, kdy to pisobi spiSe smesné a
nepatfi¢né. Pravé kult mladi, krasy a vykonnosti miize byt jednim ze zdroji vedoucich
k ageismu seniort.

Kult mladi ovliviiuje spiSe negativné vnimani a nahliZzeni nejen dospivajicich na
seniory. Obdobi staii je vnimané jako néco, o co mlady ¢lovék nemé zajem s ohledem
popisuji juvenilni (mladistvy) charakter nasi spolecnosti, kdy ,, vse podstatné v Zivoté se
md odehravat v mladi a nasledujici zZivot je jen ,,pokazené mladi* a v té mire, jak se
jedinci dari v nasem zivote stimulovat mladi, v té mire je spokojeny a spolecensky
hodnoceny . Dnesni doba je tak kultem mladi vyrazné ovlivnéna v mnoha ohledech.
S kultem mléadi se z mnoha zdroji setkavame v kazdodennim zivoté jako s nécim, co je
spravné, typické i potfebné a od spolecnosti vyzadované a o¢ekavané. Velkym zdrojem
jsou média, kterd Casto propaguji a pfinasSeji informace a novinky, které jsou dle nich
potiebné k zivotu, a ovliviiyji tak ndzory nejen dospivajicich, ale také celé spolecnosti.
Kern in Featherstone (199,177) popisuje, ze média ptredkladaji obraz clovéka jako
krasného, pruzného, usmévavého a atraktivniho. Tento obraz je pak dle Kerna ukazovan
jako jediny kli¢ ke Stésti ¢i samotny zaklad, bez kterého nelze mit $tésti.

Vliv médii na ndzory dospivajicich je znacny a Siroky. V nasledujici podkapitole se
zamefim pravé na zékladni popis problematiky vlivu masovych médii na ndzory

dospivajicich.

4.2. Vliv masovych médii na nazory dospivajicich
Masovéa média mizeme dle Franka a Jiraskové (2008, s. 13) definovat jako
souhrn médii vyuzivanych pro ucely masové komunikace, kterd zprostiedkovava a
rozSifuje sdéleni a informace vefejnosti. Dnes existuje fada médii, ke kterym ma
dospivajici kazdodenni pfistup. Mezi tato média patii jak média klasickd, jako jsou
napfiklad tiSt€énd média zahrnujici knihy, Casopisy, noviny, tak média moderni, do

kterych mizeme zatadit naptiklad internet, televizi i videohry a videonahravky. D.
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McQual (2007, s. 69) definuje typické vlastnosti a rysy masmédii, kdy jejich hlavni
¢innosti je produkce a distribuce znalosti a symbolickych obsahii. Masmédia funguji ve
vetejné sféte, kterou jsou regulované. Zapojeni nejen piijemce, ale také poskytovatele je
dobrovolné. Organice funguje byrokratickou a profesiondlni formou a média jsou
svobodna a nejsou nadand Zadnou moci.

Vliv médii stoupa také s jejich snadnéjsi dostupnosti. Jiz malé déti se uci s médii,
jako jsou televize ¢i pocita, pracovat a myslim, ze mnohdy s nimi umé&ji po chvili
pracovat lépe nez dospéli. Bélohradska (2005, s. 2) ve svém vyzkumu uvadi, Ze
dospivajici divky na internetu stravi vosmé a devaté tfidé primérné padesat minut
denné. Na rozdil od chlapct, ktefi internet pouzivaji primérné dvé hodiny a Ctyficet pét
minut denné. Myslim, Ze v nasledujicich letech po prob¢hnuti vyzkumu se €as straveny
dospivajicimi u pocitate a televize postupné zvysil i s ohledem na rozsifujici se
moznosti, které dospivajici v téchto médiich maji.

M¢édia mohou dospivajiciho ovlivnit v fadé postoji, smért, snil, tendenci 1
celkového pohledu na svét. Podavaji nejen obraz idedlniho cloveka, ale také obraz
idedlniho ziti i ur€ovani véci, které by nejen dospivajici mél vlastnit a bez kterych se
nedokaze obejit. Helus (2004, s. 65) uvadi, ze média maji u dospivajicich vliv na jejich
zajmy a vzory, které napodobuji (viz napfiklad kult mladi, s.40). Ovliviiuji jejich
chovani, hodnotovy systém, nazory i postoje. Dodava, Ze média svym pusobenim
vytvareji zavislé konzumenty vsSeho, co je multimedidlni, pobizeji k ndkupu téch
Krofova, 2003 s. 100) ukazuje moZznosti ovlivnéni nazorti a postoji televizi. Je zde
velké mnozstvi nésili a jeho zlehcovani, sexudlni zobrazovani lidského téla, snizovani
lidské diistojnosti a agresivita proti nabozenskym, politickym, socidlnim i etnickym
skupinam. Pravé obraz seniori vydavany za ,normalni* a zleh¢ovani nasili na nich se
snizovanim lidské duastojnosti 1 agresivitou proti nim muize mit vliv na chovani
dospivajicich k seniorim v redlném zivoté, kdy neni oddélen fiktivni svét od realného.
Vliv médii neni jen negativni, ale i pozitivni. Myslim, Ze velmi dobrym ptikladem je
dokument ,,Smejdi“ od S. Dymakové (2013), ktery informuje o uréitych problémech
seniorl, které je tfeba fesit. Jako ptiklad uvaddim tento dokument i s ohledem na
praktickou cast své prace, kdy se v dotaznikovém Setfeni objevoval a pomdhal
dospivajicim pochopit situaci nékterych seniort.

A jak jsou v médiich seniofi prezentovani? Insomna (2007, s. 3) uvadi, Ze v roce

2006-2007 bylo ve vybranych médiich publikovano 7 136 ptispévkil na téma seniofi.
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Mezi pozitivni piispévky byly zahrnuty piispévky o seniorech, ktefi jsou stale aktivni,
vzdélavaji se nebo néco vytvari. Negativni piispévky informovaly naptiklad o jedincich,
ktefi se dostali do rozporu se zdkonem. Méné piispévkl kritizovalo seniory jako
socialni skupinu. Takto je kritizovali vice pravé dospivajici. Celkové byli seniofi v
danych médiich prezentovani spiSe pozitivne. Naopak Sedlakové (2002) uvadi, Ze obraz
seniorti v médiich je pfedev§im negativni a ptispiva ,,spiSe k stereotypni predstave stari
jako nezajimavého az neprijemného obdobi Zivota, které neprinasi prilis nového ani
pozitivniho, jen ubytek mentalnich schopnosti, fyzickych sil, pratel, penéz i zajimavych
zazitkii“. Myslim, Ze zde velmi zaleZi na tom, jaka média pro utvareni svého nazoru
dospivajici vyuzije, jak kvalitné jsou v nich pfispévky zpracovany a jaky ndzor si z
téchto zdroji dospivajici vytvoii. To vyplyva také z vyzkumu pod zéstitou organizace
Clovék v tisni, podle kterého se velké mnozstvi informaci nejen o seniorech dozvidaji
dospivajici pravé z médii. ,,Z toho vyplyvd, Ze postoj k nim je tak formovan povrchné na
zakladé prevzatych informaci, bez hlubsi znalosti, kterou poskytuje osobni kontakt, nebo
reflexe, kterou nabizi diskuse. (Clovék v tisni 2007, s. 16) Je tedy na dospivajicim,
jaké nazory si z médii odnese a jak je zpracuje i preda dal.

Vlivli na ndzory dospivajicich je tedy celd fada. Mezi tyto vlivy patii také
pusobeni Skoly a vrstevnické skupiny.

4.3. Vliv Skoly a vrstevnické skupiny na nazory dospivajicich

Vliv Skoly na dospivajiciho je ziejmy. Ve Skole dochazi k ptedavani
informaci, spole¢enskych norem, poznatkli i zkuSenosti. Dochazi zde také k setkavani
nejen s vrstevnickou skupinou, ale také s uciteli a dalSimi dospélymi, kteti mohou
dospivajicimu predavat své znalosti a ndzory na rtiznorodou problematiku. Vagnerova
(2005, s. 362-365) popisuje, Ze informace a znalosti, které Skola pfindsi, jsou
podrobovany kritickému postoji. Dospivajici se o dand témata zajima, pokud ma pocit,
ze mu piinesou uzitek, jsou-li potfebna ¢i je schopen jim porozumét a ma motivaci
k tomu si dané informace zapamatovat. Také vliv ucitele se méni, jiz to neni autorita,
ktera ma pravdu a musi se poslouchat. Ucitel, podobné jako obsah skolni vyuky, je
podrobovan kritice. K uciteliim, ktefi kritéria nesplituji, byvaji dospivajici netolerantni a
odmitavi. Zalezi tak na Skole, uciteli 1 osobnim z4jmu, zda si dospivajici informace
zapamatuje a bude se o n¢ dale zajimat. Myslim, Ze velmi zéalezi, jaky postoj zaujima
Skola 1 jednotlivi ucitelé k problematice seniorl a jestli se dané problematice vénuji,

nebo ji jen zmini. V1iv zde ma také vrstevnickd skupina.
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Vrstevnickd skupina mize mit zdsadni vliv na ndzory dospivajicich nejen na
problematiku senior. Tento vliv miize byt jak negativni, tak pozitivni. Myslim, Ze
velmi zélezi na skupiné, ke které dospivajici patii, a na tématech, o kterych s nimi
hovofti. Pravé vrstevnickd skupina je zdrojem socialniho uc¢eni. Stava se tak neformalni
autoritou, ktera mize mit na ndzory a postoje dospivajiciho v tomto obdobi nejvéetsi
vliv. Ve vrstevnické skupiné dochdzi k pfedavani informaci, k socidlnimu uceni a
ziskavani zkuSenosti s riznymi socidlnimi situacemi a reakcemi. (Vagnerova. 2005, s.
371) To, jaké nazory na seniory vrstevnicka skupina ma, mize tedy z velké casti
ovlivnit také nazory dospivajiciho.

Nazory dospivajicich mohou byt ovlivnény fadou vlivi a faktor. Nékteré z nich
jsem zde podrobnéji popsala.

Jaké jsou tedy nazory dospivajicich na seniory? Nasledujici podkapitola se

zaméfuje prave na nazory dospivajicich na seniory s piiklady z nékolika vyzkumd.

4.4. Nazory dospivajicich na seniory - vyzkumy

Podobné jako na nazory spolecnosti na seniory jsou také realizované vyzkumy na
nazory dospivajicich. Uvadim zde pro piiklad nékolik vyzkumi realizovanych v Ceské
republice.

Prvnim vyzkumem je vyzkum od Zicha a Struhovského se zamétenim pravé na
nazory dospivajicich na problematiku seniorit z roku 2005. (Zich, Struhovsky. 2005, s.
1-23)

U dospivajicich dle autort prevlada ndzor, Ze senior je ¢lovek, kterému je vice nez
Sedesat let. Nejcastéji je senior spojovan s odchodem do diichodu, zdravim, vzhledem,
starym Clovékem, prarodicem, nemohoucim. Ale je vniman i jako clovek, ktery je
vékem moudry a ma zkuSenosti.  (Zich, Struhovsky. 2005, s. 3-5) Podobné
charakterizovali seniora také respondenti ve vyzkumech zaméfujicich se na ceskou
spole¢nost (viz kapitola Seniofi v dnesni spolecnosti. s.31)

Jednim z dulezitych faktorh je zkuSenost dospivajicich se seniory, a to at’ v rodiné,
nebo mimo ni. ZkuSenost dospivajicich s kontaktem se seniory miize byt jak pozitivni,
tak negativni. Zich a Struhovsky (2005, s. 6-7) uvadéji, ze zkuSenosti dospivajicich se
seniory jsou spiSe dobré nez negativni, a to nejCastéji s prarodi¢i. Negativni zkuSenosti
mivaji s hddavymi a nepiijemnymi seniory pfedevs$im na vefejnych mistech, naptiklad v

hromadné dopravé ¢i obchod¢. Rozdil také vidi s ohledem na v&k respondentt, kdy ¢im
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star$i respondenti, tim vidi zkuSenosti se seniory pozitivnéji, a naopak ¢im mladsi, tim
1to, Ze v raném dospivani je velké mnozstvi podnétli, zmén a krizovych situaci, s nimiz
se dospivajici musi vyrovnat a pfizpiisobit se jim.

Jednim z velkych témat je otdzka pracujicich seniorii. Zich a Struhovsky (2005, s.
17) uvadeéji "vysokou miru tolerance mladych lidi k pracujicim duchodciim, kdyz vice
Jjak dvé pétiny jich souhlasi s praci diichodcii bezvyhradné a skoro stejny pocet souhlasi
v zavislosti na okolnostech. Pouze jedna osmina mladych respondentu odmita, aby
dichodci vedle diichodu pracovali, respektive mysli si, Ze to neni sprdavné”. Je otazka,
do jaké miry jsou dospivajici ovlivnéni zkuSenostmi s uplatnénim na trhu préce.
Myslim, ze by bylo zajimavé zjiSténi, zda se ndzory zménily v dobé, kdy oni sami
hledaji uplatnéni na trhu prace. Také zapojeni seniort do spoleCnosti vnimaji
dospivajici spiSe pozitivné. Pozitivni vliv vidi dospivajici v moznostech, které se
seniorim v dne$ni dob& naskytaji, jako jsou napiiklad rizné zajmové krouzky a
setkdvani s vrstevniky. Zapojeni seniord do spolecnych aktivit s dospivajicimi naopak
chtéji respondenti jen sporadicky. Zalezi na tom, jaky obsah by toto setkdni mélo mit.

Jednim z témat vyzkumu byly také véty, které si dospivajici spojuji se seniory.
Nejcastéji to byva praveé otdzka chovani v méstské hromadné doprave, potieba senioril
nachazet pochopeni a trpélivost u okoli a naopak si vétSina dospivajicich myslela, Ze
seniofi mivaji nemoderni ndzory a postoje. (Zich, Struhovsky. 2005, s. 18-23 ) Z velké
¢asti se dle mého ndzoru vysledky prolinaji s vyzkumem nazort spolecnosti na seniory.
I pfes to, ze nékteré otdzky maji jiné zaméfeni a jsou jinak formulované. Nejvice se
shoduji s ohledem na popis seniora, jeho problémy a moznosti i umoznéni prace, kterou
by mohl vykonévat.

Mezi dalii vyzkumy miizeme zatadit vyzkum pod zastitou organizace Clovék v tisni
o.p.s. zroku 2007 Rovnost je cool! Zucastnilo se ho 1685 respondenti z riznych
sttednich Skol. Tento vyzkum se zaméfil na urcité vybrané skupiny spolecnosti, mezi
které byli zatazeni prave také seniofi.

Z vyzkumu vyplyva, Ze seniofi patii do skupiny, ke kterym maji respondenti
nejlepsi vztah. Také se k senioriim respondenti nejsnadnéji vyjadiuji, jelikoz maji
dostatek informaci, aby si o nich utvofili ndzor. Nejvice informaci respondenti ziskavaji
zrodiny a od svych ptatel, se kterymi o seniorech komunikuji, a osobnim vztahem

vvvvvv

informaci.
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Celkov€ maji dle vyzkumu respondenti na seniory pozitivni nazory. Jen 14 %
respondentl mé k senioriim negativni vztah. Pozitivnéji na seniory nahlizi divky nez
chlapci. Na druhou stranu vyzkum ukazuje, Ze i pfes pozitivni postoj k seniorim
dochazi k nizké mezigeneracni solidarité, kdy se respondenti domnivaji, Ze by seniofi
neméli nékomu zlstat na starost, byt na ném zavisli a dostdvat od ného financéni
podporu. Seniofi by se na dichod méli dle respondentti pfipravovat tak, aby nebyli na
nikom zavisli. (Clovék v tisni o.p.s. 2007, s. 2; s. 41) Tento vyzkum ukazuje dvé
protichtidné tendence, kdy respondenti se na seniory divaji spiSe pozitivné, ale i piesto v
odpovédich prevladd nizkd mezigeneracni solidarita. Myslim, Ze zde miiZze mit vliv
schopnost dospivajicich predstavit si, jaké moznosti ma senior v piipravé své financni
situace pfed odchodem do diichodu a jak dalece muze Setfit.

Mezi dalsi vyzkumy zabyvajici se tematikou dospivajicich ve vztahu k senioriim
muzeme také zatadit vyzkum Trusinové (2013, s. 27-32) na téma Stafi mladyma oc¢ima:
zdroje nevrazivosti mladych k senioriim. Z vyzkumu vyplyva, Ze respondenti nemaji
pocit diskriminace seniorii a maji s nimi dobré vztahy. ZvIlasté diky vztahtim s prarodici.
Presto respondenti vyuzivali negativni a stereotypni tvrzeni o seniorech s ohledem
napiiklad na chovani seniori v méstské hromadné dopravé nebo v obchodech.

Ve vztahu k senioriim uvadeéli respondenti ztratu tcty s ohledem na minulost a
dale také pohrdani Zivotni etapou stafi. Velky problém méli s pochopenim a uznidnim
zivotniho stylu seniorli, co se ty¢e napfiklad jejich pasivniho traveni volného casu a
konzumniho chovani. Dle respondentil jim seniofi nemaji také co nabidnout. Vliv na
nazory dospivajicich miize mit téz rodina, od které negativni postoje k seniorim mohou
pfejimat.

Tento vyzkum byl zamétfeny na negativni charakteristiky a situace spojené se
seniory. Pfedchozi dva vyzkumy byly zaméfeny jak na pozitivni, tak negativni

souvislosti tykajici se nazort respondentli (dospivajicich) na seniory.

V teoretické Casti jsem se zabyvala charakteristikou dospivani i stafi. Popsala
jsem nazory celé populace, ale i dospivajicich a uvedla pfiklady téchto nazort i

moznosti jejich ovlivnéni.

V praktické ¢asti se zaméfim na problematiku ndzorli respondentii (dospivajicich) na
seniory a s pomoci vyzkumného Setfeni se pokusim rozsitit ndhled na tuto problematiku

1 na problematiku postojti dospivajicich k seniorim.
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5. Nazory dospivajicich na problematiku senioru

Predchozi kapitoly teoretické Casti se zabyvaly problematikou dospivajicich a
seniortl, jejich charakteristikou, zménami, které v téchto obdobich nastdvaji, i riznymi
vlivy, které na né¢ mohou plisobit. Druha ¢ast teorie se zaméfila na nézory populace a
dospivajicich na problematiku seniori a na jejich postoje k senioriim. Tyto nazory a
postoje byly dokresleny vyzkumy, které se zvolenou problematikou zabyvaji.

Praktickd c¢ast vychazi zteoretické casti a navazuje na ni, a to formou
vyzkumného Setfeni zabyvajiciho se nazory dospivajicich na seniory. V praktické ¢asti
uvadim shrnuti vysledkd vyzkumného Setfeni a pokousSim se charakterizovat nejcastéjsi
nazory respondentil na zvolené otdzky vychazejici z dotaznikového Setfeni. Kvuli

rozsahu prace uvadim v jeji pfiloze jen nékteré vysledky.

5.1. Vymezeni problémii Setfeni

Jaké zkuSenosti maji respondenti se seniory? Jaké nazory na seniory u
respondentli pievazuji a jaké postoje k nim zaujimaji? Jsou respondenti schopni se vcitit
do role seniora a poznat, jaka jsou jeho ocekavani, v ¢em jsou vyhody i nevyhody staii a
¢eho se piipadné senior obava? Orientuji se respondenti v problematice dneSnich
seniorti a jsou schopni posoudit, zda se situace zlepSuje, ¢i zhorSuje, pfipadné uvést
diivody pro svij nazor? Co jim kontakt s dneSnimi seniory pfinasi? Maji pocit, ze jsou
schopni se postarat o seniora? Co ovlivituje jejich nédzor? Ziji dospivajici ¢ast&ji v

roding se seniorem? Ovliviiuje dle respondentii nazory Skola, kterou studu;ji?

5.2. Cile a ukoly Setieni
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo podat zdkladni charakteristiku nazort
respondentll na problematiku seniori a postoji k nim, poznat jejich informovanost o
vybranych problémech s ohledem na moznosti vyzkumného Setieni a zvolené otazky.
Dil¢i cile
e Zmapovat, kdo je dle respondentti senior.
e Zjistit, nakolik maji respondenti dojem, ze jsou ovlivnéni Skolou, ve které
studuji, a pro¢ tomu tak je.
e Zjistit mnozstvi respondentd, kteti ziji v rodin¢ se seniorem, a moznosti, které to
pfinasi nejen pro respondenty.

e Poznat, jaky maji respondenti ndzor na pracujici seniory.
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e Zjistit, jaké vidi respondenti vyhody a nevyhody stafi i z ¢eho maji seniofi dle
nich strach a na co se spise t&si.

e Poznat, jaky maji respondenti ndzor na dnesni situaci seniorii a zda se v situaci
seniortl orientuji.

e Zjistit, jaké pocity ¢i vjemy respondentlim kontakt s dneSnimi seniory pfinasi.

5.3. Metody Setieni

V ramci Setfeni je uplathovdna empiricka konstitutivni, v piipadé rizik pak
korektivni metoda, pozorovani, metoda obsahové analyzy, misty hermeneuticky vyklad.
Zjisténa data uvedend v tabulkéch a grafech byla kvantitativné zpracovana, sté¢zejni vSak
zustava jejich kvalitativni analyza a interpretace.

Dotaznik tvofi deset otdzek, pét polootevienych a pét otevienych, se zaméfenim na
nazory dospivajicich na seniory (viz ptiloha A, s.86).

Tento priizkum byl realizovan v letech 2014 - 2015. Sbér dat probihal od zari
2014 az do tnora 2015 v Praze na tfech stiednich Skolach s rozdilnym zamétenim.

Dotazniky jsem osobné donesla a byly vyplnény za mé Gc€asti ve tfech stfednich
Skolach v riznych ¢astech Prahy s ohledem na moznosti a ochotu $kol, a to na obchodni
akademii na Praze 2, stfedni zdravotnické Skole - obor nutricni terapeut, na Praze 4 a na
Gymnaziu Budé&jovicka, Praha 4. V kazdé Skole byly osloveny tfi prvni ro¢niky s
riznym poctem divek a chlapcii v danych tfidach. Pravé riznorodé zaméfeni Skol mélo
znaény vliv na rozlozeni respondenti dle pohlavi. Pfikladem je stfedni zdravotnicka
Skola, kde vétsinu respondentt tvotily divky. S ohledem na omezeny vybér skol, které
mi umoznily vyzkumné Setfeni provést, jsem nakonec odstoupila od porovnavani
jednotlivych Skol mezi sebou a zaméfila se na porovnani nazorti respondentli na

problematiku seniort.

5.4. Kritéria vybéru respondentii

Hlavnim kritériem byl vék respondentii odpovidajici obdobi dospivani. Byli tedy
vybrani na zéklad¢é véku, a to od 15 do 17 let s ohledem na vékové rozloZeni danych

tfid, kde se vyzkumné Setfeni odehravalo. Druhym kritériem bylo studium na stfedni
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Skole ukon¢ené maturitni zkouSkou. Mezi respondenty byly zahrnuty jak divky, tak
chlapci.

Kritériem pro vybér skol bylo jejich umisténi v Praze a ochota vedeni Skoly, kdy ne
vSechny oslovené Skoly byly ochotné ¢i mély moznost ve svych tfidach vyzkumné
Setfeni umoznit.

Vyzkumné Setfeni probihalo tedy od zati 2014 do tinora 2015. V tomto obdobi
jsem se obratila asi na dvacet $kol, které odpovidaly kritériim. Z nich se mi zna¢na ¢ast
1 pfes opakovanou snahu o kontakt neozvala. Pfipadné uvedla, ze by mi radi vysli vstiic,
ale s ohledem na pocet probihajicich Setfeni a nasledného velkého zasahu do vyucovani
bohuzel vyjit vstfic nemohou. To z velké ¢asti ovlivnilo také moznosti vyzkumného
Setfeni, kdy jsem s ohledem na rozloZeni respondenti v jednotlivych tfidach musela
upustit od porovnavani jednotlivych Skol mezi sebou.

Zpracovani dat probihalo od zati 2014 do tinora 2015.

5.5. Hypotézy

Pro respondenty bude nej¢astéji senior stary clovek.
Nejvétsi strach budou mit dle respondenti seniofi z osamoceni.
Vice jak ¢tvrtina respondentil si bude myslet, Ze seniofi se nejvice obavaji staii.

Nejvice se seniofi dle respondentli budou t€sit na odpocinek.

A o e

Vice jak ctvrtina respondentli se bude domnivat, Ze se seniofi t€Si nejvice na

vnoucata.

6. Jako vyhodu stafi budou nej€astéji respondenti uvadet dostatek volného Casu.

7. Jako nevyhodu budou respondenti nejcastéji uvadét omezené finance.

8. Vice nez polovina respondentli bude vnimat pracujiciho seniora spiSe negativné.

9. Vice nez polovina respondentii nebude schopna se o seniora postarat.

10. Asi tfetina respondentt bude Zit v jedné domécnosti se seniorem.

11. Respondenti budou nejcastéji uvadét, Ze se situace seniorti spiSe zhorsila.

12. Vice nez ¢tvrtina respondentt bude uvadét, Ze situaci seniord nemohou posoudit.

13. Kontakt se seniorem bude respondentiim nejcastéji pfinaSet informace, zdbavu i
znalosti z historie.

14. Vice nez polovina respondentl bude mit pocit, Ze jejich nazory jsou ovlivnény

Skolou, kterou studuyji.
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15.Charakteristika zkoumaného vzorku

Do vyzkumného Setteni bylo zahrnuto 175 respondentl ze tfi rizn¢ zaméfenych
Skol. Z toho bylo 75 chlapcti a 99 divek. Do vyzkumného Setfeni nebylo zahrnuto 13
dotaznikli s ohledem na jejich chybné ¢i netplné vyplnéni. Do vyzkumného Setfeni bylo
zahrnuto 162 spravné vyplnénych dotaznikd.

Ze 75 chlapci a 99 divek chybné vyplnili dotazniky 4 chlapci a 9 divek.
Moznym divodem pro vice netplnych ¢i chybné vyplnénych dotaznikii u divek je vétsi
mnozstvi dotazanych divek neZ chlapcli. Dotaznikového Setfeni se tedy zlcastnilo
devadesat jedna divek a sedmdesét jedna chlapcii z riznych Skol, rizného véku i s

rozdilnym poctem sourozenct. Nasleduje podrobné&jsi charakteristika respondentt.

Divky

Nejvétsi procento divek, které se zicastnilo dotaznikového Setfeni, studovalo
na stfedni zdravotnické skole. Tyto divky tvotily 39 % z celkové dotazovanych divek.
Podobny podil dotazovanych divek byl také na obchodni akademii; zde bylo 32 % divek
z celkového poctu dotazovanych. Nejméné divek bylo z gymnazia, a to 29 %.

Nejvice divek bylo ve v€ku Sestnécti let. Tyto divky tvorily 52 % z celkové
dotazovanych divek. V¢k patnact let uvedlo 40 % dotazovanych divek. Nejméné divek
uvedlo sedmnéct let, a to jen 8 % z celkové dotazovanych divek.

Posledni charakteristiku respondentii tvofil pocet sourozenct. Nejvice
divek mélo jednoho sourozence, a to 52 % dotdzanych divek. Dva sourozence uvadélo
25 % dotazanych divek. Patnéact procent dotdzanych divek uvedlo, ze nemé zadného
sourozence. Jen 5 % divek mélo tfi sourozence. Dvé divky uvedly, Ze maji Ctyii

sourozence (2 % ), a jedna divka uvedla, ze mé sourozencti Sest. (viz pfiloha B, s.88)

Chlapci

Zde byl vétsi rozdil v rozvrstveni chlapct v jednotlivych skolach. Diivodem je
specifické zaméteni Skol, zvlasté u stiedni zdravotnické Skoly. Nejvice chlapct bylo
z gymnazia, a to 53 % z celkové dotazanych chlapct. Z obchodni akademie bylo
34 % dotazanych chlapct. Nejméné chlapcii bylo ze stfedni zdravotnické Skoly, a to jen

13 % z celkové dotdzanych chlapct.
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Nejcastéji méeli chlapci, podobné jako divky, Sestnact let. Tito chlapci tvofili 50
% z celkové dotazanych chlapct. Patnact let mélo 39 % dotazanych chlapct. Sedmnact
let mé&lo jen 11 % z dotdzanych chlapct. Sedmnactiletych chlapct bylo tak o trochu vice
nez sedmnéctiletych divek.

Na rozdil od divek uvadélo vice chlapcili, Ze maji dva sourozence, tedy 40 %
dotazanych chlapctl. Jednoho sourozence mélo 35 % dotazanych chlapcti. Zadného
sourozence uvedlo 17 % dotazanych chlapci. Jen 6 % chlapci uvedlo, ze ma tti
sourozence. Jedno procento dotizanych chlapcii uvedlo, ze ma ctyii nebo Sest

sourozencu. (viz ptiloha C, s.89)

5.6. Vysledky Setieni a jejich interpretace

Dotaznik tvoii deset otdzek, z toho pét polootevienych a pét otevienych, se
zaméefenim na nazory dospivajicich na seniory.
V nasledujicich tabulkdch a grafech jsou uvedeny vybrané vysledky vyzkumného
Setfeni doplnéné komentafem. Nadpisy grafli a tabulek kopiruji otdzky dotaznikd,
v nutném piipad¢ jsou kraceny, z divodu rozsahu je upravuji tak, aby jejich smysl
zustal zachovan.

V dotazniku si respondenti vybirali odpovédi oznacené dle abecedy (A-G), jak je
patrné z tabulek a grafii ¢. 1 az ¢. 5. Grafy a tabulky €. 6, ¢. 7 a €. 10 jsou popsany
pomoci slovnich odpovédi ano — ne - nevim, vyplyvajicich z odpovédi respondentii na
oteviené otazky. V piipad¢ tabulek a grafi €. 8 a €. 9 jsou vybrany nejcastéjsi slovni
odpovédi respondentll na oteviené otazky, které nebylo mozné pro jejich obsah zaradit

do ptedeslych kategorii.
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Otazka €. 1 : Co se ti vybavi, kdyZ se Fekne senior?
Otazka se zaméfila na charakteristiku a popis seniora. Respondenti méli vybrat

dle sebe nejcastejsi charakteristiku seniora.

Tabulka ¢. 1: Co se ti vybavi, kdyz se Fekne senior?

Co se ti vybavi, kdyz se fekne
senior?

A) Clovék s mnoha problémy a

nemocemi 6
B) Clovék v diichodu 52
C) Stary ¢lovék 78
D) Clovék nad 60 let 24
E) Jiné 2

Graf ¢. 1: Co se ti vybavi, kdyz se rekne senior?

Co se ti vvbavi, kdyZ se rekne
senior?

32% B A
mB
ocC
oD
mE

Z grafu a tabulky €. 1 je ziejmé, Ze nejvice respondentli uvedlo, Ze za seniora
povazuje starého Cloveka (48 %). Dle 32 % respondentl je senior ¢lovék v diichodu.
Naésleduje charakteristika seniora pomoci vékového zatazeni, tedy ¢loveéka star§iho 60
let (15 %). Nejméné respondentli volilo charakteristiku seniora jako n¢koho s mnoha
problémy a nemocemi (4 %). Odpovéd’ jiné zvolilo jen 1 % respondentd.

Pro ptiklad uvadim otevienou odpovéd’ jednoho z respondentil. Seniora popisuje
jako nékoho, kdo ,,je fyzicky slabsi a neméli bychom ho nutit k zaméstnani“. Seniora si
tedy spojuje nejen s fyzickym stavem, ale také s pracujicim seniorem, kterého vnima

nepatficné, az negativné. Z ostatnich odpovédi tohoto respondenta vyplyva, ze divodem
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miZe byt jeho negativni zkuSenost nejen s pracujicimi seniory, ale také pocit, ze jim
plné nerozumi.

Pro respondenty je senior nejcastéji stary ¢lovek, ptipadné diichodce. Se slovem
stary (stafi) se mizeme setkat v fadé¢ ptipadd, at’ je to odborna literatura, nebo naptiklad
média. Myslim, ze pravé vliv médii zde hraje velkou roli.

Od popisu seniora jako nékoho, kdo je stary/dichodce se posledni dobou upousti
a je snaha nahrazovat ho pravé slovem senior. Jednim z diivodii je Casté spojovani
téchto slov s negativnimi a nepfijemnymi symboly, charakteristikou a vyznamy jako
néco Spatného, az nepouzitelného, a to nejen v médiich. I pfes snahu nepouZzivat toto
pojmenovani slovo diichodce 1 stafi nadéle slouzi jako jeden z ukazateli a charakteristik
seniortl. To také dokazuje pravidelnost pouziti slov v odpovédich respondentli. Otazkou
je pro mne, jak dlouho bude trvat, nez slovo senior bude také povazovano za spise
negativni pojmenovani a bude se hledat dalsi vyraz pro toto vékové obdobi.

Dtivodl pro vybér charakteristiky seniora jako starého ¢loveka v diichodu muze
byt celd fada. Naptiiklad kvili spojeni seniora s jeho vzhledem, financni a socidlni
situaci, pfipadné zdravotnim stavem, kdy se pojmy staii nebo dichod v danych
souvislostech ¢asto objevuji a hovoti se o nich naptiklad v rodinach a médiich.
Charakteristika seniora jako ¢loveka star§iho Sedesati let se prekvapive objevovala jen u
15 % dotazovanych. Moznym divodem je zamétfeni zvolenych $kol, na nichZz neni
zadny predmét dotykajici se problematiky seniort. I na zdravotnické Skole byli
dotazovani studenti oboru nutri¢ni terapeut, kde na rozdil od jinych zdravotnickych
obort takovy pfedmét neni. To miZe vést k tomu, Ze si respondenti nejsou piesnym

zatazenim seniora do vékové skupiny jisti nebo mu neptikladaji takovy diraz.

Otazka €. 2: Na co se senior dle tebe tési?
Otazka se zaméfila na problematiku pozitivnich pfedstav seniorti o budoucnosti.
Respondenti se méli zamyslet nad otazkou, na co se seniofi nejvice tesi.

Tabulka ¢. 2: Na co se senior dle tebe tési?

Na co se senior dle tebe tési?
A) Vnoucata 44
B) Odpoc€inek 62
C) Vénovat se konickiim 17
D) Zvladnout to, co nestihli 26
E)Cestovat 7
F) Jiné 6
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Graf ¢. 2: Na co se senior dle tebe tési?
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Z tabulky a grafu ¢. 2 vyplyva, Ze dle respondentli se seniofi nejvice tési na
odpocinek (39 %) a vnoucata (27 %). Déle pak na to, ze stihnou vSe, co nestihli

(16 %), a budou se veénovat konickiim (10 %). Nejméné se seniofi t&é$i na
moznost cestovat (4 %). Otevienou odpovéd’ zvolila 4 % respondent.

Nejcastejsi otevienou odpovedi respondentil bylo, Ze seniofi se nejvice té$i na
diichod. S odchodem do dichodu souvisi fada faktorii i zmén. Pravé nékteré zmény jsou
uvedené také ve volitelnych odpovédich jako néco, na co se muze senior tésit. Slovo
diichod tak mlZe spojovat fadu téchto kategorii. To mlze byt pro nékteré respondenty
diivodem pro volbu prave tohoto slova.

Mnozstvi volného c¢asu seniora a jeho vyuziti k odpocinku laka
dospivajici na obdobi staii nejvice a povazuji to také za nejvetsi vyhodu. Jednim z
diivodi mtze byt pocit potfeby odpocinku, kterého se jim kvili jejich povinnostem
nemusi nedostavat, a také zkuSenosti dospivajicich se seniory, ktefi maji na odpocinek
po splnéni vSech povinnosti a odchodu do dichodu dostatek Casu.

Odpovéd’, Ze se senior nejvice té§i na vnoucCata, miZze vychdzet pravé ze
zkuSenosti dospivajicich, ktefi roli vnoucat nejcastéji zastdvaji, a mohou tak vnimat
pfijemné pocity prarodicl pti vzédjemnych setkavanich.

Moznost cestovani, vénovani se konicktim i zvladnuti toho, co senior nestihl, se
Casto odviji od finan¢nich i zdravotnich moznosti seniora. Ne vzdy se tak seniorovi
miZe podafit uskutecnit sny a plany, které si na toto obdobi pfichystal a na které se

tésil. To muze byt divodem, proc¢ fada respondentl tuto odpovéd’ nevolila.
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Otazka €. 3: Z ¢eho ma podle tebe senior strach?
Otazka se zamcfila na problematiku obav seniort s ohledem na stafi a starnuti.

Respondenti se tak zamysleli nad tim, ¢eho se senior dle nich nejvice obava.

Tabulka ¢. 3: Z ceho ma podle tebe senior strach?

Z ¢eho ma podle tebe senior strach?

A) Z nemoci 35
B) Omezené finance 35
C) Ze smrti 21
D) Osameéni 55
E) Mnoho volného ¢asu

a jeho nenaplnéni 11
F) Jiné 5

Graf ¢. 3: Z ceho ma podle tebe senior strach?

Z ceho ma podile tebe senior

strach?
9% 4%
=A
mC
oD
OE
BF

42%

Z grafu a tabulky €. 3 vyplyva, Ze podle respondentii se seniofi nejvice obavaji
osamoceni (33 %). Dle 22 % respondentli se seniofi nejvice obadvaji nemoci a
omezenych financi. Jen 13 % respondentll povazuje za nejvétsi obavu senioril strach ze
smrti. Nejmén¢ se pak seniofi dle respondentli obavaji velkého mnozstvi volného Casu a
jeho nenaplnéni (7 %). Jen 3 % respondentli uvedla jinou obavu.

Pro ptiklad oteviené odpovédi uvadim odpovéd’ jednoho z respondenttli, ktery
uvedl, Ze se senior nejvice obava ,,omezeni, které mu zabrani deélat oblibené veéci (bolest
kloubu - konec sportu)“. Je pravdépodobné, Ze pro respondenta je horSi predstava

nemoznosti sportovat v disledku onemocnéni, které seniora milze zasahnout, nez
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onemocnéni jako takového. To je myslim divod, pro¢ volil spiSe mozZnost volné
odpovédi nez predvolenou odpovéd’ tykajici se riznych onemocnéni.

Nejvétsi strach dle respondentdt maji seniofi z osamoceni. K osamoceni seniort,
zvlasté v pozdéjsim veku, mize dochdzet vlivem rGznych faktori cCastéji nez v
predeslych letech. Mezi tyto faktory patii také zdravotni stav seniora. Myslim, Ze to je
jednim z divodi, pro€ tyto dvé obavy povazuji respondenti za nejcastéjsi.

Vliv zde miize mit pfedstavivost respondentt s ohledem na strach z osamoceni,
které se jich také miize tykat. Strach miZe mit respondent naptiklad z predstavy, Ze
nenajde mezi svymi vrstevniky ptatele, ztrati je, nebo bude jimi pfehlizen a neuznavéan.

Finan¢ni situace seniora je Casto slozita a problematicka i s ohledem na diichod a
napfiklad 1 moZnosti seniorit pracovat. O financni situaci se myslim v dne$ni dobé
diskutuje jako o néfem, co je Spatné a co je tfeba fesit. To je mozna jeden z divodd,
pro¢ respondenti vnimaji finan¢ni situaci jako néco, ¢eho je tieba se praveé v dob¢ stari
obavat.

Piekvapivé strach ze smrti zvolilo jen 13 % respondentid. Myslim, Ze jednim z
diivodi mtze byt pocit dospivajicich, ze smrt je néco dalekého, neptedstavitelného,
nevyhnutelného i néco, co oni, ale ani seniofi radéji nefesi, a tak se toho ani neobavaji.

Roli mtze hrat také pocit, Ze nékdy je smrt vysvobozeni z utrpeni nejen pro seniory.

Otazka ¢. 4: Jaké jsou dle tebe vyhody a nevyhody toho byt senior?

(zakrouzkuj u kazdého alespon tri)

Ctvrta otazka byla rozdélena do dvou &asti. Prvni Gast se zaméfila na vyhody
seniorti, druhd ¢ast naopak na nevyhody. V této otdzce jako jediné méli respondenti
moznost vyuzit k odpovédi vice moznosti a zakrouzkovat tak tfi vyhody i nevyhody,

které v souvislosti se stafim vidi.
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Otazka ¢. 4 a: Vvhody senioru

Tato Cast otdzky se zaméfila na nejcastejsi vyhody seniori dle respondentt.

Tabulka ¢. 4 a: Vyhody senioru

Vyhody seniorii

A) Dostatek volného €asu 137
B) Mnozstvi slev, které maji 77
C) Ohleduplnost a starost okoli 68
D) ZkuSenosti, moudrost

a jiné vnimani svéta 106
E) Moznost cestovat 55
F) Jiné 7

Graf ¢. 4 a: Vyhody seniorui
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Z grafu a tabulky ¢. 4a vyplyva, Ze dle respondentt je nejvétsi vyhodou seniort
dostatek volného casu (30 %). Vyhodou jsou také jejich zkuSenosti, moudrost a jiné
vniméani svéta (24 %). Mezi vyhody seniorti patii slevy, které maji (17 %), a
ohleduplnost a starost okoli (15 %) Nejmensi vyhodou je dle respondenti moznost
cestovat (12 %). Jen 2 % respondenti zvolila jinou odpovéd'.

V otevienych odpovédich se objevovaly nejcastéji vyhody jako klid, odpocinek

a zivot bez povinnosti. Tito respondenti podobné odpovidali také ve druhé otazce, kde
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volili pravé moznost odpocinku jako to, na co se senior nejcastéji t€si (viz Na co se
seniofi teési. s. 54).

ZkuSenosti, moudrost a jiné vnimani svéta jsou dle dospivajicich nejen vyhodou
seniortl, ale také piinosem, kterého se jim od seniort nejCastéji dostava a ktery jim
pfijde zajimavy, jak vyplyva z devaté otazky zameétené pravé na kontakt se seniory a
jejich pfinos (viz ptinos komunikace s dne$nim seniorem, s. 67). To mize tvofit mozny
diivod pro volbu této odpoveédi.

Mnozstvi slev, které seniofi maji, stejné jako ohleduplnost a starost okoli nejsou
ve vEétSim procentudlnim odstupu. Myslim, Ze slevy, podobné jako napiiklad finance ¢i
osamoceni, jsou Casto viditelné a také diskutované, proto mé prekvapilo, ze dle
respondentll netvoii takovou vyhodu, jakou jsem ocekéavala. Je otdzka, zda je to
mnozstvim slev, ¢i pocitem nedostatku slev, které seniofi maji, nebo neinformovanosti
respondentli o jejich existenci. Také vyhoda ohleduplnosti k seniorim neni dle

respondentl natolik velkou vyhodou, jakou by méla spravné byt.

Otazka ¢. 4 b: Nevvhody senioru

Tato ¢ast otazky se naopak zameéfila na nevyhody seniorii. Respondenti se tak

zamysleli nad nej¢astéj$imi nevyhodami seniort.

Tabulka ¢. 4b: Nevyhody senioru

Nevyhody seniori
A) Nemoci a zdravotni problémy 137
B) Omezené finance 87
C) Snizena pohyblivost 93
D) Ztrata sobéstacnosti 65
E) Strach z budoucnosti 38
F) Strach ze smrti 26
G) Jiné 4
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Graf'¢. 4b: Nevyhody seniori
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Z tabulky a grafu ¢. 4b vyplyva, Ze nejvétsi nevyhodou seniorti jsou dle
respondentll nemoci a zdravotni problémy (31 %). Podle 21 % respondentil je nejveétsi
nevyhodou stafi snizend pohyblivost. Omezené finance vnima jako nejvétsi nevyhodu
statfi 19 % respondentd a ztratu sobéstacnosti 14 % respondentd. Nejméné je pak jako
nevyhoda vnimany pocit strachu z budoucnosti (8 %) a ze smrti (6 %). Otevienou
odpovéd’ zvolilo jen 1 % respondenttl.

V oteviené odpovédi se objevil nejcastéji jako nevyhoda strach z osamoceni a
neohleduplnost i arogance okoli.

Nemoci a zdravotni problémy maji vliv na fadu zmén, které seniora
provazi a ovliviiuji. Tyto zmény mohou byt zjevné i1 skryté a mohou také rtizné
ovliviiovat okoli seniora, které mu zvlasté v ptipad¢ tézkych zmén poméaha a senior se
tak postupné mize stat pln¢ zavislym na jeho pomoci. Nemoci a zdravotni problémy
mohou tedy tvofit v zZivoté seniora nevyhodu i problém, a to nejen pro né€ho, ale také pro
okoli, které se o seniora stara.

Piekvapil mé maly procentudlni podil respondentt, kteti volili jako nevyhodu
omezené finance. Myslim, Ze vliv zde miizou mit moZnosti, jak finan¢ni situaci seniord
ovlivnit, naptiklad pomoci rodiny, instituci ¢i riznych ptispévki od statu. Na rozdil od
omezené pohyblivosti ¢i ztraty sobéstacnosti, se kterou se i1 ptes snahu seniora ¢asto nic
délat pln¢ neda. Podobné to mohou vnimat také respondenti.

Strach ze smrti neni pfili§ vniman jako nevyhoda. Podobné¢ jako u otazky

tykajici se strachu a obav seniorii (viz Z Ceho maji seniofi strach. s. 55).
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Otazka €. 5: Jaky je tviij nazor na pracujici seniory?

Otazka se zabyva problematikou pracujicich seniorii. Respondenti se tu méli zamyslet,

jak na né pracujici seniofi pisobi a jaké si z nich odnéseji pocity a dojmy.

Tabulka ¢. 5: Jaky je tviij nazor na pracujici seniory?

Jaky je tviij ndzor na pracujici seniory?

A) Kdyz praci zvladne, nevidim problém, pro¢ by pracovat nemél. |62
B) Pokud chce pracovat, tak mi to nevadi. 43
C) Nemyslim, ze je to dobre. Senior by si mél uzivat dichod a ne

pracovat. 21
D) Pokud pracovat nechce, tak by pracovat nemél. 11
E) Vyhodou prace seniort je jejich zkuSenost. Nevyhodou je jejich

pomalejsi zpracovavani novych zkusenosti a znalosti. 17
F) Jiné 8

Graf ¢. 5: Jaky je tviij nazor na pracujici seniory?
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Z tabulky a grafu ¢. 5 vyplyva, Ze seniofi by pracovat dle respondentli méli,

pokud praci zvladaji (38 %). Podle 27 % respondenti také zalezi na tom, zda pracovat

cht&ji. To, Ze by pracovat neméli a méli si uzivat diichodu, si mysli 13 % respondentt.

Jen 10 % respondentli si mysli, Zze vyhodou pracujicich seniort jsou jejich znalosti a
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nevyhodou pomalejsi zpracovani novych informaci a znalosti. Nejméné respondentii si
mysli, ze by senior pracovat nemél, pokud nechce (7 %). Posledni, otevienou odpovéd’
zvolilo 5 % respondent.

V oteviené odpovédi se nejCastéji objevovaly negativni nazory na pracujici
seniory. Jako ptiklad uvadim odpovéd jednoho zrespondentd, kterd se objevovala
nejcastéji. Respondent uvadi, ze ,,je Skoda, Ze jsou zaméstnavani, kdyz mnoho mladych
lidi zameéstnani potrebuje, ale prdci sehnat nemohou, protoze jsou mista obsazena
seniory . 1 pfes negativni ladéni téchto odpovédi je nazor respondentli na problematiku
pracujicich seniort spiSe pozitivni.

Ocekavala jsem, Ze nazor respondenti bude spiSe negativni neZ pozitivni.
Myslim, Ze velkou roli zde hraji zkuSenosti respondentli s pracujicimi seniory, moznosti
a zkuSenosti respondentil pii uplatiovani na trhu prace a vliv okoli a jeho nazory na tuto
problematiku. Pravé vliv okoli, a to ptedev§im rodiny, myslim tvoii zéklad pro oteviené
odpoveédi 1 kvili tomu, Ze s takovym nazorem se Casto setkavdm u generaci starsich, nez

jsou respondenti.

Otazka ¢. 6: Postupem casu potirebuje kazdy clovék pomoc téch
ostatnich. DokazZesS si predstavit, Ze by ses o néjakého seniora mél/méla
postarat? A co si mysliS, Ze bys pripadné zvladl/a a co jiZ ne?

Otazka se zamcéfila na problematiku péce o seniory, kdy se respondenti méli
zamyslet, zda by péci o seniora zvladli. Pfipadné co by v péci o seniory zvladli a co by

Jiz nezvladli.

Tabulka ¢. 6:: Postupem casu potrebuje kazdy clovek pomoc téch ostatnich. Dokdzes si
predstavit, Ze by ses o néjakého seniora mél/méla postarat? A co si myslis, ze bys
pripadné zvladl/a a co jiz ne?

Dokazes si predstavit, Ze by ses o néjakého
seniora mél/méla postarat?

ANO 88
NE 69
NEVIM 5
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Graf ¢. 6: Postupem casu potiebuje kazdy ¢lovek pomoc téch ostatnich. Dokdzes si
predstavit, Ze by ses o néjakeho seniora mél/méla postarat? A co si myslis, ze bys
pripadné zvladl/a a co jiz ne?

Dokazes si predstavit, ze by ses o
néjakého seniora meél/meéla postarat®?
3%

= Ano
B Ne
O Nevim

43 %
54%

Z tabulky a grafu ¢. 6 vyplyva, ze vice jak polovina respondentii by péci o
seniora spiSe zvladla (54 %). Naopak péci o seniora by nezvladlo 43 % respondentt.
Jen 3 % respondentii nebyla schopna posoudit, zda by pééi o seniora zvladla. Castgji
uvadély, ze by péci o seniora zvladly, divky nez chlapci (viz ptiloha D, 5.90).

Ocekévala jsem, ze vice respondentll si péci o seniora nedovede predstavit.
Mozny divod, pro¢ si zna¢na ¢ast respondentli mysli, Ze by péc¢i o seniora zvladla,
podava druha ¢ast otazky, kterd se zaméfila na to, co by respondenti pfi péci o seniora
zvladli.

Respondenti by zvladli pé¢i o domacnost, nakoupit a financni pomoc. Dilezité
by bylo, zda by senior byl také rodinnym pfisluSnikem a jaké mnoZstvi Casu by
respondenti museli na péci o seniora vynalozit. Roli zde hraje také zkuSenost s péci o
seniora. Pfikladem zkuSenosti s péci o seniora je odpovéd’ jedné z respondentek, kterd
uvadi: ,, Ano, umim si to predstavit. Meli jsme babicku asi piil roku nez zemrela. Ale uz
bych nechtéla mit tak dlouho pred ocima blizkého cloveka, jak umird®. Podobné
zkuSenosti ma také dal$i respondent, ktery uvadi, Ze by s ohledem na zkuSenosti
nezvladl naptiklad hygienickou péci. Pravé uvédoméni si, co by respondenti zvladli a co
jiz ne, melo vliv na volbu odpovédi. Nejsem si jistd, zda si plné uvédomovali, ze prave
hygienicka péce, doprovod na WC a dalsi zalezitosti k této péci patii. Myslim, Ze lepsi
by bylo definovat pfesnéji otdzku tak, aby mohli respondenti 1épe posoudit, zda by péci

o seniora zvladli.
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Otazka &. 7: Zije s vami v rodiné (byté, rodinném dom¢) senior? Napis§
kdo (babicka, dédecek..., neuvadéj jméno!!) a jaké si myslis, Ze z toho
plynou pro vas vyhody a nevyhody?

Otazka se zaméfila na zivot vrodin€é se seniorem. V druhé c¢asti otazky se
respondenti méli zamyslet nad tim, jaké vyhody a nevyhody ztoho pro né a okoli

plynou.

Tabulka ¢. 7: Zije s vami v rodiné (byté, rodinném domé) senior? Napis kdo (babicka,

dedecek..., neuvadej jméno!!) a jaké si myslis, Ze z toho plynou pro vas vyhody a

nevyhody?
Zije s vami v rodiné senior?
ANO 50
NE 112
NEVIM 0

Graf ¢ 7: Zije s vami v rodiné (byté, rodinném domé) senior? Napis kdo (babicka,
dedecek..., neuvadej jméno!!) a jaké si myslis, Ze z toho plynou pro vas vyhody a

nevyhody?
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Z tabulky a grafu €. 7 vyplyva, ze dv¢ tietiny respondentl se seniorem neZziji (69
%). Jen 31 % respondentli bydli se seniorem, nejcastéji s jednim nebo s obé&ma
prarodi¢i. Cast&ji se seniorem Ziji v jedné domacnosti Zeny nez muzi (viz piiloha E
s.91).

Druhé c¢ast otazky se zaméfila na vyhody a nevyhody ziti se seniorem. Mezi
vyhody patiil pfedev§im kontakt se seniorem, jeho pifivétivost i obétavost, moznost
davat na néj pozor, aniz by za nim museli dojizdét, a pomoc s hliddnim mladSich

sourozenct a obydli v piipadé, Ze je to potieba.
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Mezi nevyhody zafazovali respondenti nejCastéji problém s neustalou
komunikaci a dohled i feSeni véci a situaci, které nejsou potieba, Ci je respondenti se
seniory fesit nechtéji. Pro pfiklad uvadim nékteré z odpovédi respondentd.

Respondent vidi jako vyhodu ziti v jedné¢ domacnosti s babickou v moznosti, ze
mu pomilze v ptipad€, Ze ji potfebuje, Ze se ma na koho obratit a nemusi nikam
cestovat, aby se s ni nejen vid¢l, ale také se s ni poradil. Nevyhodu vidi naopak v tom,
ze babicka Casto fesi zbytené jeho i rodinné problémy a déla si pfili$ starosti, aniZ by to
bylo potieba a vyzadovalo se to od ni. Podobné nazory popisuji i ostatni respondenti.

Také respondenti, se kterymi seniofi neziji, popisovali, 1 kdyZ méné casto,
vyhody i nevyhody v ptipad¢€, Ze by s nimi senior v budoucnu zil. Jeden z respondentti
uvadi, ze u nich neZije zaddny senior a pravé v tom vidi vyhody. Vyhodou je dle
respondenta dostatek mista a méné feci k jeho chovani i znamkam. Nevyhodu toho, Ze
se seniorem nezije, nevidi zadnou.

Jako posledni uvadim atypicky nézor respondenta, ktery uvedl, Ze se seniorem
nezije. Respondent napsal, Ze s nimi senior sice nezije, ale ,,babicka, ktera Zije sama a
ma snad osmdesat let, mi dava priklad, Ze v budoucnosti o Zadnou pomoc stat nechci“.
Z kontaktu s babickou si tedy respondent odnasi pozitivni ptiklad, ktery by sdm jednou
rad daval ostatnim. Nejsem si jistd, zda si uvédomuje, Ze ne vzdy to takto jde.

Vyhod a nevyhod ziti se seniorem je tedy celd fada i pfesto, ze vétSina
respondentll uvadi, Ze se seniorem nezije. Velmi zajimavé by bylo zjistit, zda i pfesto,

Ze u nich senior neZije, by byli radi, aby s nimi senior Zil.

Otazka ¢. 8: MysliS, Ze se situace seniort v poslednich letech zlepsila,

nebo zhorsila? NapiS v cem!

Otazka se zamcéfila na problematiku situace seniorii. Respondenti zde méli
posoudit, zda se situace zlepSila, nebo zhorSila a napsat divod, pro¢ si mysli, ze se

situace zhorsila, nebo zlepsila.

64



Tabulka ¢. 8: Myslis, zZe se situace seniorii v poslednich letech zlepsila, nebo

zhorsila? Napis v cem!

Mysli§, Ze se situace seniori v poslednich letech

zlepsila, nebo zhorsila?

Zhorsila 67
Zlepsila 48
Stejna 28
Nevim 19

Graf ¢. 8: Myslis, Ze se situace seniorit v poslednich letech zlepsila, nebo zhorsila?

Napis v cem!

MyslisS, Ze se situace seniora v
poslednich letech zlepsSila nebo
zhorsila?

12%6

zhorsila

17% 41%0

ZlepsSila
stejna
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Z tabulky a grafu ¢. 8 vyplyva, Ze dle respondentti se situace seniorti zhorsila (41
%). Podle 30 % respondentl se naopak situace zlepsila a 17 % respondentll uvadi, ze
situace zlstava stejnd. Jen 12 % respondentti nebylo schopno situaci posoudit.

Ocekévala jsem vétsi procento respondenttl, ktefi nejsou schopni situaci seniorti
posoudit. Respondenti, ktefi ji posoudit neuméli, uvadeli Casto, ze o situaci nemaji
dostatek informaci, nezajimaji se o ni a nesleduyji ji.

Dlivodem pro zhorSeni situace je dle respondentli snizovani dichodu a celkové
mén¢ financi, které seniofi maji k dispozici. Pfikladem je odpovéd jednoho
respondenta, ktery uvedl, ze zhorSeni situace seniorti vnima ,,protoze dostdvaji ¢im dal
tim mensi diichod a jejich rodiny se s nimi casto nezabyvaji a radsi si zZiji svuj Zivot .

Pravé informovanost dospivajicich o finan¢ni situaci seniorti ovliviiuje jejich
nazor na situaci seniort. Roli zde dle mne hraji pfedevsim média a okoli respondentli

(rodina), kdy se o financich i ekonomické situaci seniorii pravidelné¢ mluvi, a to spise
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v negativnim spojeni s ohledem napfiklad na vysi jejich dichodi. To miize vést
respondenty k pocitu, Zze maji alesponl z€asti moznost posoudit situaci seniord i ptes to,
ze ji hodnoti spiSe z jednoho uhlu pohledu.

Média respondenty ovliviiuji 1 v pfipadé dalSich faktori vedoucich dle
respondentli ke zhorSeni situace seniorti. Pfikladem mize byt odpovéd’ jednoho
z respondentt, ktery uvadi, Ze zhorSeni situace seniort je zptisobeno tim, Ze seniofi jsou
dle n&j casto obéti rliznych kradezi. DalSi respondent uvedl k této problematice, Ze
situace seniort se zhorsila, jelikoz maji ,, nizké diichody, neiictu mladsich a okrddaji je o
penize (prodejni akce z dokumentii Smejdi)“. Pravé dokument Smejdi od Silvie
Dymakové (2013) se v dotaznicich objevuje vicekrat. Myslim, Ze to je pozitivni ukazka
moznosti, jak média mizou ovlivnit praveé ndzory respondentli na problematiku a situaci
seniorti. Mezi dal$imi faktory ovliviiujicimi zhorSeni situace se objevuje mensi
tolerance a diskriminace od okoli.

Jako zlepSeni situace uvadéji respondenti nejcasteji lepsi 1ékarskou péci a rizné
vyhody, naptiklad v dopravnich prostfedcich ¢i v divadlech a dalSich kulturnich
centrech. V malé mife se také objevoval nazor, Ze na dnesni seniory je bran vétsi ohled
a jsou vice tolerovani. Piikladem je odpovéd jedné respondentky, kterd uvadi, ze se
situace zlepsila s ohledem na zdravotni i Iékatfskou péci a moznosti seniortt dochdzet na
rizné programy, které pro né¢ existuji, kde si povidaji, a tak se doma nenudi. Druha ¢ast
odpovédi tohoto respondenta neni pfili§ typickou odpovédi. Myslim, Ze nejspiSe zde
hrala roli vlastni zkuSenost se seniorem, ktery na n¢ktery z programti chodi.

Respondenti, ktefi uvadéli, ze situace ziistdva stejna, vétSinou neuvadeli

konkrétni diivody, pro€ si to mysli.

Otazka ¢. 9: Co ti kontakt s dneSnim seniorem prinasi?

Otazka se zaméfila na kontakt se seniory. Respondenti se méli zamyslet nad tim,
co jim kontakt se seniorem v dne$ni dobé& piinasi, at’ v pozitivnim, ¢i negativnim

smyslu.
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Tabulka ¢. 9: Co ti kontakt s dnesnim seniorem prindsi?

Co ti kontakt s dneSnim seniorem prinasi?
Zabava 5
ZKkuSenosti 86
Dobie vari 11
Dobry pocit, radost 13
Kapesné 13
Negativni zkuSenost 33
Nevim 8
Pohled do budoucna 3
Nic 21
Strach 6

Graf'¢. 9: Co ti kontakt s dnesnim seniorem prindsi?

Co ti kontakt s dnesSnim seniorem
pFinasi?

@ zabava

B zkuSenosti
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Z tabulky a grafu ¢. 9 vyplyva, ze pro respondenty jsou nejvétSim piinosem
kontaktu se seniory jejich zkuSenosti, ndzory a znalost historie. (42 %). Dalsi pfinos vidi
respondenti v kapesném a radosti, kterou maji ve chvili, kdy se seniorem komunikuji
nebo mu pomahaji (7 %). Pfinosem je také schopnost seniorii dobie vaftit (6 %), zdbava
(2 %) a pohled do budoucna (2 %). Vice jak Ctvrtingé respondentd naopak ptindsi
kontakt se seniorem negativni zkuSenosti (16 %). Kontakt se seniorem nic nepiindsi 10
% respondentli. Mensi ¢ast respondentli uvadi, ze si z kontaktu se seniorem odnasi

strach (3 %).
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Respondenti tedy vidi nejvétsi prinos seniord v jejich zkuSenostech, nazorech 1
znalosti historie. N&kteti respondenti uvadéli naopak, Ze jim sice seniofi ,,moudra“
pfindseji, ale hodnoti to spiSe negativné, kdy jejich ,,mouder* je dle respondentl ptili§
mnoho a c¢asto jsou nevyzadand. Jeden zrespondenti pak uvadi, ze mu kontakt se
seniory piinasi zkuSenosti do Zivota a potéSeni z toho, Ze 1 oni se mohou smat a byt
Stastni, pfestoZe jsou stafi. Jiny respondent také uvadi, ze mu kontakt se seniorem
pfinasi historky z minulosti i pouceni, ale dodavda, Ze Casto mu prarodice zaroven
vycitaji jeho chyby a fikaji, co a jak by mél délat. ,,Moudra®, zkuSenosti, znalosti a
nazory jsou tak povazovany za piinos do chvile, dokud jich neni mnoho, nejsou
vyzadany nebo o n¢ respondent nestoji.

Naopak nejvétsi negativum vidi respondenti pii komunikaci se seniory na
vetejnych mistech, jako je méstskd hromadnd doprava a obchodni centra. Ptikladem
muze byt odpoveéd jednoho respondenta, ktery uvadi, ze si odnasi Spatnou naladu z
komunikace s nimi. Zvlasté to pocituje pfi kontaktu se seniory v MHD. DalSim
pfikladem negativnich pocitii je odpovéd respondenta, ktery uvadi, Zze pocituje pii
kontaktu se seniory “soucit, ale casto se potykam s neprijemnymi seniory, kteri se
chovaji dost rasisticky. Citi se, jako bych je ohroZoval, a provokuji mé. Z toho plyne, Ze
si odnasim i negativni emoce jako nenavist ci zlost“. Respondent tedy kromé
negativnich emoci uvadi, Ze pocit'uje se seniory soucit.

Mensi cast respondentll (3 %) uvadi, ze ze setkdvani se seniory maji strach.
Tento strach neni myslen jako strach z kontaktu se seniorem, ale jako nahlédnuti do
budouciho zivota respondentli a toho, co je v daleké budoucnosti milize potkat.
Naptiklad jedna z respondentek uvadi, Ze z kontaktu se seniory si odndsi ,, strach z
toho, Ze nekdy ziistane sama, opusténa. A to, Ze bych si méla vazit toho, co mam, kazdé
volné chvile, zdravi, rodiny. ProtoZe ne vidy je budu mit“. Respondentka si tak odnasi
sice z kontaktu se seniorem strach, ale také pozitivum s ohledem na potiebu vazit si
véci, které ma a mit nemusi. To je myslim velmi dobré plisobeni seniorti na respondenta
1 pfes pocit strachu. Domnivam se, Ze tento strach se umociiuje v piipade, Ze se
respondent setkdvd se seniorem, ktery na tom neni dobie, naptiiklad z pohledu
finan¢niho, zdravotniho nebo socialniho.

Zaujalo mé&, Ze néktefi respondenti si z kontaktu se seniorem nic neodnéseji. To
miZe mit fadu riznych divodi. Uvazuji, Ze jednim z divodu je, Ze respondenti neméli

potifebu se nad danou otdzkou zamyslet, a proto vyuzili slova nic.
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Dalsim divodem mulze byt to, co uvedl jeden zrespondentdl, ktery si pfi
kontaktu se seniorem nic neodnasi, jelikoZz ho nemd a ani ho nevyhledava. Tato
odpovéd” mé prekvapila s ohledem na mnozstvi mist, kde se miize se seniory setkat.
Myslim, ze velkou roli zde hraje pravé nezdjem o kontakt se seniorem i to, zda ma

respondent prarodice, ¢i nikoliv a zda jsou spolu v kontaktu.

Otazka €. 10: MysliS, Ze tvé nazory jsou ovlivnény zamérenim
Skoly, kterou studujes? Piripadné napis v ¢em.

Otazka se zameéfila na jednu z moZnosti ovlivnéni nazort respondenti jejich okolim, a
to prostfednictvim Skoly, kde trdvi znacnou c¢ast svého dne. Respondenti se tak

zamysleli nad tim, zda je Skola ovliviiuje.

Tabulka ¢. 10: Myslis, Ze tvé nazory jsou ovlivnény zamerenim Skoly, kterou studujes?

Pripadné napis v cem.

Ovlivnéni Skolou

ANO 37
NE 110
NEVIM 15

Graf ¢. 10: Myslis, Ze tvé ndzory jsou ovlivnény zamérenim Skoly, kterou studujes?

Pripadné napis v cem.

Ovilivnéni skolou.

9%

a0 Ano
B Ne

O Nevim

Z tabulky a grafu vyplyva, Ze vice jak dvé tfetiny respondentd si nemysli, Ze by

je skola v jejich nazorech ovliviiovala (68 %). Pocit, ze Skola ma vliv na jejich nazory,
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ma jen 23 % respondentid. To, zda respondenty Skola ovliviiuje, ¢i nikoli, nebylo
schopno posoudit 9 % dotazanych respondentd.

V ptipadé, Ze respondenti uvadéli pii odpovédi, Ze je Skola neovliviiuje,
dodavali, Ze je to z divodu, Ze své nazory si utvareji sami, jsou ovlivnéni rodi¢i a
vychovou doma, pfipadné také vrstevniky, se kterymi komunikuji. Pfikladem mize byt
respondent, ktery uvadi, ze o seniorech se ve skole nebavi. Pfedpokladdm, Zze tim mysli
diskuzi ve tfid¢ na toto téma. Podobny nazor ma také respondent, ktery uvadi, Ze jeho
nazory jsou ovlivnény ,zpiusobem mé vychovy a mym myslenim. A nemyslim si, ze by mi
ani do budoucnosti tato Skola ndzory ovlivnila nebo dala nové“. V ptipadé, Ze
respondenti uvadéli, ze je Skola ovliviiuje, dodavali, ze je to spiSe prostfednictvim
vrstevnikd, se kterymi se setkavaji.

Jedna z respondentek srovnava vliv stfedni Skoly s vlivem zékladni Skoly.
Uvadi, ze podle ni ,,na seniory maji déti na zakladnich Skolach na druhém stupni
mnohem horsi nazor“. Myslim ale, ze zde hraje roli spiSe v€kovy rozdil, zkuSenosti a
postoje nez vliv skoly jako takové.

Nejsem si jista, zda jsou respondenti pln¢ schopni uvédomit si celkové piisobeni
Skoly na jejich mysleni a nazory. Mozné budou mit s odstupem casu jiny nazor na tuto
problematiku nejen s ohledem na své vzdé¢lani, ale také naptiklad na ovlivnéni svych
nazora vrstevniky.

Vliv zde ma také pristup Skoly k této problematice. Pfi rozhovorech s
vyucujicimi jsem se praveé zameétila na predméty Ci aktivity, které dana Skola ma na
téma seniorl. Zadnd z oslovenych 8kol neméla piimo zaméfeny predmét na
problematiku seniori a piimo se jimi nezabyvala. VétSina témat tykajicich se seniorti
byla zminéna v obCanské vychové, pokud ji maji zatazenou do studijniho programu (viz
ptiloha F, s.92). O seniorech tedy respondenti pfili§ mnoho informaci ze Skolniho

prostiedi neziskavaji.

Vvhodnoceni stanovenvch hypotéz

Hypotéza ¢.1 - Pro respondenty bude nejcastéji senior stary clovek.

- Prvni hypotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢. 2 - NejvéEtsi strach budou mit dle respondenti seniofi z osamoceni.

- Druhd hypotéza se potvrdila
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Hypotéza €. 3 - Vice jak Ctvrtina respondentii si bude myslet, Ze seniofi se nejvice

obavaji stari.
- Tteti hypotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢€.4 - Nejvice se seniofi dle respondentli budou t€sit na odpocinek.

- Ctvrta hypotéza se potvrdila.

Hypotéza &.5 - Vice jak Ctvrtina respondentli se bude domnivat, ze se seniofi tési

nejvice na vnoucata.
- Patéd hypotéza se potvrdila.

Hypotéza €. 6 - Jako vyhodu stafi budou nejcastéji respondenti uvadet dostatek volného

casu.
- Sesta hypotéza se potvrdila.

Hypotéza &. 7 - Jako nevyhodu budou respondenti nejcastéji uvadét omezené finance.

- Sedma hypotéza se nepotvrdila.

Hypotéza €. 8 - Vice nez polovina respondent bude vnimat pracujiciho seniora spise

negativné.
- Osma hypotéza se nepotvrdila.

Hypotéza &. 9 - Vice nezZ polovina respondentli nebude schopna se o seniora postarat.

- Devata hypotéza se nepotvrdila.

Hypotéza &. 10 - Asi tfetina respondentt bude Zit v jedné domacnosti se seniorem.

- Desata hypotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢&. 11. - Respondenti budou nejcastéji uvadet, ze se situace seniorll spise

zhorsila.
- Jedenacta hypotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢. 12 - Vice nez ctvrtina respondentll bude uvadét, Zze situaci seniorti

nemohou posoudit.
- Dvanacta hypotéza se nepotvrdila.

Hypotéza &. 13 - Kontakt se seniorem bude respondentiim nejcastéji pfinaSet informace,

zabavu 1 znalosti historie.
- Tfinacta hypotéza se potvrdila.

Hypotéza €. 14 - Vice nez polovina respondent bude mit pocit, Ze jejich nazory jsou

ovlivnény Skolou, kterou studuji.

- Ctrnacta hypotéza se nepotvrdila.
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5.7. Diskuze

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze podle respondentii je senior nejcasteji
Clovék starSi Sedesati let, v dichodu. Podobné definice se objevovaly také ve
vyzkumech citovanych v teoretické ¢asti, z nichz vyplynulo, Ze senior je podle nich
stary ¢lovek, v diichodu a nepracuje. Naopak charakteristika pomoci vékového zarazeni
a zdravotniho stavu, kterd se ve vyzkumech objevovala, nebyla v mém vyzkumném
Setfeni prili§ Casta.

Nejcasteji se dle respondentii seniofi t&é§i na odpocinek. To také potvrzuje
napfiklad vyzkum od Saka a Kolesarové (2008, s. 25), kde se odpocinek v odpovédich
respondentt objevoval Casto jako vyhoda.

Naopak nejvétsi obavou seniorti je dle respondentii osamoceni. Podobné
vychdzeji také vyzkumy v teoretické Casti. Napiiklad vyzkum od Saka a Kolesarové
(2008, s. 25) uvadi prave obavu z osamoceni jako néco, ¢eho se seniofi obavaji vice nez
napiiklad smrti. To potvrzuje také moje vyzkumné Setfeni, kdy strach ze smrti byl mezi
nejméné ¢asto zvolenymi odpovéd’mi.

Nejvétsi vyhodou seniora je dle respondentll ve vyzkumném Setieni dostatek
Casu, ktery senior ma. Podobné vychézely také vyzkumy v teoretické €asti, kdy mezi
vyhody patfilo také to, Ze seniofi nemuseji pracovat a maji rizné slevy. Ve vyzkumném
Setfeni nebyly ale slevy pro seniory povazovany za pfili§ velkou vyhodu.

Mezi nevyhody seniorl patii dle respondentl z vyzkumného Setieni predevSim
zdravotni problémy a onemocnéni, kterd se také Casto objevuji ve vyzkumech
v teoretické Casti.

Piekvapil mé mensi pocet respondentt, ktefi uvedli, ze nejveétsi nevyhodou je
finan¢ni omezeni seniora. Oc¢ekdvala jsem vétsi pocet respondentli s ohledem na znaény
vyznam, ktery finance v Zivoté seniora maji, a mnozstvi informaci, které se k této
problematice vztahuji a které si respondenti také ¢asto uvédomuyji.

Pracujiciho seniora vnimaji respondenti spiSe pozitivné. Zvlasté v piipadé, Ze
senior pracovat zvlada a pracovat chce a nikdo ho k tomu nenuti. Podobné popisuje
nazor na pracujiciho seniora napiiklad vyzkum Vidi€ové a RabuSice (2006, s. 133-337),
podle n¢hoz by seniofi méli pracovat dle svého uvazeni a moznosti. Pozitivni pohled
popisuje ve svém vyzkumu také Zich a Struhovsky (2005, s. 17), kdy vice jak dvé

pétiny respondentl uvedly, Ze vnimaji pracujiciho seniora bez vyhrad a podobny pocet
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respondentl s urcitymi vyhradami. Mezi vyhrady miizeme myslim zatadit pravé to, zda
seniofi pracovat chtéji a nikdo a nic je k tomu nenuti i schopnost seniorii praci zvladat a
stihat.

Piekvapil mé mensi pocet respondenttl, ktefi na pracujici seniory nahlizeji spiSe
negativné. Ocekdvala jsem véEtsi procentudlni zastoupeni respondentll s negativnim
nazorem. Myslim, Ze jsou ovlivnéni zkuSenostmi nejen s pracujicimi seniory, ale také
svymi moznostmi a dosavadnim uplatnéni na trhu prace. Vliv zde ma také napiiklad
rodina a populace, kterd dle vyzkumu nahliZi na pracujici seniory pravé pozitivné.

Péce o seniora mize byt nadrocné a problémova, i presto znacna ¢ast respondentli
uvedla, Ze se o seniora dovede postarat. Prekvapivé by péci o seniora zvladlo pies
polovinu dotazanych respondenti. Myslim, ze velky vliv tu ma nahled na tuto
problematiku, kdy respondenti by zvladli péci o seniora jen za podminek, které si sami
zvolili, a ne péci celkovou. Pfedpokladam, ze v ptipadé, Ze by respondenti vzali v potaz
péci jako celek, tak by pocet téch, kteti by péci zvladli, rapidné klesl.

Respondenti by zvladli pomoc seniorim s finanéni situaci, s pracemi
v domacnosti a naptiklad nakupovanim spiSe, nez s péci celkovou, tykajici se napiiklad
hygieny, doprovodu na WC a podobné. Podobnou moZnou pomoc uvadi ve svém
vyzkumu naptiklad Mozny (2003, s. 26-70), kdy nejcastéji pomahaji respondenti
s chodem domaécnosti, s ndkupem, doprovodem k Iékaii a poskytuji emociondlni a
finan¢ni pomoc.

Myslim, ze zit se seniorem neni v dne$ni dobé pfili§ Casté. Napiiklad Mozny
(2003, s. 26-70) uvadi, ze nejméné rodin bydli se seniorem v jednom obydli. Vice
respondentl ale bydli v jejich blizkosti (do 15 min.) nebo v jednom mésté. To také
potvrzuje vyzkumné Setfeni, kdy pfes tfi ctvrté respondentli se seniorem v domacnosti
nezije.

Mezi vyhody ziti se seniorem patii dle respondenti snazsi kontakt, pomoc pfi
feSeni problémid i moznost hlidani bytu/domu a vnoucat. Pravé pomoc seniorQ
s vnoucaty uvadi napiiklad Mozny (2003, s. 26-70) jako jednu z astych pomoci seniora
roding.

Dle respondentt se situace dnesSnich seniorl spisSe zhorsila kviili jejich finan¢ni a
diichodové situaci. Podobny nazor uvadi ve svém vyzkumu Sak a Kolesarova (2008, s.
53-66), kdy situace senior se dle respondentii zhorSila pravé s ohledem na financni

situaci, diichod, zvySovani najemného i1 zdrazovani. Uvadéji také zlepSeni situace.
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Naptiklad diky stale kvalitnéjsi zdravotni péci, mnozstvi slev a vyhod, které seniofi
maji. Podobné zlepSeni uvadéji respondenti ve vyzkumném Setieni.

Ptekvapilo mé malé mnozstvi respondenttl, ktefi nebyli schopni situaci posoudit.
Myslim, ze velkou roli zde hrdla informovanost respondentil a kritéria, ktera pouzili
k posouzeni situace seniort, kdy Casto pouzivali jen jedno kritérium, nebo nevzali
v potaz vSechny souvislosti, které se k danému kritériu vztahuji.

Nejcasteji uvadeéli respondenti pozitivni piinosy komunikace se seniory. Mezi
tyto piinosy zafadili respondenti znalosti, zkuSenosti, moudrost senior a jejich jiné
vnimani svéta. Naopak jako negativni pfinos vnimaji respondenti kontakt se seniory na
vefejnych mistech, napfiklad v hromadné dopravé a obchodnich centrech. Podobné
negativni zkuSenosti se objevuji také ve vyzkumu Zicha a Struhovského (2005, s. 6-7),
kdy respondenti popisuji negativni zkuSenosti s hadavymi a nepiijemnymi seniory prave
na vefejnych mistech. Z vyzkumu Trusinové vyplyvaji podobnd stereotypni a negativni
tvrzeni s ohledem na kontakt se seniory v hromadné dopravé a obchodech. V jejim
vyzkumu se také objevuje tvrzeni, Ze si respondenti z kontaktu se seniorem nic
neodnasi. To potvrzuje i vyzkumné Setieni, kde se tento nazor objevuje.

Vlivil na nazory a postoje respondentil je znaéné mnozstvi. Mezi tyto vlivy patii
i vliv skoly. Prekvapilo mé, ze znacna cast respondentli nepocituje, ze by je Skola
néjakym zpiisobem ovlivnila i pfesto, ze si uvédomuji vliv napiiklad rodiny nebo
vrstevnikd. Otdzka je, zda nebudou tento vliv pocitovat spiSe zpétn€, podobné jako vliv

napiiklad rodici.

5.8. Shrnuti vyzkumu

Cilem vyzkumného Setieni bylo poznat a charakterizovat nazory respondentti na
problematiku seniorti, zjistit jejich postoje k seniorim a informovanost respondentt s
ohledem na zvolené okruhy otazek, tykajici se zakladnich témat senior vychézejicich z
teoretické ¢asti.

Mezi diléi cile byla zafazena snaha definovat, kdo je dle respondentd senior,
zmapovat, zda jsou nazory respondentll na seniory spiSe pozitivné nebo negativné
ladéné, zjistit, jaky vyznam piikladaji respondenti vlivu Skoly na vlastni néazory,

porovnat mnozstvi respondent zijicich v roding se seniory a vyhody i nevyhody z toho

plynouci, poznat nadzor respondentli na pracujici seniory, pochopit, jaké vidi respondenti
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vyhody a nevyhody stafi a ¢eho se podle nich seniofi obavaji ¢i na co se naopak tési,
zformulovat nazor respondentli na situaci seniord a zjistit, zda se v situaci dneSnich
senioril orientuji, a poznat, jaké pocity a vjemy jim kontakt s dneSnimi seniory pfinasi.
S ohledem na omezené moZnosti vyzkumného Setfeni se domnivam, Ze se cile
vyzkumného Setieni naplnily.

Senior je dle respondentt stary ¢lovek, dichodce, ptipadné ¢lovek nad 60 let.
Jen 4 % respondentl spojuje seniora s jeho zdravotnimi problémy.

Mezi moznosti, na které se senior mize téSit, patii dle respondentii odpocinek a
vnoucata. Néektefi respondenti také uvedli, Ze seniofi se mizou te€sit na zvladnuti toho,
co nestihli, a vénovani se konicklim. Nejméné pak uvadéji moznost cestovat.

Naopak mezi to, ¢eho se senior miiZze obavat, zatazovali respondenti nejcastéji
osamoceni, nedostatek financi a nemoci. Jen 13 % respondent uvedlo, Ze se seniofi
obavaji smrti. Nejméné pak podle respondentlti maji seniofi strach z velkého mnozstvi
Casu, ktery nebudou mit jak vyuZit.

Mezi vyhody seniorti uvadéli respondenti dostatek ¢asu, zkusenosti, moudrost a
jiné vnimani svéta. Jako vyhodu uvadéji néktefi respondenti také mnoZzstvi slev, které
seniofi maji, a moznost jich vyuzit. Nejmén¢ pak moznost seniorti cestovat.

Respondenti popisuji jako nevyhody seniori nemoci, zdravotni problémy a
snizenou a omezenou pohyblivost. Mezi dal$i nevyhody seniorti uvadéji respondenti
omezené finance, ztratu sobéstacnosti a strach z budoucnosti. Nejméné respondentli
uvadi jako nevyhodu strach ze smrti.

Respondenti uvadéji prevazné pozitivni nazor na pracujici seniory. Zvlaste
v ptipad¢, ze pracovat zvladaji a chtéji. Jen 13 % respondentii uvedlo, Ze senior by
pracovat nemél a mél by si uzivat diichodu.

Vice jak polovina respondentii uvadi, Ze by se o seniora dokdzali postarat.
Naopak 43 % respondenti uvadi, Ze by se o seniora postarat nedokdzali. Ostatni
respondenti nebyli schopni posoudit, zda by péci o seniora zvladli.

Nejcastéji respondenti uvadéli, ze by zvladli pomoci s domacnosti, nakoupit,
doprovodit k 1ékafi i emociondln€ pomoci a podrzet seniora. Mezi to, co by respondenti
nezvladli, patii hygiena seniora, doprovod na WC a dal$i osobni péce.

Vice jak dvé tfetiny respondentli se seniory nezije (69 % respondentll). Mezi
vyhodami ziti se seniory vidi respondenti jednodussi kontakt i moZnost rychlejsi rady,

pokud je vyzadand, obé¢tavost i hlidani mladSich sourozenctl, pokud je potieba. Za
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nevyhody povazovali respondenti ¢asty kontakt a feSeni problému a situaci, které¢ neni
od seniorti zadano.

Dle respondentli se dneSni situace seniorti spiSe zhorSila. ZhorSeni situace
seniori uvadi 41 % respondentd. ZlepSeni situace seniord uvadi naopak 30 %
respondentt. Jen 12 % respondentd uvedlo, Ze situaci seniorti neumi posoudit. Jako
diivody pro zhorSeni situace uvadeji respondenti ekonomické a financéni problémy,
nizky dichod, nerespektovani seniorti jejich okolim i okradani senior. Jako zlepSeni
situace seniorti uvadéji respondenti pfedev§im zkvalitnéni zdravotnické péce a rizné
slevy, které seniofi maji k dispozici.

Piinos kontaktu se seniory vidi respondenti nejcastéji v jejich znalostech,
moudrosti, informacich i jinému pohledu na svét, v kapesném a vlastnim dobrém pocitu
a radosti. Negativni pfinos kontaktu se seniorem uvedlo 16 % respondentd. Vidi ho
v situacich, které zazivaji se seniory v méstské hromadné dopravé a v obchodnich
centrech. 10 % respondentt uvedlo, Ze z kontaktu se seniorem si nic neodnasi.

Vice jak dvé tfetiny respondentli nemaji pocit, Ze by je Skola néjakym zpiisobem
ovliviiovala. Vliv $koly na svoje nazory pocituje 23 % respondentl. Zbyvajicich 9 %

respondentll neumi posoudit, zda Skola ma na jejich nazory vliv.
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Zavér

Stafi je po celou dobu soucasti naSeho Zivota. Stfetdvame se s nim, snaZime se
ho poznat, pochopit, popsat, fesit a v ur¢itém zivotnim obdobi je také prozivame. Je jen
na nas, jak ke staii a jeho souvislostem pfistoupime a jak ovlivni nase Zivoty.

V odbornych publikacich se docteme, ze spolecnost jako celek starne, Ze dochdzi
k zvySovani poctu seniord v populaci a také Ze je tfeba tuto situaci fesit a pfipravit se na
ni. Miizeme nalézt rizné navrhy feSeni problémd, které ze stafi a stdrnuti populace jako
takové vyplyvaji, 1 rliznorodé pfistupy a pohledy na stafi, starnuti i na seniory jako
vékovou skupinu. Faktorii, kterymi jsou nazory, postoje i pohledy nejen spolecnosti na
seniory ovliviiovany, je celd fada, od politiky statu, pfes ageismus az napiiklad po
média.

Jednou ze skupin, kterd ma vliv na Zivot a zivotni styl seniorti a kterou seniofi
také ovliviiuji, jsou praveé dospivajici a jejich nédzory a postoje. A praveé nazory a postoje
dospivajicich, které mohou ptfedev§im v budoucnu ovlivnit nejen zZivot seniorli, tvori
zaméfeni diplomové prace. Cilem diplomové prace je popsat a charakterizovat zakladni
problematiku seniort, dospivajicich i postojii spolecnosti k seniorim a pfedev§im podat
nahled na nazory dospivajicich na seniory a na postoje dospivajicich k seniorim.

Diplomova préce tedy charakterizuje a definuje dospivani a jeho etapy. Popisuje
fyzické, psychické, emociondlni i1 socialni zmény a zékladni problematiku tykajici se
dospivani. Zabyva se stafim, starnutim, seniorem i stdfim z pohledu etap stafi. Uvadi
jeho fyzické, psychické, emociondlni a socidlni zmény a moznosti, které stati ovliviiuji
jako celek. Tteti a ctvrta kapitola se zamétuje na problematiku nazord na seniory a
faktord, které je ovliviuji. Nejdiive celkové z pohledu spolecnosti a poté z pohledu
dospivajicich. Nazory a postoje spolecnosti i dospivajicich dokladdm pomoci vyzkumi
zabyvajicich se tématy, které se stafim souviseji s ohledem na cilové skupiny, kterych
se dané vyzkumy tykaly.

Vyzkumné Setfeni se nasledné zaméftilo na problematiku ndzort dospivajicich na
seniory a postoji k nim. Problematika seniort je rozsahla a zasahuje do mnoha aspektt
nejen zivota seniora. Do vyzkumného Setieni jsem tedy vybrala jen nékteré body, které
jsem povazovala za aktudlni a zajimavé, o kterych jsem se chtéla i néco nového
z pohledu respondentli dozvédét. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo podat

zakladni charakteristiku ndzorti respondentii na problematiku seniori a poznat jejich
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informovanost o vybranych problémech s ohledem na moznosti vyzkumného Setfeni a
zvolené otazky. Hlavni cil je doplnén vedlejSimi cili, které ho uptesniuji.

Vyzkumné Setfeni obsahuje deset bodu tykajicich se problematiky seniorti, na
které méli respondenti odpovédét. Mezi tyto body patii charakteristika seniora,
moznosti, na co se senior t&$i a ¢eho se obava, vyhody a nevyhody seniort, pracujici
seniofi, pée o seniory, souziti v rodin€¢ se seniorem, situace dneSnich seniord, piinos
komunikace se seniorem a vliv $koly na nazory respondent.

Ne&které ndzory a postoje respondentii mé piekvapily, nékteré jsem ocekavala a
s n¢kterymi jsem se setkala poprvé, at’ to byly odpovédi tykajici se pracujicich seniorti a
pohledu respondenti na n¢, moznosti, které ovliviiuji situaci dnesnich seniorti, nebo
ptinosu kontaktu se seniorem pro nékteré respondenty.

Diplomova prace podava jen zékladni nahled do problematiky souziti seniorti a
dospivajicich. Podobné se také vyzkumné Setfeni zaméfuje na vybrané aspekty, nazory
a postoje, které se seniory souvisi. Toto téma je znacné Siroké a moznosti, které mohou
byt zahrnuty do vyzkumu, je mnoho. Myslim, Ze zajimavé by bylo napiiklad porovnéani
nazorti dospivajicich na seniory a jejich problematiku s nidzory seniorti na vlastni
problematiku a naopak. Ve vyzkumném Setfeni jsem se zaméfila na jeden z faktord,
které mohou respondenty ovlivnit. Téchto vlivii je ale mnoho. Moznym pfedmétem
vyzkumu by tak mohlo byt porovnani danych vlivli mezi sebou, jak na sebe navzijem
tyto vlivy dle respondentii pasobi, které z nich plisobi na respondenty nejvice a které si
respondenti napiiklad neuvédomuji. Zajimavym tématem pro vyzkum je myslim také
pfipravenost spolecnosti na stafi a to, zda opatfeni, kterd v tomto sméru spole¢nost

podnika, jsou adekvéatni a spravna.
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P¥ilohy

PRILOHA A: Dotaznikové Setfeni

Vék: Pohlavi: Zameéreni Pocet
Skoly: sourozencu:

Dotaznik

Pied sebou mate dotaznik, ktery se tyka zivota seniorti v dnesni dobé¢ a
Vaseho nazoru na né. Tento dotaznik vznikl na zaklad€ vybraného tématu magisterské
prace. Proto bych vas prosila o zodpovédné zodpovezeni vSech danych otazek. Cely
dotaznik je anonymni a tudiZ nikde neuvadéjte jména. Nezapomeiite prosim uvést
pohlavi a v€k, zaméteni Skoly a pocet sourozenct, ktery je pro hodnoceni dotaznikti
dilezity a nezbytny. Pokuste se odpovidat pravdivé a beze strachu.

1. Co se ti vybavi, kdyZ se Fekne senior?
a) Clovék s mnoha problémy a nemocemi
b) Clovék v diichodu
c) Stary clovek
d) Clovék nad 60 let
e) Jiné:
2. Na co se senior dle tebe tési?
a) vnoucata b) odpocinek ¢) vénovat se konickiim

d) zvladnout to co nestihli e) cestovat f) jiné:

3. Z ¢eho ma podle tebe senior strach?

a) Nemoci b) Z omezenych financi c) Ze smrti
d) Osaméni e) Mnoho volného ¢asu bez moznosti ho vyuzit
f) jiné:

4. Jaké jsou dle tebe vyhody a nevyhody toho byt senior? (zakrouzkuj u
kaZzdého alespon tii)

vyhody:

a) dostatek volného Casu b) mnozstvi slev, které maji c) ohleduplnost a starost okoli
d) zkuSenosti, moudrost a jiné¢ vnimani svéta e) moznost cestovat f) jiné:

nevyhody:
a) nemoci a zdravotni problémy b) omezené finance c) snizend pohyblivost

d) ztrata sobéstacnosti ) strach z budoucnosti ) strach ze smrti  g) jiné:

86



5. Jaky je tviij nazor na pracujici seniory?
a) Kdyz praci zvladne, nevidim problém, pro¢ by pracovat nemél.
b) Pokud chce pracovat, tak mi to nevadi.
c) Nemyslim, Ze je to dobie. Senior by si mél uzivat diichodu a ne pracovat.
d) Pokud pracovat nechce, tak by pracovat nemél.

e) Vyhodou prace seniort je jejich zkusenost. Nevyhodu je jejich pomalejsi
zpracovani novych informaci a znalosti.

f) Jiné:
6. Postupem casu potiebuje kazdy ¢lovék pomoc téch ostatnich. Dokazes si

predstavit, Ze by ses o0 néjakého seniora mél/méla postarat? A co si myslis,
Ze bys pripadné zvladl/a a co jiZ ne?

7. Zije s vami v rodiné (byté, rodinném domé) senior? Napi§ kdo (babitka,
dédecek..., neuvadéj jméno!!) a jaké si myslis, Ze z toho plynou pro vas
vyhody a nevyhody?

8. Myslis, Ze se situace seniori v poslednich letech zlepsila nebo zhorsila?
NapiS v ¢em!

9. Co ti kontakt s dneSnimi seniorem prinasi?

10. MysliS, Ze tvé nazory jsou ovlivnény zamérenim Skoly, kterou
studuje$? Pripadné napis v ¢em.

JeSté jednou dékuji za vypracovani dotazniku.
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Priloha B: Charakteristika zkoumaného vzorku — divky

(tabulka, grafy)

Tabulka B: Charakteristika zkoumaného vzorku — divky

Charakteristika zkoumaného vzorku — divky

15 16 17
Vék 36 48 7
OA |sz$ Gym.
Zaméreni Skoly 29 36 26
0 1 2 31416
Pocet sourozenct 14 |46 23 512 |1
Graf B: Charakteristika zkoumaného vzorku — divky
Véek - diviky
80/0
|15
m 16
a1 7

Graf B: Charakteristika zkoumaného vzorku — divky (Zaméreni Skoly)

Zameéereni Skoly - diviky

= OA
m|msSzZzSsS
OoOoOGSGym.

39%

Graf B: Charakteristika zkoumaného vzorku — divky (Pocet sourozencii)

Pocet sourozencu

15%

oo
|1
o2
o3
|4
a6

25%

52%
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Priloha C: Charakteristika zkoumaného vzorku — chlapci
(tabulka, grafy)

Tabulka C: Charakteristika zkoumaného vzorku — chlapci

Charakteristika chlapcu v dotaznikovém Setreni

15 16 17
Vék 28 35 8
OA [sz§ |Gym.
Zaméreni Skoly 24 9 38
0 1 2 3|4
Pocet sourozenct 12 25 28 411 |1

Graf C: Charakteristika zkoumaného vzorku — chlapci ( vek)

Vvék - chlapci
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Graf C: Charakteristika zkoumaného vzorku — chlapci ( Zamereni Skoly)

Zameéreni Skoly- chlapci
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Graf C: Charakteristika zkoumaného vzorku — chlapci (pocet sourozencii)
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PRILOHA D: Postupem &asu potiebuje kazdy ¢lovék pomoc téch
ostatnich. DokaZes si predstavit, Ze by ses 0 néjakého seniora mél/méla
postarat? A co si mysliS, Ze bys pripadné zvladl/a a co jiZ ne?— tabulka

a grafy

Tabulka D: Postupem casu potiebuje kazdy clovek pomoc téch ostatnich. Dokadzes si
predstavit, Ze by ses o néjakeho seniora mél/méla postarat? A co si myslis, ze bys
pripadné zvladl/a a co jiz ne?

DokazZes si predstavit, Ze by ses o néjakého seniora postaral/la?

Ano Ne Nevim
Divky 51 39 1
Chlapci 37 30 4

Graf D: Tabulka C: Postupem casu potiebuje kazdy clovék pomoc téch ostatnich.

Dokazes si predstavit, Ze by ses o nejakého seniora mel/méla postarat? A co si myslis,

Ze bys pripadné zvladl/a a co jiz ne?- Divky

DokaZesS si predstavit, Ze by ses o

Nnéjakéeho seniora postaral/Zla™?

Zeny

1%

43 %

56%

08 Ano
B Ne

O Nevim

Graf D: Postupem casu potiebuje kazdy clovek pomoc téch ostatnich. DokdzZes si
predstavit, Ze by ses o néjakého seniora mél/méla postarat? A co si myslis, ze bys
pripadné zvladl/a a co jiz ne?- Chlapci

A2%

DokazZzesS si predstavit, Ze by ses o

Nnéjakéeho seniora postaral/la—?

Muz=i

S%

a8 Ano
B Ne

O Nevim

52%
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Piiloha E: Zije s vami v rodiné (byté, rodinném dom¢) senior?
NapiS kdo (babicka, dédecek..., neuvadéj jméno!!) a jaké si
myslis, Ze z toho plynou pro vas vyhody a nevyhody? (tabulka,
grafy)

Tabulka E: Zije s vami v domdcnosti senior?

Zije s vami v domacnosti senior?

Ano Ne
Chlapci 18 53
Divky 32 59

Graf E: Zije s vami v domdcnosti senior?- divky

Zije s vami v domacnosti senior
Divky

O Ano
Il Ne
Graf E: Zije s vami v domdcnosti senior?- chlapci
Zije s Vami v domacnosti senior -
chlapci
@ Ano
Bl Ne
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PRILOHA F: Struktura rozhovoru s vyucujicimi

e Vyucuje se ve Vasi Skole pfedmét se zaméfenim na problematiku
seniord?

o Ktery piedmét se problematice seniorli vénuje? / V kterém pifedmétu
je problematika seniori zminéna?

e Jak se Skola stavi a vénuje problematice seniori?
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Shrnuti

Diplomova prace se zabyva v teoretické i praktické roviné nazory dospivajicich
na problematiku seniorii. Piedstavuje charakteristiku dospivani a jeho etap. Popisuje
zakladni fyzické, psychické, emociondlni a socidlni zmény v dospivani a jejich vliv na
dospivajici v tomto obdobi. Nasledné definuje stafi, starnuti, seniora a etapy stafi.
S ohledem na etapy stafi uvadi zédkladni fyzické, psychické a socialni zmény v obdobi
stafi. Treti kapitola se zamétfuje na problematiku ndzorG spolecnosti na seniory, na
postoje spolecnosti k seniortim a na faktory, kterymi jsou tyto postoje ovliviiovany.
Ctvrta kapitola popisuje nazory dospivajicich na seniory, postoje dospivajicich k
senioriim a faktory, kterymi jsou jejich postoje ovliviiovany. Tieti 1 ctvrtd kapitola je
dokreslena vyzkumy s touto problematikou. Zaveéreénou kapitolu tvoii vyzkumné
Setieni popisujici ndzory dospivajicich na seniory. Vyzkumné Setfeni tvoti deset okruhti
s vybranou problematikou seniord. Z pohledu dospivajicich se zabyva charakteristikou
seniorti, o¢ekavani a obavy seniorti, dile vyhodami a nevyhodami seniord, praci
seniorl, péci o seniory, Zivot se seniorem, situaci dnesnich seniord, piinosem kontaktu
se seniorem a vlivem Skoly na nazory respondentii. V diskuzi jsou nasledné porovnany

vysledky z vyzkumného Setieni s teoretickou ¢asti.
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Summary

The thesis deals with the theoretical and the practical level, the views of adolescents on
the issues of the elderly. Represents the characteristics of adolescence and its stages.
Describes the basic physical, psychological, emotional and social changes of
adolescence and their impact on this age period. Subsequently defines old age, aging,
elderly, and the phase of old age. With regard to the stage of old age outlines the basic
physical, psychological, and social changes in the period of old age.

The third chapter focuses on the issue of the views and attitudes of the society on the
elderly and the factors, which affects them.

The fourth chapter describes the opinions and attitudes of adolescents to the elderly and
the factors which influence. The third and the fourth chapter is enhanced by research
with this issue. The final chapter consists of the research of the investigation describing
the views of adolescents to the elderly. Research survey consists of ten lines with the
selected issues of the elderly, dealing with the characteristics of the elderly, the
expectations and concerns of the elderly, the advantages and disadvantages of the
elderly, the work of the elderly, care for the elderly, living with seniors, the situation of
today's older people benefit from contact with the senior and the influence of the school
on the opinions of the respondents. In the discussion are subsequently compared the

results of the research with the theoretical parts.
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