
Anotace
Předkládaná diplomová práce se zabývá dvěma diagnózami dětského věku – vadným držením těla a
vývojovou poruchou koordinace. Ve své teoretické části shrnuje dostupné informace a aktuální poznatky
o daných problematikách se zaměřením na etiologii, prevalenci v populaci, prognózu, metody
hodnocení, diagnostiku i terapii. Hlavním cílem praktické části diplomové práce bylo zhodnotit
motorické dovednosti cvičených dětí s vadným držením těla ve srovnání s dětmi běžné populace. Za
tímto účelem byly výzkumná skupina (13 dětí, průměrný věk 9,85 let) a kontrolní skupina 1 (16 dětí,
průměrný věk 9,94 let) otestovány testem Movement Assessment Battery for Children 2. Mezi
motorickými dovednostmi cvičených dětí s vadným držením těla a motorickými dovednostmi dětí z
běžné populace jsme neprokázali rozdíl. Dále jsme v práci zjišťovali, zda děti s vadným držením těla,
které jsou vedeny v terapii, vykazují méně pohybové aktivity oproti běžné populaci. Z dotazníků
vyplněných rodiči testovaných dětí jsme zjistili, že v kvantitě mimoškolní pohybové aktivity dětí s
vadným držením těla a dětí z běžné populace není statisticky významný rozdíl. Rozdíl jsme neprokázali
ani v testu postury a posturálních funkcí, kde bylo naším cílem zjistit, zda vadné držení těla dětí
významně ovlivní výsledky tohoto testování. 
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