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L Posudek oponenta rigorozni prace

PiedloZzena prace ma rozsah 89 stran. Seznam literatury zahmuje odkazy na 131 pramend.

V praci jsou shrnuty informace o vybranych pfirodnich {atkach, oznadenych jako "symptomaticky pomalu
pusobici Jatky pii osteoartréze". Zhodnoceny jsou jak latky zivo&iSného plivodu, tak i 1atky rostlinné.

Po kratkém dvodu do problematiky se autor zabyva biochemii a_stavbou kloubni chrupavky, shruje
poznatky o pficinach, klinickych projevech a moznostech l&écby osteoartrdzy. Prehled jednotlivych
pouZivanych latek je zpracovan velmi podrobné, cenné je shrnuti poznatki o mechanismu (ginku
jednotlivych latek a vysledcich sledovani jejich adinnosti. Samostatnou kapitolu tvofi prehled a zhodnoceni
pripravkil dostupnych na trhu v CR, a to registrovanych 1égivych pripravki i schvéalenych dopliikit stravy.V
kapitole zavéreéné shrnuti jsou struéné uvedeny a komentovany informace o mechanismu plscbeni
nejuzivanej3ich |atek a zhodnoceny jednotlivé pfipravky z hlediska jejich slozeni.

PredloZena prace je ucelenym dilem pojednavajicim o osteoartréze a uplatnéni pfirodnich latek v prevenci
a |éEbé tohoto spolefensky zdvaZného onemocnéni. Po formalni strance je prace piehledna, text je dopinén
13 schemaly a 3 doplfiujicimi pfilohami.

Po strance obsahové i formaini spifiuje prédce pozadavky kladené na rigorézni praci a proto doporutuji praci
k obhajobé.
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