6. Zavérecné shrnuti

Osteoartrdza je velmi rozdifené onemocnéni kloubt, které vyzmamné sniZuje kvalitu Zivota
nemocnych. Pfipravky zmiriiujici obtiZe proto budi odpovidajici zdjem laické i odbomé
vefejnosti. Ptipravki na trhu je celd fada, v oblasti volného prodeje v iékarnéch je tento trh
jiZ nékolik let nejvédi. Informace o pouZivanych latkach viak v souasnosti nejsou béZné
dostupné ani odborniklim, ktefi isou &asto odkadzani pouze na informace poskytované
vyrobei. Této problematice jsem se pomémé intenzivné vénoval ztitulu své funkce
odbomého poradce ve spoletnosti Green-Swan Pharmaceuticals, kterd je vyrobcem volné
prodejného doplitku stravy GS Condro Forte. V této prici jsem se pokusil shrnout dostupné
informace o pfirodnich latkach pouZivanych pfi 16¢bé ostecartrdzy, piipadné doplnit o
vlastni zkulenosti a poznatky. ZaleZitosti tykajici se osteoartrdzy a jeji 1é¢by jsem mél
mozZnost konzultovat s odborniky z Revmatologického distavu v Praze, zejména s MUDr.,
Martou Olejdrovou, CSc.

PouZivané latky maji obvykle hraniéni povahu mezi 1é€ivy a potravnimi dopliiky. PouZiti
mnohych z nich stdle vychazi pouze z empirickych zkudenosti tradi¢ni lidové mediciny.
V poslednich desetiletich viak u nékterych latek byla provedena celd fada klinickych
studii, které piinaseji relevantni doklad o jejich O&innosti, Jednd se zejména o tzv.
symptomaticky pomalu pasobici 1éky u ostecartrézy (SYSADOA), které jsou soudasti i
légivych piipravki a jsou zahrnuty 1 v oficidlnich doporufenich odbornych
revmatologickych spole¢nosti (EULAR). Jde o 5 latek — glukosamin sulfir, chondroitin
sulfat, hyaluronova kyselina (v intraartikuldrnich injekeich), diacerein 2 ASU. Uvedené
latky maji analgeticky a protizdnétlivy efekt srovnatelny s nesteroidnimi antiflogistiky,
ktery je viak opoZdény ve svém nastupu - pln¢ se dostavuje aZ po nékolika tydnech

pravidelného uZivani. Vyhodou je moZnost sniZeni dédvek analgetik a antiflogistik, tedy i
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omezeni neZadoucich G&inkd plynoucich z dlouhodobého uZivani téchto lésiv. SYSADOA
jsou bezpené latky i pfi dlouhodobém uZivéni, nebot’ postradaji zivainé nezddouci
Géinky.

Symptomaticky Gtinek téchto latek pfetrvava jest nékolik tydnl po vysazeni. Tato
skutednost umoZiuje po 2-3 mésicich pravidelného uZivani udélat plibliZné stejné dlouhou
pauzu. Tento fakt je &asto myln€ imterpretovén tak, Ze pfestdvka v uZivani je nutna.
Dlouhodobé klinické studie v3ak potvrdily bezpednost i pfi kontinudlnim podavani
trvajicim n&kolik let.

Mnohé z uvedenych latek jsou t#lu viastni, jsou stavebnimi kameny i kloubnich chrupavek,
k jejichZ degeneraci pfi OA dochézi. Tento fakt ved! ke vzniku oznageni ,kloubni vyZiva®,
ktery je viak dle mého ndzoru nesprvny, OA totiZ neni zapfi¢inéna nedostatky ve vyZivé,
nybrZ poruchou metabolismu, kdy kloubni chrupavka neni schopna dostatedné
kompenzovat zvy$enou <&innost degradatnich enzymii. SYSADOA maji schopnost
blokovat uinek prozénétlivich cytokini (zejména IL-1) na chrupavku, a tim postupné
obnovit rovnovahu mezi obnovou a odbourdvinim. Timto je moZno vysvétlit i zji%éni
znedavné doby, Ze tyto latky maji pravdépodobné schopnost zastavit Ubytek kloubni
chrupavky, a tim tedy zpomalit rentgenovou progresi onemocnéni. Efekt byl pom#mé
dobfe demonstrovén v dlouhodobych klinickych studiich (s kontinudinim podavanim) u
pacientll s gonartrozou v piipadé glukosamin sutfitu a chondroitin sulfit. ASU se jevi
jako inny na zpomaleni progrese pfi koxartréze. PfedbéZna studie t€Z naznatila moZny
efekt chondroitin sulfatu pfi artroze drobnych kloubi rukou.

Otazka preventivniho plisobeni uvedenych latek zistava oteviend. Metabolismus zdravé

chrupavky tyto litky pravdépodobngé neovliviiuji. PHznivé ovlivngni progrese u

ohroZenych skupin v latentnim stadiu onemocn®ni v3ak teoreticky moZné je.




Oblibenou soudasti tzv. ,.kloubni vyZivy" jsou litky jako Zelatina & MSM, Soulasné
poznatky tykajici se jejich schopnosti ovlivnit pfiznaky nebo pribgh OA vak hovoii spise
v jejich neprospéch. Latce MSM vénuji této praci pom&mé velkou pozormost pravé
z ditvodu vysokych ptislibl, které vyrobei uZivatelim dévaji, které viak bohuZel nejsou
dostatené doloZeny seridéznimi pracemi.

Zatimeco v Evropg jsou SYSADOA uznivanou skupinou légiv, v USA je tato skupina
povaZovéna za potravni doplitky. Misto glukosamin sulfitu, jehoZ uZivani je v Evropg
podioZeno celou fadou klinickych studii, se v Americe pouZivd Zast¥ji glukosamin
hydrochlorid. A¢koliv se jedn4 o jinou sill téZe latky, dosavadni zkusenosti hovoii spise ve
prospéch glukosamin sulfatu.

Vétdina volné prodejnych doplikd stravy obsahuje kombinace jednotlivych latek
SYSADOA, piipadné¢ i daldi latky. Agkoliv takové kombinace nejsou pro uZivatele
nebezpedné, nemély by byt doporudovany pfednostng, nebot’ dosud chybi spolehlivy dikaz
vys3i G&innosti takovych kombinaci v porovnani sjednotlivymi létkami wuZivanymi
v dostateénych davkach. Vyznamné vy3Ssf benefit pro pacienta pii uZivani kombinaci je
nepravdépodobny i z diivodu podobného & shodného mechanismu G&inku jednotlivych
SYSADOA., Kombinace je tedy vyhodou pfedev§im marketingovou,

Zajimavou latkou, kterd se svymi vlastnosti podobd SYSADOA, je S-adenosylmethionin
(SAMe). Prekazkou, kterd brani v&t¥imu vyuXvéni této latky, je jeji vysokd cena a
technologické probiémy pfi zpracovani do 1ékovych forem.

Kromé& vyse uvedenych latek jsou oblibeny { rostlinné drogy s protizénétlivym t&inkem,
Klinické zkuSenosti stémito litkami nejsou v souéasnosti rozsahlé. RovnéZ dostupné
informace o latkdch rostlinného plivedu jsou pouze omezené a v nékterych piipadech ne
zeela dostalujicf. Nicmeéné mnohé rostliny se jevi jako potencidlni zdroje udinnych

protizanétlivych latek s dobrym bezpednostnim profilem, pfipadné jejich utinné latky se

67




mohou stit vzorem pro vyvoj novych lé¢iv. Pozornost si zaslouZi napf. Boswellia serrata,

Harpagophytum procumbens & Uncaria tomentosa.

Mame-li shrnout zékladni doporudeni pro pacienty s OA, plipravky s obsahem SYSADOA
by méli zadit uZivat co nejdfive po zjisténi diagnézy OA, kdy je nejvétsi nadgje na Uspéch
1éEby. DileZita je dostatetna dévka i dostatené dlouhd doba uZivéni. Légivé piipravky
obsahujici SYSADOA miZe pfedepisovat odborny Iékaf, nicméné jejich ithrada

z prostiedklt vefejného zdravotniho pojisténi je limitovand, pacient se musi finanéné

podilet na 1é¢bé. Vhodnou alternativou mohou byt i doplitky stravy, z nichZ mnohé jsou
svym sloZenim i kvalitou srovnatelné s registrovanymi lé¢ivymi pfipravky. Piipravky
obsahujici kombinace litek se nejevi jako vyznamn& UCinn&j3f neZ plipravky

jednosloZkové,
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