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Nézev: Testovani dyspraxie u déti a adolescentii tancujicich akrobaticky rokenrol
a u d&ti a adolescentt se specifickymi abnormitami

Studentka oboru fyzioterapie vytvofila tuto praci v dubnu 2015. Text ma 91 stran. K
jeho vypracovani pouzila 59 sdéleni, z toho 37 zahrani¢nich.

Cilem diplomové prace je hodnotit Groven motorickych dovednosti a identifikovat
piipadné vyvojové poruchy motoriky u déti a adolescentil tancujicich akrobaticky
rokenrol i rokenrol ve formaci a u déti a adolescenti se specifickymi abnormitami
(neurofibromatosis von Recklinghausen typ 1 — NF1 a Aspergerovym syndromem)
pomoci diagnostické metody hodnoceni motorickych poruch u déti - baterie testd
Movement Assessment Battery for Children, druhé vydani — MABC-2 (Henderson et
al., 2007). Uroveii motorickych dovednosti téchto déti autorka porovnala s normami
b&zné populace. Druhym cilem je zjistit, zda troveit motorickych dovednosti koreluje
s tirovni pozornosti, vySetfené Testem pozornosti d2. Poslednim cilem préce je
zhodnoceni miry pohybové aktivity taneénikt rokenrolu za pomoci akcelerometru
ActiGraph GT3X.

V tvodni teoretické &asti autorka shrnuje poznatky o vyvojové dyspraxii €ili vyvojové
poruse koordinace (DCD). Zmiiluje tanecné pohybovou terapii, tane¢né pohybovou
terapii u autistfl, terapeuticky tanec jako mozné intervence v 1é¢b& motorickych poruch.
Struéné shrnuje poznatky o vlivu sportovniho tance na Groveti motorickych schopnosti
deti.

Na zakladg prostudované literatury autorka navrhla vhodny postup pro vySetfeni 32
probandti ve véku 7 — 16 let. Déti byly z oddilu akrobatického rokenrolu v Sokole
Prazském a dali d&ti z Kliniky détské neurologie 2. LF UK a FN Motol mély
neurofibromatozu typu 1 &i Aspergertiv syndrom.

Vy3etteni autorka provedla v od srpna do prosince roku 2014. Déti vySettovala v
t&locviend na dstské &asti Kliniky rehabilitace a t&lovychovného Iékaistvi 2. LF UK a
FNM a v prostorach Sokola Prazského. VZdy se zajisténim klidného prostiedi, aby
dité nic nerugilo. Kvantitativng vySetiila motorické dovednosti pomoci testoveé baterie
MABC-2. U jednotlivych skupin zjistovala standardni skore jednotlivych testd (MDI,
MD2, MD3, AC1, AC2, BAL1, BAL2, BAL3), déle skore komponent (MD-SC, AC-
SC, BAL-SC), standardni skore komponent (MD-SS, AC-SS, BAL-SS) a jejich
odpovidajici percentil (MD-P, AC-P, BAL-P). Pogitala celkové skore (TTS) a
standardni skore (SS) a odpovidajici percentil (P).

K hodnoceni pozornosti vyuzila Test d2. Byl to vZdy prvni test z dtavodu udrzeni
potfebné pozornosti.

Posledni soudasti vysetieni bylo monitorovani pohybové aktivity pomoci ActiGraphu
GT3X po dobu jednoho tydne. S reZimem noSeni akcelerometru souhlasilo 10 déti, z
toho hodnotitelnd byla pouze &ty¥i méfeni. Data s vyplnénym zaznamovym listem
zpracovalo Centrum kinantropologického vyzkumu Fakulty t€lesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci.

K lepsi orientaci v koneénych vysledeich testu autorka pouzila tzv. semaforovy
systém. Pomoci barevnych zon oznafuje pasma vysledkd testu. V zelené zon€ jsou
vysledky v mezich normy. Oranzova barva patfi skupiné ohroZené motorickou
poruchou s nutnosti dalsiho sledovani. Cervena barva upozoriiuje na jasnou
motorickou poruchu.



Pii hodnocenim trovné motorickych dovednosti déti s neurofibromatosis von
Recklinghausen typ 1 — NF1 a Aspergerovym syndromem autorka zjistila ohroZeni
motorickou poruchou u 2/11 probandii. Signifikantni motorické obtize byly u 6/11
d&ti. Proto byla piijata alternativni hypotéza o rozdilu relativni ¢etnosti motorickych
obtizi mezi d&tmi se specifickymi abnormitami a béZnou populaci.

P¥i hodnoceni, zda maji d&ti tancujici akrobaticky rokenrol v paru lepsi motorické
schopnosti nez déti tancujici rokenrol bez akrobacie ve formaci, autorka neprokazala
74dny rozdil mezi motorickymi schopnostmi dé&ti tancujicich v paru akrobaticky
rokenrol a d&ti tancujicich rokenrol ve formaci.

Pii analyze vysledki z jednotlivych komponent testu MABC-2 u déti a adolescentil se
specifickymi abnormitami autorka neprokézala rozdily ve vykonu v jednotlivych
komponentach testu MABC-2.

Naproti tomu u déti tancujicich akrobaticky rokenrol v paru autorka pfi komparaci
pramémych vysledki jednotlivych komponent zjistila nadprimérné vysledky v
testech hodnoticich rovnovéhu se signifikantng vyznamnym rozdilem p = 1,21 *10° (p
<0,05). Proto zamitla nulovou hypotézu a pfijala alternativni hypotézu s existenci
rozdilu ve vykonu v jednotlivych komponentach. Pomoci Tukey HSD testu zjistila, Ze
statisticky signifikantni rozdil se tyka dvojic Rovnovéaha — Jemna motorika a
Rovnovéha — Chytani a mifeni, nikoliv vSak uZ dvojice Jemna motorika — Chytani a
mifeni.

Testem pozornosti d2 autorka zjistila, Ze mezi urovni motorickych dovednosti a
pozornosti neni u déti se specifickymi abnormitami zadn4 statisticky vyznamna
linearni korelace. Obdobné neexistuje statisticky vyznamné korelace ani u déti
tancujicich rokenrol.

Po zhodnoceni miry pohybové aktivity pomoci akcelerometrt ActiGraph GT3X
nebylo mozné stanovit zadny statisticky vyznamny zavér pro hypotézu 7. Nicmene
doporugovanou denni hodnotu pohybové aktivity splnili pouze dva chlapci. U divek
byla niz&i pohybova aktivita, nez je globélni doporuceni pohybové aktivity.

Diplomova prace pfinasi dal3i tuzemske zkuSenosti s hodnocenim aplikace baterii
testi Movement Assessment Battery for Children, druhé vydani - MABC-2 u
probandii tancujicich akrobaticky rokenrol 1 rokenrol ve formaci a u déti se
specifickymi abnormitami — neurofibromatosis von Recklinghausen typ 1 (NF1) a
Aspergerovym syndromem.

K predloZzenému textu diplomové prace mam dotaz:

Dé&ti tancujici akrobaticky rokenrol méli nadprimeérné vysledky v testech hodnoticich
rovnovahu. Pohybova terapie vzdy zahrnovala 1é¢bu tancem. Lze i rokenrol doporucit
do této lécby?

Pozadovaného cile studentka dosahla, osvojila si metodicky postup pro hodnoceni
probandi a zhodnotila nalezy u probandd. Pi porovnani vysledki zjistila urcité
zmény. Velkym pfinosem pro studentku byla moznost seznamit se se zplisobem
vySetieni hrubé i jemné motoriky, pozornosti a pohybové aktivity. Studentka méla
moZnost jednat s probandy i jejich rodici.
Praci jednoznaéné doporuduji k obhajobé a hodnotim ji stupném vyborné.
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