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1 CiL PRACE

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je zjistit Uroven znalosti a postoj
vysokoskolskych studentli medicinskych a nemedicinskych oborl kzubnimu
zdravi.

Cilem teoretické ¢asti mé bakalarské prace je charakterizovat pojem zdravi
a ordlni zdravi, shrnout moznosti domaci péce o chrup, upozornit na casta
onemocnéni v dutiné ustni a v neposledni fadé definovat ,postoj”.

Cilem praktické ¢asti je porovnat informovanost a postoj vysokoskolskych
studentl medicinského a nemedicinského zaméreni pomoci dotaznikového

setreni.



2 UvoD

Oralni zdravi je nedilnou soucasti celkového zdravotniho stavu jedince.
Jednim ze zakladnich priorit kazdého jedince by méla byt snaha udrzZet si zdravé
zuby po cely svij Zivot. Je dulezité, aby populace dbala nejen na estetiku chrupu,
ale i na jeho funkénost a samozfejmé zdravi. Skutecnost, Ze Cisty zub
neonemocni, by méla byt vitépovana uz tém nejmensim.

Téma této bakalarské prace jsem si vybrala, protoze mé samotnou
zajimalo, zda je mezi rdznymi skupinami populace rozdil v postoji k zubnimu
zdravi. Vybrala jsem si studenty lékarskych a nelékarskych fakult. Zajimalo mg,
zda se naplni mé ocekdvani a studenti medicinskych obor(, budou mit lepsi
znalosti z oblasti oralniho zdravi, nez studenti nemedicinskych obor.

Teoretickd Cast je strukturovana do tfech oddil(. Prvni ¢ast je vSeobecny
uvod do problematiky ordlniho zdravi. Vénuji se definicim Svétové zdravotnické
organizace pro zdravi jako takové a pro zdravi ordlni. Objasfuji souvislosti
oralniho zdravi scelkovym zdravim Cclovéka. Popisuji, jak zubniho zdravi
dosahnout a jak si ho udrzet za pomoci prevence, pomUcek pro dentalni hygienu
a metod cCisténi zubU. V druhé &asti se zabyvdm onemocnénim tvrdych zubnich
tkani a onemocnénim sliznic v dutiné Ustni. Do této kapitoly jsem zaradila
nejcastéjsi onemocnéni jako je zubni kaz, eroze, atrice, abraze, abfrakce
a ortodontické vady. Z onemocnéni mékkych tkani jsem zaradila gingivitis
a parodontitis. V treti ¢asti mé prace se vénuji vysvétleni pojmu ,postoj“.
Z psychologického hlediska jsem postoj definovala, vénovala jsem se jeho funkci,

VYVOji @ zméneé.



3  TEORETICKA CAST

3.1 Zdravi

Definice svétové zdravotnické organizace z roku 1946 fika, ze zdravi
je: ,stav kompletni fyzické, dusSevni a socidlni pohody a ne pouze nepfitomnost
nemoci nebo neduzivosti.“ Otazka zdravi je pro kazdého jedince subjektivni
zalezitosti a je zaloZena na vice aspektech, prficemz je dulleZité posuzovat
individualni pocity jedince. Znamena to ovsem, Ze je zdravi takové, jak ho sami
citime? Nemocny si Casto odmitd svdj zdravotni stav pfipustit, ovSem
to neznamend, Ze je zdrdv. Pravé proto je vidy dulleZité posuzovat zdravi
po vSech strankach, nejen dle pocitl jedince. Také se uvadi, Ze je zdravi
dilezitym predpokladem pro spokojeny a kvalitni lidsky Zivot a je rovnéz
podstatnou casti socialniho a ekonomického vyvoje spolecnosti. S kvalitou Zivota
zajisté souvisi i vSeobecné znamé tvrzeni, Zze clovék pochopi dllezitost zdravi,
teprve az kdyz onemocni. Bohuzel, neexistuje Zzadna zarucena cesta, kterd by nas
vedla Zivotem plnym zdravi. Mezi hlavni faktory ovliviujici nase zdravi patfi
Zivotni styl, genetické predpoklady, Zivotni prostfedi a v neposledni radé také
poskytované zdravotnické sluzby. Cilem této prace je hodnoceni postoju
k oradlnimu zdravi, které tvori duleZitou soucast celkového zdravotniho stavu

jedince [13].

3.1.1 Oralni zdravi

Svétova zdravotnicka organizace definuje oralni zdravi jako stav bez bolesti
dutiny Ustni a tvare, bez pfitomnosti malignich novotvarl v oblasti dutiny dstni
a hrtanu, dale bez infekénich a viedovitych onemocnéni dutiny Ustni, stav
bez onemocnéni parodontu, zubniho kazu, ztraty zubu a jinych onemocnéni
a poruch, které limituji individudlni schopnosti v kousani, Zvykani, usmivani se,
mluveni a také psychosocidlni blahobyt jedince [16]. Oralni zdravi se, zejména
v poslednich letech, stavd velmi diskutovanym tématem. V populaci se dnes
kladou vyssi ndroky na estetiku chrupu, ktera souvisi s vnimanim krasy jako celku

a vétSinou az na druhém misté hledime na funkcénost a zdravi chrupu, coz,
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dle mého nazoru, neni zcela optimalni stav. Oralni zdravi ovliviiuje nase Zivoty
po celé generace. Dlkazem je zubni kaz, ktery je patrné nejstarSim
onemocnénim c¢lovéka. Komplikace zubniho kazu mdZe wvyustit v chirurgicky

zakrok a maze vyznamné ovlivnit celkovy zdravotni stav.

Obrazek €. 1: Emblém oralniho zdravi dle WHO

3.1.2 Svétova
zdravotnicka
organizace a oralni
zdravi

DuleZitost

problematiky oralniho

zdravi vnima i Svétova
zdravotnicka
organizace. Vznikl

proto emblém

oralniho zdravi

Svétové zdravotnické Obr. 1.1. Emblém ordlntho zdravi WHO
organizace.

Zdroj: KILIAN, J. et al. Prevence ve stomatologii. 2. vyd.

Praha: Galén, 1999. 239 s. ISBN 80-7262-022-3.

~Emblém symbolizuje skladbu zubu: zevni bilé mezikruZi predstavuje sklovinu,
teCkované mezikruzi dentin a vnitini Cerny krouZek zubni dren. Dvé noZicky
zndzorfiuji zubni kofeny. Uhel mezi kofeny je 40°(40° tvofi 1/9, tj. asi 11%
ze 360°), coZ symbolizuje skutecnost, Ze ta ¢dst stdtniho zdravotnického rozpoctu,
kterd je urcena na ordlIni zdravi, by méla Cinit asi 1/9, tj. asi 11% celkového
rozpoCtu na zdravotnictvi. Uhel mezi kofeny rovné? predstavuje usta jako brdnu

ke zdravi jedince a kvlastni pécCi o ordlni zdravi, anebo usta, jejichZ
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prostrednictvim muZe byt ovliviiovdn zdravy Zivotni styl (vyZiva, alkohol, koureni,
drogy aj.)

Emblém ordlniho zdravi WHO ddle symbolizuje, Ze:

Pocinajici kaz se miZe zhojit (remineralizovat) pomoci preventivnich prostredki
(primdrni prevence = zevni bilé mezikruzi);

Kaziva destrukce, kterd dosdhla dentinu, mizZe byt léCena jen ndhradou zni¢enych
tkani vypini (sekunddrni prevence = teckované mezikruzi);

Kaziva destrukce, kterd dosdhla ke dreni, vyusti v odumreni zubu (terciarni
prevence = Cerny krouZek). Rozsah bilé, teCckované a cerné zdny predstavuje
Zadouci rozsah primdrni, sekunddrni a tercidrni prevence v oblasti ordlniho zdravi

[7].“

3.1.3 Funkce zubt

Zub je tvrdy Utvar nachazejici se v dutiné Ustni vétsiny obratlovc(. Zuby
slouzi zejména k uchopovani, oddélovani a rozmélfiovani potravy, oviem maji
i dalsi funkce, kromé mastikace je to navic i uUcast na fonaci a artikulaci
a v neposledni fadé jsou pfirozenym estetickym dopliikem [2]. Cilem soucasné
stomatologické péce je zajisténi zakladnich biologickych funkci chrupu po cely

Zivot pacienta [14].

3.1.4 Stav chrupu a jeho vliv na celkové zdravi

Zdravotni stav zubl a meékkych tkani dutiny dstni pUsobi na celkovy
zdravotni stav ¢lovéka. Kvazinym dusledklim mohou vést chronické zanétlivé
infekéni procesy u neosetfenych, nebo nedostatecné osetfenych mrtvych zubd.
Takovéto zuby jsou pak zdrojem infekce, ktera mlzZe zautocit na jakémkoliv
oslabeném misté v nasem téle s nasledkem pro Zivotné dalezZité organy. ZpUsobi
pak napriklad choroby srdce, cukrovku, plicni i revmatické nemoci a zvysuje riziko
pfedcasného porodu. Navic infekce v okoli hlavy, muaze kdykoliv vzplanout
do akutniho zanétu, ktery mlzZe byt i Zivot ohroZujici. Navic je znamo, Ze bolest

v oblasti hlavy ma obecné negativnéjsi vliv na psychiku, nez bolest kdekoliv jinde.
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Proto muzZe bolest zubU prispivat mimo jiné i k psychosomatickym onemocnénim

[18].

3.14.1 Zdroje fokalni infekce v dutiné ustni

Fokalni infekci mGZzeme charakterizovat jako lokalizovanou infekci malého
rozsahu, ktera se soustfedi do loZiska a je potencionalnim zdrojem onemocnéni
vzdalenych organl. Mezi zdroje odontogenni fokalni infekce patfi napfiklad:
Zanéty dasni
Zanéty zubni diené
Parodontalni choboty
Dentitio dificilis
Zanéty Celistnich kosti
Zanéty Celistnich dutin
Odontogenni i neodontogenni cysty
Retence zubl
Odontomy
Novotvary

Zanéty folikularniho vaku [9].

3.1.5 Ekonomické aspekty oralni péce

Oralni zdravi lze snadno ovlivnit spravné provadénou domacni Ustni
hygienou a pravidelnymi preventivnimi prohlidkami u zubniho lékare. Prevence
ovSsem nechrani pouze naSe zdravi, ale i naSe penéZenky. Napriklad specialni
naklady na opraveni zubu, zachovani zubu a nasledné také nahrazeni zubu
se mohou vysSplhat do vyssich ¢astek dle pouzitych metod a materidld. Ackoliv
zdravotni pojistovny pfispivaji na zubni péci, pfiplacime si za lepsi materialy,
nebo pouZiti modernéjsi techniky. OSetfeni u dentalni hygienistky neni hrazeno
pojistovnou vibec a to je mozna jeden z dlivodd, proc si lidé teprve zvykaji tuto
relativné novou sluzbu vyuZivat. Je daleZité pacienty upozornit na fakt, Ze penize

vloZzené do prevence a do pomlcek na dentalni hygienu se jim dfive ¢i pozdéji
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vrati. A nejen penize! Uchovani vlastniho funkéniho chrupu po co nejdelsi dobu,

nejlépe po cely Zivot, je odména, ktera se vycislit neda.

3.1.6 Jak dosahnout zubniho zdravi a jak si ho udrzet

V této kapitole bych se rada vénovala nékolika daleZzitym aspektlim, které

hraji podstatnou roli pfi dosahovani a nasledného udrzeni oralniho zdravi.

3.1.6.1 Prevence

Nedilnou soucasti dosazeni a udrzeni zdravi je na prvnim misté prevence.
»,Prevence v obecném pojeti predstavuje strukturovany soubor vSech opatfeni
a metod, jejichZ cilem je predchdzet poskozeni zdravi, vzniku onemocnéni Ci urazu
vcetné jejich komplikaci a trvalych ndsledkid. RozliSujeme prevenci primdrni,
sekunddrni a terciarni [2].“ DalSim uZivanym terminem je profylaxe, coz neni
pojem totozny sprevenci. ,Pod pojmem profylaxe zahrnujeme ochrannd
opatrieni, uskutecriovdna aZ v dobé mozZnosti bezprostiedniho ohroZeni jedince

nebo skupiny osob urcitou chorobou, patologickym stavem, nebo urazem [7].“

Primarni prevence

»~Primdrni prevence predstavuje opatreni, kterd maji predejit vzniku
patologického procesu, choroby nebo urazu [7].“ Konkrétné pfi prevenci zubniho
kazu u téhotné zeny:

Stanoveni stupné infekce téhotné zeny, kvlli budoucimu riziku prenosu

Sanace dutiny Ustni téhotné Zeny

Pouceni o rizikovych cestach prenosu (napfiklad oliznuti dudliku, nebo IZicky)
[12].

Ovsem do primarni prevence fadime i preventivni stomatologické prohlidky,
vyZzivové poradenstvi a ortodontické poradenstvi jako predchdzeni zlozvyk(

(dumlani palce, skfipani zuby, Ustni dychani a dalsi).
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Sekundarni prevence

,Ukolem sekunddrni prevence je patologicky proces véas diagnostikovat, vylécit
nebo alespon zastavit [7].“ Ptikladem muzZe byt oSetreni jiz vzniklého kazu
plombou nebo vcasna ortodonticka lécba, napftiklad ,pldnované odstranéni
hornich docasnych spi¢dkt a hornich prvnich docasnych moldri s cilem

odstranéni chybného postaveni frontdlnich zubd (stésndni) [12].“

Terciarni prevence

V pripadé jiz vzniklych komplikaci uplatiiujeme prevenci terciarni. ,Jejim ukolem
je vylécit jiz vzniklé komplikace a zabrdnit dalsim moZznym komplikacim [7].“ Mezi
priklady tercidrni prevence lze zaradit odborné endodontické oSetfeni zubu,
které brani vzniku dalSim nezadoucim komplikacim a samoziejmé také nasazeni

ortodontického aparatu jako napravu jiz vzniklych ortodontickych anomalii.

3.1.6.2 Pomticky pro domaci dentalni hygienu

Pomlcky pro domaci péci se déli na skupinu mechanickou a skupinu
chemickou. Obé skupiny se daji pouzivat soucasné, pricemz skupina
mechanickych pomcek si zachovava prioritu, vzhledem ke skutec¢nosti, Ze zubni
plak Ize dokonale odstranit pouze mechanickou ocistou. VétsSinu chemickych
pomucek (kromé fluoridl) nelze pouZivat dlouhodobé pro jejich nezadouci

ucinky [7].

3.1.6.2.1  Mechanické pomucky

Do této skupiny radime vSechny pomducky, které odstranuji zubni povlak
na zakladé mechanické ocisty. Radime sem karta¢ky manudlni a elektrické,
mezizubni kartacky, dentdlni vlakna a pasky, kartacky na cisténi protetickych
nahrad, jednosvazkové kartacky [7].

Manualni zubni kartacek
Zubni kartacek predstavuje nejdllezitéjsi prostredek k eliminaci povlaku a zbytku
potravy ze zubl. Idedlni zubni kartacek by mél splnovat nékolik dualezitych

kritérii.
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1) Kratka hlava — kartacek s kratkou hlavou se bez problémid dostane do vsech
oblasti ust

2) Hlava husté osazend rovné stfizenymi vldkny — rovné stfizend vldkna umoziuji
lepsi kontrolu nad odstrariovanim povlaku

3) Mékka vldkna — mékky kartacek netraumatizuje gingivu a tvrdé zubni tkané

Zivotnost kartacku je ¢isté individualini zaleZitost. Karta¢ek by se mél ménit
pokazdé, kdyZz zméni svlj pUvodni tvar, nebo po prodélaném infekénim
onemocnéni. Néktefi autori uvadi, Ze by se mél ménit pravidelné kazdé 3 mésice
[1].

Ovsem nesmime zapominat ani na nase nejmensi. | pro déti jsou na trhu
manualni kartdcky nejriznéjsich barev a velikosti. Vidy se pfi vybéru kartacku
fidime radou stomatologa nebo dentdlni hygienistky. Kartacek by mél taktéz
spliovat nasledujici pozadavky: malou pracovni hlavu a mékka vlakna. Navic,
nejlépe do 11 let véku ditéte, pomahame s ¢isténim chrupu. Je tedy dlleZité brat
v potaz motorické schopnosti ditéte.

Relativné nedavno pfrisly na trh nové japonské kartacky od firmy , Dentalpro”,
které prinasi zajimavou inovaci. Vldkna jejich kartackll jsou potazeny specidlni
PCC platinovou koloidni keramikou, diky které maji jedinecné Cistici vlastnosti.

Konkrétné, diky této upravé, odpada potieba pouZivani zubni pasty.

Obrazek ¢. 2: Kartacek se specialnimi vliakny od firmy ,DentalPro”.

Zdroj: http://www.dentalpro.cz/black-series/8-black-compact.html [dne

18.4. 2015]
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Elektricky zubni kartacek

Elektricky kartacek je pohanén baterii, nebo elektrickym proudem. Zahranicni
studie dokazuji, Ze jeho efektivita je srovnatelna s manualnim karta¢kem. Rozdil
je hlavné v Setrnosti k tkanim. Proto je dllezZité zachazet s elektrickym kartackem
opatrné. Jsou vhodné predevsim pro handicapované pacienty, ktefi maji

omezenou motoriku.

Mezizubni kartacky

Mezizubni kartacky jsou nejvhodnéjsi pomucky pro Cisténi mezizubnich prostor(.
Manipulace s nimi je jednodussi nez s dentalnim vlaknem. Jejich efektivita

je vpraxi uz mnohokrat dokazana. Pfi kazdodennim pouzivani predchazime
vzniku zubniho kazu v interdentdlnim prostoru a navic lé¢ime gingivitidu, ktera
maximalné do 14 dni odezniva. Pfi vybéru mezizubniho kartacku je dulezité dbat
na spravnou velikost, tu nam spolehlivé poradi zubni Iékaf, nebo dentalni
hygienistka. Momentalné je na nasSem trhu dostupné nepreberné mnozstvi firem,
které nabizi své produkty. Velikosti jsou od sebe barevné odliSeny pro snadné;si
zapamatovani spravné velikosti. Bohuzel ma kazda firma, své vlastni barevné
odliSeni velikosti, coz mlze mnohé uzZivatele mezizubnich kartackd zmast. Je tedy
nutné drzet se ,své firmy“, nebo konzultovat zmény se svym stomatologem,
pro zachovani spravné velikosti. Ale proC jsou spravné velikosti tak podstatné?
Maly interdentalni kartacek, se sice do mezizubniho prostotu lehce vlozi, ale
ve skutecnosti necisti — neni efektivni. Na druhé strané prilis velky kartacek nam
muzZe uskodit. Konkrétné hrozi traumatizace interdentalni papily a v extrémnim
pripadé dokonce mechanické poskozeni tvrdych zubnich tkani. K méreni velikosti
interdentalniho prostoru slouzi bud specidlné kalibrované sondy, nebo jsou

k dispozici sety s kompletni nabidkou velikosti.

Dentalni vlakna a pasky

Dalsi pomUckou pro cisténi interdentdlnich prostor( je dentalni vldkno nebo
paska. Obé pomilcky muazou byt voskované, nebo nevoskované. Indikaci
k pouzivani jsou predevsim stésnané zuby. Nebo jsou vhodné pro docisténi

mezizubnich prostor zejména ve frontalnim useku chrupu. Pro zjednoduseni
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manipulace mlzZeme pouZit specidlni nit natazenou na plastovém drzaku —
flosspic. Existuje také specialni modifikace vlakna nazyvana super - floss,

kterd ma pevny zavadéci konec a Cistici ¢ast s pénovym zesilenim. Tato pom(cka
je vhodna zejména k Cisténi pod mustkem, nebo v okoli dalSich protetickych
nahrad. Manipulace sdentadlnimi vldkny je manualné naroclnéjsi, je duleZité
dodrzovat urcita pravidla, aby nedoslo k poranéni interdentalni papily. V pripadé
Casté traumatizace hrozi ,sefiznuti” papily a v mezizubni vznika nevzhledny ¢erny

trojuhelnik.

Kartacky na cisténi snimatelnych protetickych nahrad
Tyto kartacky jsou rozmeérnéjsi, nez klasicky kartacek, maji obvykle oboustrannou
hlavici s rGzné dlouhymi vldkny. VIdkna jsou pevnéjsi a tvrdsi neZ vldkna

klasického kartacku. Hodi se i k ocisté snimatelnych ortodontickych pftistroji [7].

Jednosvazkové kartacky

Tyto specialni kartacky maji jen jeden svazek $tétin a zalomené drzatko.

Jsou vhodné bud' k dodistovani mist se zhorSenou dostupnosti (distalni plocha
poslednich moldrd) nebo se s nimi da velmi dobte vycistit kompletné cely chrup,
coZ je ovSem Casové narocnéjsi. Tento typ kartacku se nepouziva v kombinaci
se zubni pastou. Je vhodny také kdocistovani pro pacienty s fixnim

ortodontickym aparatem.

Skrabky na jazyk

Dalsi vyznamna pomlcka pro odstraniovani zubniho povlaku z dutiny Ustni jsou
pravé Skrabky na jazyk. Jak uz ndzev napovida, odstranuji povlak z opomijené
Casti dutiny Ustni — z jazyka. Maji specidlni tvar, ktery eliminuje davivy reflex

a na trhu je nabizené velké mnozstvi Skrabek. Dle doporuceni by se mély uzivat
alespori 2 krat tydné a to jesté pred ¢&isténim zubd. Skrabkou se pohybujeme
od korene jazyka kjeho Spi¢ce a stahujeme z néj povlak, bakterie a jejich
produkty. Pravé skrabky na jazyk mohou pomoci v pripadé halitdzy, tedy zapachu

z Ust.
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Specialni pomticky pro cisténi fixniho aparatu

Cisténi zub( s fixnim aparatkem, je vieobecné sloZitéjsi. Proto je dobré mit jesté
pred nasazenim apardtu dobré hygienické navyky. K ucelu efektivniho cisténi
fixnich rovnatek se na trhu prodavaiji specialni sety s kombinaci rznych pomucek
pro co nejefektivnéjsi vycisténi. Tyto sety obsahuji vySe zminéné pomlcky, tedy
manudlni kartacek se specialni drazkou pro ortodontické pacienty, mezizubni
kartacky, jednosvazkové kartacky, mezizubni vlakna, specidlni interdentalni

paratka a mohou obsahovat i specidlni vosk, ktery zmirfiuje tlak aparatu.

3.1.6.2.2  Chemické pomucky

Chemické pomuicky jsou pro mnohé z nas velmi dobrym pomocnikem
pti doma provadéné ustni hygiené, je ovSem dllezité zdlraznit skutecnost,
Ze nikterak nenahrazuji mechanickou ocistu, kterd je naprosto esencialni.
Chemické prostiedky urcené pro domaci hygienu maji spliovat nasledujici
pozadavky:
Zvysovat odolnost tvrdych zubnich tkani
Zamezit tvorbé plaku
Likvidovat jiz vytvoreny plak
Usnadnit mechanické odstranéni plaku

Snizit Skodlivost plaku

Roztoky

V soucasné dobé nejpouzivanéjsi chlorhexidine — diglukonat oznacovan jako CX
nebo CHX, je nejucinnéjsi antiseptikum pusobici proti tvorbé plaku. Je to jedina
chemicka latka schopna zcela nahradit mechanické cisténi zubl. Podle pouzité
koncentrace pusobi bud bakteriostaticky nebo bakteriocidné. Mechanismus
ucinku snizuje tvorbu pelikuly a snizuje bakteridlni adhezi rozkladem
bakteridlnich membran. Pouzivd se ve vodném roztoku o koncentraci 0,2%, 0,12
%, 0,05%. Vyplachy koncentrovanéjsim roztokem potlacuji novotvorbu plaku.
Vyplachy slabSim roztokem rozpoustéji nové vytvoreny plak. Dlouhodobému

uzivani ovsem brani vedlejsi Gcinky — obarveni zub( a hrbetu jazyka hnédé,
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vyvolava chutové poruchy a nékdy téz plGsobi bolesti na gingivé a nijak neplsobi
na supragingivalni zubni kdmen. Po vysazeni vSechny projevy ustupuji. Rada bych
zdUraznila, Ze uZivani chlorhexidinu je indikovano zejména pro pacienty
s omezenou, nebo zcela nemoinou schopnosti mechanické ocisty zubd.
Nejcastéji se jedna o pacienty z oddéleni LDN nebo JIP.

Dalsim uzivanym roztokem je Triklosan, ktery je soucasti zubnich past
a ustnich vod. M4 vysokou uclinnost proti grampozitivnim i gramnegativnim

mikroorganismdm a navic proti kvasinkam [7, 12].

Zubni pasty

Spole¢né se zubnim kartd¢kem pouzivdme zubni pasty. Uvodem bych chtéla
poznamenat, Ze mnozZstvi pasty, které nandsime na kartacek, by mélo odpovidat
priblizné kulicce hrasku. To souvisi se skutecCnosti, Ze pro efektivni vycisténi
chrupu je dllezitéjsi mechanickd ocista. Zubni pasty dodavaji nasim udstim lepsi
pocit a néktefi autofi je popisuji jako parfém pro Usta. Ani v pfipadé zubnich past
nesmime zapominat na déti. Détské pasty se od téch pro dospélé lisi obsazenym
mnozstvim fluoridd a nizkou abrazivitou.

Détské pasty

Ani v pfipadé zubnich past nesmime zapominat na déti. Détské pasty se od téch
pro dospélé lisi obsazenym mnozstvim fluorid(i a nizkou abrazivitou. Je dllezité
vybirat pastu vhodnou k véku ditéte. Konkrétné pro déti od 0-3 let maximalné
400 ppm fluoridd, déti 4-6 let 500 — 700 ppm fluorid( a pro déti nad 7 let 1000
ppm fluoridd. Vyssi koncentrace jsou kontraindikovany, vzhledem k tomu,

Ze nékterym détem pasta ,chutna” a ony ji konzumuji ve vétSim mnozstvi,
dochazi pak k nadbyte¢nému pfijmu fluoridd.

Bélici pasty

Pro vétSinu z nas je estetika chrupu, dllezitym aspektem. Hledime zejména

na barvu zub(. Je vSeobecné znamo, Ze existuji metody béleni zubld a mezi né
jsou, nékdy mylné, fazeny i ,bélici pasty”. OvSem ne vSechny bélici pasty maji
skutecné bélici uc¢inek. Pro vybéleni zubd musi pasta obsahovat Gcinnou latku —
peroxid vodiku, nebo speciadlni enzymy. Pokud tyto latku neobsahuje, béli

vétSinou na zakladé vysoké abrazivity — odstranfuje tedy pouze povrchové
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pigmentace a tudiZz ve skutec¢nosti nebéli. Tyto pasty pak nejsou vhodné
ke kazdodennimu uZivani. A v kombinaci stvrdym kartackem jsou
kontraindikovany, nebot mize dojit k poskozeni tvrdych zubnich tkani.

Pasty Cisti, lesti a osvézuji. Kromé toho dodavaji zubdm preventivni a jiné
|éCebné prostfedky. Pasty navic obsahuji rizné prisady.
Abrazivni substance — které by mély zub lestit, mohou mit i brusny ucinek.
V praxi je mozné setkat se s defekty, které zpUsobila kombinace brusné pasty
a nespravné techniky cisténi zubl. Abrazivita pasty se na obalu uvadi pod
zkratkou RDA = relative dentin abrasion. Pacienti simplantaty, precitlivélymi
zuby, recesy dasni anebo abrazi skloviny, by méli pouzivat pastu s nizkym RDA.
Cistici prostfedek — (v&tsinou SLS) vytvafi pfi pouziti pasty pénu a zesiluje brusny
ucinek. V dnesni dobé se setkavame s tzv. SLS FREE pastami, které tuto slozku
neobsahuiji.
Zahustovadla a zmékéovaci prostfedek — napf. glycerin a silikaty — zabranu;ji
vyschnuti.
Sladidla — napf. xylit a sorbit, jejich Ukolem je odstranit horkou chut.
Aromatické latky — napt. mentol a ovocné prichuté, celkové zlepsuji chut pasty.
Fluoridy — patfi mezi nejdéle ovérené ucinné slozky. Spolehlivé zvySuji odolnost
skloviny proti zubnimu kazu a maji i urcity uUcinek bakteriostaticky, ve vysSsi
koncentraci dokonce baktericidni, ktery ovSem proti kumulaci plaku nestaci.
Doporucené koncentrace fluorid(i v pasté jsou ndsledujici:
Pro dospélé: 1000 — 1500 ppm
Pro déti: 250 — 400 ppm
Pasty svyssi koncentraci nez 1800 ppm povaZujeme za pasty terapeutické.
NejcastéjSimi  ucinnymi latkami jsou: Fluorid sodny, fluorid cinaty,

monofluorofosforec¢nany a aminfluoridy [7].

Specialni pény

Na trhu se vyskytuji také ptipravky od firmy GC, tzv. ,Tooth mousse”, , Ml Paste
plus“ a ,Dry mouth gel“, které maji unikatni sloZeni. Jednd se o bioaktivni
dentdlni krém, ktery obsahuje mlécny kasein, védpnik a fosfaty. Toto slozeni

napomdahd obnovit minerdlni rovnovahu v dutiné astni, prostupuje tkanémi a
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dodava vapenaté ionty do skloviny. Je to velmi vitana pomucka pro kazdodenni

péci o chrup a dutinu Ustni [19].

Obrazek €. 3: GC Tooth mousse se specialnim CPP-ACP slozenim.

Zdroj: http://www.gceurope.com/products/detail.php?id=112 [dne 18.4. 2015]

Bélici pudry

Bélici pudry jsou dalSi z pomucek, které odstranuji povrchové pigmentace
z povrchu zubl. Vyrobci uvadi, Ze pudry nahrazuji plnohodnotné zubni pastu

a néktefi z nich popiraji vyssi abrazivitu pudrd. Ale jak jiz bylo psano vyse, uzivani
pomtUcek s vysokou abrazivitou neni vhodné pro kazdodenni pouzivani. A bez jiné
ucinné latky, pudry nedokazou ucinné zuby vybélit.

Ustni vody

Ustni vody obsahuji zpravidla léky, nebo jiné latky podle Géelu pouZiti. Nejéast&ji
latky antimikrobialni, fluoridové, stahujici, deodoraéni nebo kosmetické. Vsechny
vyse uvedené prostfedky mohou pUsobit jako alergeny. Ustni vody jsou dobrym
doplikem péce, ale nenahrazuji mechanickou ocistu [7].

Detektory plaku

JProstfedky pro odhaleni plaku, jsou dileZité pomdcky pro instruktdZz hygieny
dutiny ustni. Barviva jsou ve formé Zvykacich tablet nebo roztoku. Barvi plak
vétsinou Cervené, modre nebo pod odpovidajicim svételnym zdrojem Zluté [12].”

V dnesni dobé jsou tyto pomlicky bézné dostupné a vyborné slouzi napfiklad
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pro kontrolu spravné hygieny vdomacim prostiedi. Jsou vhodné jak pro déti tak

pro dospélé.

3.1.6.3 Metody cisténi zubu

Vhodnda metoda cisténi zubUl je pro kazdého individudlni zaleZitost. Kazda
technika musi spliovat pozadavky jako maximalni ucinnost a snadnou
osvojitelnost. Vhodna je kazda metoda, kterd odstranuje plak z tvrdych zubnich
tkani a gingivy, aniz by byly tyto tkané poskozovany. Existuje nékolik
osvédcéenych metod, které spolehlivé odstranuji zubni povlak, lisi se ovSsem
v pUsobeni na parodont. Pfi vybéru spravné techniky je tedy dllezité brat ohled
na stav parodontu. VSechny metody se shoduji v nékolika bodech [7].
Pravorukym pacientdm se doporucuje zacinat na pravé strané
Horizontalni pohyby slouZi pouze k ¢isténi okluznich ploSek
Nezanedbat distdIni plosky poslednich zub( v zubnim oblouku
Vycistit kazdy zub jak s vestibularni tak z oralni strany
Pacient si mGzZe danou metodu modifikovat, ale nesmi Zadny zub opomenout
Doba c¢isténi zubl je spekulativni zaleZitost, Cistime tak dlouho, dokud nejsou
zuby dokonale hladké.

Ke kontrole spravné vycisténého chrupu pouZijeme jazyk a to tak, Ze jednotlivé
zuby ze vsech stran olizneme. Jazyk diky mnoZstvi receptor(l pozna jakoukoliv
nedokonalost. Zuby musi byt hladké jako sklo. V pfipadé, ze na zubech citime

povlak, nebyla hygiena provedena spravné.

Metody cisténi zubl je nutné vybirat individualné dle pacientovych potreb,
financnich mozZnosti a manudlnich schopnosti. V praxi se c¢asto setkdvam
s nejriznéjsimi modifikacemi nize uvedenych metod. NejduleZitéjsi je prizplsobit
metodu Cisténi pacientovi tak, aby ji doma sam bez problému zvladl tak, aby mél
dokonale vycisténo. Je také potreba ptizpUsobit mnoZstvi pomuicek, které pacient
pouziva. Neni mozné chtit po pacientovi zazraky hned po prvni navstévé.
Nejdulezitéjsi je vidy prace se zubnim kartadckem, po té s mezizubnimi kartacky

a dale doporucujeme pomlcky individualné dle pacientovych potifeb. OvSem
muZe nastat situace, kdy pacient bud nechce, nebo nemuze splnit nase naroky
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na dokonalou dentalni péci. Takovému pacientovi bych doporucila castéji

provadénou profesionalni dentalni hygienu.

Metody cisténi zubli se zdravym parodontem

Metoda dle Foneho

Vhodna predevsim pro déti a pro pacienty, ktefi hledaji jednoduchou techniku.
Pfi postaveni rezak( hrana na hranu se Cisti oba zubni oblouky soucasné.
Z bukalni strany krouzivymi pohyby. Z oralni strany taktéz mensi krouzivé pohyby
postupné na obou Ccelistech pfi otevienych ustech. Okluzni plosky cistime
horizontalnimi pohyby. VIdkna kartacku sviraji s osou zubu pravy uhel. Tato

metoda nese mirné riziko vzniku klinovych defektl [7].

Vertikalni kombinovana metoda

Vhodna pro pacienty bez obtizi, s anatomicky normalni gingivou. Oznacuje se téz
jako metoda od cerveného k bilému. Jak na vestibuldrni, tak na ordini strané
se vldkna kartacku se nasadi pod uhlem 45-30 stupnd na pripojenou gingivu

a stahuji plak smérem k okluzi. Na kartacek pUsobime jen malym tlakem. Pohyb
opakujeme asi 6krat pro kazdou cast a poté se posouvame o zub dal. Tato
metoda je kontraindikovana se ztratou tkani v mezizubni a s pfilis vyvinutym

margo gingivae [7].

Modifikovana metoda dle Stillmana

Indikovana spiSe pro zdravy parodont. Vldkna kartacku se pfrikladaji

na pripojenou gingivu pod uhlem cca 45° provede se vibracni pohyb, ddle se
vlakna pohybuji vertikadlné pres volnou a pfipojenou gingivu a pohyb pokracuje

po povrchu zubu. Okluzni plosky ¢istime horizontalné [7].

Metody cisténi zubl s nemocnym parodontem

Tyto metody se Casto oznacuji jako masazni, protoZze maji za ukol nejen vycistit

zuby, ale zaroven namasirovat gingivu [7].
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Metoda dle Charterse

Tato metoda je znama také jako od bilého k ¢ervenému. Je vhodna pro pacienty
s parodontitidou. Kartacek orientujeme pod Uhlem cca 45° smérem k okluzi

a posouvame ho smeérem ke gingivé. Vlakna se dostavaji ¢astecné i

do mezizubniho prostoru a nezranuji gingivu. Doporucuje se vycistit kazdy
segment 3 krat. Z ordlni strany cistime kazdy mezizubni prostor jednotlivé.

Okluzni plosky Cistime horizontalnimi pohyby. Tato metoda je ¢asové narocnéjsi

[7].

Intrasulkuldarni metoda podle Basse

Indikovana pro pacienty s parodontitidou. Metoda ma odstranovat necistoty
z gingivalniho sulku. VIdkna kartacku prikladdme po udhlem 45° k povrchu zubu.
Vlakna maji naléhat na bukalni plosky zubl, zasahovat do sulku a castecné
vycistit i mezizubni prostor. Lehkym tlakem se provadi drobné vibracni pohyby
nékolikrat na daném segmentu. Na oralni strané postupujeme totoziné, rozdil je
ve frontdlnim Useku. Tam se kartaéek natodi vertikdlné a pokracuje se

ve vibracnich pohybech. Na okluznich ploskach zakoncéime cisténi horizontalnim

pohybem [7].

Cirkularni Cistici metoda
Taktéz jako predchozi metoda je vhodnd pro pacienty s parodontitidou. Rozdil
této a predeslé metody je v pohybech. Misto vibraci se vyuzivd drobnych

krouzkd, jinak je postup totozny [7].

Péce o ortodontické pristroje

Péce o ortodonticky aparat musi byt velmi disledna a 7ada si specialni pomcky,
o kterych jsem se jiz zminovala. Pro pfipomenuti: jednosvazkové kartacky,
specidlni ortodontické zubni kartdcky a mezizubni kartacky. Nejvhodnégjsi
technika cisténi zubnich plosek z bukalni, lingvalni a palatindlni strany je Bassova
technika. Na plosky okluzni uzivdme horizontalni techniku. Velikost kartackud

pro mezizubni hygienu konzultovat se svym zubnim lékarem, nebo dentalni

hygienistkou a stejné tak velikost mezizubnich kartackl, které pouzivame mezi
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plosku zubu a dratku. Jednosvazkové kartacky uzivame pro tézko dostupna mista

a v okoli ortodontického aparatu [1].

Pevné nasazené protetické nahrady

Zubni plak neulpivé pouze na povrchu zubd, ale stejné tak na povrchu zubnich
nahrad. Pro dokonalou hygienu pouzZivame bézné pomicky, tedy zubni kartacky,
jednosvazkové kartacky, mezizubni kartacky a dale Super-floss napfriklad

pro mezi¢leny mustk(, nebo v ziZzeném prostoru. Technika Cisténi je pak

na individudIni konzultaci [1].

Snimaci protetické nahrady

| na snimacich protetickych nahradach ulpiva zubni plak a tvofi se zubni kdmen.
Nahrady je dulezité Cistit jak ze strany zubd, tak ze strany sliznice. K ocisté slouzi
specialni kartacek na cisténi snimacich protetickych nahrad. Jesté

pred mechanickou olistou je dobré nahradu vlozZit, alesponi na 10 minut,

do specialniho roztoku, ktery rozrusi zubni plak. Poté kartaCkem setfeme plak
ze vSech plosek. Je moziné i profesionalni cisténi nahrady a to pomoci
ultrazvukové Cisti¢ky, ktera ovSem neodstrani pfipadny zubni kdmen — i ten je
potieba profesionalné odstranit. Dllezité je nepouzivat stejny kartacek na cisténi

zubl a nahrad, mohlo by dojit k pfeneseni rliznych druhd bakterii.

3.2 Onemocnéni tkani v dutiné astni

Onemocnéni tkani v dutiné ustni délime na onemocnéni tvrdych zubnich
tkani a sliznic dutiny Ustni. Dale je Ize délit podle jejich etiologie a to na vyvojové
a ziskané poruchy. V nasledujicim textu se zamérime na poruchy ziskané, kterym
Ize ve vétsiné pripad( zabranit preventivnimi opatfenimi a na ortodontické vady,

které léc¢ime ortodontickou terapii.

3.2.1 Onemocnéni tvrdych zubnich tkani

Tvrdé zubni tkané jsou zubni sklovina, dentin a zubni cement. Mezi
nejrozsirenéjsi onemocnéni tvrdych zubnich tkani a clovéka vibec patfi
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jednoznacné zubni kaz. Dalsi ziskané poruchy tvrdych zubnich tkani jsou eroze,

atrice, abraze a abfrakce.

3.2.1.1 Zubni kaz

Zubni kaz (caries dentis) je charakterizovan rfadou autord jako chronické,
infekéni, multifaktoridlni onemocnéni, na jehoz vzniku se podili tada
subjektivnich a objektivnich etiologickych c¢initell. Za hlavni agens v etiologii
zubniho kazu povazujeme kariogenni mikroorganismy, zkvasitelné sacharidy
(substrat), vnimavou zubni tkan a c¢as. Vnimavost zubnich tkani vicéi zubnimu
kazu je ovlivnéna mnoha faktory, jako je napfiklad rasa, celkovy zdravotni stav
organismu a dédi¢nost. Dédi¢nd je vice nebo méné odolna tkan, tvar zubni
korunky a pripadné postaveni chrupu. | tyto faktory maji vliv na vzniku zubniho
kazu. Histologicky dochazi k demineralizaci, ktera zacind na povrchu zubu.
Pro tuto pocatecni lézi je dllezitd pritomnost specifického kmene streptokok.
Streptokokus mutans a Streptokokus sanguis maji charakteristickou vlastnost,
dokdzZou syntetizovat extraceluldrni polysacharidy, které jsou soucasti zubniho
plaku. Navic maji schopnost vytvaret kyseliny zkvasovanim glycid(. Této cinnosti
se Ucastni i dalSi mikroorganismy o stejné schopnosti. V mistech, kde se uklada
zubni plak, hodnota pH velmi prudce klesa a dochazi k demineralizaci skloviny.
Tento zpUsob vzniku zubniho kazu je v literatufe uvadén pod nazvem chemicko-
parazitarni teorie Millerova [3,7, 8].

Vznik zubniho kazu

Zubni kaz je dynamicky proces s obdobimi demineralizace
a remineralizace. Za pfiznivych okolnosti je sklovina v dynamické rovnovaze
se slinou, ktera je presycena kalciovymi a fosfatovymi ionty. V mistech kde je
pfitomen zubni plak, bakterie plaku fermentuji sacharidy z potravy a vytvari
kyseliny, které snizuji pH. Pokud je celkova vyména iontl na povrchu skloviny
naklonéna smérem k demineralizaci, jsou nejdfive rozpoustény boky sklovinnych
prizmat. Podpovrchova vrstva prizmat se stava poréznéjsi a vznikd pocatecni
kaziva léze tzv. bild skvrna [7]. Podle rychlosti vzniku a prlibéhu délime zubni kaz
na chronicky a akutni. Chronicky kaz se projevuje zacernalymi skvrnami

na korunce zubu, je plosny a jeho progrese do hloubky je pomalejsi. Vznika
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nejcastéji na okluznich ploskach, zejména ve fissurach a na aproximalni ploskach.
Na rozdil od kazu akutniho, ktery postupuje rychle smérem k zubni dreni
a na zubni korunce se projevuje jako kfidové zbarvena matna ploska. Jako
predilekéni mista zubniho kazu oznacujeme predevsim jamky a ryhy na okluznich
ploskach, styéné plosky mezi zuby, cervikdlni tfetinu zubni korunky, obnazené
koreny a foramen caecum. Ddle rozliSujeme zubni kaz primarni a sekundarni.
Primdrni zubni kaz se v podatcich nemusi vibec projevit, jindy se projevuje
zvysSenou citlivosti na chemické a fyzikalni podnéty. Kaz sekundarni vznika v okoli
jiz zhotovené vypliné [3].
Prevence zubniho kazu

Primdarné preventivni opatfeni se v zasadé nelisi pro pacienty v détském
Ci v dospélém véku. Cilem je vidy zamezit vzniku zubniho kazu.
Peceténi fisur

,Peceténi fisur je metoda, kdy systém fisur a jamek moldrd, pfipadné
premoldrti, je zapecetén materidlem, jehoZ vazba na zubni tkdné je bud
mikromechanicka pri pouZiti leptaci techniky kyselinou fosfore¢nou (pecetidla
na bdzi kompozitnich pryskyric), nebo chemicka pfi pouZiti skloionomernich
pecetidel [8].“ Podstatou oSetfeni je uzavieni vchodu do fisur a jamek, ¢imz
zamezime retenci zubniho povlaku a prlniku Zivin pro mikroorganismy. Takto
oSetfena zubni ploska se pak Iépe Cisti. Touto metodou se oSetfuji zejména Uzké
a hluboké jamky a fisury, které jsou bez kazu. Pfed osSetfenim je vhodné posoudit
riziko onemocnéni zubnim kazem, tedy anatomické usporadani fisur.
V neposledni fadé bereme v Uvahu dobu, ktera uplynula od profezani zubu
do dutiny ustni. Nejnachylnéjsi k tvorbé zubniho kazu jsou zuby do 4 let
od profezani do ust, jelikoZ neni dokonéena posteruptivni maturace skloviny [8].
Hygiena dutiny ustni

Pro prevenci je nejdulezitéjSim aspektem pravidelné provadéna domdci
hygiena. K domaci hygiené dutiny Ustni pouzivdame manualni kartacky, mezizubni
kartacky a dalsi pomicky dle doporuceni zubniho |ékafe, nebo dentalni
hygienistky. Je dllezity zejména prakticky nacvik techniky Cisténi zub(, aby byla

domaci péce co nejucinnéjsi.
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Fluoridova prevence

Lokalni aplikace fluoridli ma v prevenci zubniho kazu zasadni vyznam. Stéalé
zuby jsou kratce po profezani do dutiny Ustni nachylnéjsi k vzniku zubniho kazu
z divodu nedostate¢né maturace skloviny, zubni sklovina je vtomto obdobi
nachylnéjsi ke kyselému prostredi. Zakladem fluoridové prevence je kazdodenni
pouZiti zubni pasty s fluoridy. U¢innou preventivni metodou jsou také vyplachy
dutiny uUstni roztokem s obsahem fluoridl [8]. Dalsi metodou jsou fluoridové
tabletky. Doporucené mnoizstvi — v 1. a 2. roce Zivota 1 tableta denng, ve 3. roce
2x 1 tabletu denné, ve 4. roce 3x 1 tabletu a v5. - 14. Roce Zivota 2x2 tablety
denné. Po profezani zubl pasobi F prevazné lokalné na povrch skloviny. Déje se
tak tvorbou CaF,, ktery vznika reakci aniontd ze slin a kationtdl dodanych formou
lokalni aplikace. Pfredpokladem prevence je pravidelnost aplikace [3].
Vyziva

V souvislosti s prevenci zubniho kazu se doporucuje omezit pocet

sladkych jidel a pochutin, omezit konzumaci tzv. soft drink(l a energetickych
napoji na minimum, k piti preferovat Cistou vodu nebo neslazené mineralni
vody. Po jidle je vhodné vyuzit karioprotektivni ucinek zvykacek bez cukru.
Preferujeme tuhou stravu, ktera stiravym ucinkem odstranuje ulpivajici zbytky
potravin na zubnich ploskach. Dale se doporucuje zamezit konzumaci sladkych

a kyselych jidel pfed spanim [8].

3.2.1.2 Eroze

»Eroze je definovdna jako ireverzibilni ztrata tvrdé zubni tkané v disledku
chemickych procest, k nimZ dochdzi bez vlivu mikroorganism( PostiZeni vznikd
jako ndsledek opakovaného kontaktu zubni drené s latkami s velmi nizkym pH (pH
1-3), pficemZ dochdzi k hyposaturaci hydroxyapatitu, hydroxyfluoroapatitu
i fluoroapatitu. Zpocdtku je postiZena pouze sklovina, ale s postupnou progresi
zasahuje léze do dentinu.” Zdroje latek s nizkym pH jsou predevsim kyselé
potraviny a napoje, ale i nékteré sportovni aktivity. Dale latky endogenni
a to konkrétné Zaludecni stavy. DlleZity je vidy Cas, po ktery je dana kysela latka

v kontaktu s povrchem zubU a samoziejmé mnoistvi sliny, které napomahd
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k remineralizaci zubni skloviny. Mezi preventivni opatfeni vzniku erozi patfi
omezeni konzumace kyselych potravin, nacistit si zuby ihned po konzumaci,

po rizikovych potravinach vyplachovat dutinu Ustni vodou, pouZivat Zvykacky
bez cukru. [8].

Obrazek €. 4: Eroze zubni skloviny

STOLICKA - postupujici eroze STOLIGKA - eroze v pokrodilém stddiu

Zdroj: http://www.sensodyne.cz/eroze-zubni.skloviny.aspx [dne 19.4. 2015]

3.2.1.3 Atrice

JAtrice vznikd nadmérnym ubytkem tvrdych zubnich tkani mechanickym
otérem, cizi substanci nebo predmétem. Podle zdvaZnosti rozlisujeme abrazi
skloviny, abrazi skloviny i dentinu a abrazi s ohroZenim zubni dfené. Abraze miZe
vzniknout ndsledkem nesprdvné techniky Ccisténi zubu, pouZivanim zubniho
kartacku s tvrdymi vldkny, nesetrného cisténi zubni niti a pdrdatkem. RovnéZ rizné

zlozvyky [8].“

3.2.1.4 Abraze

JAbraze je ubytek tvrdych zubnich tkdni, ktery vznikd plsobenim
antagonisty. Jednd se o tzv. dvousloZkovy otér. Atrice vznikd ndsledkem bruxismu,

nebo ndsledkem zatindni zub( [8].

3.2.1.5 Abfrakce

,Abfrakce znamend ubytek tvrdych zubnich tkdni zplsobenim stresovych sil
v tahu nebo stfihu (ztv. Unavovy otér). Vyskytuje se nejcastéji v cervikdini oblasti

zubu a projevuje se vylomenim sklovinnych prizmat [8].“
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3.2.1.6 Ortodontické vady

Pro vyvoj zub( je stejné tak jako pro vyvoj kazdého organu kritické urcité
Casové obdobi intrauterinniho Zivota, vnémi mohou vyvojové anomalie
vzniknout. Na vzniku anomalie se podili nejen genetické faktory, ale i zevni vlivy.
Genetickd dispozice urcuje druh anomalie a vliv zevniho prostfedi uskutecriuje
vyskyt anomalie. Kromé téchto celkovych vlivl se na etiologii anomalii podili

i mistni Skodliviny — zejména trauma, zanét, chirurgicka terapie apod. [8]

Anomalie poctu zubu

,Z docasnych zubu nejcastéji chybi dolini stfedni rezaky a horni postranni
rezdky. Ve stdlém chrupu jsou kromé tretich moldri postizeny zejména dolni
druhé premoldry, horni postranni fezdky, horni prvni premoldry a dolni stiedni
rezaky“ [8].
Hypodoncie — Je ageneze jednotlivych zuba.
Oligodoncie — Jsou mnohocetné ageneze, chybi 6 nebo vice zubU vyjma tretich
molard.
Anodoncie — Kompletni nezaloZeni chrupu. Vyskytuje se u anhidrosis
hypotrichotica, kdy kromé zubl chybi i potni Zlazy a jsou nedostatecné vyvinuty
vlasy, rasy a oboci
Hyperodoncie — Prespocetné zuby. KdyZ je nalézame u docasného chrupu,
pravdépodobné budou i u chrupu stadlého. Najcastéjsi jsou meziodenty, které se

obvykle vyskytuji ve stfedni ¢are, mezi hornimi stfednimi fezaky. [8]

Anomdlie tvaru zubi
Mezi anomalie tvaru zub( radime:
Srostlice — Vznikd spojenim a spole¢nym vyvojem dvou zubnich zarodk(. Muze
mit rlizny pocet korfenl a korenovych kanalkd.
Cipkovity zub — Je charakterizovan kénickym tvarem korunky a krat3im koFenem.

Nejcastéji jsou postizeny postranni stalé rezaky.
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Nadpocetné hrbolky — Nachazi se jak u frontalnich tak lateralni zubd. V pripadé
frontalnich zubl hovofime o drapovitém hrbolku, v pfipadé molar( tuberculum
paramolare, nebo tuberculum distomolare.

Hutchinsonovy zuby — Jsou fezaky soudkovitého tvaru a molary tvaru rdZzového

poupéte, charakteristické pro kongenitalni syphilis. [8]

Anomalie velikosti zubu
Anomdlie velikosti zub(l se déli na mikrodoncii, kterou jsou povétsinou
postizeny jednotlivé zuby a makrodoncii, kterou nalézame zejména u hornich

fezakl a Spicaka. [8]

Anomalie postaveni jednotlivych zub

Inklinace — Je sklon zubu kolem jeho dlouhé osy. MuzZe byt vestibularni

(ve frontalnim Useku chrupu ho nazyvame protruze) nebo oralni ( ve frontdlnim
useku ho nazyvame retruze). Mesialni sklon nazyvame mesioinklinace a distalni
sklon je distoinklinace.

Dystopie — Je anomalni pozice zubu v zubnim oblouku, kdy je apex v pravidelném
postaveni.

Rotace — Rotace zubu kolem jeho dlouhé osy. Délime vzhledem ke vztahu
k stfedni ¢afe na mesiorotaci a distorotaci.

Transpozice — Je anomalni pozice zubu v zubnim oblouku, kdy dochazi k vyméné
poradi zubd.

Retence — Zub je vyvinuty véetné korene, ale neprofezal do dutiny Ustni

ve fyziologickém obdobi. Korunka je krytd vrstvou kosti. Kdyz je korunka kryta
pouze vrstvou sliznice, hovorime o semiretenci.

Infraokluze — Zuby nedosahuji incizi k okluzni roviné.

Supraokluze — Zuby presahuji incizi okluzni rovinu. [9]

Vady postaveni skupiny zub
Protruze — Vestibularni sklon frontalnich zubt

Retruze — Oralni inklinace frontalnich zubt
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Otevieny skus — Pri maximalni interkuspidaci na sebe nékteré zuby vibec
nedokusuiji.

Hluboky skus — Pfi maximalni interkuspidaci je pfekus hornich zub( vice nez 50%
korunky dolniho fezaku.

Zkfizeny skus — Bukalni hrbolek horniho lateralniho zubu pfi maximalni
interkuspidaci zakusuje mezi hrbolky antagonista.

Stésnani — Nedostatek mista v zubnim oblouku pro zafazeni viech stdlych zub(.
Stésnani délime na primarni, sekundarni a tercialni.

Mezerovity chrup — Nadbytek mista v Celisti pro zarazeni stalych zubd.

Vady mezicelistnich vztahi

Anomalie celisti je odchylka v postaveni horni, dolni nebo obou celisti.
Pti¢inou vzniku je genetickd dispozice, Uraz nebo predcasnd ztrata zubl. Mezi
vady mezicelistnich vztahU fradime napriklad progenii, coZ je ortodonticka
anomalie, pfi niz je dolni Celist zvétSena a vysunuta vpred s nasledujicim
predkusem dolnich fontalnich zubl a prognatii, kterd se vyznacuje vyraznym

rastem horni Celisti, kterd je i se zuby vyrazné predsunuta. [8]

3.2.2 Onemocneéni sliznic dutiny astni

Na vzniku onemocnéni sliznice dutiny Ustni se podili zubni plak.
Nejcastéjsi onemocnéni jsou plakem podminéné parodontopatie, tedy gingivitis

a parodontitis, kterym se budu blize vénovat.

3.2.2.1 Gingivitis

Gingivitis, nebo-li zanét dasni, se projevuje jako jakykoliv jiny zanét
kdekoliv na téle. Spliuje tedy podminky zanétu — rubor (zarudnuti), calor
(teplota), dolor (bolestivost), tumor (zdufeni) a functio laesa (Utlum, nebo
zvysSena funkce). Pacient ho nejcastéji zaregistruje jako krvaceni dasni pfi domaci
dentadlni hygiené, pfi konzumaci tvrdé potravy, nebo gingiva krvaci spontanné.
Gingiva tedy reaguje krvacenim na podrazdéni. Klinické projevy jsou omezeny

pouze na gingivu, nedochazi tedy k poruseni hloubéji uloZenych soudasti
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parodontu, vyjimkou je gingivitis ulcerosa. Nékteré gingivitidy ovSsem mohou
provazet zavazinéjsi parodontopatie ¢i celkova onemocnéni. Jak jiz bylo receno,
hlavnim symptomem gingivitidy je zanét a u hyperplastickych forem také
neprava parodontalni kapsa [3]. Na vzniku gingivitidy se podili mikrobidlni zubni
plak a jeho produkty. Prvni znamky zanétu jsou viditelné jiz po jednom tydnu
nedostatecné provadéné domdci uUstni hygieny. Terapii u gingivitid, je zejména
zlepSeni domaci péce tak, aby se tkané navratily zpét k normé. V populaci

je gingivitidou postizeno pres 80% jedinc(, proto je duleZité seznamovat pacienty

s faktem, Ze zdrava ddsen nekrvaci [5].

3.2.2.2 Parodontitis

Parodontitis je zanétlivé onemocnéni parodontu vyvolané bakterialnimi
povlaky. Parodont je zavésny aparat zubu, mezi jeho &asti radime gingivu, zubni
cement, periodoncium a alveolarni kost. Mezi projevy parodontitidy patii kromeé
gingivitidy ubytek kosti, abscesy, posuny a inklinace zub( a pravé parodontalni
kapsy, které se vyznacuji ztratou attachmentu. Pozdnim symptomem je zvySena
pohyblivost zubu. Pacient miZe mit parodontalni kapsy ojedinéle, nebo na vsech
zubech. Onemocnéni probiha v narazech, faze zvysené destrukce parodontu jsou
stfidany fdzemi stagnace. RozliSujeme dva druhy 1) parodontitis marginalis
superficialis 2) parodontitis marginalis profunda. Parodontitis marginalis
superficialis oznaCuje parodontitidu, u které rentgenovy snimek urcuje ztratu
attachmentu do maximalné jedné tretiny délky korfene. Parodontitis marginalis
profunda je druh, pfi kterém je ztrata attachmentu vice nez do tfetiny korene
zubu a nebo jsou postizeny furkace. PfiCinou vzniku parodontitidy je bakterialni
infekce na zakladé predchozi gingivitidy. SloZzeni plaku se lisi dle druhu
parodontitidy. Podle rychlosti vyvoje a podle véku pacientll jsou rozeznavany
razné formy parodontitidy (napf. predpubertdlni parodontitida, lokalizovana

juvenilni parodontitida) [5]
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Obrazek ¢. 5: Rozvoj plakem podminénych parodontopatii.

Zdrava gingiva Gingivitida Parodontitida

Zdroj: http://www.parodontcreme.de/parodontitis.html [dne 19.4. 2015]

3.3 Postoj a jeho definice

Definovat postoj jako takovy neni jednoduchy ukol. Jedna z mnoha definic
fika, Ze: ,Postoj je psychologicka tendence vyjadiend hodnocenim urcité entity
suréitou mirou souhlasu ¢i nesouhlasu”. Postoje tvofi dilezitou c¢ast nasi
kazdodenni komunikace. Objektem postoje, mlze byt naprosto cokoliv, co ¢lovék
registruje nebo nad ¢im premysli [6]. Postoj se jiz dfive snazila definovat spousta
autord. Napriklad vyznamny americky psycholog Gordon Willard Allport
definoval postoj jako ,,mentdlni a nervové stavy pfipravenosti k reagovani" [15].
Fishbejn a Ajzen je napriklad definovali jako ,naucené predispozice k celkové
pfiznivé nebo nepfiznivé reakci na dany objekt, osobu ¢i udalost” [4]. Dalsi
definice zase zd(raznuji, Ze postoje nas pfipravuji k ¢innosti. Zplsobuji, ze se
Castéji chovame urcitym zplsobem. Napriklad definice navriend Osgoodem,
Sucim a Tannenbaumem zni: ,Postoje jsou predispozice k reakci, které se
od jinych stav(l pripravenosti lis$i hodnoticim charakterem reakce, ke které
predisponuji.“ Podle této definice se tedy postoje podobaji mentalnimu
,nastaveni” (set), ale navic obsahuji dilezitou hodnotovou slozku [4]. K tomu,
aby mohly postoje vyvolavat hodnotici reakci, musi byt reprezentovany v paméti

a vybaveny Ci zvazeny pfi setkani s predmétem postoje. Tento proces vybavovani
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pak mlzZe probihat bud s vynaloZzenim néjakého Usili, tedy kontrolované, nebo
spontanné a automaticky: kdyz se lidi zeptame, jak hodnoti danou entitu, mohou
si aktivné utvaret postojovy Usudek na zdkladé relevantnich informaci
dostupnych v paméti. Pouha pritomnost predmétu postoje miZe automaticky
vyvoldvat hodnotici reakci bez védomych myslenek ¢i vzpominek. Je dUlezité, Ze
takovéto automatické postoje mohou ovliviiovat zdanlivé nesouvisejici
hodnoceni ¢i chovani, aniz by si ¢lovék jejich vliv uvédomoval. Lidé napfiklad
davaji prednost pismenim abecedy, kterd jsou soucasti jejich jména,

pfed ostatnimi pismeny, aniz by si toto spojeni mezi jménem a pismeny
uvédomovali. Greenwald a Banaji k oznaceni tohoto vlivu pouzili pojem implicitni
postoje, které jsou definovdny jako hodnotici tendence, které mohou ovlivnit
hodnoceni ¢i chovani, aniz by si jejich vliv dana osoba uvédomovala [6]. Postoje
nejsou neutralni, vyjadruji soucasné nas hodnotici vztah krlznym socidlnim
objektim v nasem prostiedi, tedy co uprednostiujeme, respektive co nemame
radi. Proto se postoj charakterizuje jako relativné stabilni charakteristika, jako
»psychologickd tendence, kterd se projevuje v hodnoceni konkrétni entity
s jistym stupném uprednostfiovani nebo odmitani“. | kdyz cast postoju je
vrozenych, vétSinu ziskdvame v pribéhu naseho Zivota pfimo prostfednictvim

osobni zkusenosti s objekty, nebo zprostfedkované socialnim ucenim [11].

3.3.1 Funkce postoje

Postoje umoznuji ¢lovéku adaptovat se na prostredi. D. Katz rozlisil dvé
zakladni funkce:
1) poznavaci funkce — postoje organizuji zkusenosti
2) instrumentalni funkce — postoje maximalizuji zisky a minimalizuji ztraty.
Pozdéji pribyly jesté tti dalsi funkce postojl:
3) funkce vyrazu hodnot — postoje jsou nastroji, kterymi ¢lovék vyjadfuje, Ze je
nositelem jistych hodnot
4) funkce socialni adjustace — postoje zprostifedkovavaji vztahy c¢lovéka k jinym

lidem
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5) funkce sebeobranna — postoje tim, Ze udrZuji stabilitu sebeobrazu ¢lovéka,
jsou prevenci proti hrozbam z prostredi, umoziuji snadnéji zvladat konflikty
a naroc¢né Zivotni situace [11].

Funkci postoje se zabyvali i Smith, Bruner a White, ktefi popisuji tfi funkce,
kterymi je hodnoceni objektli, socialni pfizpisobeni a externalizace. Pomoci
hodnoceni objektd usmérnuji postoje nasSe reakce vici vécem a udalostem
v okoli, takze nemusime pokazdé, kdyz se s nimi setkdme, znovu hledat vhodny
zpUsob k reagovani. Socialni prizplisobeni ndam pomaha k vyjadreni nazor(, coz
nam muzZe pomoci pfi socidlni identifikaci, kterd je dlleZitou soucdsti lidského
byti. Treti funkci postoja, kterou popsal Smith, Bruner a White, je externalizace,
coz je spojovani nevédomych motivl ¢i vnitfnich stavll s né¢im co pravé probiha
v bezprostfednim okoli. Toto spojeni, které je ¢asto zcela nevédomé, usti ve

vytvoreni postoje k danému vnéjsimu objektu [4].

3.3.2 Vyvoj postoje

O tom jak se postoje vyvijeji, existuje mnoho teorii. Napriklad Kohoutek
tvrdi, Ze : ,Postoje jako takové nejsou ¢lovéku primarné vrozeny, nybrz se u ného
vytvareji jako dUsledek socialni determinace v pribéhu ontogeneze. Utvareni
a formovani postojd, nazort a predsudkd probiha v ramci celé rady skupin, jichz
je Clovék clenem. Na utvareni postoju plsobi také masové sdélovaci prostiedky
(i kdyz vétSinou ne tak vyznamné jako malé skupiny)“. Podle Eysencka a Wilsona
jsou postoje z velké ¢asti vrozené. Tato myslenka vychazi z toho, Ze vrozené jsou
nékteré osobnostni rysy, jako neuroticismus a stabilita, a ty pak tvofi zaklad

postojl [4,15].

3.3.3 Zména postoje

Mnoho vyzkum( se zabyva zménou postojli — jak mUZeme druhé lidi
presvédcit, aby zménili nazor. Na kazdého z nas je denné vyvijen tlak, abychom
prehodnotili své postoje. Tento tlak na nas plsobi média a reklama. Podstatou
reklamy je totiz snaha presvédcit verejnost, Zze koupé urcitého vyrobku nebo

vyuziti urcité sluzby je dobry ndpad [4]. Ale jak takovd zména nazoru probiha?
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Leon Festinger ve své praci zdlGvodnuje, Ze dllezitym zdrojem zmény postoju je
kognitivni disonance. Kognitivni disonance se objevi tehdy, kdyzZ zjistime, Ze si
nase postoje, nebo presvédceni odporuji — at uz proto, Ze nejsou vyvazené, nebo
proto, Ze jsou v pfimém konfliktu. Se vzniklou tenzi se vyrovnavame bud zménou
jednoho z postoji, nebo pridanim dalsiho, ktery ndm umozni interpretovat
situaci jinym zpUsobem [4]. Tlaku na zménu Zivotné vyznamného postoje se
Clovék brani, protozZe takovy postoj ma duleZitou funkci, pfispiva totiz k psychické
integraci jedince. Podle naivniho ndzoru, mohou zménu postoje ovlivihovat fakta,
kterd jsou prezentovdna, avsak rozhodujici je vztah jedince k faktm, nikoli fakta
sama, nebot ta mohou byt popirdna nebo deformovana, vytvafi-li kognitivni
disonanci [10]. Krech, Crutchfeld a Ballachey formulovali dvé hypotézy tykajici se
zmén postoje:

Za jinak stejnych podminek je vidy lehCi navodit sourodou neZ nesourodou
zmeénu.

Cim je postoj extrémnéjsi, vice multiplexni, konzistentnéjsi, &im je propojené;si
a shodnéjsi, ¢im vice slouZi potrebdm a je centrdlné hodnoceny, tim se pomérné

lehceji dosdhne sourodd zména.

H.C. Triandis pak na zakladé empirickych poznatkd urcil nasledujici faktory zmén
postoje:

Duvéryhodnost zdroje informace

Atraktivita zdroje informace

Moc zdroje informace

Styl, struktura a obsah informace

Sirsi pojeti podminek, za nich dochézi ke zméné postoje, maji E.F. Mueler
a A.Thomas:

Prolomeni hodnotové struktury

Vytvoreni motivace pro prijeti nového hodnoceni

Cviceni nového postoje

Proti uréitému presvédcéeni (silnému integrovanému postoji), které ma byt

z néjakych dlivodd zménéno, se pouZziva presvédcovani, které se opira
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o racionalni a emocionalni, pfipadné kombinovanou argumentaci. Pfesvédcovani
¢i premlouvani se oznaCuje jako persuaze a J.Grac je definuje jako ,takové
ovliviiovani, pfi kterém se recipient pod vlivem prisvédcovatele dobrovolné,

zainteresované a zucastnéné ujistuje o odivodnénosti néjakého stanoviska” [11].
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Uvod do praktické &asti

V praktické casti mé bakalarské prace se zabyvam problematikou postoje
vysokoskolskych studentll k zubnimu zdravi. Soucasti je dotaznik, ktery je uréen
pro tuto vékovou kategorii. Zjistit postoj na zdkladé dotaznikového Setfeni neni
lehké. Proto byly otazky kladeny tak, abych zjistila nejdrive subjektivni nazor
respondenta a poté odpovédi na konkrétni otazky tykajici se problematiky

oralniho zdravi, které odhaluji znalost této problematiky.

4.2 Hypotézy vyzkumu

Hypotéza ¢. 1
,Predpokladdm, Ze studenti medicinskych oborti budou mit vétsi znalosti

o problematice zubniho zdravi.”

Hypotéza €. 2
,Predpokldddm, Ze méné neZ 50% student( obou obort bude pouZivat kromé

zubniho kartdacku i dalsi dentdlni pomdicky.”

Hypotéza ¢. 3
,Predpoklddam, Ze vice neZ 80% student(i obou oborti dochdzi k zubnimu Iékari
pravidelné na preventivni prohlidky a méné neZ 50% studentu navstévuje

pravidelné dentdlini hygienistku.”

4.3 Soubor a metodika

Soubor tvori 400 respondentli ve vékovém rozmezi od 19 — 30 let.
Vyzkumu se Ucastnilo 73% Zen a 27% muzl. Celkem 194 studentd medicinskych
a 206 studentl nemedicinskych oborl. Soucasti praktické ¢asti mé prace je
dotaznik, ktery se sklada z 23 otdzek. Kopie nevyplnéného dotazniku je pfiloha

¢.1. Tématem dotazniku je zubni zdravi. V listopadu 2014 byl dotaznik
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vygenerovan a nasledné rozsifen na 3. lékarskou fakultu Univerzity Karlovy pro
studenty medicinskych obor(i a na fakulty Vysoké koly ekonomické a Ceské
zemédélské univerzity pro studenty nemedicinskych obor(. Dotazniky byly
vyplhovany v ¢asovém obdobi jednoho mésice. Poté byla data zpracovana do

excelové tabulky a zobrazena v grafické formé.

4.4 Vysledky dotaznikového Setreni

Mezi studenty medicinskych a nemedicinskych obor(i bylo rozddno 550
dotaznik(. Zpét se vratilo 400 dotaznikl s vyplnénymi Udaji, bez chyb které by
znemoznovaly dotazniky analyzovat.

Otazka cislo 1: Jaky je Vas studijni obor? Zcelkového poctu 400
hodnocenych dotaznik(i, bylo 206 studentl nemedicinskych a 194 student(
medicinskych obora.

Tabulka ¢. 1: obor respondentd.

Studuji obor | Medicinsky 194| 48,50%
Nemedicinsky 206 51,50%

Studuji obor:

48,50%
51,50%

® Medicinsky ® Nemedicinsky

Graf €. 1 zobrazuje studovany obor respondent.

Otazka ¢. 2: Jaky bude Vas absolventsky titul? Z respondentl

medicinskych obord 125 absolvuje s titulem MUDr., 32 dotazovanych uvedlo, ze
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jejich absolventsky titul je jiny nez nabizené, 30 respondentll absolvuje s titulem

Bc., titul Mgr. obdrzi 6 dotazovanych a s titulem Ing. absolvuje 1 respondent.

Tabulka ¢. 2a: Absolventsky titul, medicinsky obor.

Bc 30| 15,46%
Mgr 6 3,09%
Absolventsky titul | MUDr 125| 64,43%
Ing 1 0,52%
Jiné 32| 16,49%

Absolventsky titul:

15,46%

0,52%

64,43%

® Bc ® Mgr @ MUDr ® Ing ® jiné

Graf ¢. 2a Absolventsky titul studenttd medicinskych obor(.

Z respondentd nemedicinskych oborld 146 uvedlo, Ze jejich absolventsky titul
bude Bc, 33 dotazovanych uvadi jiny nez nabizeny titul, 16 respondentl obdrzi
titul Ing. 10 respondentd uvedlo titul Mgr a 1 dotazany uved| titul MUDr.

Tabulka ¢. 2b: Absolventsky titul, nemedicinsky obor.

Bc 146| 70,87%
Mgr 10 4,85%
Absolventsky titul | MUDr 1 0,49%
Ing 16 7,77%
Jiné 33| 16,02%
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Absolventsky titul:

16,02% ~,
)

7,77%

0,49% ~ ST

4,85% *-V

~ 70,87%

@ Bc ® Mgr ® MUDr ® Ing ® jiné

Graf ¢. 2b Absolventsky titul studentl nemedicinskych obor(.

Otazka ¢. 3: Jakého jste pohlavi? Z respondentli medicinskych obor( bylo
139 Zen a 55 muzQ.

Tabulka ¢. 3a: Pohlavi, medicinsky obor.

Pohlavi | Muz 55| 28,35%
Zena | 139| 71,65%

Pohlavi

® muz ® Zena

Graf ¢. 3a Pomér dotdzanych muzu a Zen studujicich medicinsky obor.

Z respondentd nemedicinskych obor( bylo 151 Zen a 55 muzQ.

Tabulka ¢. 3b: Pohlavi, nemedicinsky obor.

Pohlavi | Muz 55| 26,70%
Zena | 151| 73,30%
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Pohlavi

® muz ® zena

Graf ¢. 3b Pomér dotazanych muzl a Zen studujicich nemedicinsky obor.

Otazka C. 4: Jak casto chodite k zubnimu lékafi? Na pravidelné preventivni
prohlidky chodi 154 dotazovanych studentl medicinskych obord. Nepravidelné
dochazi 36 respondentl a k zubnimu Iékafi vibec nechodi 4 z dotazovanych.

Tabulka & 4a: Cetnost ndvstév u zubniho lékare, medicinsky obor.

Pravidelné - na preventivni prohlidky 154179,38%

Nepravidelné - jen kdyZz mam néjaky
K zubnimu Iékafi | problém 36|18,56%
chodim: Nechodim 4( 2,06%

K zubnimu lékarfi chodim :

2,06% -,
|

® Pravideln& - na preventivni prohlidky ® Nepravideln& - jen kdyZ mam n&jaky problém ® Nechodim
Graf ¢. 4a: Cetnost navitév zubniho lékafe studentd medicinskych obord.
Studenti nemedicinskych obord jsou na tom obdobné. 154 dotazanych
navstévuje zubniho |ékare pravidelné. Nepravidelng, jen v pfipadé potizi navstivi

svého lékare 50 dotdzanych a k zubnimu lékafi nechodi 2 respondenti.
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Tabulka & 4b: Cetnost ndvstév u zubniho lékare, nemedicinsky obor.

Pravidelné - na preventivni prohlidky 154(74,76%

Nepravidelné - jen kdyz mam néjaky
K zubnimu lékafi | problém 50(24,27%
chodim: Nechodim 2| 0,97%

K zubnimu lékari chodim :

0,97%

® Pravideln - na preventivni prohlidky ® NepravidelnZ - jen kdyZ mam n&jaky problém Nechodim

Graf &. 4b: Cetnost navitév zubniho IékaFe student(i nemedicinskych obord.

Otazka €. 5: Jak casto navstévujete dentalni hygienistku? Dentalni
hygienistku doposud nikdy nenavstivilo 123 z dotazovanych student(
medicinskych obor(. Pravidelné dochazi 37 studentd a jednou hygienistku
navstivilo 34 dotazovanych.

Tabulka & 5a: Cetnost ndvstév dentdlini hygienistky, medicinsky obor.

Pravidelné 37119,07%
Dentalni hygienistku Byl(a) jsem u ni jen
navstévuji jednou 34117,53%
Nikdy 123(63,40%
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Dentalni hygienistku navstévuji :

Vs 19,07%

T 17.53%

63,40% —

® PravidelnZ ® Byl(a) jsem u ni jen jednou @ Nikdy

Graf ¢. 5a: Cetnost navitév student(l medicinskych obor( u dentaIni hygienistky.

Studenti nemedicinskych oborli jsou na tom snavstévami dentalni
hygienistky obdobné. 130 dotazovanych nenavstivilo dentalni hygienistku nikdy.
Jednou dentalni hygienistku navstivilo 47 respondentl a pravidelné dochazi 29
student(.

Tabulka & 5b: Cetnost ndvstév dentdini hygienistky, nemedicinsky obor.

Pravidelné 29| 14,08%
Dentalni hygienistku Byl(a) jsem u ni jen
navstévuji jednou 47(22,82%
Nikdy 130163,11%

Dentalni hygienistku navstévuji :

- 14,08%
/

— 22,82%

63,11% —

® PravidelnZ @ Byl{a) jsem u ni jen jednou @ Nikdy

Graf ¢. 5b: Cetnost navétév studentd nemedicinskych obord u dentalni

hygienistky.
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Otazka ¢. 6: Kolik byste zaplatil(a) za oSetfeni u dentalni hygienistky?
Studenti medicinskych oborl by nejcastéji zaplatili za oSetfeni u dentalni
hygienistky do 500 korun, odpovédélo tak 73 dotazovanych. 63 studentl by bylo
ochotno zaplatit 500-1000 korun. Nic by za oSetfeni dentalni hygienistkou nedalo
36 respondentl. 1000 az 1500 korun by za oSetfeni zaplatilo 16 dotazovanych

a vice jak 1500 6 student.

Tabulka ¢. 6a: Cena osetreni u dentdlni hygienistky, medicinsky obor.

Nic 36| 18,56%

Do 500 korun 73137,63%

Kolik byste zaplatil(a) za oSetfeni |500 - 1000 korun 63]32,47%
u dentalni hygienistky 1000 - 1500 korun 16| 8,25%

Vice jak 1500 korun 6| 3,09%

Kolik byste zaplatil(a) za osetfeni u dentalni hygienistky?

3,09%

8,25% 18,56%

32,47%
37,63%

® Nic ® Do 500 korun @ 500-1000 korun ® 1000- 1500 korun ® Vice jak 1500 korun
Graf ¢. 6a: Cena, kterou by byli studenti medicinskych obord ochotni zaplatit za
osetreni dentalni hygienistkou.
| studenti nemedicinskych obor(i nejc¢astéji uvadéli ¢astku do 500 korun
jako nejadekvatnéjsi, odpovédélo tak 96 dotazovanych. 500- 1000 korun by
za oSetfeni u hygienistky zaplatilo 64 respondentl. Nic by nezaplatilo 36
dotazovanych. Pro 9 student( je unosna cena 100- 1500 korun. A pouze jediny

respondent by zaplatil vice jak 1500 korun.
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Tabulka ¢. 6b: Cena osetreni u dentdlni hygienistky, nemedicinsky obor.

Nic 36(17,48%

Do 500 korun 96| 46,60%

Kolik byste zaplatil(a) za oSetfeni |500 - 1000 korun 64131,07%
u dentalni hygienistky 1000 - 1500 korun 9| 4,37%

Vice jak 1500 korun 1{ 0,49%

Kolik byste zaplatil(a) za oSetreni u dentalni hygienistky?

0,49%

4,37% 17,48%

31,07%

46,60%

® Nic Do 500 korun 500-1000 korun 1000- 1500 korun ® Vice jak 1500 korun

Graf ¢. 6b: Cena, kterou by byli studenti nemedicinskych obor( ochotni zaplatit

za osetfeni dentdlni hygienistkou.

Otazka ¢. 7: Zaskrtnéte, prosim, vSechny pomticky, které pravidelné
pouzivate pro domaci uUstni hygienu. 187 studentll medicinskych oborl
pravidelné pouzivda manualni zubni kartacek. Mezizubni kartacek pravidelné
vyuziva 100 dotazovanych. | dentalni nit patfi mezi pouzivané pomducky, oznacilo
ji 94 studentl. Jednosvazkovy kartacek pouZiva 48 respondentll. Mezi méné
oblibené pomlicky patfi elektricky zubni kartacek, ktery pouziva 27 dotazovanych

a mezizubni sprchu 9 respondent.
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Tabulka ¢. 7a: Pomicky pro domaci dentdlni hygienu, medicinsky obor.

Zubni kartacek manualni | 187 | 96,39%
Zubni kartacek elektricky | 27| 13,92%

Zaskrtnéte, prosim, vSechny pomucky, | Mezizubni kartacek 100| 51,55%
které pravidelné pouzivate pro domdci | Mezizubni sprchu 9| 4,64%
ustni hygienu Dentalni nit 941 48,45%

Jednosvazkovy kartacek 481 24,74%

Zaskrtnéte, prosim, vsechny pomucky, které pravidelné pouzivate pro domaci
astni hygienu:
100%

80%

60%

Podil

40%

20%

o5 .
® Zubni kartafek manualni Zubni kartdgek elekrricky
Mezizubni kartacek @ Mezizubni sprchu

® Dentani nit ® Jednosvazkovy (solo) kartacek
Graf €. 7a: Pouzivani riznych pomuicek pro domdci dentalni péci studenty
medicinskych obora.

Studenti nemedicinskych oborl odpovidali obdobné. Nejcastéjsi
pouzivanou pomuckou je manualni zubni kartacek, oznacilo ho 203 studentd.
Z mezizubnich pomUcek jsou nejcastéjsi mezizubni kartacky, které uvedlo 78
dotazovanych a ihned v zavésu je dentalni nit, kterou oznacilo 74 studentl. Mezi
méné pouzivané pomlcky patfi jednosvazkovy kartacek, ktery oznacilo 23
respondentll, dale elektricky zubni kartacek uveden 16 studenty a nejméné

pouzivanou je mezizubni sprcha s 11 respondenty.
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Tabulka ¢. 7b: Pom{cky pro domaci dentdlni hygienu, nemedicinsky obor.

Zubni kartacek manualni | 203 | 98,54%
Zubni kartacek elektricky | 16| 7,77%

Zaskrtnéte, prosim, vSechny pomucky, | Mezizubni kartacek 78| 37,86%
které pravidelné pouzivate pro domdci | Mezizubni sprchu 11| 5,34%
ustni hygienu Dentalni nit 74| 35,92%

Jednosvazkovy kartacek 231 11,17%

Zaskrtnéte, prosim, vsechny pomucky, které pravidelné pouZzivate pro domaci
ustni hygienu:
100%

80%

60%

Podil

40%

20%

= ]

® Zubni kartafek manudlni Zubni kartagek elekuricky
Mezizubni kartacek ® Mezizubni sprchu
® Dentalni nit ® Jednosvazkovy (solo) kartacek

Graf ¢. 7b: PomUcky pro domaci dentalni péci studenty nemedicinskych obor(.

Otazka ¢. 8: Seradte (ocislujte), prosim, nasledujici pomticky dle jejich
dileZitosti od 1 (méné dulezZité) do 5 (nejdulezitéjsi). Studenti medicinskych
obor( uvedli jako nejdaleZitéjsi pomucku kartacek, at uz manudlni, nebo
elektricky. Druhé misto obsadil mezizubni karta¢ek. Tésné na 3. misto oznacili
studenti zubni pastu. Nejméné dllezité pomlcky jsou uvedeny dentalni nit a na

misté poslednim je Ustni voda.
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Tabulka ¢. 8a: DilezZitost pomdcek, medicinsky obor.

Zubni pasta 2,57
Sefadte (ocislujte), prosim, nasledujici | Mezizubni kartacek 2,76
pomlcky dle jejich dllezitosti od 1 Kartacek (elektricky, manudlni | 4,13
(méné dulezité) do 5 (nejdllezitéjsi). Dentalni nit 1,8
Ustni voda 1

Serad'te (oCislujte), prosim, nasledujici pomucky dle jejich duleZitosti od
1(méné dalezité) do 5( nejddlefit&jsi )

DiileZitost

0 .

® Zubni pasta Mezizubni kartacek
Kartacek (elektricky, manualni) Dentalni nit
® Ustni voda

Graf €. 8a: Dulezitost pomucek, podle sefazeni studentl medicinskych oboru.
Studenti nemedicinskych obor( taktéz uvedli jako nejdulezitéjsi pomuUcku
zubni kartacek, ovSsem na druhé misto urcili zubni pastu, na rozdil od studentt
medicinskych obor(. Treti misto dale obsadil mezizubni kartacek. Nejméné
dllezité pomucky jsou podle studentl dentdlni nit a Ustni voda.

Tabulka ¢. 8b: DilezZitost pomtcek, nemedicinsky obor.

Zubni pasta 3
Seradte (ocislujte), prosim, nasledujici | Mezizubni kartacek 2,8
pomlcky dle jejich dllezitosti od 1 Kartacek (elektricky, manudlni | 3,79
(méné dulezité) do 5 (nejdalezitéjsi). Dentalni nit 1,23
Ustni voda 1
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Serad'te (oCfslujte), prosim, nasledujici pomiicky dle jejich dileZitosti od
1(méné dulezité)do 5 (nejdilezitéjsi) :

DilleZitost
M

"]

® Zubni pasta Mezizubni kartacek
KartaZek (elektricky, manudlni) ® Dentalni nit
® Ustni voda

Graf ¢. 8b: Dllezitost pomUcek, podle sefazeni studentd nemedicinskych obor(.

Otazka ¢. 9: Podle jakého kritéria si vybirate pomicky pro domaci
dentalni hygienu? Studenti medicinskych obor( si nejcastéji vybiraji pomucky
podle doporuceni zubniho lékafe, nebo dentalni hygienistky, uvedlo tak 114
studentu. 28 dotazovanych vybird pomUcky podle rady rodiny a pratel. Jen
0 néco méné studentl pak vybird pomlcky na zakladé ceny. 18 respondentl
uvedlo, Ze nevi podle ¢eho si pomicky vybiraji a pouze 7 dotazovanych da
pfi vybéru pomucek na reklamu.

Tabulka ¢. 9a: Kritéria vybéru pomicek, medicinsky obor.

Reklamy 7| 3,61%

Ceny 271 13,92%

Pomucky pro domaci dentéini | Doporuceni zubniho |ékafe a hygienistky 114 58,76%
hygienu si vybirdm podle: Doporuceni rodiny a kamaradu 281 14,43%
Nevim 18| 9,28%

51




Pomucky pro domaci Gstni hygienu si vybiram podle:

- 3.61%

9,28%

13,00%

58,76%

® Reklamy ® Ceny DoporuZeni zubniho lékafe, nebo dentilni hygienistky ® Doporueni rodiny a kamaradi
® Nevim

Graf €. 9a: Kritéria, podle kterych studenti medicinskych obor( vybiraji pomucky
pro domaci péci o chrup.
Studenti nemedicinskych obor( odpovidali obdobné. 99 respondentd
vybird pomlcky dle doporuceni zubniho lékafe a dentalni hygienistky.
Na doporuceni rodiny a kamardd(i d4 41 dotdzanych. Podle ceny se pfi vybéru
pomtucek fidi 39 student(l. Své kritérium vybéru nezna 25 student( a reklamou se
nechaji zlakat 2 dotdzani.

Tabulka ¢. 9b: Kritéria vybéru pomdcek, nemedicinsky obor.

Reklamy 2| 0,97%

Ceny 391 18,93%

Pomuicky pro domaci dentdini [ Doporuceni zubniho lékafe a hygienistky 99 48,06%
hygienu si vybirdm podle: Doporuceni rodiny a kamaradu 411 19,90%
Nevim 25(12,14%
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Pomucky pro domaci Gstni hygienu si vybiram podle:

[ 0,97%
12,14% -, |

\

189

19,90% ——

\
\
- 48,08%

® Reklamy ® Ceny @ Doporuéeni zubniho |ékafe, nebo dentélni hygienistky ® Doporuéeni rodiny a kamaradi
® Nevim

Graf €. 9b: Zobrazuje pomér kritérii, podle kterych studenti nemedicinskych

oborl vybiraji pomUcky pro domdci péci o chrup.

Otazka ¢. 10: Kdo Vas ucil Ccistit si zuby? Nejcastéji byli studenti
medicinskych oborl instruovani vlastni rodinou, odpovédélo tak 82
dotazovanych. Zubni Iékar naucil pecovat o chrup 50 studentl. 37 respondentt
se naucilo Cistit chrup samo a dentdlni hygienistka instruovala 25 dotazovanych.

Tabulka €. 10a: InstruktdZ ¢isténi chrupu, medicinsky obor.

Rodiny 82(42,27%

Cistit zuby jsem se naucil(a) | Zubniho Iékate 50(25,77%
Cistit pod vedenim. Dentalni hygienistky 25112,89%
Sam(a) 37119,07%

Cistit zuby jsem se naucil(a) pod vedenim:

19,07% '\

o 42,27%

12,89% ——

2577% -

® Rodiny ® Zubniho lékafe @ Dentalni hygienistky ® Sam(a)
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Graf ¢. 10a: Kdo nejcastéji ucil studenty medicinskych obor( pecovat o svij
chrup?
Studenty nemedicinskych obor( také nejcastéji vedla k zubni péci rodina,
odpovédélo tak 113 dotazanych. Zubni Iékar pomohl 33 respondentiim a samo se
naucilo Cistit chrup 32 studentu. Dentalni hygienistka zasahla ve 28 pripadech.

Tabulka ¢. 10b: InstruktdZ ¢isténi chrupu, nemedicinsky obor.

Rodiny 113|54,85%

Cistit zuby jsem se naucil(a) | Zubniho Iékate 33(16,02%
Cistit pod vedenim. Dentalni hygienistky 28113,59%
Sam(a) 32115,53%

Cistit zuby jsem se naucil(a) pod vedenim:

15,53%

13,59% —

— 54,85%

16,02%

® Rodiny ® Zubniho lékaie Dentalni hygienistky ® Sam(a)
Graf €. 10b: Kdo nejcéastéji ucil studenty nemedicinskych obord pecovat o svij

chrup?

Otazka ¢. 11: Jste spokojen(a) se stavem Vaseho chrupu? 127 Studentl
medicinskych oborl je spokojeno se stavem svého chrupu. Naproti tomu 49
studentl spokojeno neni. 18 studentd nevi, zda jsou nebo nejsou spokojeni.

Tabulka ¢. 11a: Spokojenost se stavem chrupu, medicinsky obor.

Ano 12765,46%
Jste spokojen(a) se stavem | Ne 4925,26%
Vaseho chrupu? Nevim 18] 9,28%
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Jste spokojen(a) se stavem Vaseho chrupu?

9,28%

® Ano ® Ne @ Nevim
Graf ¢. 11a: Spokojenost ¢i nespokojenost studentl medicinskych obor(
s vlastnim chrupem.
Studenti nemedicinskych obor(i odpovidali obdobné, 114 student( j
spokojeno. Neni spokojeno 75 student(l a 17 respondentl nevi.

Tabulka ¢. 11b: Spokojenost se stavem chrupu, nemedicinsky obor.

Ano 114155,34%
Jste spokojen(a) se stavem [ Ne 75(36,41%
Vaseho chrupu? Nevim 17| 8,25%

Jste spokojen(a) se stavem Vaseho chrupu?

8,25% -

36,41%

~ 55,34%

® Ano ® Ne ® Nevim

Graf ¢. 11b: Spokojenost ¢i nespokojenost studentd nemedicinskych obort

s vlastnim chrupem.
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Otazka €. 12: Pfipadate si dostatecné informovan(a) ohledné
problematiky zubniho zdravi?

Studenti medicinskych oborl ve 130 pfipadech odpovédéli, Ze si pfipadaji
dostate¢né informovdani. Nedostate¢né informovdno se citi 41 dotazanych.
Odpovéd',,nevim” zvolilo 23 student(.

Tabulka ¢. 12a: Informovanost problematiky zubniho zdravi, medicinsky obor.

Pripadate si dostatecné |Ano 130(67,01%
informovan(a) ohledné |Ne 41121,13%
problematiky zubniho

zdravi? Nevim 23111,86%

Pripadate si dostatecné informovan(a) ohledné problematiky zubniho zdravi?

11,86% -,

21,13%

- 67,01%

® Ano ® Ne Nevim

Graf €. 12a: Subjektivni informovanost problematiky zubniho zdravi student(
medicinskych obor(.
Také 110 studentd nemedicinskych obor( se citi dostatecné informovano
v problematice zubniho zdravi. Nedostatecné informovdno si pfipadd 58
studentu. 38 respondentl odpovédéli, Ze nevi.

Tabulka ¢. 12b: Informovanost problematiky zubniho zdravi, nemedicinsky obor.

Pripadate si dostatecné |Ano 110(53,40%
informovan(a) ohledné [Ne 58(28,16%
problematiky zubniho

zdravi? Nevim 381]18,45%
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Pripadate si dostatecné informovan(a) ohledné problematiky zubniho zdravi?

18,45%

28,16%

— 53,40%

® Ano ® Ne ® Nevim

Graf ¢. 12b: Subjektivni informovanost problematiky zubniho zdravi student(

nemedicinskych oboru.

Otazka €. 13: Jak se stavite k informacim a novinkam tykajicim se zubniho

zdravi? Studenti medicinskych obor( si v 83 pfipadech vyhledavaji informace a

novinky o zubnim zdravi sami. 68 studentl konzultuje informace se svym zubnim

lékarem, nebo dentdlni hygienistkou a 43 studentl pfiznava, Ze je toto odvétvi

nezajima.

Tabulka ¢. 13a: Informace ohledné zubniho zdravi, medicinsky obor.

Informace a novinky ohledné

zubniho zdravi:

Mé nezajimaji 43122,16%
Konzultuji se svym lékafem nebo

hygienistkou 681 35,05%
Vyhledavdm sam 83(42,78%
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Informace a novinky ohledné zubniho zdravi:

42,78%

o226%

- 35,05%

® ME nezajimaji ® Konzultuji se swym zubnim lékafem nebo dentalni hygienistkou
@ Si vyhledavam sdm(a) prostfednictvim literatury, internetu a dalZich médii

Graf ¢. 13a: Zajem studentl medicinskych obort o informace a novinky tykajici se

Studenty nemedicinskych oborl ve vétsiné pripadl novinky a informace
nezajimaji, odpovédélo tak 78 dotazovanych. 72 studentl konzultuje informace

se svym zubnim lékafem, nebo dentalni hygienistkou a 56 respondentl si

vyhledavaji informace sami.

zubniho zdravi.

Tabulka ¢. 13b: Informace ohledné zubniho zdravi, nemedicinsky obor.

Informace a novinky ohledné

zubniho zdravi:

Mé nezajimaji 78137,86%
Konzultuji se svym lékafem nebo

hygienistkou 72134,95%
Si vyhledavdm sam 56(27,18%

Informace a novinky ohledné zubniho zdravi:

34,95%

® ME nezajimaji ® Konzultuji se svwym zubnim lékafem nebo dentalni hygienistkou
@ Si wyhledavam sam(a) prostfednictvim literatury, internetu a dalEich médii
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Graf €. 13b: Zajem studentl nemedicinskych obor( o informace a novinky tykajici

se zubniho zdravi.

Otazka ¢. 14: Jaké kritérium by mély momentdlné Vase zuby spliiovat?
Studenti medicinskych oborl nejcastéji odpovédéli, Ze jejich zuby maji byt hlavné
zdravé, odpovédélo tak 159 dotazovanych. Esteticky prijatelné zuby pozaduje 23
respondentl. Hlavné na funkci zalezi 8 studentim z dotazovanych a odpovéd
nevim zvolili 4 dotazovani.

Tabulka ¢. 14a: PoZadované kritérium, medicinsky obor.

Esteticky pfijatelné 23(11,86%
Jaké kritérium by mély Vase |Zdravé 159 81,96%
zuby momentalné spliovat? | Hlavné, aby splfiovaly svou funkci 8| 4,12%
Nevim 4 2,06%

Jaké kritérium by mély Vase zuby momentalné splnovat?

2,06%
11,86%
4,12%

81,96%

® Esteticky phijatelné ® Zdravé ® HiavnZ, aby spliiovaly svou funkei ® Nevim
Graf €. 14a: Pozadované kritérium, které maji splfnovat zuby student(
medicinskych oborda.
Studenti nemedicinskych obor( taktéz preferuji predevsim zdravi zubd,
tuto odpovéd zvolilo 159 respondentu. 31 studentl poZaduje esteticky prijatelny
chrup. Hlavné funkéni chrup chce 10 dotazovanych a kritérium nevi 6

dotazovanych.
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Tabulka ¢. 14b: PoZadované kritérium, nemedicinsky obor.

15,05

Esteticky pfrijatelné 31 %

77,18

Jaké kritérium by mély Vase |[Zdravé 159 %
zuby momentdlné spliovat? |Hlavné, aby spliovaly svou funkci 10| 4,85%
Nevim 6| 2,91%

Jaké kritérium by mély Vase zuby momentalné spliovat?

2,91%
4,85%

77.18%

® Esteticky pfijatelné Zdravé Hlavng, aby spliovaly svou funkci Mevim

Graf ¢. 14b: Pozadované kritérium, které maji splnovat zuby studentt

nemedicinskych oboru.

Otazka ¢. 15: Mate momentalné nékteré z nasledujicich obtizi? 93
studentld medicinskych obor(i odpovédélo, Ze 7adné z obtizi nemaji. Zubni kazy
trapi 37 respondentu. Precitlivélost zub( pocituje 31 dotazovanych. Krvaceni
dasni pfiznalo 16 studentl. Hodné zubniho kamene trapi 13 dotazovanych a jiné
nez uvedené obtize maji 4 dotazovani.

Tabulka ¢. 15a: Momentadlni obtize, medicinsky obor.

Krvaceni dasni 16| 8,25%

Zubni kazy 37119,07%

Mate momentalné néjaké [Precitlivélost zubl 31115,98%
z nasledujicich obtizi? Hodné zubniho kamene 13| 6,70%
Nemam 93147,94%

Jiné 4] 2,06%
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Mate momentalné néjaké z nasledujicich obtizi?

2,08% 1 - 8,25%

- 19,07%

47,94% — |

T~ 15,98%

- 5,70%

® Krvaceni dasni ® Zubni kazy @ Pfecitlivélost zubli ® Hodn& zubniho kamemene ® Nemam @ Jiné

Graf ¢. 15a: Momentalni obtiZe studentl medicinskych obora.
Studenti nemedicinskych obor( v 69 pripadech uvedli, Ze nemaji zZadné obtize.
Zubni kazy trapi 43 dotazovanych. Precitlivélost zubl uvedlo 34 student(.
Krvaceni dasni oznacilo 29 respondentld. Hodné zubniho kamene trapi 20
dotazovanych a jiné obtiZe uvedlo 11 student(.

Tabulka ¢. 15b: Momentdlini obtiZze, nemedicinsky obor.

Krvaceni dasni 29(14,08%

Zubni kazy 43120,87%

Mate momentalné néjaké | Precitlivélost zubu 34(16,50%
z nasledujicich obtizi? Hodné zubniho kamene 20| 9,71%
Nemam 69133,50%

Jiné 11| 5,34%

Mate momentalné néjaké z nasledujicich obtizi?

5,34% -
\

33,508 — -
— 20,87%

!
9.71% " 16.50%

® Krvaceni dasni ® Zubni kazy ® Precitlivélost zubi ® Hodng zubniho kamemene ® Nemam @ Jiné

Graf ¢. 15b: Momentalni obtiZze studentd nemedicinskych obor(.
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Otazka ¢. 16: Myslite si, Ze dbate na spravnou péci a zdravé stravovani
vzhledem k zubnimu zdravi?

Studenti medicinskych oborl ve 107 pfipadech odpovédéli, Zze spiSe ano.
SpiSe ne odpovédélo 42 studentl. 33 studentl si mysli, Ze dbaji na spravnou péci
a zdravé stravovani. Na druhé strané, 9 respondentl odpovédélo, Zze ne. 3
studenti odpovédéli neutralné.

Tabulka ¢. 16a: Sprdvnd péce a zdravé stravovdni, medicinsky obor.

Ano 33117,01%

Myslite si, Ze dbate na sprdvnou | SpiSe ano 107 55,15%
péci a zdravé stravovani vzhledem | SpiSe ne 421 21,65%
k zubnimu zdravi? Ne 9| 4,64%

Nevim 3| 1,55%

Myslite si, Ze dbate na spravnou péci a zdravé stravovani vzhledem k zubnimu
zdravi?
1,55%

4,64% 17,01%

21,65%

55,15%

® Ano ® Spise ano ® Spize ne ® Ne ® Nevim
Graf €. 16a: Stravovani u studentt medicinskych obor(.

Studenti nemedicinskych oborl také nejcastéji odpovédéli spise ano,
celkem 107 respondent(l. Odpovéd spiSe ne zvolilo 62 respondent(. 17 studentu
pfiznalo, Ze nedbaji na spravnou péci. Shodné 10 studentl odpovédélo ano a
nevim.

Tabulka ¢. 16b: Sprdvnd péce a zdravé stravovdni, nemedicinsky obor.

Ano 10| 4,85%

Myslite si, Ze dbate na sprdvnou | SpiSe ano 107| 51,94%
péci a zdravé stravovani vzhledem | SpiSe ne 62| 30,10%
k zubnimu zdravi? Ne 17| 8,25%

Nevim 10| 4,85%
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Myslite si, Ze dbate na spravnou péci a zdravé stravovani vzhledem k zubnimu
zdravi?
4,85% 4,85%

8,25%

30,10%

51,94%

® Ano Spige ano Spiie ne Ne @ Nevim

Graf €. 16b: Stravovani u studentl nemedicinskych oboru.

Otazka €. 17: Co si predstavujete pod pojmem ,zubni zdravi“? Celkem
142 studentd medicinskych obord si pod pojmem ,zubni zdravi“ predstavuje
zuby rovné, sanované, zdravé a esteticky vyhovujici. Odpovéd kdyz mé neboli
zadny zub zvolilo 28 dotazovanych. 15 studentl odpovédélo, kdyZz mé pfi kousani
nic neboli a 9 dotazovanych, kdyz mam zuby spravné osetrené vyplnémi.

Tabulka ¢. 17a: Zubni zdravi, medicinsky obor.

KdyZz mé neboli zadny zub 28| 14,43%
Co si KdyzZ jsou zuby rovné,

predstavujete [sanované,

pod pojmem zdravé, esteticky vyhovujici 142 73,20%

"zubni zdravi"? |KdyZz mé pti kousani nicneboli| 15| 7,73%
Kdyz mam zuby spravné
osetrené vyplnémi 9| 4,64%
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Co si predstavujete pod pojmem “zubni zdravi™?

4,64% -
\

7,73% -,
\
\

|
73,20% -

® Kdyz mé neboli 2adny zub ® KdyZ jsou zuby rovné, sanované, zdravé, esteticky vwhovujici
© Kdyz mé pfi kousani nic neboli ® KdyZ mam zuby spravné oletfené vwplnémi

Graf ¢. 17a: Co si studenti medicinskych oborU predstavuji pod pojmem zubni
zdravi.

Studenti nemedicinskych oboru si také nejcastéji pod pojmem ,zubni
zdravi“ predstavuji zuby rovné, sanované, zdravi a esteticky vyhovuijici,
odpovédélo tak 127 dotazovanych. 41 respondentll zvolilo odpovéd' , kdyz mé
neboli Zzadny zub“. Kdyz mé pfi kousani nic neboli, odpovédélo 33 studentll. A5
studentd volilo odpovéd', kdyz mam zuby spravné osSetfené vyplnémi“.

Tabulka ¢. 17b: Zubni zdravi, nemedicinsky obor.

KdyZz mé neboli zadny zub 41| 19,90%
Cossi KdyzZ jsou zuby rovné,

predstavujete [sanované,

pod pojmem zdravé, esteticky vyhovuijici 127 61,65%

"zubni zdravi"? | KdyZ mé pfi kousani nic neboli | 33| 16,02%
Kdyz mam zuby spravné
oSetiené vyplnémi 5| 2,43%
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Co si predstavujete pod pojmem “zubni zdravi"?

243%

/f 19,90%

16,02% ~
\

61,65% -

® KdyZ mé neboli 2adny zub ® KdyZ jsou zuby rowné, sanované, zdravé, esteticky vyhovujici
® Kdyz mé& pii kousani nic neboli ® KdyZ mam zuby spravné ofetfené vyplnémi

Graf €. 17b: Co si studenti nemedicinskych obori predstavuji pod pojmem zubni

zdravi.

Otazka ¢. 18: Za jak dlouho si po jidle Cistite zuby? Studenti medicinskych obor(
ve 106 pfipadech neznaji ¢as Cisténi zub(l od posledniho jidla. 43 respondentd si
Cisti zuby za hodinu. Za 2 hodiny po jidle si Cisti zuby 30 studentd. Ihned po jidle
15 studentd.

Tabulka ¢& 18a: Cisténi zubd po jidle, medicinsky obor.

lhned 15| 7,73%

Po jidle si Cistite |Za hodinu 43(22,16%
zuby: Za 2 hodiny 30(15,64%
Nevim 106 | 54,64%

Po jidle si Cistite zuby:

7.73%

o 22,18%

54,64%

AN 15,46%

® |hned ® Za hodinu ® Za 2 hodiny ® Nevim

Graf ¢. 18a: Za jak dlouho si studenti medicinskych obor Cisti zuby po
jidle?
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Celkem 148 studentl nemedicinskych obor( nevi za jak dlouho po jidle si
zuby Cisti. 24 student( priznalo, Ze za 2 hodiny. 18 studentl za hodinu a 16
respondent( si Cisti zuby ihned po jidle.

Tabulka & 18b: Cisténi zuby po jidle, nemedicinsky obor.

lhned 16| 7,77%

Po jidle si Cistite |Za hodinu 18| 8,74%
zuby: Za 2 hodiny 24111,65%
Nevim 148(71,84%

Po jidle si Cistite zuby:

7T

— 11,65%

® lhned ® Za hodinu @ Za ? hodiny ® Nevim

Graf ¢. 18b: Za jak dlouho si studenti nemedicinskych obor Cisti zuby po jidle?

Otazka ¢. 19: Co je to zubni kaz? Studenti medicinskych obor(i ve 107
pripadech odpovédéli spravné, 7e zubni kaz je infekéni onemocnéni. Ze zubni kaz
neni bakteridlni onemocnéni si mysli 46 dotazovanych. 31 respondentl zvolilo
moznost nevim. 10 studentl si mysli, Ze zubni kaz je virové onemocnéni.

Tabulka ¢. 19a: Zubni kaz, medicinsky obor.

Je virové onemocnéni 10| 5,15%
Neni bakterialni

Zubni kaz: | onemocnéni 46123,71%
Je infekéni onemocnéni 107|55,15%
Nevim 31115,98%
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Zubni kaz:

 5,15%
|
|

- 23,71%

55,15%/’
® e virové onemocnéni ® Neni bakteridlni onemocn&ni ® Je infekéni onemocn&ni ® Nevim
Graf ¢. 19a: Odpovédi studentl medicinskych obor( na otazku, co je zubni kaz.
Studenti nemedicinskych oborl nejéastéji volilo moznost nevim,
odpovédélo tak 70 dotazovanych. 59 respondentll si mysli, Ze zubni kaz neni
bakterialni onemocnéni. Ze je zubni kaz infekéni onemocnéni, védélo 54 studentd

a 23 studentu zvolilo odpovéd, Ze je to virové onemocnéni

Tabulka ¢. 19b: Zubni kaz, medicinsky obor.

Je virové onemocnéni 23111,17%
Neni bakterialni
Zubni kaz: |onemocnéni 59128,64%
Je infekéni onemocnéni 54126,21%
Nevim 70133,98%
Zubni kaz:

;oMaTE
/

33,98% —__

— 28,64%

/
26.21% 7

® Je virové onemocnéni ® Neni bakterialni onemocnéni @ Je infek&ni onemocngni ® Nevim

Graf ¢. 19b: Odpovédi studentl nemedicinskych obor( na otazku, co je zubni kaz.
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Otazka ¢. 20: Vite, co je peceténi fisur? Celkem 89 studentl medicinskych
obor(, odpovédélo spravné — preventivni osSetfeni zubu proti zubnimu kazu. 51
dotazanych zvolilo moZnost nevim. 43 studentl si mysli, Ze je to vyplnéni
vyvrtaného kazu a 11 dotdzanych mysli, Ze se jedna o techniku béleni.

Tabulka ¢. 20a: Peceténi fisur, medicinsky obor.

Vyplnéni vyvrtaného zubniho kazu 431 22,16%

Vite co je Preventivni oSetfeni zubu proti zubnimu kazu | 89| 45,88%
peceténi fisur? |Je to technika béleni 11| 5,67%
Nevim 51 26,29%

Vite co je peceténi fisur?

- 4588%

® Vyplnéni vyvrtaného zubniho kazu ® Preventivni ofetfeni zubu proti zubnimu kazu @ Je to technika b&leni
® Nevim

Graf ¢. 20a: Odpovédi studentl medicinskych obor( na otdzku co je peceténi
fisur.

Celkem 146 studentl nemedicinskych obor( neznalo odpovéd na tuto
otazku. 33 studentl si mysli, Ze je to vyplnéni vyvrtaného zubniho kazu. 23
respondentll odpovédélo spravné, Zze se jedna o preventivni oSetfeni zubu proti
zubnimu kazu a 4 studenti si mysli, Ze se jednd o techniku béleni.

Tabulka &. 20b: Peceténi fisur, nemedicinsky obor.

Vyplnéni vyvrtaného zubniho kazu 331 16,02%

Vite co je Preventivni oSetfeni zubu proti zubnimu kazu | 23| 11,17%
peceténi fisur? | Je to technika béleni 4| 1,94%
Nevim 146 | 70,87%
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Vite co je peCeténi fisur?

o 16,02%

— 11,17%

— 1,94%

@ Vyplnéni vyvrtaného zubniho kazu @ Preventivni oetfeni zubu proti zubnimu kazu @ Je to technika béleni
® Nevim

Graf ¢. 20b: Odpovédi studenttd nemedicinskych obor(i na otdzku co je peceténi

fisur.

Otazka €. 21: Jaky je Vas ndazor na béleni zubl? Studenti medicinskych
oborl si v 62 pripadech mysli, Ze béleni poskozuje sklovinu. Na druhé strané 55
dotazovanych by béleni rado podstoupilo. 39 studentl pfizndva, Ze jsou
spokojeni s barvou svych zub(. 30 respondent(i o béleni zubd nikdy nepremyslelo

a 8 studentd jiz béleni podstoupilo.

Tabulka ¢. 21a: Béleni zub(, medicinsky obor.

Rad(a) bych ho podstoupila 55| 28,35%
Jaky je Vas nazor | lJiz jsem ho podstoupil(a) 8| 4,12%
na béleni zubd? | Myslim, Ze poskozuje zubni sklovinu 62| 31,96%
Nikdy jsem o tom nepremyslel(a) 30( 15,46%
Jsem spokojen(a) s barvou svych zubl 391 20,10%
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Jaky je Va5 nazor na béleni zubu?

~—~ 28,35%
/ N
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® Rad(a) bych ho podstoupil(a) @ JiZ jsem ho podstoupil(a) @ Myslim, Ze pofkozuje zubni sklovinu
® Nikdy jsem o tom nepfemyilel(a) ® Jsem spokojen(a) s barvou swych zubi

Graf €. 21a: Nazor studentll medicinskych oborl na béleni zubd.
Studenti nemedicinskych oborl si také mysli, Ze béleni poSkozuje zubni
sklovinu, odpovédélo tak 65 dotazovanych. Na druhé strané 61 student( by rddo
béleni podstoupilo. 45 studentl pfiznava, Ze o béleni nikdy nepfemysleli. Celkem

24 studentl je spokojeno s barvou svého chrupu a 11 respondentl béleni jiz

podstoupilo.
Tabulka ¢. 21b: Béleni zub(, nemedicinsky obor.
Rad(a) bych ho podstoupila 61]29,61%
Jaky je Vas nazor | Jiz jsem ho podstoupil(a) 11| 5,34%
na béleni zubd? | Myslim, Ze poskozuje zubni sklovinu 65]31,55%
Nikdy jsem o tom nepifemyslel(a) 451 21,84%
Jsem spokojen(a) s barvou svych zub( 241 11,65%

Jaky je Va3 nazor na béleni zubi?

11,65% -

- 29.61%

21,84% — -

— 5,34%

|
31,55% -

® Rad(a) bych ho podstoupil(a) ® JiZ jsem ho podstoupil(a) ® Myslim, Ze po3kozuje zubni sklovinu
@ Nikdy jsem o tom nepfemyilel(a) ® Jsem spokojen(a) s barvou swjch zubf

70



Graf €. 21b: Nazor studentl nemedicinskych obor( na béleni zub(.

Otazka ¢. 22: Jste spokojen(a) s postavenim Vasich zubl? Studenti
medicinskych oborl celkem v 77 pripadech rovnatka jiz méli, nebo je pravé maji.
69 respondentl je s postavenim svych zub( spokojeno. Naopak neni spokojeno
33 student(, ale o 1écbé rovnatky nepremysli. Studentd, ktefi spokojeni nejsou a
o lécbé rovnatky premysli je 13. Nikdy o [écbé rovnatky nepremysleli 2
dotazovani.

Tabulka ¢. 22a: Spokojenost s postavenim zubu, medicinsky obor.

Nejsem, premyslim o rovnatkach 13| 6,70%
Jste spokojen(a) | Nejsem, ale o rovnatkach nepremyslim 33(17,01%
s postavenim
Vasich Jsem spokojen(a) 69| 35,57%
Rovnatka jsem jiz mél(a), nebo je pravé
zubl? mam 771 39,69%
Nikdy jsem o tom nepremyslel(a) 2 1,03%

Jste spokojen(a) s rovnosti Vasich zubii?

1,08% 5.70%

17,01%

39,69%

35,57%

@ Nejsem, premyilim o rovnatkach Nejsem, ale o rovnatkach nepfemyilim @ Jsem spokojen(a)
Rovnatka jsem jiZ mél(a), nebo je pravé mam @ Nikdy jsem o tom nepfemyilel(a)

Graf €. 22a: Spokojenost studentl medicinskych obor( s postavenim jejich zub(.

Studenti nemedicinskych obor( jsou v 70 pfipadech spokojeni s morfologii
svého chrupu. 69 studentl rovnatka jiz mélo, nebo je pravé maji. Spokojeno neni
41 student(, ktefi o rovnatkach nepremysli. 21 studentl také neni spokojeno, ale

o rovnatkach premysli. Nikdy o |écbé rovnatky nepremyslelo 5 student(.
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Tabulka ¢ 22b: Spokojenost s postavenim zubt, nemedicinsky obor.

Nejsem, premyslim o rovnatkach 21(10,19 %

Jste spokojen(a) | Nejsem, ale o rovnatkach nepremyslim 41119,90 %
s postavenim

Vasich Jsem spokojen(a) 70133,98 %
Rovnatka jsem jiz mél(a), nebo je pravé

zubU? mam 69(33,50%
Nikdy jsem o tom nepremyslel(a) 5] 2,43%

Jste spokojen(a) s rovnosti Vasich zubu?

2,43% 1o,19%

33,50%
19,90%

33,98%

@ Nejsem, pfemyElim o rovnatkach Nejsem, ale o rovnatkach nepfemytlim @ Jsem spokojen(a)
Rovnatka jsem jiZ mél(a), nebo je pravE mam ® Nikdy jsem o tom nepfemyslel{a)

Graf €. 22b: Spokojenost studentld nemedicinskych oborl s postavenim jejich

zubd.

Otazka ¢. 23: Co si myslite o ortodontické lécbé rovnatky? Studenti
medicinskych oboru ve 139 pfipadech odpovédéli, Ze Iécba rovnatky zlepsuje jak
estetiku, tak celkovou funkénost chrupu. Celkem 27 respondentl odpovédélo, ze
mUze zlepsit funkénost chrupu. 22 student( tvrdi, Ze je to dobré jen pro estetiku
chrupu a 6 dotazanych odpovédéli, Ze je to bolestivé, drahé a zbytecné.

Tabulka ¢. 23a: Ortodontickad lIécba rovndtky, medicinsky obor.

Je to dobré jen pro estetiku chrupu 22| 11,34%

Co si myslite o ortodontické | MlzZe zlepsit funkénost chrupu 27| 13,92%

[éCbé rovnatky? Je to bolestivé, drahé a zbytecné 6 3,09%

Zlepsuje jak estetiku, tak celkovou
funkénost chrupu 139 71,65%
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Co si myslite o ortodontické [6Cbé rovnatky?

- 11,34%

— 13,92%

— 3,09%

® Je to dobré jen pro estetiku chrupu ® MiZe zlepiit funk&nost chrupu @ Je to bolestivé, drahé a zbyteéné
® Zlepiuje jak estetiku, tak celkovou funkénost chrupu

Graf €. 23a: Nazor studentl medicinskych obord na ortodontickou lécbu
rovnatky.

Studenti nemedicinskych obor( odpovidali obdobné. Celkem 135 student(
odpovédélo, Ze zlepsuje jak estetiku, tak celkovou funkénost chrupu. 36 studentt
uvedlo, Ze je to dobré jen pro estetiku chrupu. 22 respondent( tvrdi, Ze m(ze
zlepsit funkcénost chrupu a 13 studentd uvedlo, Ze je to bolestivé, drahé a

zbytecné.

Tabulka ¢. 23b: Ortodontickd lé¢ba rovndtky, nemedicinsky obor.

Je to dobré jen pro estetiku chrupu 36| 17,48%

Co si myslite o ortodontické [ M{zZe zlepsit funkénost chrupu 22| 10,68%

|éCbé rovnatky? Je to bolestivé, drahé a zbytecné 13 6,31%

Zlepsuje jak estetiku, tak celkovou
funkénost chrupu 135| 65,53%
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Co si myslite o ortodontické Iécbé rovnatky?

Vs 17,48%

65,53%

® Je to dobré jen pro estetiku chrupu ® MiZe zlepEit funk&nost chrupu @ Je to bolestivé, drahé a zbyteéné
® Zlepiuje jak estetiku, tak celkovou funk&nost chrupu

Graf €. 23b: Nazor studentld nemedicinskych obor( na ortodontickou Iécbu

rovnatky.
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5 DISKUZE

e Hypotézac.1
,Predpoklddam, Ze studenti medicinskych obort budou mit vétsi znalosti

o problematice zubniho zdravi.”

Zubni zdravi je nedilnou soucasti celkového zdravi ¢lovéka. K jeho dosazeni
a naslednému udrZeni jsou potfebné urcité znalosti a kladny postoj, ktery
ovliviiuje zkusenost jednotlivce z minulosti a nebo spravné provedena motivace
zubnim Iékafem nebo dentalni hygienistkou. U studentl medicinskych obor( Ize
ocekavat vétsi zajem o zdravi jako o celek.

Nejprve bych rada uvedla subjektivni pocit dotazovanych. 67% Studentu
medicinskych obord uvedlo, Ze se citi byt dostate¢né informovdno ohledné
problematiky zubniho zdravi. TaktézZ vice jak polovina studentd nemedicinskych
oborU se citi byt dostatecné informovana.

A jak tedy studenti informace ziskavaji? Témér polovina dotazovanych
studentl medicinskych oboru si informace tykajici se zubniho zdravi vyhledava
sama, zatimco studentd nemedicinskych oborl je to pouhd ctvrtina
dotazovanych.

Informovanost studentl jednotlivych obord mi pomohla odhalit otazka:
“Co je to zubni kaz?“ Vice jak polovina studenti medicinskych obor( odpovédélo
spravné, tedy, Ze se jedna o infekéni onemocnéni. Stejnou odpovéd zvolila
¢tvrtina student( nemedicinskych obord.

Hlubsi znalosti tématu mi potvrdila i otazka tykajici se peceténi fisur,
na kterou odpovédélo spravné 46% student medicinskych obora, zatimco témér
89% studentl nemedicinskych obor( zvolilo bud odpovéd nespravnou, nebo
moznost ,nevim“. Pravé znalost této problematiky, je pro studenty, jako
pro nastavajici rodice, dlileZita z hlediska preventivni péce o chrup jejich déti.

Ackoliv se polovina studentl nemedicinskych obor( citi byt dostatecné
informovana v oblasti zubniho zdravi, jejich znalosti tomuto tvrzeni neodpovidaji.
U studentld medicinskych obor(i se mi potvrdila ma hypotéza. Informovanost

problematiky zubniho zdravi je esencialni pro naslednou péci o chrup a udrzeni
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zubniho zdravi. Tyto informace by méli studenti ziskavat od svého zubniho Iékaie
nebo dentalni hygienistky. Ovsem od studentl vysokych skol se oc¢ekava, ze umi
pracovat srlznymi zdroji, proto pro né neni problém si pfipadné informace

vyhledat. V této situaci je opét ovliviiuje jejich postoj k dané oblasti.

e Hypotézac. 2
,Predpokldddm, Ze méné neZ 50% student( obou obort bude pouZivat kromé

zubniho kartdacku i dalsi dentdlni pomdicky.”

Zubni kartacek je zakladni pomulcka pro domaci péci o zubni zdravi. Ale
pouze pouZzivani zubniho kartacku nestaci. Podstatna je také péce o mezizubni
prostory, kde je vétsi riziko vzniku kariéznich defektl a nejvétsi riziko vzniku
zubniho kamene. K péci slouzi mezizubni kartacky a dentalni pasky. Mezi dalsi
pomuUcky se fadi jednosvazkovy kartacek, ktery je vhodny pro docistovani hare
dostupnych mist.

Témér 100% studentd obou oborl uvedlo, Ze pravidelné pouzZivaji
manualni zubni kartacek. Mezizubni kartacek pouziva pravidelné 51%
dotazovanych student(i medicinskych oborl. U studentd nemedicinskych oboru
je situace o néco horsi. Pravidelné pouZivd mezizubni kartaéek necelych 38%
respondentll. Obdobné jsou na tom studenti s pouzivanim dentalni nité. Studenti
medicinskych obor( ji pravidelné pouzZivaji v48% a studenti nemedicinskych
oborl v 36%. Zminény jednosvazkovy kartacek celi jeSté mensi oblibé. Pravidelné
jej pouziva 25% studentl medicinskych obor(l a 11% studentld nemedicinskych
oborl. Tyto vysledky odpovidaji studii z roku 2013, ktery iniciovala znacka Signal.
Dle vyzkumu pouze 25% ucastnik( pouziva pravidelné i jiné pomucky kromé
zubniho kartdcku. 39% respondentl v dotazniku oznacilo oblasné pouzivani
dalsich pomucek a celych 36% dotazovanych je nepouziva vibec [17].

Zubni kartacek je vSeobecné vniman jako nejdulezitéjsi pomucka
pro domadci péci. Jako nejdllezitéjsi pomuicku ho zvolili jak studenti medicinskych
tak studenti nemedicinskych obor(. Rozdil se tykd hned druhé nejdllezitéjsi
pomucky. Studenti medicinskych obor(i na tuto pozici umistili mezizubni

kartacek, zatimco studenti nemedicinskych obord vnimaji jako druhou
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nejdulezitéjsi pomulcku zubni pastu. Jako treti nejdllezitéjsi pomulcku pak
studenti medicinskych obor( vnimaji zubni pastu a studenti nemedicinskych
obor( mezizubni kartacek. Dalsi misto obsadila dentalni nit a nejméné dullezita je
dle studentl obou oborl Ustni voda. DuleZité je, Ze mechanicka oCista ma vidy
pfednost pred pouZitim chemickych doplikd dentdlni hygieny, tedy zejména
zubnich past a uUstnich vod. Vnimani vhodnych pomicek mlzZe byt ovlivnéno
rodinnym zazemim. Témér 50% dotazovanych studenti obou obor( se naucilo
Cistit zuby pod vedenim své rodiny, mlzZe tedy dochazet k pfedavani nepresnych
informaci nebo zlozvykl v rodinném kruhu. Proto je velmi dllezZité, aby se laicka
verejnost podrobila instruktazi vordinacich zubnich Iékaflli a dentdlnich
hygienistek, aby napfiklad rodi¢e predavali svym détem spravné hygienické

navyky z oblasti oralni hygieny.

e Hypotézac. 3
,Predpoklddam, Ze vice neZ 80% student(i obou oborti dochdzi k zubnimu Iékari
pravidelné na preventivni prohlidky a méné neZ 50% studentu navstévuje

pravidelné dentdlini hygienistku.”

Preventivni prohlidky jsou nedilnou soucasti péce o zdravi. Pomahaji vcas
odhalit pfipadné onemocnéni, diky tomu je ndsledna lé¢ba snazsi a Uspésnéjsi.
Svého zubniho Iékare bychom méli navstévovat pravidelné jednou za 6 mésicQ,
stejna frekvence je doporucovdna i pro navstévu u dentalni hygienistky. Celkem
79% studentld medicinskych oborl navstévuje svého zubniho |ékare pravidelné

a 19% studentl pravidelné navstévuje dentdlni hygienistku. U student(
nemedicinskych oboru je situace obdobna. Necelych 75% studentll navstévuje
svého zubniho lékare pravidelné a na pravidelné navstévy k dentalni hygienistce
dochazi 14% dotazovanych. Prvni ¢ast hypotézy se mi nepotvrdila. Dlvodem
muzZe byt lhostejnost, nebo strach ze zubniho lékafe pramenici napfiklad
ze Spatného zaZitku z détstvi. | pro to jsou preventivni prohlidky dllezité. U déti
se mUZe predejit nepfijemnému zazitku, ktery je v pozdéjsSim véku muze

od ndvstévy zubniho Iékafe odrazovat.
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Davodl pro tak nizkou navstévnost u dentalni hygienistky mize byt hned
nékolik. Napriklad neznalost tohoto odvétvi, nebo finan¢ni narocnost. Dentalni
hygienistku nikdy nenavstivilo 63% dotazovanych studentl z obou oborG. Druha
¢ast mé hypotézy se mi tedy potvrdila. Na otazku: , Kolik byste zaplatil(a)
za oSetfeni u dentalni hygienistky?“ byla nejc¢astéjsi odpovéd studentl obou
oborl ,,do 500 korun®“, coZ napfriklad v Praze rozhodné neodpovida priamérné

cené za oSetreni, ktera se pohybuje okolo 1200 korun.
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6 ZAVER

Cilem teoretické casti bylo charakterizovat pojem zdravi a oralni zdravi,
shrnout moZznosti domaci péce o chrup, upozornit na ¢asta onemocnéni v dutiné
Ustni a v neposledni fadé definovat postoj. Ukolem praktické ¢asti bylo porovnat
informovanost a postoj vysokoskolskych studentl medicinského
a nemedicinského zaméreni. Vysledky prace ukazuji na Uroven znalosti a postoje
studentl a upozoriuji na jejich nedostatky. K odstranéni téchto nedostatkd
mulzZou kromé zubnich |ékafl pfispét i dentdlni hygienistky. V zavéru této
bakalarské prace, bych chtéla zhodnotit stanovené hypotézy vyzkumu.

Prvni hypotéza, u niz jsem predpokladala, Ze studenti medicinskych oboru
budou mit vétsi znalosti o problematice zubniho zdravi, se potvrdila. Na zakladé
vysledkd jsem dospéla k zavéru, Ze ackoliv si vice nez polovina studentd obou
sledovanych zaméreni mysli, Ze je jejich informovanost dostatecnd, tak studenti
oborl medicinskych prokazali vétsi zdjem o nové informace tykajici se zubniho
zdravi a zdroven své znalosti potvrdili na konkrétnich otdzkach. Pfekvapujici byla
neznalost studentl nemedicinskych obor( v otazce tykajici se peceténi fisur, kdy
89% dotazovanych vlbec nevi, ¢eho se tato problematika tyka.

Druha hypotéza, kterd predpokladala, Zze méné nez 50% studentl obou
oborll bude pouzivat, kromé zubniho kartacku, i dalsi dentdlni pomducky, se
potvrdila pouze zcasti. Vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze zubni kartacek pouziva
100% respondentd. Celkem 51% studentl medicinskych obor( pouzivd
pravidelné mezizubni kartacek, coz castecné vyvraci danou hypotézu. Naopak
vysledky u studentll nemedicinskych oborl hypotézu potvrzuji. Mezizubni
kartacky pouziva necelych 38% z nich. Dalsi pomlcky jako je zubni nit, nebo
jednosvazkovy kartacek pouzivd méné jak 50% dotazovanych, coz potvrdilo
danou hypotézu.

Treti hypotéza, u které jsem predpokladala, Ze vice nez 80% studentl obou
obor( dochazi k zubnimu lékafi pravidelné na preventivni prohlidky a méné
nez 50% studentl navstévuje pravidelné dentalni hygienistku, se potvrdila
z poloviny. Prvni ¢ast hypotézy, ktera predpokladd, Ze vice nez 80% studentu

obou obor( dochazi k zubnimu lékafi pravidelné na preventivni prohlidky se
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nepotvrdila ani u jednoho zoborl, naopak druha cast hypotézy, ktera
predpoklada, Zze méné nez 50% studentl navstévuje pravidelné dentalni
hygienistku byla potvrzena u studentd obou obor(i. Dentdlni hygienistku
pravidelné navstévuje méné jak 20% studentd medicinskych a nemedicinskych
obord.

Je prekvapujici, Ze vysokoskolsti studenti jesté stale nemaiji, i pres pomérné

rozsahlou skalu informaci, dostatecné védomosti o oralnim zdravi.
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8 Souhrn

Bakaladrska prace je zaméfena na znalosti a postoj vysokosSkolskych
studentl rtznych oborl k zubnimu zdravi. Hlavnim cilem bakalafské prace bylo
zjistit Groven znalosti a postoj vysokoskolskych studentt medicinskych
a nemedicinskych oborl k zubnimu zdravi. Teoretickd ¢ast je zamérena
na charakteristiku pojm( ,zdravi“ a ,ordIni zdravi®. Dale je popsano jak zubniho
zdravi dosahnout a jak si ho udrzet. Prace se vénuje c¢astym onemocnénim
tvrdych zubnich tkdnia sliznic v dutiné dstni a v neposledni radé vysvétluje
pojem ,postoj“. Cilem praktické c¢asti bylo porovnat pomoci dotaznikového
Setfeni znalosti a postoje vysokoskolskych studentl medicinskych
a nemedicinskych obord. Na zakladé vysledk( a jejich vzajemnym porovnanim
bylo zjisténo, Ze znalosti vysokoskolskych studentl medicinskych oborl jsou
v porovnani se studenty, kteri studuji nemedicinsky obor vyssi s vyznamnym
rozdilem a i postoj studentl medicinskych oborl k problematice zubniho zdravi

byl prokazatelné lepsi.

Klicova slova: Studenti vysokych Skol, postoj, ordlni zdravi, prevence, ustni

hygiena, zubni kaz, parodontopatie, dentalni hygienistka.
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9 SUMMARY

The bachelor thesis is focused on the knowledge and attitude of
university students from different disciplines to dental health. The main aim
of this thesis was to determine the level of knowledge and attitude of
university students of medical and non-medical disciplines to dental health.
The theoretical part is focused on the concept of "health" and "oral health".
There is also described the way of achieving good dental health and keeping
it. The thesis deals with a common disease of hard dental tissues and mucous
membranes in oral cavity and finally explains the conception of "attitude".
The aim of the practical part was to obtaining formation via questionare and
then compare knowledge and attitudes of university students of medical and
non-medical fields. Based on the mutually compared results, it was found that
knowledge of university students in medical fields in comparison with
knowledge of students who are studying non-medical field, is significantly
deeper. Alongside there was proved that attitude of students of medical fields

to the issue of dental health was demonstrably better.

Keywords: University students, attitude, oral health, prevention, oral hygiene,

dental caries, periodontal diseases, dental hygienist.
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a)
b)
c)

b)
c)
d)
e)

Priloha ¢. 1: Dotaznik

Dobry den,

Jsem studentkou 3. Lékarské fakulty UK v Praze, obor Dentalni hygienistka. Chtéla bych
Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku k mé bakalarské praci. Odpovidejte,

prosim, pravdivé, dotaznik je anonymni. Vyberte jednu odpovéd, kterou zakrouzkujte.
Moc Vam dékuji - Barbora Buresova

Studuji obor a) medicinsky b) nemedicinsky
Absolventsky titul a)Bc  b)Mgr ¢)MUDr d)Ing e)jiné
Pohlavi a) muz b) Zena

1) K zubnimu lékafi chodim:

Pravidelné - na preventivni prohlidky
Nepravidelné — jen kdyZz mam néjaky problém
Nechodim

2) Dentalni hygienistku navstévuji:
Pravidelné

Byl(a) jsem u ni jen jednou

Nikdy

3) Kolik byste zaplatil(a) za oSetfeni u dentalni hygienistky?
Nic

Do 500 korun

500 - 1000 korun

1000 - 1500 korun

Vice jak 1500 korun

4) Zaskrtnéte, prosim, vsechny pomcky, které pravidelné pouZivate pro domaci Ustni

hygienu:

Zubni kartacek manualni d) Mezizubni sprchu

Zubni kartacek elektricky e) Dentdlni nit

Mezizubni kartacek f) Jednosvazkovy (solo) kartacek

(méné dllezité):
___ Zubni pasta ___ Mezizubni kartacek
___ Kartacek (manualni, elektricky) ___ Dentalni nit __ Ustni voda

6) Pomucky pro domaci Ustni hygienu si vybiram podle:
Reklamy

Ceny

Doporuceni zubniho Iékatfe nebo dentalni hygienistky
Doporuceni rodiny a kamaradu

Nevim



a)
b)
c)
d)

7) Cistit zuby jsem se naucil(a) pod vedenim:
Rodiny

Zubniho lékare

Dentalni hygienistky

Sam(a)

8) Iste spokojen(a) se stavem Vaseho chrupu?
Ano

Ne

Nevim

9) Pripadate si dostatecné informovan(a) ohledné problematiky zubniho zdravi?

Ano
Ne
Nevim

10) Informace a novinky ohledné zubniho zdravi:

Mé nezajimaji

Konzultuji se svym zubnim Iékafem nebo dentdlni hygienistkou

Si vyhledavam sam(a) prostfednictvim literatury, internetu a dalSich médii

11) Jaké kritérium by mély Vase zuby momentdlné spliiovat?
Esteticky prijatelné

Zdravé

Hlavné, aby splfiovaly svou funkci

Nevim

12) Mate momentdlné néjaké z nasledujicich obtizi?
Krvaceni dasni d) Hodné zubniho kamene
Zubni kazy e) Nemam

Precitlivélost zub( f) Jiné

13) Myslite si, Ze dbate na sprdvnou péci a zdravé stravovani vzhledem k zubnimu
zdravi?

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nevim

14) Co si predstavujete pod pojmem ,,zubni zdravi“?:

KdyZ mé neboli Zadny zub

Kdyz jsou zuby rovné, sanované, zdravé a esteticky vyhovujici
Kdyz mé pti kousani nic neboli

Kdyz mam zuby spravné osetiené vyplnémi



a)
b)
c)
d)

b)
c)
d)

b)
c)
d)

a)
b)
c)
d)
e)

15) Po jidle si Cistite zuby:
Ihned

Za hodinu

Za 2 hodiny

Nevim

16) Zubni kaz:

Je virové onemocnéni

Neni bakterialni onemocnéni
Je infekéni onemocnéni
Nevim

17) Vite co je peceténi fisur?
Vyplnéni vyvrtaného zubniho kazu
Preventivni oSetfeni zubu proti zubnimu kazu
Je to technika béleni zubu

Nevim

18) Jaky je Vas nazor na béleni zubt?
Rad(a) bych ho podstoupil(a)

Jiz jsem ho podstoupil(a)

Myslim, Ze poskozuje zubni sklovinu

Nikdy jsem o tom nepremyslel(a)

Jsem spokojen(a) s barvou svych zubl

19) Iste spokojen(a) s rovnosti Vasich zub(?
Nejsem, pfemyslim o rovnatkach

Nejsem, ale o rovnatkdch nepremyslim

Jsem spokojen(a)

Rovnatka jsem jiz mél(a), nebo je pravé mam
Nikdy jsem o tom nepremyslel(a)

20) Co si myslite o rovnani zubl rovnatky?:
Je to dobré jen pro estetiku chrupu

MuZe zlepsit funkénost chrupu

Je to bolestivé, drahé a zbytecné

Zlepsuje jak estetiku tak celkovou funkénost chrupu

21) Jaky je Vas nazor na béleni zubd?
Rad(a) bych ho podstoupila

Jiz jsem ho podstoupil(a)

Myslim, Ze poskozuje zubni sklovinu

Nikdy jsem o tom neprfemyslel(a)

Jsem spokojen(a) s barvou svych zubl



22) Jste spokojen(a) s postavenim Vasich zub?
a) Nejsem, pfemyslim o rovnatkach

b) Nejsem, ale o rovnatkach nepremyslim

c) Jsem spokojen(a)

d) Rovnatka jsem jiz mél(a), nebo je pravé mam

e) Nikdy jsem o tom nepremyslel(a)

23) Co si myslite o ortodontické lécbé rovnatky?
a) Jeto dobré jen pro estetiku chrupu

b) Muze zlepsit funkénost chrupu

c) Jeto bolestivé, drahé a zbytecné

d) Zlepsuje jak estetiku, tak celkovou funkénost chrupu

KONEC
Dékuji Vam za Cas, ktery jste stravili s vyplnénim mého dotazniku
Pfeji Vam hezky den ©
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