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Prehlednost a €lenéni prace
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Prace obsahuje celkem 100 stran. Z toho tvofi 34 stran teoreticka ¢ast, 46 stran prakticka ¢ast,
diskuze, zavér, seznam zkratek, seznam pouiité literatury a pfilohy. Prace je dobfe prehledna.

Formalni naleZitosti prace

V praci jsem nenalezla Zadné gramatické, stylistické ani tiskové chyby. Po grafické a estetické
strance je prace v poradku. Pomér teoretické a praktické casti je pfiméfeny. Autorka dobfe
pracovala s citacemi a pouzivala spravnou terminologii. Musela prostudovat a preloZit mnozstvi

zahranicni literatury a za toto bych ji chtéla velmi pochvilit.
Cil prace

Cilem bylo definovat pojem stabilita, shrnout vSechny sloZky, které se spolupodileji na udrzovani
posturalni kontroly a vypracovat piehled testt, které hodnoti stabilitu véetné popisu jejich vyuZiti.
Dale pak shrnout vysetfeni a moZnosti terapie rovnovaznych poruch u pacienti po cévnich
mozkovych pfihodach s pouzitim prvk( Bobath konceptu. Tento cil byl beze zbytku spinén.

Pfehled problematiky

Jak bylo jiZ feceno, autorka pracovala s aktualni literaturou a jeji vybér byl vzhledem k tématu
velmi dobry. Ve velmi pékné diskuzi studentka popisuje efektivitu nékterych fyzioterapeutickych
pFistupll v terapii stability a zvla$t hodnoti viiv prvkl Bobath konceptu. Dale predklada a shrnuje
vysledky vysetieni i terapie u obou pacienti, popisuje jejich vysledky a spolupraci. Pfedklada svij
vlastni nazor na véc, coi je velmi cenné.

Metodologie

Z prace vyplyva, Ze se autorka velmi dobfe orientuje v daném tématu. Testy Berg Balance Scale
(BBS), Balance Evaluation — Systém Test (BESTest) a Mini Balance Evaluation Test (Mini BESTest)
byly spravné vybrany, pfesné preloZeny a vyuZity.

PFinos pro praxi

Jedna se o inovativni a originalni bakalarskou praci, ktera se jisté stane vyukovym materidlem
pro studenty i odborniky.



Ndrocnost prace na teoretické a praktické znalosti
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Toto téma je ndro€né, nebyva casto zpracovavano a pro autorku znamenalo prostudovat
mnoho odborného textu. Prokazala, Ze ma velmi dobry teoreticky i prakticky zaklad a své poznatky
dokazala dobre vyuzZit pFi vySetieni i terapii pacientd.

Vysledky a jejich analyza
Vysledky i jejich analyzu studentka velmi pékné popsala v diskuzi.
Zavéry a doporuceni

Autorka dokazala jednoznacné a presné interpretovat vysledky, popsat viechny pouiité testy,
zdraznit jejich vyhody i nevyhody.

PFistup ke zpracovavanému tématu

Na tomto misté bych chtéla autorku velmi pochvilit za jeji aktivni pFistup k danému Gkolu.
Téma pro ni bylo zjevné zajimavé a béhem mnoha konzultaci pfichazela s vlastnimi napady a
feSenimi. PFi zpracovavani tématu i pfi samotné praci s pacienty ukazala, Ze ma o fyzioterapii velky
zdjem a Ze by se terapii neurologickych pacient( chtéla vénovat i v budoucnosti.

Na zavér bych chtéla fici, Ze se jedna o velmi péknou a pFfinosnou bakala¥Fskou praci, kterou
doporucuji k obhajobé.

Otazka k obhajobé:

U jakych pacientl (kromé pacienti po CMP) by bylo vhodné pFi vySetieni stability pouzit BESTest?

Navrh klasifikace prace: Vyborné
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