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VySetfeni a terapie stability u pacientd po cévni mozkové prihodé.
VyuZiti prvkit Bobath konceptu v terapii poruch stability.
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Préce je Clenéna piehledné, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji. Obsahuje tvod,
Cast teoretickou, praktickou, diskusi, zavér, seznam zkratek a pouzité literatury a ptilohy.

Grafickd i esteticka Gprava prace je na vysoké Grovni, rovnéz ke stylistice a gramatice
nemam kritickych pfipominek. Pomér teoretické a praktické ¢asti je vyvazeny. Celkovy pocet
stran o 18 prevySuje doporuceny rozsah. Citani norma je spravné dodrZena, seznam pouzité
literatury obsahuje 37 polozek. Na str. 16 by dle mého nazoru bylo lépe pouzivat méné
zahrani¢nich zkratek v textu.

Cilem teoretické ¢asti stanovenym autorkou je podat prehled testt vyuzitelnych k vySetieni
rovnovéhy a shrnout moznosti terapie téchto poruch dle Bobath konceptu. Cilem praktické
¢asti je vySetfeni dvou pacientd pomoci BESTestu, stanoveni jejich terapie, popis terapie a
zhodnoceni dosazenych vysledkl. Formulovanych cilt bylo tspé$né dosazeno.

Prakticka ¢ast obsahuje dvé kazuistiky pacientl po CMP s naslednou hemiparézou a
s poruchou rovnovéhy. Autorka v ni prokazala schopnost provést rozsahlé balan¢ni testy
s pacienty a na zaklad¢ jejich vysledkd urdit strategii balanéni terapie. V kineziologickém
rozboru postrddam orienta¢ni informaci o funk&nosti ichopu paretické horni kondetiny a
slovni zhodnoceni zkracenych svalt dolnich konéetin.

V diskusi autorka z né€kolika pohledii srovnava vysledky uvedenych kazuistik a zamysli se
nad studiemi hodnoticimi Bobath koncept.

Praci pokladdm za velmi pfinosnou pro fyzioterapeutickou praxi, nebot’ obsahuje preklady
komplexnich testd (BESTest a Mini BESTest), které zatim nejsou béZné pouzivany a mohou
zkvalitnit zaméfeni balan¢niho tréninku. Rovnéz cenné jsou informace ze zahrani¢nich studii
uvadéné v praci. Ocenuji vysoky podil zahrani¢nich zdroji — 24 z 37 ze zpracované literatury
1 jejich aktualnost. Prace splituje pozadavky zavéreéné bakalarské prace.

Pripominky a otizky k obhajobé:
Uved'te konkrétné, jaké dve dual task aktivity doporudujete testovat u pacientii po CMP,
Na co muze poukazovat rozdil v pasivnim a aktivnim ROM?
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