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ABSTRAKT: 

Bakalářská práce se zabývá problematikou stability u pacientů po cévní mozkové příhodě. Je 

rozdělena na část teoretickou a praktickou. V teoretické části je vymezen pojem stabilita, jsou 

popsány jednotlivé typy posturální kontroly. Dále teoretická část obsahuje přehled 

nejznámějších testů využívaných k vyšetření jednotlivých typů posturální kontroly. Shrnuje 

obecné zákonitosti terapie rovnovážných poruch u pacientů po CMP. Je zde popsán Bobath 

koncept jako možnost terapeutického přístupu k pacientům s poruchou stability vzniklou jako 

následek CMP. Praktická část je zpracována formou dvou kazuistik. Cílem praktické části 

práce bylo ověřit účinnost terapie s využitím vybraných prvků Bobath konceptu u pacientů 

s poruchami rovnováhy. Výsledek byl objektivizován škálou BESTest. 
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