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1. Prehlednost a €lenéni prace
Prace je prehledné ¢lenéna do 7 kapitol. Teoreticka ¢ast se zabyva problematikou spasticity, hlavné
jejiho hodnoceni. Déle se autorka vénuje terapeutickym moZnostem ovlivnéni spasticity.
V zavéru teoretické ¢asti se studentka vénuje mozZnostem vyuziti fyzikalni terapie k ovlivnéni
spasticity.
Prakticka Cast se zabyva pouze aplikaci negativni termoterapie — kryoterapie u 2 vybranych pacientt
po poskozeni mozku s centrdlni hemiparézou.
Teoretickd ¢ast prace je obsahlejsi nez prakticka ¢ast, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji.
Prace sama zaujima celkem 66 stran vetné pfiloh a seznamu literatury.

2. Formalni nalezitosti prace
Studentka pouZiva terminologii odpovidajici bakaldrské praci, formatovani je jednotné.
Autorkou uvadéné citace spliuji poZadavky stanovené citaéni normou I1SO-690.
Seznam poufZité literatury obsahuje celkem 51 aktudlnich titul( v ¢eském i anglickém jazyce, vCetné
elektronickych zdrojl.

3. Cil prace
Hlavnim cilem praktické ¢asti prace bylo zjistit vliv kryoterapie k ovlivnéni spasticity. Nejdfive tedy
musela studentka vyhledat dostupné literarni zdroje, které by ji byly napomocné. Pro vlastni aplikaci
negativni termoterapie byla zvolena metoda ponofeni akra paretické horni koncetiny do studené
vody na definovanou dobu.

4, Prehled problematiky
Prace poskytuje pomérné dobrou orientaci v metodach hodnoticich spasticitu. Prace se také obsahle
vénuje nejnovéjsim fyzioterapeutickym metodam k ovlivnéni spasticity. MoZnostem vyuZiti
prostfedkd fyzikalni terapie byla vénovéna jedna kapitola.

5. Metodologie
V praktické Casti prace studentka vyuZila metod kvalitativni formy vyzkumu.
Hlavni kritérium pro vybér pacient(l byla pfitomnost spastické parézy na akrélni ¢asti horni koncetiny
u pacientd po poskozeni mozku. Jednalo se o 2 pacienty z denniho stacionafe Kliniky rehabilita¢niho
lékafstvi 1. LF UK a VFN v Praze. V praci neni jasné definovana otazka prace, kterou studentka méla
zodpovédét.



6. PFinos pro praxi
V soucasné dobé se pomalu odbornd zdravotnicka vefejnost (neurologové, rehabilita¢ni lékafi) za¢ing
odklanét od ovlivnéni spasticity pomoci botulotoxinu. Postupné se totiz ukazuje, ze botulotoxin,
pokud neni optimalné dévkovan a aplikovén spravné do konkrétniho svalu naopak zabrani vyuziti
zbytkové svalové sily, svalové funkce.
Z tohoto diivodu by bylo dobré mit k dispozici pfehled fyzikalnich metod, které se daji vyuzit
k ovlivnéni spasticity, i kdyZ efekt téchto metod je vétsinou ¢asové omezeny.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti
Cela prace byla pivodné zamyslena jako re3ersni, tedy pouze teoretickd. Pozdéji bylo zvoleno
»nahradni nouzové” feseni, protoZe teoreticka st prace by nebyla rozsahem dostateénd, a to
aplikovat negativni termoterapii u vybranych pacientl s akrélni spastickou na HK. Praktické &asti

prace se studentka zhostila ochotné.

8. Vysledky a jejich analyza
Diskusi zpracovala studentka se zamérenim hlavné na praktické vyuziti prostfedk negativni
termoterapie u pacientd po podkozeni mozku s centrdini hemiparézou. Dal$im formam fyzikdlni
terapie se autorka pfilis nevénovala.

9. Zavéry a doporudeni
Zvolené téma je jisté pfinosné, vhodné, i kdyZ naroéné po zpracovani v bakalaFském typu prace.
Stanoveny cil praktické ¢asti se ji podafilo spinit.
Prace splfiuje poZadavky kladené na tento typ bakalafské prace, doporuéuiji ji k obhajobé.

10. Pfistup ke zpracovanému tématu
Studentka projevovala proménlivy pfistup ke zvolenému tématu. Na konzultace dochazela, celkovy
pocet ustnich konzultaci byl 4, konzultace probihaly i elektronickou formou.
Mé pfipominky se studentka vétSinou snaZila zapracovat do své préce, ale zjevné ne zcela
dostatecné.
Prace ale vyZadovala dobrou znalost ciziho jazyka (angli¢tiny) a také znalost préce s literaturou,
reSerSemi, proto byla studentce nabidnuta moZnost zmény tématu, kterou studentka odmitla.

Pfipominky a otazky k obhajobé
1. Myslite si, Ze Ize metody negativni termoterapie efektivné vyuzit k vyraznéj§imu ovlivnéni
spasticity na horni koncetiné u pacientd po poskozeni mozku?
2. Existuji néjaké kontraindikace pro vyuZiti negativni termoterapie u hemiparetickych
pacient(?
3. Jaka metoda je podle Vas, z pohledu fyzioterapeuta, nejvice vypovidajici pro zhodnoceni
stupné funkéniho postizeni horni konéetiny?

Navrh klasifikace prace: praci doporuéuji k obhajobé s klasifikaci dobre
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