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Pfehlednost a ¢lenéni prace

Price obsahuje 66 stran textu a déli se na Uvod, Pfehled problematiky, Hodnoceni spasticity,
MozZnosti ovlivnéni spasticity a Prakticka ¢ast obsahujici kazuistiky. Nasleduje Diskuse a Zavér.
V Prilohach pak nalezneme prehled hodneticich skal. Kapitoly na sebe logicky navazuji a jsou

vyvaZené.
Formalni nalezitosti prace

V préci jsem nenalezla Zadné gramatické, stylistické ani tiskové chyby. Seznam pouzité
literatury je velmi bohaty a k danému tématu vhodné vybrany. Graficka a esteticka Gprava prace je
v pofadku. Autorka pouziva velké mnoistvi citaci. Dokonce se d3 Fici, Ze celd prace sestiva pouze
z citaci odborniki (vhodné vybranych) a zcela chybi ndzor samotné autorky. To se projevuije i
v diskusi.

Cil prace

V praktické €asti si dava autorka za cil zjistit vliv kryoterapie na spasticitu, ale co bylo hlavnim
cilem pfi zpracovévani price neni zfejmé. Proto také nemohu posoudit, zda byl cil splnén.

Pfehled problematiky

Pro autorku nebylo jisté jednoduché se v celé problematice orientovat. Popsat, vySetiit a
ovlivnit spasticitu nebylo pro studentku bez praxe jednoduché. Nésledné se to pak projevilo v
kazuistikach. Vy3etieni pacienti bylo sice podrobné (n&kdy vSak diskutabilni - napf. vyuZiti
svalového testu u vy3etieni pacient( s centralnimi parézami), ale chybi zhodnoceni po strince
funkeni a nasledny navrh konkrétni terapie. A co vlastné chtéla studentka ovlivnit? Méla na mysli
spise spastickou dystonii nebo klinicky hypertonus? Ke srozumitelnosti by jisté pfispélo, kdyby
autorka v dvodu tyto terminy popsala a vysvétlila.



Metodologie

Prace nese nazev , VyuZiti prostfedki fyzikalni terapie k ovlivnéni spasticity z pohledu
fyzioterapeuta“. Prostredky fyzikalni terapie jsou vyCerpavajicim zplisobem vyjmenovany, ale v
diskusi se mluvi jiz pouze o kryoterapii. Fyzioterapeutické metody byly popsany spravné, ale opét
pouze pomoci citaci a nikoliv viastnimi slovy studentky.

P¥inos pro praxi

Aby mély poznatky z této prace pfinos pro praxi, muselo by se téma rozpracovat a doplnit o
nové zkuSenosti.

Ndrocnost prace na teoretické a praktické znalosti

V tomto ohledu byla tato prace velmi naroénd a vyZzadovala pomérné dobré teoretické i
praktické znalosti tykajici se vySetfeni a terapie pacienti s centrdlni parézou. Obtiiné bylo i to, Ze
bylo nutno prostudovat fadu odbornych titulli ( i zahraniénich), za coZ autorku chvalim.

Vysledky a jejich analyza

V zévéru terapie pacientd uvadi studentka vysledky hodnocenii ROM a svalového tonu, coi je
v poradku, ale jaky to ma vliv na funkci horni, dolni konéetinu (na chiizi, stabilitu atd.), jiZ neni
popsano.

Zavéry a doporuéeni

s

BohuZel, ani zavér jednoznaéné vysledky terapie nepfinasi. To, Ze pfi terapii studentka
pouzila jako jediny prostredek fyzikaini terapie pravé kryoterapii, je nedostateéné. A co dalsi
moznosti fyzikalni terapie, které byly pékné popsany v Gvodu?

Aktudlnost prace

Jedna se o velmi aktudini téma. Spasticita je v terapii velmi obtiZné ovlivniteln3 a pacientiim
piinasi velké problémy pfii vykonavani ADL. Je proto dlileZité nalézat nové moZnosti, jak tento tikol
fesit. V tomto ohledu je dobfe, Ze se autorka pravé timto tématem zabyvala.

Pripominky k obhajobé
I vzhledem k vySe popsanym pfipominkam doporuduji tuto bakalaFskou préci k obhajobé.
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