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Abstrakt:

Cilem bakalarské prace je zjistit jaké je oblibenost atletiky u mladeze na sttednich
Skolach. Vyzkum bude vychazet z dotaznikli a statistik. Bude sledovana jeji oblibenost

podle typt stfednich Skol a také véku respondenttl.

Primarnim cilem price je vypracovat statistiku nejvice a nejméné oblibenych
atletickych disciplin. Hlavnim zamérem je taktéz vysledovat postoje stiedoSkolskych

studentu k atletice v porovnani s jinymi sportovnimi odvétvimi.

Sekundarnim cilem je zkoumat oblibenost atletiky, dale nalézt divody atletd pro
jeji provozovani, a v neposledni fad¢ také zjistit vybavenost stiednich Skol pro moznost

vyuky atletiky v hodinach.
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télesna vychova, atleticky stadion, atletické vybaveni, Praha, Kladno.



Abstract:

The aim of Bachelors thesis is to determine how popular athletics among youth in
high schools is. The research will be based on questionnaires and statistics. The popularity

will be monitored by the types of secondary schools, as well as the age of respondents.

The primary aim of this work is to develop statistics of the most and least favorite
athletic disciplines. The main intention is also to trace an attitude of high school students
towards athletics in comparison to other sport sectors.

The secondary objective is to examine the popularity of athletics, to find reasons
for practicing athletics, and last but not least, to check the secondary school amenities for

athletics in the meaning of teaching purposes.
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2 UVOD

Témata, zaméfujici se na sportovani mladeze, jsou Vv dne$ni dob¢é velmi cenéna.
S rychlosti, se kterou se v dnes$ni dob¢ ziskavaji informace a vylep$uji vSechny dostupné
technologie, piichazime o kontakt s nasim ,,pravym ja“. Clovék se s rostoucim tlakem a
nadéleno, svému télu. A pravé z téchto diivodit nemaji rodi¢e v dnesni dob¢ tolik ¢asu na
sportovani ¢i provozovani jinych pohybovych aktivit. Jejich styl Zivota se vSak odrazi na
détech, které si na zakladé jednani rodici vytvaieji vlastni postoje k zivotu. Mohou se
dostat do faze, kdy jim bude sport uplné cizi, ¢i dokonce nepfijemnou povinnosti v ramci

Skolni vyuky. Tento a mnoho dalsich faktoru piispiva ke stale nartstajici détské obezité.

Jelikoz je atletika nazyvana ,kralovnou sportu®, bylo vybrano téma zabyvajici se
oblibenosti atletiky a jejich disciplin u stfedoskolské mladeze. Atletika zahrnuje
tomuto sportu se u déti prohlubuji zakladni pohybové dovednosti, jako je spravny styl
béhu, nebo umeéni skoku a odrazu. Déti se zaroven nauci, jak spravné zahtivat, protahovat

a uvolnovat svaly, a to se pozitivné projevi na porozuméni svému télu.

Zvolené téma se zaméfuje na oblibenost atletiky z n€kolika divod. Na zakladé
ziskani prehledu o oblibé atletickych disciplin, mizeme vyvodit, které discipliny jsou
vhodné pro $kolni vyuku. T€lesna vychova je jediny pro mladez povinny $kolni predmét,
pii kterém museji vykonavat alespon néjakou pohybovou aktivitu. Je proto vhodné vybirat
oblibené sporty, jez motivuji déti k pohybové Cinnosti. Dal§im divodem je ziskani
prehledu o vybavenosti $kol stadiony, na nichz mohou uditelé G¢inngji rozvijet kondici
svych studentl. Motivace, které ptimély studenty K provozovani atletiky, jsou vhodné pro
vytvoieni predstavy o faktorech, jez pozitivné plsobi na déti. Tyto a dalsi vysledky
pomiizou porozumét tomu, jak dit€ uvazuje, premysli a reaguje, coz dobie poslouzi k jeho
spravné cilené motivaci. Tyto znalosti pfiblizi zdjemclim cestu, jak vykompenzovat

laxnost, sedavy zptisob dnesniho Zivota a degradaci fyzického pohybu.



3 CILE A UKOLY

3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit jaka je oblibenost atletiky a jejich disciplin mezi

studenty vybranych stfednich skol.

3.2 Dilci cile prace

1)

2)

3)

4)

5)

Prvnim dilé¢im cilem je zjistit oblibenost atletiky u stfedoskolskych studentii. Bude
zkoumana jeji popularita v porovnani s ostatnimi sporty, a zajem studentd o ni

V hodinach télesné vychovy.

Zjistit sledovanost atletickych zavodt v médiich, a povédomi ¢eskych student o

atletickych osobnostech své zemég.

Stanovit oblibenost jednotlivych atletickych disciplin. Tato ¢ast bude rozdélena na
vice polozek. Zprvu bude zjiStovana nejvice a nejméné oblibend atleticka
disciplina, a poté budou tyto vysledky porovndny mezi pohlavimi, Skolami a
jednotlivymi ro¢niky.

Odkryt davody, které vedou studenty k vrcholové atletice, vék, ve kterém s ni

zacinaji, a discipliny, které nejvice provozuji.

Zjistit predpoklady vybranych prazskych Skol k provozovani atletiky. V ptipadné
ze Skoly nemaji dostate¢né zdzemi pro plnohodnotnou vyuku atletickych disciplin,
bude prozkoumano, probiha-li alespon vyuka prupravnych cviceni. V zavéru budou

vyhodnoceny nejprovozovangjsi atletické discipliny na Skolach.
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3.3 Ukoly prace

1)

2)

3)

4)

Zajistit dostupnost bibliografickych a elektronickych zdroji. Tyto zdroje pomohou
objasnit problematiku tématu, které se tykd oblibenosti atletiky a jejich
jednotlivych disciplin. V teorii bude nastinéna charakteristika sportu, atletiky a
atletickych disciplin. Soucasti teoretické ¢asti bude vysvétlena didaktika atletiky
pro stiedni Skoly. V zavéru budou pro srovnani uvedeny jiz vyhodnocené vyzkumy

oblibenosti sportt.

Sestavit tfi druhy dotaznikii. Jeden typ bude urCen pro studenty Gymnazia Nad
Stolou, které neni sportovné zaméfené. Druhy bude pro atlety studujici na
Sportovnim gymnéziu v Kladn¢. Posledni formuldi bude uréen ucitelim télesné

vychovy ve vybranych prazskych Skolach.
Dotazniky budou rozdany a rozeslany respondentiim.

Vyhodnoceni dotaznikti probéhne pomoci tabulkového a grafického znazornéni. Na
zakladé zjiSténych poznatki budou vyvozeny zavéry, které se stanou klicovym

podkladem pro sepsani této prace.
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4 TEORETICKA CAST

4.1 Sport

Vzhledem Kk tomu Ze se tato bakalaiska prace zabyva tématem, které se tyka sportu,
chceme vas na zacatku seznamit s jeho definici. Dale se v této kapitole zaméfime na
stru¢nou historii vyvoje télesné vychovy a sportu na nasem tizemi. A to z toho divodu, ze
otazky pokladané v dotaznikovém Setfeni, coz je stézejni Cast této prace, budou vychézet
ze zkuSenosti zaku stfednich $kol pravé z hodin télesné vychovy. Radi bychom proto

nastinili proces zaclenéni télesné vychovy do povinnych predmét vyuky na Skolach.

Vliv sportu na fyzické a hlavné psychické zdravi cloveka je také dalezitym faktorem
v tomto vyzkumu. Kazdy z nés si je védom vyhod sportovani po fyzické strance: zvySeni
odolnosti a obranyschopnosti organismu, spravny zivotni styl, fyzicka kondice a zamezeni
vzniku obezity, kterd je v poslednich letech velmi diskutovanym tématem. Radéji bychom
se proto zaméfili na vyhody, které muze sport piindSet v oblasti lidské psychiky, a

seznamit vas tak s védnim oborem nazyvanym psychologie sportu.

4.1.1 Definice sportu

»oport, rekreacni fyzicka aktivita tvorici slozku volného ¢asu a zivotniho stylu, ve
momenty soutéZivosti, vykonu, regulované ventilace agrese, pfislusnosti ke skuping. Se
sportem souvisi 1 fenomén sportovniho divactvi jako masové zabavy.* uvadi Velky slovnik

nau¢ny.(DIDEROT, 1999.)

4.1.2 Historie sportu a vzniku télesné vychovy u nas

Je dilezité podotknout, Ze sport je béhem svého vyvoje ovliviiovan primarné
mysSlenim a filozofickymi sméry dané doby. D¢&jiny sportu jsou vSak velmi obsahlé, ale
prednostné poukaZzeme na stézejni okamziky kazdého obdobi. Nejvystiznéji je vyvoj sportu

znazornén tabulkou z knihy Dé&jiny sportu (GREXA, STRACHOVA, 2011, s. 10 - 14).
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V této knize je tabulka, kterd se zabyva vyvojem sportu v méfitku svétovych dé&jin,

k nahlédnuti v ptiloze.

Prioritné chceme nastinit zacatky zaclenéni télesné vychovy do vyuky na skolach.
Pohybové aktivity a sport jsou velmi diilezitou soucasti zivota kazdého jedince a obzvlast
v mladém véku by se mu méla vénovat patiicna pozornost. Diky pravidelnému pohybu je
zajistén spravny vyvoj ditéte jak po fyzické, tak hlavné po psychické strance. Na zakladé

téchto poznatkl jsme se rozhodli vylicit stru¢nou historii sportu.

Od 4. stoleti do roku 1848 probihd vyvoj télesné vychovy a sportu v celé
sttedoveéké Evropé, avSak az do obdobi humanismu télesna vychova neni vyucovana na
Skolach. Na pfelomu 18. a 19. stoleti se zacinaji pfesouvat fyzické aktivity z pivodniho
venkova do mést. Zajem o télesnou vychovu se neustdle zvysuje, a proto se jiz v poloving
19. stoleti zatazuje do vyuky na Skolach. Zarovein se objevuji prvni soukromé ustavy, kde

mohou sportovni ¢innost provozovat i dospéli. (GREXA, STRACHOVA, 2011, s. 15-17)

Mezi lety 1848 — 1918 byla, na zakladé vojenské porazky Rakouska, vlada
pfinucena k zavedeni povinné télesné vychovy ve Skoldch a tak se zacinaji zakladat prvni
t€lovychovné spolky. Prvni sportovné zaméfenou organizaci byl Sokol, zalozen Dr.
Miroslavem Tyrsem. V obdobi vzniku Ceskoslovenska se formuje novy politicky systém a
soucasn¢ se pretvaii i cesta, kterou se vyvoj sportu ptivodné ubiral. V této dob& prevlada
spise sport amatérsky. V dobé& rozpadu CSR a nastoleni ,,Protektoratu* se ptistup ke sportu
radikalné zménil. VSechny télovychovné organizace byly zruseny s vyjimkou SDTJ (Svaz
délnickych télovychovnych jednot). Rezim nastolil pfevychovu ceské mladeze
vV nacistickém duchu pomoci organizace Kuratorium pro vychovu mladeze v Cechéach a na

Moravé. (GREXA, STRACHOVA, 2011, s. 15-17)

V letech 1948 — 1989 dochazi k rozvoji télovychovného Skolstvi a zavadéji se
dlouhodobé soutéze. Narusta také pocet odborné vzdélanych trenéri a cviciteld. Dalsi
novinkou je velkd politickd podpora vrcholovych sporti a mezinarodnich soutéZi.
V dalsich letech se rozvoj télesné vychovy u nds jen zvySuje a po obnoveni
demokratického zfizeni po listopadu 1989 se sport stavd jiz samostatnym

¢lankem.(GREXA, STRACHOVA, 2011, s. 15-17)
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4.1.3 Psychologie sportu

Nejprve uvedeme charakteristiku védniho oboru psychologie sportu. V knize

Psychologie sportu je formulovan tento obor takto:

,Psychologie télesné vychovy a sportu se zabyva studiem lidi a jejich chovani
Vv prosttedi pohybovych aktivit a sportu. Jeji soucasti coby aplikované védni discipliny je
rovnéz uplatnéni poznatkl pfi pomoci lidem, ktefi se sportu nebo cviceni vénuji. Dvéma
matefskymi obory ovliviiujicimi psychologii télesné vychovy a sportu jsou hlavni proud
psychologie a védy o télesné vychoveé a sportu. Uzitecné poznatky psychologie télesné
vychovy a sportu neslouZi jen vrcholovym sportoveiim, ale Sirokému spektru osob.* (TOD,

THATCHER, RAHMAN, 2012, s. 13)

Radi bychom toto téma Vv praci zminili, protoze psychologie v jakékoli ¢innosti a
interakci s druhymi lidmi hraje svou nezastupitelnou roli. V dne$ni dob¢ je psychologie
sportu podstatnou slozkou k ptfipravé na soutéze kazdého profesionalniho sportovce.
Psychologie sportu se vytvofila jako specidlni skupina pravé pro ucely zlepsSeni vykonl na

soutézich. Zabyva se dvéma hlavnimi otazkami:
1. Jak psychologické faktory ovliviiuji fyzicky vykon jedince?

2. Jak sportovani ¢i jind pohybova aktivita ovliviiuje psychicky rozvoj a zdravi
jedince? (TOD, THATCHER, RAHMAN, 2012, s. 14)

Kazdy znas si je védom, jak moc naSe psychika zasahuje do naseho jednani
v pribéhu celého dne. Piedstavte si profesionalniho sportovce, ktery vétSinu svého dne
vénuje prave sportu. I pro tohoto cloveéka plati pravidlo, Ze je ovliviiovan svou psychikou.
Vsem neni piijemné byt stiedem pozornosti Vv situacich, jako je hod na ko$ pod naporem
sledovani publika, stielecky itok na branku nebo kvalitni provedeni gymnastické sestavy
pod drobnohledem porotcii. VSichni sportovei, dokonce i profesionalové, maji své obavy a
strachy, které pfimo ¢i nepiimo ovliviiuji vysledky jejich vykonu. Pravé v takovych
ptipadech pfichazi na scénu sportovni psycholog, ktery napoméha vyrovnat se sportovetim
se stresem, zlepsit jejich sebediveéru, a oprostit se od jakychkoli negativnich myslenek
pfed 1 béhem vykonu. Kazdy sportovec, ktery mél pfileZitost s timto mentalnim trenérem

pracovat, vidél tuzasné¢ vysledky jak sam vsobé, tak 1 na svych vykonech.
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4.2 Atletika

4.2.1 Charakteristika atletiky

Atletika. Kralovna sportu! Tato dvé slova k sobé po staleti neodmyslitelné patfi.
Atletika, nejmasové€jsi a nejrozsifenéjsi sportovni aktivita, vznika na principu zakladnich a
ptirozenych pohybovych dovednosti ¢lovéka. Je zdkladnim sportovnim odvétvim. Jeji
podstatou jsou piirozené pohyby, a to chiize, béh, hod a skok. Obsahuje discipliny, které se
specializuji na rozdilnd zameéteni, rychlostni, vytrvalostni a silové. Odlisnost atletiky od
ostatnich sportovnich odvétvi je pfedevs§im v jeji individudlnosti, kterd je jejim stavebnim
kamenem. Vyhodou je moznost méfitelnosti vSech vykond jedince, to se vyuziva pii
porovnavani osobnich uspéchii, zaroven slouzi k porovnani vykonu S ostatnimi soupefi.

(JERABEK, Petr. 2008, s. 9)

Termin atletika pochazi z feckého slova dthlon, vyznam tohoto slova byla cena, o
niz se zavodi. Atletika symbolizovala boj, zavodéni. Také fecky vyraz athletes, v dnes$ni
dobé je stejného vyznamu slovo atlet, byl ndzev pro zavodnika z povolani. Pivodni déleni
tohoto sportu bylo na lehkou a tézkou atletiku. Lehkou atletiku zahrnovaly béhy, vrhy,
skoky a hody. T¢ézka atletika byla zaméfena na sporty, jako box, vzpirani a zapas.

Zmény ve vymezeni disciplin spadajicich pod atletiku nastaly v 60. letech 20.
stoleti, kdy byla lehka atletika organizacn€ osamostatnéna. Dnes se tedy pod pojmem

atletika skryvaji discipliny lehké atletiky. (SIMON, Jiii. 1997, s. 5)

Pod kiidly Mezinarodni atletické federace (IAAF - International Association of
Athletics Federations), ktera je nejsilngjsi sportovni federaci, je atletika vedena k rozvoji.
Federace zastituje mnoho atletickych soutézi, pro predstavu Mistrovstvi svéta v atletice
nebo Zlatad liga. Sila této asociace svéd¢i o popularité tohoto sportu. V poslednich letech
nariistd jeji oblibenost také diky pifenosu atletickych svétovych soutézi pomoci médii.
Moznost sledovani atletiky znatelné rozsifuje povédomost Siroké vetejnosti o atletice a tim

nasledné zvysuje i zajem o jeji provozovani. (JERABEK, Petr. 2008, s. 9)
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4.2.2 Vyznam atletiky

UZzite¢nost atletiky je mozné posoudit z mnoha hledisek. Z obecného hlediska je
sportovani velmi prospé$na cinnost pro télo i ducha kazdého jedince. ZlepSuje fyzickou
kondici jednotlivce. Z hlediska atletiky je zde dulezity faktor, kterym je rozvoj zakladnich
pohybovych struktur, jako je chlize, skoky, hody a béhy. Atletika dava mladezi pripravu
pro vSechna ostatni sportovni odvétvi, zaroven zdokonaluje jejich zakladni pohybové
dovednosti vyuzitelné Vv télocviku nebo ve sportovné zamétenych volnocasovych

aktivitach. (SIMON, Jifi. 1997, 5.5 - 6)

Podivame-li se na zdravotni hlediska provozovani atletiky, je to samoziejmé sport
utuzujici zdravi jedince. Béhem tréninki se pievazné cvici venku, jelikoz se v co nejvetsi
mife vyuziva venkovnich atletickych stadiont. V disledku toho je organismus ¢lovéka
neustale v kontaktu s vné&jSimi vlivy prostfedi, coz vede k otuzovani a zvySovani
obranyschopnosti jedince. Trénovanost a fyzicka kondice zajisti lepsi fungovani
kardiovaskularniho systému a normalizaci krevniho tlaku, zabrani ukladani cholesterolu
v cévach. (JERABEK, Petr. 2008, s. 9 - 10)

V kapitole psychologie sportu jsme se zminovali o dalezitosti sportovani a jeho
vlivu na psychiku ¢lovéka. Pravidelnym sportovanim se reguluje hladinu stresu, ktera je
zvySena zejména u lidi zijicich ve velkych méstech. Hormony, které se pfi sportu uvoliuji,
vyrovnavaji jejich emocni stav, a diky nim se jedinec uvolni a oprosti od kazdodennich
starosti. Vyhodou tohoto sportu je také jeho moznost provozovani v pfirodé. Béhem v lese
muzete trénovat a zaroven docilit duSevniho klidu a harmonie. (JERABEK, Petr. 2008, s. 9

- 10)

Dalsim hlediskem je motivace. Motivace je velice dulezita pro provozovani kazdé
sportovni ¢innosti. Atletika ji zajistuje diky soutézim a hram, které se poradaji. Déti potom
netrénuji pouze pro sebezdokonalovani, mohou se zucastnit soutézi s konkurenty stejného
véku, nebo mohou soutézit za atleticky klub, jehoZ jsou €leny. Zavodénim za klub navazuji
socialni vazby s jeho ostatnimi ¢leny. Kazdy ma tak moznost seberealizace a zaroven

prezentuje své dovednosti a kvality. (JERABEK, Petr. 2008, s. 9 - 10)
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ramci hodin télesné vychovy na Skolach. Jelikoz atletika vychdzi ze zdkladnich pohybt pii
béznych Cinnostech, je dulezité tyto zaklady u déti prohlubovat a vylepSovat. Zaroven se
studenti nauci rozvijet zakladni pohybové-kondiéni schopnosti, napiiklad silu, vytrvalost,
rychlost, obratnost, a koordina¢ni schopnosti, jako jsou rovnovéha, reakce, prostorova
orientace a rytmika. Tréninky také prohlubuji spravny charakter kazdého zéka, diky nim se
stavaji houzevnati, cilevédomi a nauci se vytrvat a nevzdavat se pii prvnim nezdaru. UCi se
také ovladat a prebirat nad sebou kontrolu. Pravidla atletiky zaky nauci soutézit férové a
bez vymluv. Sport zlepSuje a utuzuje také socidlni vazby v samotnych tiidach, coz miize
napomoci k sjednoceni jejiho kolektivu. Zavody v atletice mezi Skolami utuzuji mezilidské
vztahy a dodavaji jedinci pocit sounaleZitosti a pospolitosti. (JERABEK, Petr. 2008, s. 9 -
10)

4.2.3 Historie ¢eské atletiky

Prvni pisemné zminky o zacatcich Ceskych atletickych zavodu jsou datovany do
roku 1297. Ze spisu je mozné usoudit, Ze pofadani soutézi bylo béznym jiz diive. V 15.
stoleti se zafazuji bézecké zavody do programu jarmarkii. Zavody byly dotovany
materidlnimi cenami, které se pofizovaly za startovné bézcii. V roce 1574 je MatouSem
Dacickym vydan spis snazvem ,Té¢lovéda staroceska®, tato kniha pojednava o
prospésnosti béhani a skakéani. Jednim z prvnich dochovanych zavodi se stal bézecky

zavod ,,Barchan“. (SIMON, Jifi. 1997, s. 7 - 8)

O bézeckych zavodech se doéitame i ve spisech Jana Amose Komenského ,.Brana
jazykl oteviena® a ,,Orbis pictus®. Zacatkem 19. stoleti se tento sport tak rozmohl, Ze se
objevuji dokonce i prvni profesionalové. Ti za podpory magistratu organizovali své vlastni
zévody, pii kterych béhali za piihlizeni divéki, od kterych vybirali vstupné. (SIMON, Jifi.
1997,s.7 - 8)

V poloving 19. stoleti jsou zacatky atletiky spojeny se vznikem Sokola, zalozeném
roku 1862. 17. dubna 1862 se diky Sokolu potadaji vetejna cviceni, jejichz soucasti jsou 1
prvni atletické zavody. Soutézilo se zde v b¢hu a skoku do dalky. Na sokolském sletu roku

1887 se dokonce zavodilo ve skoku do vysky z mistku, skoku do déalky, skoku o ty¢i, béhu
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a vrhu o$tépem. Roku 1882 zasluhou Maxmiliana Svagrovského vznika Cesky Athletic

Club Roudnice. (SIMON, Jiti. 1997, s. 7 - 8)

Prvnim atletickym klubovym zavodem se stal zdvod v béhu na 150 krokd, ktery se
konal na Maninach. Prvni vefejné zavody byly usporfddany roku 1888 Klubem
velocipedistl, zdvod byl vytrvalostniho charakteru. Déle za tfi tydny nasledoval zavod na

200 krokd o mistra Cech, ten vyhral bézec Oskar Laznovsky. (SIMON, Jifi. 1997, s. 7 - 8)

V roce 1891 vznikéd samostatny atleticky klub s ndzvem Athletic Club Praha, ktery
existuje dodnes pod nazvem AC Praha. V tomto obdobi také vznika klub AC Kralovské
Vinohrady, zalozeny byvalymi ¢leny AC Praha. Nazev AC Kréalovské Vinohrady vSak
nemél dlouhého trvéani a roku 1894 zménil ndzev na AC Sparta a ptesidlil do centra Prahy.

(SIMON, Jifi. 1997, s. 7 - 8)

Vzhledem, k rostouci oblibenosti atletiky, bylo zapotiebi zalozit organizaci, ktera
by sjednotila fizeni atletiky. Tak se stalo na popud klubu AC Sparta roku 1897, kdy byla
zalozena Ceska atletickd amatérska unie (CAAU). Tato unie jako prvni Gstfedni organ
fidila atletiku plus dal$i sporty. Z nejznaméjSich to byla tézka atletika, kopand, plavani a
lyzovéani. Postupné vSak ostatni sporty vytvately své specializované organizace, coZ mélo
za nasledek osamostatnéni lehké atletiky v roce 1910. V dusledku toho je od roku 1911
CAAU fizena pouze lehk4 atletika. (SIMON, Jiti. 1997, s. 7 - 8)

V obdobi Protektoratu, kdy nebylo mozné potadat zadvody s mezinarodni
konkurenci, atletika 1 pfesto roste. Zacinaji se potadat piespolni behy, Stafetové zavody a
sprinterské trojboje. Vytvateji se nové zavody, jako napiiklad Velké ceny, konané jednou
ro¢né za ucasti nejlepsich atlet z jednotlivych disciplin, Velké Stafetové zavody a soutéze

druzstev. (SIMON, Jifi. 1997, s. 7 - 8)

Atletika zazivéa nejvétsi rozmach v dobé po druhé svétové valce, v tzv. Zatopkove
éfe. Zatopkovy uspéchy mély velky vliv na zvySeni popularity a obliby atletiky u mladeze.
A diky poradani Sportovnich her mladeze, se zacalo na atletiku zaméfovat stale vice
mladych lidi. Svéd¢i o tom 1 ndrlGst uspéSnych ceskoslovenskych atleti a jejich

neuvétitelné vysledky na mezinarodnich soutézich. (SIMON, Jiii. 1997, s. 8 - 10)
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Dnes je samospravnym sdruzenim atletickych oddilti a klubti na tzemi Ceské
republiky Cesky atleticky svaz (CAS). Vznikl v roce 1993 po rozpadu Ceské a Slovenské
Federativni Republiky. CAS je ¢lenem Mezinarodni asociace atletickych federaci (IAAF) a
diky tomuto Clenstvi je také clenem Evropské atletiky. Cily této organizace je organizovani
atletiky a atletickych soutézi vramci Ceské republiky, zajistovat reprezentaci CR na
mezinarodnich soutézich a zastupovat zajmy ceské atletiky ve vysSich sportovnich

organizacich.

4.2.4 Atletické discipliny

Atletika je sportovnim odvétvim, ve kterém se specifické vykony zrcadli
Vv piislusné trovni pohybovych schopnosti. Prezentovani téchto pohybovych schopnosti se
déje prostiednictvim techniky jednotlivych disciplin. Zvlastnosti atletiky je fakt, ze kazda
disciplina vyzaduje individualni pohybové fyzické piredpoklady. Podivejme se naptiklad na
maratonce a koulafe, nenalezneme u nich shodu ve fyzickém vzhledu, to poukazuje na
odlisné naroky na funkci jinych svalovych skupin. Je proto vhodné atletické discipliny
rozdélit podle kriterii jejich provozovani. (JERABEK, 2008, s. 17)

Pro vykonavani jakékoli ¢innosti musi organismus ziskdvat energii, kterou predava
svalim, tim zajiStuje jejich kvalitni funkci. Jednotlivé skupiny, do kterych jsou atletické
discipliny rozdéleny, maji rizné energetické naroky. Proto vas sezndmime se dvéma

procesy, kterymi organismus energii pro funkci svali tvoii. JERABEK, 2008, s. 17 - 18)

v Anaerobni ziskavani energie, bez pfisunu kysliku. Proces, pfi kterém se §tépi
nejpohotovéjsi zdroje energie. Tato energie je uloZena v mitochondriich bunék ve
formé ATP (adenosintrifosfat), ADP (adenosindifosfat) a CP (kreatinfosfat). Pti
maximalni zaté€z1 jejich zasoba vystaci piiblizné na pét az sedm sekund
maximalniho vykonu. Tento druh Sté€peni energie je typickym pravé pro kategorii

sprinttl. JERABEK, 2008, s. 18)

v’ Aerobni proces tvorby energic se dé&je za piisunu kysliku. Dochazi pfi ném
k oxidativnimu §tépeni cukrii a tukti. Pouze Vv krajnich situacich, kdy neni zajistén
dostatek téchto zivin, mize dojit i ke $t€peni bilkovin. Prvnimi vyuzitymi zdroji

energie jsou krevni cukry a svalovy glykogen, poté pfichazi na fadu tuky v podobé
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podkozniho tuku. Béhem aerobniho vykonu stoupa piijem kysliku, potfebny
k uplné oxidaci zivin za vzniku vody a oxidu uhli¢itého. Pfi rovnovaze pfijmu a
zpracovani kysliku je organismus schopen vydrzet dlouhou dobu. Pokud vsak dojde
ke vzniku ,kyslikového dluhu®, pfechazi tento proces do anaerobniho. Tim dochazi
ke vzniku laktatu, ktery prekyseluje organismus a je zodpovédny za tuhnuti svali.
Odbouravani této latky pokraduje i po preruseni Cinnosti, kdy se zvySenym

piijmem kysliku laktat ze svali op&t odbourava. (JERABEK, 2008, s. 18)

Nasleduje rozdé€leni jednotlivych atletickych disciplin do skupin podle Jefabka.
Sprinty

»Za sprinty povazujeme vSechny béhy do 400 m vcetné, a to jak béhy hladké, tak i
prekazkové. Stejné tak do této skupiny patii 1 Stafety s délkou tsekt do 40 m vcetné, a to 1
v ruznych kombinacich délek tsekt (napt. 400 — 300 — 200 — 100 m).*, piSe Jetabek ve své
knize Atleticka ptiprava.

Vykon z hlediska biomechaniky je ve sprintech dan dvéma stézejnimi parametry,
frekvenci a délkou kroku. V idedlnim piipad€ sprinter udrzi nejdelsi krok s co nejvétsi
frekvenci kroku. Tato pfedstava vSak neni tak snadno realizovatelnd. Obvykle totiz
nejleps$i adaptace kazdého jednotlivee na své vlastni fyziologické proporce, diky niz
dodrZzovanim spravné techniky béhu ziskd to nejlepsi. Je tedy patrné, Ze kdyz dva
zavodnici s rozdilnym fenotypem dobchnou stejnou vzdalenost v totozném case, vyuzil
kazdy z nich rozdilnou strategii. Naptiklad mens$i zdvodnici s véts§i svalovou vybavou mayji
lepsi frekvenci krokili, naproti tomu zdvodnici vysoci s dlouhymi dolnimi koncetinami

budou dominovat v délce kroku. (JERABEK, 2008, s. 20)

Rozdil je u prekazkovych béhl. Kvili jasné dané vzdalenosti mezi piekaZkami je
pocet kroki mezi nimi uréeny, jediné na ¢em u téchto béht zélezi, je frekvence kroku.
Stava se, ze jakmile atlet vypadne z rytmu a nedokaze na urceny pocet krokti prekazky
pteskakovat, zpomali se v diisledku toho 1 frekvence kroku a zadvodnik pfich4zi o Sance na

Gispéch. Pravé proto je tato disciplina tak naroénou. (JERABEK, 2008, s. 20)
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Z hlediska energetickych naroki je u sprintl energie ziskavana anaerobné, tedy bez
pfisunu kysliku. U delSich trati se to projevuje hromadénim laktatu a tim dochézi
k piekyselovani organismu. Podstatnym jevem u sprinterd zdolavajicich delsi traté je dobré

zvladnuti piekyseleni organismu, které ovliviuje rychlost béhu. JERABEK, 2008, s. 21)

Somatotyp uspésného sprintera zavisi na slozeni svalli a nervosvalové koordinaci.
zastoupeni bilych svalovych vlaken. Bilym svalovym vlaknim se jinak také fika rychla.
Tento druh svali je schopen pracovat s vysokou intenzitou, na druhou stranu jsou vSak
rychle unavitelné. Rychlostni piedpoklady jsou ve velké mife dany geneticky, a to
zastoupenim elementarnich bilych vlaken. (JERABEK, 2008, s. 21)

Béhy a chiize

Do této kategorie spadaji vSechny vzdalenosti del§i nez 400 metrd, k nim se
pritazuje také sportovni chize. Chize je totiz z hlediska fyziologickych narokd na

sportovce podobna stfednim a dlouhym tratim. (JERABEK, 2008, s. 21)

Z hlediska biomechaniky jsou faktory ovliviiujici vykon velmi podobné i u b¢hii na
delsi trat€. ZvySend vzdalenost vSak hodnoty sniZuje a klade se vétsi dliraz na vytrvalost a
délku kroku. U chiize je frekvence kroku limitovana. Atlet se totiz béhem zavodu v chtizi
nesmi dostat do letové faze, zaleZi tedy hlavné na vydrzi a délce kroku. (JERABEK, 2008,
s. 22)

Energetické naroky se u delSich trati nez 1500 metri pohybuji v aerobnim Cerpéani
energie. Na téchto tratich je diileZitd snaha udrZet pfijem kysliku na vhodnych hodnotach
pro zajisténi spravného pracovani svald a tim menSi unavitelnosti. U Spi¢kovych
zavodnika na 800 a 1500 metrh je rychlost zdvodu tak velka, Ze organismus po vétSinu
Casu pracuje v anaerobni fazi tvorby energie. Vzdalenosti v tomto ptipadé nejsou tak velké,
aby se napor prekyseleni organismu laktatem projevil na jejich vykonu. (JERABEK, 2008,
S. 22)

Z hlediska somatotypu je K provozovani této discipliny nejvyhodnéjsi nemit
nadmérné rozvinuté svalstvo. Proporce téla by meli byt charakteristické dlouhymi dolnimi

koncetinami a vétsi télesnou vyskou. U svalového sloZzeni by méli mit vétSi zastoupeni
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ervena, pomald, svalova vlikna. Vlakna malo unavitelna s dlouhou vydrzi. JERABEK,
2008, s. 22)

Skoky

Skoky dé€lime na horizontalni a vertikalni, tudiz podle toho, jakym zplisobem se
meéfi jejich atletické vykony. Mezi horizontalni skoky patii skok daleky a trojskok.
Vertikélni skoky zahrnuji skok vysoky a skok o ty¢i. (JERABEK, 2008, s. 23)

Z hlediska biomechaniky skokt je rozhodujicim faktorem pro uspéch tézisté téla po

A%
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odrazu, poptipad€ uhel vzletu. Pti horizontalnich skocich a skoku o ty¢i atleti vyuZzivaji sto
procent své rozb&hové rychlosti, a t0 pro dosazeni maximalnich vykont. U skoku
vysokého je béznym zvysit rychlost a frekvenci rozbehu poslednich péti krokt, ¢imz se
ziska potfebna rychlost pro odraz. Odraz byva pod thlem pfiblizn¢ 60 stupiiti. U skoku o
ty¢i a skoku do dalky se uhel odrazu pohybuje v rozmezi 17 — 21 stupii. (JERABEK,
2008, s. 23)

Energetické naroky skokii jsou pomémné malé, a to z divodu kratkého trvani
jednotlivych pokust. I pfesto jde o maximalni Usili vynaloZzené za kratky casovy usek.
Ziskavani energie probiha bez pfistupu kysliku, anaerobné, jako u sprintli. Nejvétsi diraz
je kladen na koordinaci pohybt, a na spravnou funkci nervosvalové soustavy. (JERABEK,
2008, s. 23)

Ve svalech skokanli pfevazuji rychld vldkna, lehce unavitelna. DileZité je u
somatotypu skokana $tihla vysoka postava s dlouhymi dolnimi koncetinami. Velky napor
je kladen na pletenec ramenni, pfedevSim u discipliny skok o ty¢i, a dynamickou silu

dolnich konéetin. JERABEK, 2008, s. 23)

Vrhy a hody

Rozdil mezi vrthem a hodem je v pozici, ve které je nac¢ini drZeno, a ve zptsobu

jakym je zrychlovano. U hodu se loket odhazovaného néacini dostava pied néj a zaroven je
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paze daleko od téla. Pii odhodu se nacini ptesouva ze zadni pozice do pozice pied télem
odkud je vypousténo pod uthlem 45 stupiii. Do hodu je zahrnuto nékolik disciplin, t€mi
jsou hod kriketovym mickem, hod ostépem, hod diskem a hod kladivem. Pii vrhu je po
celou dobu loket odvrhované paze za kouli, jez je tlaéena ve sméru odhodu. V pavodni
pozici je nacini opfeno o krk a tim je stabilizovana jeho poloha po celou dobu vrhu.

(JERABEK, 2008, s. 24)

Energetické naroky na Cerpani energie u vrhi a hodd jsou obdobné jako u
skokanskych disciplin. V malém c¢asovém intervalu se soustfedi maximalni mnozstvi
energie do podavaného vykonu, i zde je vykon minimalné tfikrat opakovan. B&hem
vykonu nevznika kyslikovy dluh a energie se odebird ze zasob ATP a CP. Stejné jako u
skokii je vyvijen velky tlak na nervosvalovou soustavu, kterd koordinuje pohyby pfii

maximalnim zatizeni. JERABEK, 2008, s. 23)

Té¢lesné proporce vrhaci vyzaduji velkou silu. Ve svalovém sloZzeni maji prevahu
rychla svalova vlakna. Hmotnost atletd byva Casto nejvétsi ze vSech zminénych skupin,
¢im téZ81 n&Cini, tim vyss$i hmotnost a sila sportovce. V somatotypu atleta by mély byt delsi
koncetiny, které zpusobuji delsi trajektorii pro odhod, tim nacini ziskd na rychlosti a
spravnosti odhazovaného thlu. I pfesto jsou vSak ve svétovych méfitcich velmi Uspésni

zévodnici ,,subtilngjsi“ postavy. (JERABEK, 2008, s. 25)
Atletické viceboje

Sportovci  provozujici atletické viceboje musi obstojné zvladat vétSinu
zminovanych disciplin. Pofadi jednotlivych disciplin je piesn¢ déano a cely zavod probiha
vzdy ve dvou dnech. Atleti by méli vSechny discipliny zvladat primérné az nadprimérné
a souCasn¢ mit svou vlastni silnou disciplinu, ve které nasbiraji nejvice bodl. Pro
vicebojafe neni vhodné, pokud je v nékteré zdisciplin podprimérny, jelikoz se to
Vv celkovém bodovém ohodnoceni znateln€ projevi. Je také nutny urcity druh vytrvalosti,
ktery zajisti dobré vykony v dynamickych disciplinach i pii tnavé. (JERABEK, 2008, s.
25)

Muzi zavodi v desetibojich, které obsahuji béh na 100 metrii, skok daleky, vrh

kouli, skok vysoky a 400 metr v prvnim dnu. Druhy den jsou na programu discipliny 110
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metri prekazek, hod diskem, skok o tyi, hod o$tépem a na konec 1500 metri. Zeny
zavodi v sedmiboji, ktery v prvnim dni obsahuje 100 metra piekazek, skok vysoky, vrh
kouli a 200 metrt. Druhy den zacinaji skokem dalekym, nasleduje hod oStépem a konci se

b&hem na 800 metrt. JERABEK, 2008, s. 25)

4.2.5 Didaktika atletiky na stifednich Skolach

Tato kapitola pojednavd o ucitelstvi télesné vychovy na stfednich Skolach a
zaClenéni atletiky do jeji vyuky. Podle PhDr. Emila Dostala v knize Didaktika Skolni
atletiky (1985, s. 5) zni definice télesné vychovy takto:

» T €lesna vychova je chapéana jako nenahraditelny kompenzacni prostiedek veskeré
soustavné vzdélavaci a pracovni ¢innosti. Jejim poslanim je rozvoj pohybovych schopnosti
a kladnych moralnich a volnich vlastnosti zédka, vypéstovani smyslu pro ucelny a esteticky
pohyb, dobrého vztahu k télesné vychové a osvojeni nalezitého fondu pohybovych a
hygienickych dovednosti a navyki s pfisluSnymi poznatky pottebnymi pro zivot, praci,

obranu vlasti i sportovni uplatnéni ve spole¢nosti.*

Didaktika atletiky slouzi k ziskani zakladnich informaci o dané problematice a
zajiStuje seznameni se zakladnimi znalostmi nutnymi pro spravné provozovani atletickych
¢innosti. Skripta obsahuji vyucovaci proces s atletickym obsahem a specifickymi tkoly ¢i
metodami pro jeji vyuku. Touto formou se Zzaci vzd€lavaji a zaroven vychovavaji.
Vzdélavaci stranka se tyka motorického uceni novych pohybii v oblasti atletiky, coz vede
ke zvySovani Urovné obecnych a specialnich schopnosti a k ziskdvani atletickych
dovednosti. Stranka vychovnd je zamétena na vychovné faktory, které ovliviluji ti€innost
vzdélavaciho procesu s atletickym obsahem. (DOSTAL, Emil a Vaclav VELEBIL. 1985,
S.7)

Z pohledu télesné vychovy je atletika velmi uzitecnym sportem pro provozovani ve
Skolni vyuce. Zajistuje vSestranny rozvoj jedince a zdroven rozvoj jeho osobnosti. Diky
tomu, Ze je atletika sportem vychézejicim ze zakladnich pohybovych dovednosti, ptispiva
Kk vSestrannému rozvoji téchto primarnich schopnosti, a to jiz u zaka prvniho ro¢niku
zékladnich skol. Soucasné provozovani atletiky v hodinach utuzuje zdravi a odolnost zaka

diky riistu fyzické zdatnosti a trénovanosti. Podili se na formovani charakteru déti a tvorby
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pro zivot dilezitych vlastnosti jako je napfiklad: houZevnatost, vytrvalost, ukdznénost,
pile, sebepoznani, ocenéni vlastnich sil a spoletenskost. (DOSTAL, Emil a Vaclav

VELEBIL. 1985, s. 7)

Didaktika atletiky je d€lena do dvou zakladnich ¢asti — ndcvicnou a kontrolni.
V nacvicné casti se zaobirame didaktickym pohledem na danou disciplinu, vlastni
metodikou jejiho nacviku, opravenim hlavnich chyb a vysvétlenim zplsobu jejich
odstranéni. V druhé, kontrolni, ¢asti se zaméfujeme na materialni zabezpeceni disciplin.
Tak se ¢ini za pomoci technologii, diky nimZ se organizuji kontrolni zavody, zaroven se
objasni zakladni pravidla vybranych disciplin. (DOSTAL, Emil a Vaclav VELEBIL. 1985,
. 7)

4.2.5.1 Atletika v osnovach $kolni télesné vychovy

Zaklady v atletice déti ziskavaji prostfednictvim télesné vychovy na zakladnich
Skolach. V 1. a 2. ro¢niku se ucitel zaméfuje na rozvoj pohybovych schopnosti —
vytrvalosti, rychlosti, obratnosti a dynamické sily. Ve 3. a 4. ro¢niku se prohlubuji tyto
dovednosti, zaroven ucime déti mobilizovat své vnitini sily méfenim jejich vykont.
Pfich4dzi na tfadu zakladni seznameni s pravidly a jejich uplatiiovani v hodinach. Na
druhém stupni zékladnich Skol (6. -9. tfida), jiz klademe za cil osvojeni zakladnich
atletickych dovednosti z u¢ebnich osnov a dosazeni atletické vykonnosti pfiméfené jejich
véku. Obsahem vyuky je taktéZ zékladni znalost teorie atletiky — pravidla, vyznam atletiky

pro zdravi a zakladni technika. (VILIMOVA, Vlasta. 1997, s. 6 - 10)

Télesna vychova na stfednich Skolach je vzdy rozdélena podle pohlavi na télesnou
vychovu muzii a zen. Toto rozdéleni je zavedeno z divodi rozdilnych fyzickych
predpokladii a odlisnosti naplné hodin. Na stiednich $kolach se vyuka atletiky vice
diferencuje a prohlubuji se jiz ziskané znalosti. (VILIMOVA, Vlasta. 1997, s. 10)

V prvnim ro¢niku se studenti u¢i o vyznamu, technice, metodice a pravidlech
jednotlivych disciplin. Zaroven se do vyuky zaclefiuji cviceni prosp€Sna pro vSeobecny
télesny rozvoj. Uzivaji se cviceni bez zatéze ¢i sni, jako je posilovani, cviceni ve
dvojicich, cviceni pohyblivosti, uvolfiovaci cviceni. Dale pohybové hry na rozvoj

obratnosti, rychlosti a vytrvalosti. V ramci télesné vychovy se vyuzivaji jednotliva
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pripravna cviceni pro docileni vySe zminovanych vlastnosti. Chlapci se v prubéhu roku
vénuji trénovani techniky béhu z nizkého startu, béh na 100 metrti, beéh na 1500 metrd a
vytrvalostni béhy do vzdalenosti 3 kilometra. Dale trénuji i techniku skoku do vysky
flopem, skoku dalekého a hodu granatem oStépaiskym zptasobem. Na konci roku se
ziskané dovednosti provétuji testy zaméfenymi na vykon. V téchto testech je zahrnut béh
na 100 metr, skok daleky nebo vysoky a hod granatem. U divek se v prvnim
sttedoskolském ro¢niku vyucuji také sprinty a vytrvalostni béhy, u vytrvalostnich béhtu
S tim rozdilem, ze divky bé&haji kratSi vzdalenosti, vétSinou 800 metrt. Probiha u nich
taktéz vyuka skoki do vysky a dalky a hod granatem. V zavéreénych testech vSak
absolvuji pouze béh na 100 metrii a jeden ze skoku, bud’ daleky, nebo vysoky.

(VILIMOVA, Vlasta. 1997, s. 10 - 11)

V druhém ro¢niku stfedni Skoly se jiz ziskané dovednosti z 1. ro¢niku prohlubuji,
objemov¢ narustaji, zintenziviuji se, a ziskavaji na slozitosti. I nadale se ucitelé zaméiuji
na vSeobecny télesny a pohybovy rozvoj. Specializace v tomto ro¢niku se tyka zvySovani
urovné vytrvalosti a vybusné sily. Podstatnym je také ziskdvani poznatkli o vyznamu,
technice, metodice a pravidlech atletickych disciplin. Chlapci se cvic¢i ve zdokonalovani
béhu, trénuji se vzdalenosti 100 metri a 1500 metr na draze. Vytrvalost se trénuje
Vv terénu ve vzdalenosti dosahujici 4 kilometry. Prohlubuje se technika skoku do dalky/
vysky a technika hodu granatem ostépaiskou technikou. Jako nové se nacvicuji vrh kouli a
Stafety. Na konci roku se plni testy z béhu na 100 metri, 1500 metrti a jednoho ze skokt. U
divek se priiprava li§i pouze ve vzdalenosti u vytrvalostnich béht. Testy se skladaji z béhu
na 100 metrii, 800 metrii a skoku dalekého nebo vysokého. (VILiMOVA, Vlasta. 1997, s.
11-12)

Tteti rocnik zdokonaluje jiZ nauc¢enou techniku jednotlivych atletickych disciplin a
dale zvySuje troven vytrvalosti a vybusné sily. Chlapci v hodinach piluji techniku béhu,
nizké starty a specidlni bézecka cviceni. Zvysuji se pozadavky na vytrvalost, béh na 3000
metri a v terénu az 5 kilometrt. ZlepSuje se technika hodu granatem, vrh kouli, skoky do
dalky a vysky. Divky opét procvicuji stejné discipliny jako chlapci. Vytrvalostni béhy opét
byvaji kratsi. V testech se znovu bézi sprint na 100 metrt, vytrvalostni béh na 3000 metri
chlapci/ 800 metrti divky a hod grantem, u muzi se hazi na vykon. (VILIMOVA, Vlasta.
1997, .12 - 13)
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Ve c¢tvrtém roc¢niku se prohlubuji a zdokonaluji ziskané pohybové dovednosti
Vv jednotlivych disciplinach. Pfipadné se vyhrazuje €as na vyzkouSeni dalSich atletickych

disciplin. (VILIMOVA, Vlasta. 1997, s. 13)

4.2.6 Oblibenost atletiky dle vybranych zdroja

Pfi shanéni materiali s tématikou zaméfenou na oblibenost atletiky z pohledu
vefejnosti nebo konkrétné z nazorti student stfednich Skol, jsem narazila pievazné na
vyzkumné prace byvalych absolventi pedagogické a télovychovné fakulty Univerzity
Karlovy v Praze. Ti v ramci své prace vyzkum oblibenosti sami provedli nebo zpracovali

vysledky dotaznikového Setfeni jinych autorti.
4.2.6.1 Piehled oblibenosti atletiky

Tabulka €. 2, jez je k nahlédnuti niZe, nastiniuje vysledky tii vyzkumnych Setieni
probihajicich v riznych letech. Z tabulky je ziejmé, Ze nejvice oblibenym sportem je ledni
hokej a na druhém misté¢ se umistil fotbal. Atletika se v celkovych vysledcich oblibenosti

umistila na tfetim misté, coz je pro tuto praci stézejni poznatek.

Podivame-li se vSak na jednotliva Setfeni, povSimneme si, Zze v jednom piipad¢ se
atletika na tieti pozici neumistila. Je tomu tak ve vyzkumu z roku 2005, jenz je soucasti
diplomové prace s ndzvem ,,Reflexe sportu v médiich a ve vefejném minéni*, atletika zde
klesla aZ na paté misto. I piesto je vSak tento vysledek velmi pozitivnim, jelikoz fotbal a
ledni hokej jsou Ceskou verejnosti nejlépe piijimany. O tom hovoii mnoho vyzkumu, které

se touto problematikou zabyvaly.

Atletika ziskala na oblibé jiz diky Emilu Zatopkovi a jeho legendarnich
vytrvalostnich bézich, se kterym vyhréaval svétové soutéze. Od té doby oblibenost atletiky

roste. Postupem ¢asu pronikla diky ¢eskym tspéchiim také do médii.
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Tabulka €. 2 — Piehled oblibenosti atletiky

2008 - 2005 - 2000 — Jan4k,
Truhelka Herzmannova Berka Pofadi
Ledni hokej 52,1 61,9 52,3 1
Atletika 30,0 26,1 29,4 3
Basketbal 26,4 13,9 9,8 6
Florbal 22,1 1,9 2,1 11
Cyklistika 17,9 13,9 9,6 7
Tenis 16,4 24,3 24,4 5
LyZovani 13,5 28,8 23,6 4
Volejbal 8,6 14,1 9,6 10
Snowboard 6,4 6,6 2,4 15
Snooker 6,4 0 0 16
Krasobrusleni 5,0 23,7 11,8 8
Aerobic 3,6 11,8 7,4 13
Hazena 3,6 11,1 49 14
Plavani 2,4 12,8 10,4 12
Stirelectvi 1,7 0 1,2 18
Motorismus 0,7 26,7 9,8 9
Box 0 2,8 2,1 17

(zdroj: NOVACEK, David. 2013, s. 15)
4.2.6.2 Obliba individualnich sportu

Atletika je charakteristickym individualnim sportem. VSechny discipliny probihaji
na urovni jednotlivce. Pouze v ptipad¢€, kdy mezi sebou soucasné soutézi jednotlivé kluby,
se individualni vysledky jednotlivych atleti boduji a jejich body jsou nasledné ptidélovany

druzstvu, pod kterym zavodi.
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Soucasti diplomové prace s ndzvem ,,Sport ve volném c¢ase studenti stfednich Skol*
byla poloZena otazka tykajici se preferovaného druhu sportu. Dotazovani studenti sttednich
Skol se méli rozhodnout, jestli upfednostiuji sporty kolektivni nebo individualni. V této
otazce studenti volili ze 42 procent individualni sporty, vétsi obliba individualnich sporta

byla mezi zenami (o 2%). (VALENTOVA, 2011, s. 57)

Ve vyzkumném Setieni této bakalatské prace je kladena otdzka, ktera ma za tkol
zjistit divody atletd k provozovani atletiky. Jednou zodpovédi je uvedena také

individualita, kterou je sport znamy.
4.2.6.3 Oblibenost sledovani atletiky v médiich

Ve vlastnim dotaznikovém Setfeni se zabyvame sledovanosti atletiky v médiich.
Béhem shromazd’ovani materiali pro tuto praci jsme narazili na bakalaiskou praci
zabyvajici se tématem ,,Prizkum popularity sportu u studentii stiednich a zékladnich skol
na Lounsku®. Vzhledem k tomu, Ze ve zminéné praci je jedna otazka vyzkumu zamétena
na oblibu sledovanosti jednotlivych sportl studenty stfednich Skol (58 dotdzanych),
rozhodli jsme se tyto vysledky zaclenit do prace. Nastini se nam tak ptfedstava obliby

sledovanosti atletiky v médiich.

Sledovanost atletiky se v celkovém poctu studentil, zastupujicich stfedni i
zékladni Skolu, umistila na patém misté. Vice divacky oblibenymi sporty se stal ledni
hokej, fotbal, tenis a lyZzovani. Mezi 58 dotazanymi studenty stfedni Skoly se vSak
sledovanost atletiky posunula na Sestou pii¢ku, kde skoncila se stejnym poctem hlasi
jako cyklistika a motosporty. Z vysledkt také vypliva, ze individualni sporty, jako je
atletika, krasobrusleni a plavani, uptednostiuji spise divky. Oproti tomu chlapci vice

ocefiuji sporty kolektivniho charakteru. (HRICHOVA, 2010, s. 51)

29



4.2.6.4 Popularita atletiky

V letech 1999 - 2003 doslo k vyzkumu popularity sportii u Ceské vetejnosti,
vyzkum byl veden FTVS UK v Praze. Cilem Setfeni byl prizkum popularity a sledovanosti
jednotlivych sportovnich odvétvi u Siroké vetejnosti. Soucasti prace bylo vyhodnoceni
popularity a zajmu ceské vefejnosti o jednotlivd sportovni odvétvi. Vysledky byly
rozdéleny do Ctyf skupin, pficemz prvni skupina reprezentovala nejvetsi oblibenost
vetejnosti. Do prvni skupiny, sporty s nejvetsi reflexi, byl zahrnut ledni hokej a fotbal. Do
druhé skupiny, sporty budici velky zdjem, bylo zaclenéno 10 sportt. Po fotbalu a lednim
hokeji se nejlépe umistila atletika, tenis a lyzovéni. Z téchto vysledkid prizkumu
probihajiciho ve dvou vlnach zahrnujicich dohromady 1386 dotazanych obcand lze
zaclenit atletiku do zebticku Sesti nejvice oblibenych sporti ceské vefejnosti. V zavérech
této prace byla atletika zafazena do kategorie tradi¢nich sporti zajimajicich vefejnost i

masmédia v Ceské republice. (CASLAVOVA, 2003, s. 3)
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5 EMPIRICKA CAST

Tématem Oblibenost atletiky na strednich Skoldach, sportovnich strednich skolach a ve
sportovnich klubech jsem se rozhodla zabyvat, nebot’ mé zajima, jaky vztah v dnesni dobé
zaujimd mladez vuci atletice a jaka je oblibenost jejich jednotlivych disciplin mezi
studenty. Tato prace zaroven zkoumad, jaké moznosti maji vybrané prazské stfedni skoly

K jejimu provozovani a vyucovani jejich jednotlivych disciplin.

5.1 Vvzkumnyv soubor

Vybrany vzorek stiedoSkolskych studentd byl zvolen ze dvou stfednich skol, kde
prvni z nich je Gymnazium Nad Stolou v Praze a druhé Sportovni gymnazium v Kladné.
Obé¢ tato gymnazia jsou vybavena vlastnimi stadiony, na kterych je mozné provozovat
atletiku, a to bylo také jednim z hlavnich pozadavka pro jejich vybér. Dulezitym prvkem
vyzkumu bylo taktéz zvoleni nesportovni Skoly (Gymndzium Nad Stolou), aby bylo
dosazeno co nejveétsi objektivity pii posuzovani oblibenosti atletiky u nesportovné
zamétenych studentt. Kladenské gymnazium jsme vybrali z divodu jeho specializace na

atletiku.

V Gymnaziu Nad Stolou byli vybrani studenti ze vSech Ctyf ro¢nikd v pfiblizné
stejném pocetnim zastoupeni z kazdého z nich. Ve Sportovnim gymnaziu jsme zvolili
studenty ze vSech ro¢nikd specializovanych na atletiku. V pfipadé studentd kladenské
$koly neni jejich pocet tak velky, jako je tomu u prazského gymnéazia. Skola ma omezené

moznosti pro nabor studentii do jednotlivych sportovné specializovanych tfid.

Dotaznikové Setfeni nemize byt povazovano za komplexni vysledek oblibenosti
atletiky a jejich disciplin, nebot’ v této praci neni zkouman dostatecné validni vzorek cilové

skupiny.
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5.2 Hypotézy
H1 : Pozitivni vztah k atletice ma nejmén¢ 40% studentd prazského gymnazia.
H2 : Atletiku v médiich sleduje 50% studentt Gymnazia Nad Stolou.

H3: Atletika je nejoblibengjsim sportem nanejvys u 10% atleticky nezamétenych

respondentd.

H4 : V celkovych vysledcich oblibenosti sportu v Gymnaziu Nad Stolou bude atletika

na 3. misté.
H5 : Nejvice oblibenou atletickou disciplinou je sprint.
H6 : Nejméné oblibenou atletickou disciplinou je vytrvalostni béh.
H7 : Muzi maji vytrvalostni béhy oblibenéjsi nez Zeny.

H8 : Studenti specializovani na atletiku maji lepsi vztah ke skoku o ty¢i, nez studenti

atleticky nezaméfeni.

5.3 Pouzité metody

Vzhledem Kk tomu, Ze se jednalo o vyzkum kvantitativni, bylo pouzito metody
dotaznikového Setfeni. Dotaznik, ktery je strukturovanym souborem piedem piipravenych
otazek, byl ur¢en pro studenty stfednich skol. Pro vlastni vyzkum jsme pouzili dotaznik,

ktery obsahoval ivod, seznam otdzek s nabidnutymi moZnostmi odpovédi a podékovani.

Formulace otazek byla jasna a zahrnovala celou §ifi problematiky oblibenosti
atletiky a jejich disciplin na stfednich $kolach. Dotazniky byly celkem tfi. Prvni dotaznik
byl urCen pro Studenty stfedni Skoly, druhy pro studenty stredni Skoly specializované na
atletiku a tfeti pro ucitele télesné vychovy. Dotazniky urené pro vSechny studenty mély

80% spolecnych otazek a 20% odlisné zaméienych.
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5.3.1 Dotazniky

V prvnim dotazniku bylo pouzito celkem 10 otazek, z toho 5 otazek uzavienych
(otazka ¢. 2, 3, 6, 7, 8), 1 otazka filtra¢ni (otazka ¢. 5), 3 otazky Skalové (otazka ¢. 1, 9. 10)

a 1 otazka oteviena (otazka ¢. 4).

Ve druhém dotazniku bylo pouzito celkem 10 otazek, z toho 5 otazek uzavienych
(otazka ¢. 1, 2, 4, 5, 7), 1 polouzaviena (otazka ¢. 10), 2 otazky filtra¢ni (otazka ¢. 3, 6) a 2
otazky Skalové (otazka ¢. 8, 9).

Ve tfetim dotazniku bylo pouzito celkem 7 otazek, ztoho 5 otazek uzavienych

(otazka ¢. 1, 3, 4, 6, 7), 1 skalova (otazka €. 5) a 1 otazka oteviena (otazka €. 2).

5.4 Prubéh empirického Setireni

Vyzkumné Setieni probihalo od zacatku ledna do konce tinora 2014. Koncem ledna
byli navstiveni feditelé obou stfednich Skol s Zzadosti o umoznéni vyzkumného Setfeni.
V prazské Skole bylo pozadano o vyplnéni dotaznikl ¢tyfmi riznymi roéniky Vv ptiblizné
stejném pocetnim zastoupeni jednotlivych tfid. V kladenské Skole byl dotaznik piedlozen
atletim klubu AC Teplo Kladno studujicim na této Skole. Dotazani atleti byli studenty

prvniho az ¢tvrtého rocniku.

Celkem bylo vyplnéno 159 dotaznikl. Zastoupeni prazskych studentti bylo v poctu
122. V kladenském gymnaziu vyplnilo dotaznik 37 atleti.

Tteti druh dotazniku byl rozeslan elektronickou postou do jednotlivych prazskych
Skol. Na dvacet rozeslanych e-mailt S zadosti o vyplnéni dotazniku odpovédélo jedenact

ucitelun.

5.4.1 Pilotni dotaznik

Srozumitelnost zadani a spravného formulovani otazek byla ovéfena na studentech
Pedagogické fakulty se zamétenim na té€lesnou vychovu. Na zédklad¢ zjisténych informaci

byly otazky preformulovany a upraveny.
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5.4.2 Aplikace dotazniki

Sestavené dotazniky byly po domluvé s vedenim Skoly rozdédny ve vybranych
ttidach. Pii vypliiovani dotazniku bylo zapotiebi dohlizet na jeho prib¢h a byt napomocny

pfi vzniklych nesrovnalostech.

5.5 Vvhodnoceni empirického Setreni

Ze Ctyt dotazovanych rocnikii na stfedni Skole bylo ziskano 122 pouzitelnych
dotaznikil, ze sportovni stfedni Skoly jich bylo nashromazdéno 37, a od uciteld télesné
vychovy jich bylo e-mailem odeslano 11. Celkem to ¢ita 170 vyplnénych dotaznikli. Vzory

vsech tii druhti dotaznikl jsou k nahlédnuti v piiloze.

Pomér respondentti stfednich kol je zndzornén v tabulkach ¢. 3 a 4. U ucitela télesné

vychovy zastupujicich jednotlivé prazské skoly nepovazujeme tabulku za nutnou.

VétSina tabulek a grafi byla hodnocena z celkového pohledu na dotazovanou
problematiku. V nékterych ptipadech byly nazory studentli nesportovnich stfednich $kol
porovnany s nazory vrcholovych atletti. Odpovédi byly hodnoceny podle pohlavi z divodu
moznych zajmovych odliSnosti. Nekteré tabulky a grafy vychazely pouze z otazek

urcenych jen pro jednu cilovou skupinu.

v Tabulka &. 3: Pocet respondenti Vv jednotlivych tfidach Gymndazia Nad Stolou

Trida Zena Muz Absolutni Relativni
¢etnost (n) Cetnost (%)
1. roénik 9 20 29 23,77
2. ro¢nik 15 16 31 25,41
3. roénik 21 9 30 24,59
4, rocnik 22 10 32 26,23
Celkem 67 55 122 100
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Tabulka ¢. 3 wupfesiiuje graf €. 1, kde je zobrazeno procentudlni zastoupeni
jednotlivych tfid Gymnazia Nad Stolou. V této tabulce jsou uvedeny udaje tykajici se

zastoupeni muzu a zen v jednotlivych ro¢nicich.

v Graf & 1: Pocet respondentii v jednotlivych tiidach Gymnazia Nad Stolou

Procentualni zastoupeni respondentt jednotlivych trid

23,77%

26,23%

m 1. rocnik
W 2.rocnik
m 3. rocnik

4. rocnik

25,41%
24,59%

v Tabulka ¢&. 4: Zastoupeni muzi a Zen; zastoupeni jednotlivych stfednich $kol

Gymnazium Sportovni Celkem - Celkem -
Nad Stolou gymnazium Absolutni Relativni
v Kladné cetnost (n) cetnost (%)

Zena 67 25 92 57,86
Muz 55 12 67 42,14
Celkem — 122 37 159 100
Absolutni ¢etnost (n)
Celkem — 76,73 23,27 100
Relativni ¢etnost (%)

Tabulka €. 4, na niz navazuji grafy ¢. 2 a 3, obsahuje pocetni zastoupeni
respondentl z obou Skol, ve kterych probéhlo vyzkumné Setfeni. Graf ¢. 2 prezentuje
procentualni zastoupeni dotazovanych studenti vzhledem k jejich pohlavi. Z grafu je
patrné, ze zeny jsou zastoupeny z 57,86% (92), tedy o necelych 16% (o 25 studentl) vice,
nez muzi. Ze ziskanych tdaji vyvozujeme poznatek, Ze v obecnych gymnaziich je vyssi

zastoupeni zen.

35



v Graf ¢&. 2 : Zastoupeni muzi a zen

Procentualni zastoupeni muzi a Zen

42,14%

mZena

57,86% © Mui

Z grafu ¢. 3 je mozné vycist, Ze zastoupeni respondentil je pievazné z Gymnazia
Nad $tolou a to skoro o 54%. Tyto vysledky jsou zplsobeny nizkym poctem atleticky
orientovanych tfid. Sportovni gymnazium v Kladné se specializuje na vice sportovnich
odvétvi, tudiz nema k dispozici tolik mist pro studenty, ktefi se atletice vénuji vrcholové.

Nazory studentd atleticky zaméfené stiedni Skoly jsou dilezitou soucasti bakalaiské prace.

v' Graf & 3 : Zastoupeni jednotlivych skol

Procentualni zastoupeni skol

23,27%
\ Gymnazium Nad Stolou

® Sportovni gymnazium v
Kladné

76,73%

5.6 Vvhodnoceni poloZzek dotazniku

Naésledujicimi tabulkami a grafy se snazime ndzorné zobrazit postoje respondentt k
atletice. Vzhledem k tomu, Ze jsou tii typy dotaznikti, budeme se nejprve vénovat prvnim

dvéma, které jsou zamétfeny na studenty stfednich Skol. Nejprve budou vyhodnoceny
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vysledky spole¢nych otazek, jichz je osm. Poté pfidime hodnoceni dopliujicich otazek,
které jsou individualné¢ mifené na jednotlivé skoly. U obou dotaznika je celkem deset
otazek. Na zavér budou vyhodnoceny odpovédi obdrzené od uciteld télesné vychovy
jedenacti vybranych prazskych Skol, tento dotaznik obsahuje sedm otazek zaméienych na

vyuku atletiky v hodinach télesné vychovy.

Tabulky znazornuji absolutni a relativni ¢etnost. Absolutni Cetnost je piesny pocet
respondentt. Relativni Cetnost vyjadiuje procenta a je Vv tabulkach zaokrouhlena na dvé

desetinna Cisla, takze jeji prosty soucet nemusi byt vzdy 100 %.

5.6.1 Spolecné otazky urcené studentiim stiednich Skol

Polozka ¢. 1: Prvni spole¢nou otazkou je: ,Jaky mas vztah k atletice? “, V tabulce €. 5 a

grafu ¢. 4 nize jsou vysledné odpovédi.

v Tabulka ¢&. 5: Pehled postoje studentt k atletice

Gymnazium Nad §$tolou | Pozitivni Neutralni Negativni Celkem
Zena 14 41 12 67

Muz 22 22 11 55
Celkem - 36 63 23 122
Absolutni ¢etnost (n)

Celkem - 29,51 51,64 18,85 100
Relativni ¢etnost (%)

Graf ¢. 4 znazoriuje oblibenost atletiky mezi studenty stiedni Skoly Gymnazia Nad

Stolou. Z grafu vyplyva, Ze vice nez polovina dotazovanych studenti (51,64%) ma
k atletice vztah neutralni. Pozitivni vSak je, Ze ze zbylych 59 zaku (48,36%) zakrouzkovalo

vice zakl pozitivni neZ negativni vztah. Rozdil ¢ini 13 studenti (10,66%).

v" Graf & 4: Vztah studentt k atletice
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18,85%

51,64%

Vztah studenta k atletice

29,51%

B Pozitivni
= Neutralni

= Negativni

Pro zajimavost padla tato otdzka také ve druhé Skole. Zajimal nas postoj studentt ke

sportu, ktery si zvolili a vénuji mu velkou ¢ast svého Casu. Z 37 respondentli nikdo nemé

k atletice vztah negativni. Neutralitu volilo 8 studenti (21,62% dotazovaného vzorku),

z toho 7 divek. Je zajimavé, ze v dalsi otdzce tykajici se oblibenosti atletiky mezi ostatnimi

sporty, skoncila atletika u téchto divek na druhém misté, prvni misto V jejich ptipadé

zaujimal basketbal. Zbylych 29 odpovédi bylo pozitivnich.

Polozka ¢. 2: Druha otazka smétujici na studenty je: ,, Sledujes v médiich atletické zavody?

(Letni olympijské hry, Mistrovstvi svéta, Zlata tretra, Gulden league, ...) “, touto otazkou se

snazime zjistit oblibu sledovani tohoto sportu v televizi a dalSich médiich. Otazka je taktéz

polozena atleticky zaméfenym studentim stfednich Skol, zde se snazime nalézt piipadnou

souvislost mezi oblibou provozovani atletiky a oblibou jejiho sledovani.

v' Tabulka ¢. 6: Piehled vysledkd v Gymnaziu Nad §tolou

Gymnazium Nad $tolou | Ano Ne Celkem
Zena 42 25 67

Muz 36 19 55
Celkem - 78 44 122
Absolutni ¢etnost (n)

Celkem - 63,93 36,07 100
Relativni ¢etnost (%)
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Z tabulky ¢. 6 je ziejmé, ze ze 122 dotazovanych respondenti Gymnazia Nad
Stolou je sledovanost atletiky Kladna v pfipadé 78 studentt (63,93%). 44 studentt (36,07%)
atletické déni v médiich nesleduje. Jednim z diivoda tohoto vysledku miize byt uspesnost
¢eskych atletli na zavodech svétového méftitka, jako jsou Olympijské hry nebo Mistrovstvi
svéta. V dusledku toho, se atletice vénuje vice pozornosti v médiich, jako jsou sportovni

kanaly v televizi, sportovni rubriky v tisku. Tim atletika ziskava na divacké oblibenosti.

Z vysledku je ocividné, ze se atletika za posledni 1éta dostava do povédomi stale vice
Cechii, coz se promitd na dobrém vztahu déti ke sledovani a piipadnému provozovani
tohoto sportu. Musime ale pfipustit, Ze tento sport asi nikdy nebude konkurovat sportim,

jako je ledni hokej, ktery je divacky daleko zajimavéjsi.

I presto, Ze na grafu je zndzornéno vétsi procento kladnych odpovédi u Zen v celkovém
poctu dotazovanych studentd, je atletika procentualné vice sledovana muzi (65,45%), a to
0 necela 3%. Diavodem tohoto klamu je nizsi procentualni zastoupeni muzi v dotazovaném

vzorku. Ze 122 respondentti je 54,92% Zen a 45,08% muzd.

v' Graf €& 5: Procentualni zastoupeni sledovanosti atletiky v médiich v Gymnaziu

Nad $tolou

Sledovanost atletiky v médiich
GymnaziumNad stolou

15,57%

34,43%
u Zena - sledujici

B Mui - sledujici
o Zena - nesledujici

Mui - nesledujici

29,51%

V piipadé Sportovniho gymnazia v Kladné tomu bylo u této otazky takto, dohromady
sleduje atletiku v médiich 31 studentt. Z toho 21 Zen (56,76%) a 10 muzt (27,03%).
Procentualni pievaha pozitivnich odpovédi byla na této Skole také u zen, avSak v tomto

ptipadé byl rozdil minimalni (0,67%).
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Z grafu ¢. 6 miizeme vycist, ze celkové je atletika v médiich sledovana, z dotazovaného
vzorku 159 studenti, 109 respondenty (68,55%). Z 92 dotazanych zen ji sleduje 63
(68,48%) a z 67 muzu je atletika sledovana 46 (68,66%).

v' Graf &. 6: Celkovy prehled sledovanosti atletiky v médiich

Sledovanostatletiky v médiich

13,21%

39,62% ¥
M Zena - sledujici

B Mui - sledujici
= Zena - nesledujici

Muz - nesledujici

28,93%

Polozka ¢. 3: |, Vyskytuje se v okoli Tvého bydlisté atleticky klub?*“, cilem této otazky je
zjistit souvislost mezi provozovanim atletiky a jeji dostupnosti. Zaroven se obecné

zam¢&fime na dostupnost atletiky pro Sirokou vefejnost.

v Tabulka ¢. 7: Celkové vysledky dostupnosti atletickych kluba

Ano Ne Celkem
Zena 66 26 92
Muz 36 31 67
Celkem — 102 57 159

Absolutni ¢etnost (n)
Celkem — 64,15 35,85 100

Relativni ¢etnost (%)

V tabulce €. 7 je znazornén vyskyt atletickych klubii v okoli bydlisté respondentt.
Ze 159 dotazovanych ma 102 studentl (64,15%) snadny pfistup k atletickym klublim a 57
(35,85%) ne. Dotazovani nebyli pouze studenti zijici v Praze ¢i Kladnég, nékteti studenti

dojizd¢ji 1 ze vzdalenéjSich mést.
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v Graf & 7: Procentualni zastoupeni atletickych klubti v okoli bydlisté student

Vyskytatletickych stadionu v okoli by dlisté

35,85%

B Ano

" Ne
64,15%

Z grafu ¢. 8 vyplyva, ze ze 159 dotazovanych studentli je dohromady 43 atlett
(27,04%). Z toho je vsech 37 studentd (86,05%) Sportovniho gymnazia v Kladné a pouze 6
studentt (13,95%) Gymnazia Nad Stolou. Z 37 studentii kladenské skoly pouze 4 studenti
nemaji v blizkosti svého bydlisté atleticky klub. Naproti tomu ze 122 studentli prazského
gymnazia odpovédélo na otazku 69 studentd kladné (56,56%), ale pouze 6 z nich (8,70%)
atletiku provozuje pod zastitou klubu. Podle téchto vysledkt zjevné neni souvislost mezi

provozovanim atletiky a jeji dostupnosti v podobé atletickych stadionii a hiist’.

v Graf ¢&. 8: Procentualni zastoupeni atletickych klubta v okoli bydlisté u jednotlivych
Skol
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Polozka ¢. 4: ,,Je nekdo z Tvych znamych clenem/clenkou atletického klubu? “. V této

otazce jde o propojenost socialnich vazeb s provozovanim atletiky.

v Tabulka &. 8: Celkové vysledky kamaradstvi se sou¢asnymi/byvalymi atlety

Relativni ¢etnost (%)

Ano Ne Celkem
Gymnazium Nad $tolou |84 38 122
Sportovni gymnaziumv |31 6 37
Kladné
Celkem — 115 44 159
Absolutni ¢etnost (n)
Celkem — 72,33 27,67 100

Tabulka ¢. 8 nam vyobrazuje celkové vysledky této otdzky. Ze 159 dotazovanych
odpovédélo 115 studentt kladné (72,33%) a 44 zaporné (27,67%). Z grafu ¢. 9 mizeme

vycist, Ze 84 respondentll (68,85%) Gymnazia Nad Stolou zna soucasného nebo byvalého

¢lena atletckého klubu. U Sportovniho gymnazia je to 31 studentt (83,78%).

Z grafu ¢. 9 vyplyva, Ze vétsi procento ¢lent atletického klubu mezi zndmymi maji

atleti ze Sportovniho gymnazia v Kladné a to o 14,93%. Rozdil vSak neni tak markantni,

aby poukazoval na skutecnost ovlivnéni studentli k provozovani atletiky skrze socidlni

vazby, znamé a pratele.
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v' Graf & 9: Procentudlni zastoupeni kamaradstvi studentli se sou¢asnymi/byvalymi

atlety u jednotlivych skol
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Polozka ¢&. S: ,, Provozuji/provozovali Tvoji rodice zavodné atletiku?“, tato otazka je
zaméfena pfimo na rodinné vazby ditéte a rodice, a také na potiebu ditéte kracet ve

Slép&jich svych rodich. Tento aspekt mtize potencionalné dité ovlivnit pro vybér atletiky.

v' Tabulka ¢&. 9: Celkové vysledky byvalych/souéasnych atletl mezi rodi¢i studentii

Ano Ne Celkem
Gymnazium Nad $tolou |24 98 122
Sportovni gymnaziumv |13 24 37
Kladné
Celkem — 37 122 159
Absolutni ¢etnost (n)
Celkem — 23,27 76,73 100
Relativni ¢etnost (%)

Podle tabulky ¢. 9 miiZeme konstatovat, Ze pomé&mé mnoho studentd ma rodice
byvalé nebo soucasné atlety. V Gymndziu Nad Stolou je to 24 studentd (19,67%) a ve
Sportovnim gymnéaziu v Kladné¢ 13 (35,14%). Pti celkovém vyhodnoceni je to 37
respondentti (23,27%).
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Na vysledcich v grafu ¢. 10 vidime porovnany obé $koly. U gymnazia v Praze se u

vSech 6 atletl objevuje pozitivni odpovéd’ na tuto otdzku, tudiz se miizeme domnivat, Ze na

né rodi¢e ur€ity vliv méli. Vyznam, Vv pfipad¢ atletické stiedni $koly, mize byt u 1/3

studentu ¢aste¢né podminén rodinou. V dopliujici otazce nize, sméfované pouze atletim,

muzeme podle odpovédi vidét jako pomémé Casty diuvod K zavodnimu (vrcholovému)

provozovani atletiky rodinu. Z téchto vysledki to v§ak mtZzeme jen piedpokladat.

v' Graf & 10: Procentudlni zastoupeni byvalych/soucasnych atleti mezi rodici

studentii u jednotlivych Skol
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Polozka ¢. 6: ,,Jsi ¢lenem/Clenkou atletického klubu? *“, pokud

provozujes?

v' Tabulka ¢&. 10: Celkové vysledky atletid mezi studenty

ano, ,,Jak dlouho atletiku

Ano Ne Celkem
Gymnazium Nad $tolou |6 116 122
Sportovni gymnaziumv |37 0 37
Kladné
Celkem — 43 116 159
Absolutni ¢etnost (n)
Celkem — 27,04 72,96 100
Relativni ¢etnost (%)
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Jiz bylo zminéno, ze v Gymndaziu Nad Stolou je 6 atletti (4,92%) a ve Sportovnim
gymnaziu v Kladn¢ vsichni — 37 studenti (100%), jelikoz byl vyzkum provadén ve tiidé
specializované na atletiku. VSichni kladensti studenti spadaji v rdmci Skoly pod atleticky
sportovni klub nazvany A. C. TEPO Kladno. U zbylych 6 atletd byly zminény prazské
atletické kluby — SK Jeseniova, PSK Olymp a USK. Ptehled zastoupeni atleti ve Skolach

je vizualn€ znazornén v nasledujicim grafu.

v Graf & 11: Procentudlni zastoupeni atletl mezi studenty v jednotlivych $kolach
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Na grafu ¢. 12 vidime piehled véku, v kolika jednotlivi atleti se sportem zacali. A
to ze vSech 43 atletli, coz znamena 37 (86,05%) z Kladna a 6 (13,95%) z Prahy. Nejvice
zen zacalo v 10 letech, coz je 5. tfida. V téchto letech zacind mladeznicka atletika, na

atletiku je vSak mozné potomka poslat jiz ve 4-5 letech.

U muzi je nejvyssi poéet odpovédi 14 rokd. Primérny vek pro zacatek s atletikou u
zen z tohoto grafu je 10,3 let a u muzt 11 let. Celkovy pramérny vék je 10,65 let. Podle
odpovédi je tedy ziejmé, ze vétSina atlett zacne s atletikou kolem 10-11 roku, coz je vek,
kdy konci atleticka piipravka a zacina kategorie nazyvana mladsi zaci/zakyné. V této

kategorii se jiz jezdi na zavody.
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v' Graf & 12: Piehled véku studenti, ve kterém zadali s atletikou
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Polozka €. 7: ,,Ohodnot sestupné sporty od nejvice oblibeného (7 bodii) po nejméné

6«

oblibeny (1 bod). Kazdé cislo pouzij pouze jednou.“, tato otazka je jednou ze dvou
stéZejnich otazek bakalaiské prace. Cilem je zjistit postoj studentt k atletice v porovnani
s dalsimi sporty jako jsou micové hry (napiiklad — fotbal, basketbal, volejbal, ...), plavani
Setfenich zaméfenych na zkoumani oblibenosti jednotlivych spoti.

Z grafu ¢. 13 muZeme vycist, ze ze 122 studentd Gymnazia Nad $tolou ohodnotilo
21 studentil atletiku maximalnim moznym poctem bodt. Naproti tomu 12 respondentim
atletika vlibec nic nefikd. KdyZ zprimérujeme bodové ohodnoceni atletiky, kde 7 bodl je
jeji nejvétsi oblibenost, vychdzi ndm primér 4,68 bodl. Primérna oblibenost U Zen je vyssi
(5,18 bodl) nez u muzi (4,18 bodi).

V celkovém umisténi nejoblibenéjsiho sportu na prazském gymnaziu je atletika se
svymi 21 studenty na 3. mist¢ ze sedmi. Na prvnim misté se umistilo plavani s poc¢tem 34
(27,87%), na druhém volejbal s poctem 27 (22,13%) a na tietim misté¢ fotbal spolecné
s atletikou s 21 hlasy (17,21%). Zbylych 15,58% si rozd¢lily zbylé tfi sporty. Mezi Zenami
byl nejvice obliben volejbal a plavani, u muzii pievladal fotbal. Atletika byla oblibenou

obéma pohlavimi.
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Pro Sportovni gymnéazium v Kladné neni zapotiebi tabulka, jelikoz se u atletd
predpokladal maximalni pocet bodd. Nakonec byly vysledky trochu jiné. Z 37
dotazovanych dalo atletiku na prvni misto 26 studenti (70,27%), 7 ji dalo na misto druhé
(18,92%), 1 na tieti (2,70%) a 3 na ¢tvrté (8,11%). Neni nezajimavé, ze pro sedm divek,

z téchto 11 respondentti, byl na prvnim misté basketbal, coz bylo zminéno jiz vyse.

v Graf & 13: Piehled oblibenosti atletiky mezi studenty Gymnazia Nad $tolou
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Polozka ¢. 8: ,, Ohodnot’ sestupné jednotlivé atletické discipliny od nejvice oblibené (10
bodit) po nejméné oblibenou (1 bod). Kazdé cislo pouzij pouze jednou.*, druhd dilezita
otazka této prace se tyka oblibenosti jednotlivych disiplin. Z vyplnéného bodového
ohodnoceni kazdé¢ atletické discipliny jsme vybrali disciplinu s nejvy$$im a nejnizZ§im
poctem bodl. Nejprve je vyhodnocena nejoblibengjsi disciplina (tabulka ¢. 11), S plnym
poctem 10 bodii. Néasledné probeéhne hodnoceni i nejméné oblibené (tabulka ¢. 12), u niz je

bodové ohodnoceni 1 bod.
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v' Tabulka & 11: Celkovy pichled nejvice oblibenych atletickych disciplin na

vybranych Skolach
Gymniizium Sportovni Celkem - Celkem -
N — gymnazium Absolutni Relativni
v Kladné ¢etnost (n) Cetnost (%)

Vytrvalostni béhy 22 7 29 18,24
Sprinty 36 13 49 30,82
Ptekazkové behy 10 0 10 6,29
Stafetové behy 5 1 6 3,77
Skok daleky 16 4 20 12,58
Skok vysoky 7 1 8 5,03
Skok o ty¢i 3 3 6 3,77
Vrh kouli 9 1 10 6,29
Hod diskem 1 2 3 1,89
Hod ostépem 13 5 18 11,32
Celkem 122 37 159 100

V grafech 14 a 15 je pro predstavu detailni ptehled rozdild v oblibenosti disciplin mezi

pohlavimi a Skolami.

v' Grafy €. 14 a 15: Piehled oblibenych disciplin na jednotlivych $kolach
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Z grafii 14 a 15 mizeme vycist, ze mezi zenami je nejvice oblibeny sprint (21,74%),
stejné jako u muzu (43,28%). Na druhém misté jsou nerozhodné vytrvalostni béhy a skok
daleky (15,22%). U muzt jsou na druhém misté vytrvalostni béhy (22,39%). Podle procent
zapsanych v zavorkach vidime, Ze u Zen je V rozhodovani o nejoblibenéjsi disciplinu vétsi
rozpéti volenych odpovédi. Na rozdil od nich z 67 dotazovanych muzii oznacilo 29 sprint

nejoblibengjsi disciplinou, néco malo pres 43%.

Z grafu ¢. 16 je patrné, ze oblibenost jednotlivych disciplin se u atletl a atleticky
nespecializovanych studentt nijak zvlast' neliSi. Podle celkovych vysledki je mezi
respondenty nejvice oblibena disciplina sprint, ktera zahrnuje b&hy startované z blokd.
Podle celkovych vysledkl jsou sprinty nejoblibenéjsi pro 49 studentt (30,82%) ze 159

dotazovanych.

Na druhém misté skoncily vytrvalostni béhy (18,24%), coz je ptekvapivé, jelikoz je
tato disciplina pomérné naro¢na na kondici sportovce. Za vytrvalostnimi béhy nésleduje
skok daleky (12,58%) a hod ostépem (11,32%). Skok daleky byl vice obliben zenami a hod

osStépem necCekan¢ také.

v' Graf ¢&. 16: Celkovy piehled nejolibenéjsich disciplin
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Graf ¢. 17 jsme ptidali pro zajimavost. Jelikoz se tato prace zajima nejvice o pohled
studentli na atletiku a oblibenost jejich jednotlivych disciplin, zatadili jsme do prace

prehled oblibenosti atletiky v jednotlivych tfidach na stfedni Skole. JiZ na zacatku, kdy
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probihalo dotaznikové Setfeni, jsme predpokladali, ze bude zajimavé podivat se na
oblibenost jednotlivych disciplin z hlediska jednotlivych tfid. Byly vybrany ctyfi tfidy

riznych ro¢nikii a pomér zen ku muziim ve srovnatelné mnozing.

Vysledky, plynouci znize uvedeného grafu ¢. 17, jsou nasledujici. V prvnim
rocniku stfedni Skoly se stal nejvice oblibenym sportem, s rozdilem jedné odpovédi, sprint,
tudiz disciplina, jez byla vyhodnocena nejvice oblibenou z celkového poctu dotazovanych
sttedosSkolakt (graf ¢. 16). Avsak tyto vysledky plati pouze pro 6 zaku (20,69%)
z celkového poctu 29 respondentil, coZ neni ani % dotazovanych. Z tohoto pohledu se tedy

1. ro¢nik nepodili takovou mérou na vitézstvi sprintu, jakozto nejoblibené;si discipliny.

V druhém ro¢niku se na prvnim misté¢ umistily dvé discipliny, vytrvalostni béh a
sprint, s po¢tem 8 hlasu (26,67%) z celkového poétu 30 zakd. Tyto dva sporty tvoii vice

nez polovinu odpovédi 2. rocniku.

Treti ro¢nik v otazce oblibenosti odpovidal takto. Na prvnim misté¢ je pro 32
dotazovanych sprint s celkovym poctem 10 hlast (31,25%), coz je necela tietina

dotazovanych.

Ve ¢tvrtém rocniku byl, ze vSech dotazanych ro¢nikd, sprint oznacen v nejvétsim
procentu, v poétu 12 hlast (38,71%) z 31 respondentii. Ctvrty roénik se podilel na
celkovych vysledcich u sprintl ze 49 studentd piiblizn€ 24 procenty (12 z4kl) a u
vytrvalostniho béhu z 29 respondentt ptiblizn€ 21 procenty (6 zékd). To znamena, ze zaci

¢tvrtého ro¢niku nejvice odpovidali ve prospéch prvnich dvou nejoblibenéjSich disciplin.

Ve vysledcich je vidét tendence postupné specializace zaka na urCitou disciplinu,
Vv tomto piipadé sprint. Z pocatku se v prvnich ro¢nicich oblibenost dosti 1i§i u kazdého
dotdzaného jednotlivce. V poslednim, ctvrtém, ro¢niku vSak tato disciplina vévodi.
Dlvody tohoto vysledku mohou mit vice divodl, avSak jednim z hlavnich miZze byt
nenarocnost této dicipliny na vybaveni. Tato diciplina je lehce dostupnou pro vyuku ve
stiedoskolské telesné vychové, to miiZze byt pravé divodem jeji oblibenosti. Dal$im plusem
této discipliny je pomérn¢ jednoduchd priprava a neni zapotiebi znat techniku k tomu,

abyste mohli béhat.
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Graf €. 17: Piehled oblibenych disciplin v jednotlivych ro¢nicich
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v' Tabulka & 12: Celkovy piehled nejméné oblibenych atletickych disciplin na

vybranych Skolach
Gymniizium Sportovni Celkem - Celkem -
S — gymnazium Absolutni Relativni
v Kladné ¢etnost (n) cetnost (%)

Vytrvalostni béhy 25 10 35 22,01
Sprinty 4 1 5 3,14
Ptekazkové béhy 12 6 18 11,32
Stafetové béhy 7 0 7 4,40
Skok daleky 0 0 0 0
Skok vysoky 13 2 15 9,43
Skok o ty¢i 35 6 41 25,79
Vrh kouli 13 6 19 11,95
Hod diskem 6 3 9 5,66
Hod o$tépem 7 3 10 6,29
Celkem 122 37 159 100

V grafech 18 a 19 je detailni piehled rozdili v oblibenosti disciplin mezi pohlavimi

a Skolami.
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v' Grafy ¢. 18 a 19: Prehled neoblibenych disciplin na jednotlivych $kolach

Gymnazium Nad §tolou Sportovni gymnazium v Kladné
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Z grafti 18 a 19 mizeme vidét, Ze mezi zenami je nejméné oblibenou disciplinou
vytrvalostni béh s poctem 21 studentek (22,83%) ze 122. Na druhém misté je skok o tyci
s poctem 20 odpovedi (21,74%). U muzi jsou vysledky prohozené a to tak, ze 21 studentt
(31,34%) hlasovalo pro skok o ty¢i a 14 (20,90%) pro vytrvalostni béh.

Z pohledu 8kol se u Gymnazia Nad $tolou na prvnim nechvalném misté umistil
skok o ty¢i s35 studenty (28,69%), na druhém je vytrvalostni béh (20,49%). Ve
Sportovnim gymnaziu se na prvnim misté umistil vytrvalostni béh s poctem 10 hlast
(27,03%) z 37. Na dalsi pticce se umistily s 6 hlasy (16,22%) piekazkové béhy, skok o ty¢i

a vrh kouli.

V grafu ¢. 20 niZe jsou znazornény celkové vysledky nejméné oblibené atletické
discipliny, které vysly z dotaznikové ankety. Nejméné oblibenou disciplinou se stal skok o
ty€i s 41 hlasy (25,79%) ze 159 dotazovanych. Tyto vysledky jsou ovlivnény tim, Ze se na
stiedni Skole Gymnazium Nad $tolou skok o ty¢i vibec nevyucuje. Naproti tomu na stfedni
sportovni Skole v Kladné tato disciplina vyucovana je. Na druhém misté se umistila
disciplina, kterd v ptfedchozi otazce, zabyvajici se nejvice oblibenou disciplinou, skoncila
také na druhém misté. V tomto piipad€ pro ni hlasovalo vice studentl, ze 159 dotdzanych

ji jako nejméné oblibenou (poctem 1 bodu z 10) oznacilo 22%.
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v Graf ¢&. 20: Celkovy piehled nejméné oblibenych disciplin
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V nasledujicim grafu (€. 21) mlizeme pozorovat hodnoceni studentii pro nejméné
oblibenou disciplinu, podle ro¢niku. V prvnim ro¢niku se z 29 studentd shodlo na oznaceni
nejmén¢ oblibené discipliny 9 studentd (31,03%), kteti hlasovali pro vytrvalostni béhy. Na
druhou stranu byla tato disciplina oznacena 4 zaky za nejoblibenéjsi. Skok o tyc¢i skoncil

druhy se svymi 6 hlasy (20,69%).

Druhy ro¢nik oznac¢il za nejméné oblibenou disciplinu skok o ty¢i, 8 hlasi
(26,67%) z 30 zakd. Na druhém misté skoncili taktéz vytrvalostni béhy (20%). Stejné

umisténi je také u tfetiho ro¢niku.

Ctvrty roénik, opét prevaznou vétsinou hlasti, zvolil za neoblibenou disciplinu skok
o ty¢i a to neuveétitelnymi 13 hlasy (41,94%) z 31. Na druhém misté, pouze s 5 studenty
(16,13%), se umistil skok vysoky.
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v Graf & 21 : Prehled neoblibenych disciplin v jednotlivych ro¢nicich
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5.6.2 Dopliujici otazky pro stifedoSkolské studenty

Nasleduji dvé skupiny doplnujicich otazek, které¢ nebylo mozné vlozit do dotaznikti
studentti obou stiednich Skol. Kapitola zahrnuje dvé otdzky predlozené studentim stfedni
Skoly Gymnazium Nad Stolou a dal§i dvé zaméfené na Zadky Sportovniho gymnézia

v Kladné. Vsechny tyto otazky dotvaii pohled na atletiku a jeji oblibenost.
5.6.2.1 Gymnazium Nad Stolou

Vzhledem k tomu, ze zaci Gymnazia Nad §tolou nejsou specializovani na jakykoli
druh sportu, padly otazky tykajici se oblibenosti a znalosti atletiky v ramci vyuky télesné

vychovy.

Polozka €. 9: ,, Pokud vis, pripis k téemto atletiim disciplinu, kterou se proslavili. , bylo
vyjmenovano 5 atleth — Emil Zatopek, Roman Sebrle, Jan Zelezny, Jarmila Kratochvilovd,
Barbora Spotdkova. Atletické osobnosti byly vybirany na zékladé jejich tisp&snosti pfi
ucastech na svétovych atletickych zadvodech a také na zakladé jejich zndmosti v médiich,
coz uzce souvisi s jejich zahrani¢nimi uspéchy. Nize uvadime strucny ptehled atletickych

osobnosti a jejich vykoni.
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Emil Zatopek byl ¢eskoslovensky atlet, ktery se za sviij zivot stal ¢tyfnasobnym
olympijskym vitézem ve vytrvalostnim béhu, coz byly vzdalenosti 5 000 metrti, 10 000
metrii nebo maraton. Tii z té€chto Ctyf medaili ziskal na Letnich olympijskych hrach v roce
1952. Zatopek vytvotil za svij zivot celkem tfinact svétovych rekordl a pét na milovych
tratich, diky nim se stal jednim z nejvétSich atleti vSech dob. V ciziné byl ptezdivan
»ceska lokomotiva “. Tento atlet se stal velmi znamym také pro sviyj tréninkovy styl, pfi
tréninku totiz vyuzival kanady, aby pfi zavod¢ ziskal pocit lehkych nohou. Tato metoda se

ziejmé velmi osvédcéila. (JIRKA, Jan. Kdo byl kdo v ceské atletice. 2000. s. 206 )

Roman Sebrle je byvalym &eskym atletem, ktery skon¢il kariéru v roce 2013.
Sebrle se specializoval na atletickou disciplinu viceboji. Stal se v roce 2004 zlatym
medailistou v Letnich olympijskych hrach 2004 v Athénach. Také vytvofil v roce 2001
svétovy rekord v desetiboji, kdy piekrocil bajnou hranici 9000 bodi. Tento rekord nebyl
prekonan dalsich 11 let. (JIRKA, Jan. Kdo byl kdo v ceské atletice. 2000. s.170)

Jan Zelezny je byvaly Gesky atlet, ktery byl zaméfen na disciplinu hod o§tépem. Je
drzitelem tfi zlatych (1992, 1996 a 2000) a jedné stiibrné medaile (1988) z Letnich
olympijskych her. Zelezny se zaslouzil o bezpodet rekordti a az dodnes je drzitelem
vyhlasen atletem svéta v roce 2000. (JIRKA, Jan. Kdo byl kdo v ceské atletice. 2000.
s.211)

Jarmila Kratochvilova je byvalou ¢eskoslovenskou atletkou, ktera se proslavila
behy na 400 a 800 metrd. Kratochvilova jiz ptes 30 let drzi svétovy rekord v béhu na 800
metru z atletické soutéZe Mistrovstvi svéta v roce 1983, coz je nejdéle trvajici hajeni
svétového rekordu v atletické historii. Dale jsou spolu s Martinou Kochovou jedinymi
béZkynémi na 400 metrd, které tuto trat’ zabehli pod 48 sekund, to také z Mistrovstvi svéta

v roce 1983. (JIRKA, Jan. Kdo byl kdo v ceské atletice. 2000. s.90)

Barbora Spotakova je Seskou atletkou specializujici se na disciplinu hod o3tépem,
diive byla zaméfena také na atleticky viceboj. Atletickou osobnosti se stala nejen diky
vitézstvim na olympijskych hrach. Na letnich olympijskych hrach se nejvice zviditelnila
v roce 2008 v Pekingu a 2012 v Londynég, kde vyhrala zlaté medaile prave z jiz zminéné
atletické discipliny, hodu ostépem. (JIRKA, Jan. Kdo byl kdo v ceske atletice. 2000. s.177)
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Vysledky jsme vyhodnocovali na zékladé spravného piitazeni atletickych disciplin
jednotlivym c¢eskym osobnostem. Hodnoceni probéhlo na zéakladé pocétu spravné
zodpovézenych otazek. Ti, ktefi méli plny pocet bodl, znali vSechny cCeské atlety a
discipliny, kterymi se proslavili, jsou na grafu znazornéni Cervenou barvou. Z celkového
poctu 122 studentd znalo spravnou odpoveéd’ na vSechny otdzky 43 respondenti (35,25%).
Tyto vysledky, tedy vice nez 1/3 studentd, jsou velmi pozitivni. S dobrou znalosti ¢eskych
atletickych osobnosti se ptfedvedlo 52 studenti (42,62%), tito studenti pfifadili spravné 3
az 4 atletické discipliny. Z toho vyplyva, ze dobry az vynikajici pifehled mélo 95 studentd,
tudiz necelych 78 procent dotazovaného vzorku. Nulovou znalost atletiky a jejich

osobnosti mélo pouze 9 zaki (7,38%).

v Graf ¢&. 22: Piehled védomosti studenti o atletickych osobnostech

Znalost atletickych osobnosti mezi studenty

7,38%

B Vyborna - 5 spravné
14,75%
35,25%

® Dobra - 3 a vice spravné

Dostacujici - 2 a méné
spravne
m Nedostacujici - Zzadna
42,62% spravna

Polozka ¢. 10: ,, Ozndmkuj oblibenost sportii provozovanych v ramci télesné vychovy. “,
touto otazkou se snazim zjistit, jak si atletika stoji v oblibenosti mezi dal§imi vyuovanymi
sporty v ramci hodin t&lesné vychovy. Zaci méli oznamkovat oblibenost jednotlivych
sportil. Byly vypsany 4 sporty (gymnastika, atletika, plavani, miCové hry) a piipadné
moznost pfipsani jiného sportu, ktery neni zminén. Z této otazky jsem udélala znamkovy
primér ohodnoceni pouze atletiky. Primér oznamkované oblibenosti, ktery atletika
ziskala, byl 3.2. Zenam vysel pfiblizny znamkovy pramér tohoto sportu na 3,5. U muzi

byla oblibenost nepatrné vyssi, tedy 2,9.
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Na grafu ¢. 23 muizeme sledovat, ze celkem 14 studentt (11,48%) ze 122
ohodnotilo atletiku znamkou 1. Na dvojku byly odpovédi jiz Castéjsi, 27 dotazovanych
(22,13%). Nejvice ziskala znamka 3, coz ¢ini 30 odpovédi (24,59%). Zbylé dvé znamky

zahrnuji 51 studentt, tedy necelych 42 procent.

v' Graf ¢&. 23: Prehled oblibenosti atletiky ve vyuce télesné vychovy
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5.6.2.2 Sportovni gymnazium v Kladné
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Otazky tykajici se studentli Sportovniho gymnazia v Kladn€¢ maji poukéazat na
nejoblibengjsi provozované discipliny v ramci tohoto sportu. Chtéli jsme zjistit jejich
pomoci, jaké méli studenti divody pro provozovani tohoto sportu a Vjakém veku.
Odpovedi tykajici se veéku byly vyhodnoceny jiz v polozce ¢. 6 u otazky: ,Jsi

clenem/clenkou atletického klubu? “.

Polozka ¢. 11: ,, Zakrouzkuj, jakym atletickym disciplindam se vénujes. “, u této otazky meli
studenti moZnost zakrouzkovat 1 vice disciplin, jelikoZ je pomé&rmé Castym jevem, Ze atleti

nejsou specializovani pouze na jednu disciplinu.

Z grafu €. 24 je patrné, které discipliny jsou nejvice provozovanymi. Jednozna¢né
vitézi disciplina sprint s celkovym poctem 17 odpovédi. Na druhém misté se umistil

vytrvalostni béh (9 odpovédi) a na tietim misté soucasné skoncili Stafetovy béh a skok
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daleky (7 odpovédi). Kdyz tyto vysledky porovname s vysledky polozky €. 8, kde se ptame
na nejoblibenéjsi atletickou disciplinu, zjistime, Ze sprint a vytrvalostni béh se umistili na
prvnich dvou pfickach. MiuZeme proto fici, ze oblibenost jednotlivych disciplin ovliviiuje

také specializaci na n¢.

v' Graf . 24: Prehled disciplin provozovanych atlety Sportovniho gymnazia v
Kladné

12

Polozka ¢. 12: ,,Co T¢ vedlo k tomu, abys zacal/a s atletikou? ““. Otazka tykajici se divodu
K prvotnimu rozhodnuti vénovat se atletice navazuje na polozky ¢. 3, 4 a 5. Zajimalo nas,
jestli socialni vztahy hraji podstatnou roli ve vybéru sportu, ktery pozdéji dité provozuje,
naptiklad 1 na vrcholové trovni. V této otazce bylo mozné zakrouzkovat i vice nabizenych

odpovédi, ptipadné dopsat vlastni diivod.

Z vysledku grafu €. 25 zjistujeme, Ze pro valnou ¢ast dotazanych studentt, tedy 24
z 37, byl velkou motivaci pro vybrani tohoto sportu socialni aspekt. Dal§imi dulezitymi
divody je kondice nebo misto pro sezndmeni se s novymi lidmi. Nektefi studenti (13
odpovédi) se také shodli na kvalitach atletiky diky jeji individualité a moZnosti absolvovat

zavody v jednotlivych disciplinach. Zajimavym je, ze Sest studentd dopsalo jako jeden
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z divodu 1 Skolu. Sportovni gymnazium v Kladné se specializuje na n¢kolik riznych

sportu.

Nekteti atleti v otazce ,,Jak dlouho atletiku provozujes?““ odpoveédéli, ze jen né€kolik
mésict. Z toho Ize usoudit, ze v disledku vybéru této stiedni skoly se atletice zacali teprve
vénovat. Z 37 respondentl jich 10 atletiku provozuje pro zdravi a dalSich 16 pro kondici.
Znamena to, ze tento sport se vyuziva také k ucelim ziskani pevného zdravi a dobré

kondice.

v' Graf ¢&. 25: Piehled motivaénich &initelt k provozovani atletiky
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5.6.3 Otazky pro uditele télesné vychovy na stif‘ednich Skolach

Polozka ¢. 13: ,, Viastni nebo pronajimd vase skola atleticky stadion pro vyuku atletiky
Vramci hodin télesné vychovy?“, tato otazka ma za ukol zjistit moznosti prazskych

stiednich skol k provozovani atletiky.

Z 11 obdrzenych dotazniki, které vypliovali ucitelé télesné vychovy jednotlivych
Skol, byly zjistény nasledujici informace. Pouze tti Skoly (27,27%) odpovedély kladné na
vyse polozenou otazku, tykajici se vyuzivani stadionu vhodnych pro atletiku v rdmci hodin

télesné vychovy. Zbylych 7 odpovédi (63,64%) bylo negativnich.
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Polozka ¢. 14: ,, Kolik hodin télesné vychovy je na vasi skole rocne primeérné vénovano
atletice? , zjisténim poctu hodin vénovanych atletice se mélo zjistit zastoupeni atletiky

V hodinach télesné vychovy.

Kazda skola musi zajistit studenttim vyuku télesné vychovy alesponi dvakrat tydné,
coz za rok Cini 104 hodin télesné vychovy. Nékteré Skoly odpovéd€ly, ze nemaji
k dispozici zadny atleticky stadion, tudiz atletiku vibec nevyucuji (2 $koly). Ostatni
odpovédi byly zprimérovany s vysledkem piiblizné tfinacti hodin za rok (13,38). Tento
vysledek ¢ini 12,5% z celkového minimdlniho poctu oducenych hodin télesné vychovy

(104).

Polozka ¢&. 15: |, Vyucuji se na vasi Skole atletické discipliny, ke kterym je zapotrebi i

specidlniho vybaveni? (doskocisté vysky, ostép, koule, prekazky,...)

Vysledky otazky byly prekvapivé pozitivni. Z celkového poctu 11 dotazanych Skol
odpovédélo pozitivné 7 skol (63,64%). Pouze 3 odpovédi byly ne.

Polozka ¢&. 16: , Veénujete se v hodinach télesné vychovy atletickym prupravaym

cvicenim? “

Otazka se tykala pfedevSim Skol neschopnych vyucovat atletiku na k tomu
urcenych stadionech. Vysledky byly z necelych 82% kladné (9 $kol). Pouhych 18% Skol se

neveénovalo v ramei hodin atletice a jejim pripravnym cvicenim.

Polozka €. 17: , Podle toho, jak casto v hodindch provozujete jednotlivé atletické

discipliny, ohodnotte nasledujici vycet.

Z grafu ¢. 26 mizeme vycist, Zze zadna z dotazanych $kol nikdy nevyucovala skok o
ty¢i. Na druhou stranu nejcastéjSimi disciplinami vyucovanymi na stfedni Skole se stal
sprint, skok daleky a skok vysoky. Tyto discipliny byly ohodnoceny ctyfmi Skolami

(36,36%) za provozované Casto.

Vytrvalostni béhy jsou trénovany deviti Skolami (81,82%) z jedenacti. Prekdzkové
beéhy si pfi vyuce télesné vychovy vyzkousi studenti pouze dvou dotazovanych Skol
(18,18%). Stafetové béhy se z vice nez poloviny (54,55%) v ramci hodin nevyuduji. Vrhu

kouli se vé€nuje vice nez polovina Skol (63,64%). Hod diskem se zd4 byt velmi ziidka
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vyucovanou disciplinou (90,91%), ma jedinou kladnou odpovéd’. Hod ostépem jiz neni

tolik nadro¢ny na vybaveni jako disk, proto se zfejmée jeho vyuka objevuje Castéji (36,36%).

v' Graf &. 26: Nejvice provozované atletické discipliny na vybranych $kolach
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Polozka &. 18: ,, Ucastni se vase Skola atletickych zdvodii? “, je velmi znamym jevem
prazskych skol, Ze podnikaji soutéZe mezi Skolami. Cilem bylo zjistit, kolik procent skol se

téchto zavodu Gcastni.

Vysledky byly z necelych 82% kladné, coz znamena 9 skol, které absolvuji utkdni

mezi Skolami. Pouze 18% $kol se zavodu neudastni.

Polozka €. 19: ,, Délate v ramci télesné vychovy testy atletickych dovednosti? , tato otdzka
je smefovana na sledovani uciteld pohybovych dovednosti studentd formou atletického

testovani jejich vykon.

Na tuto otazku odpovéde€lo 8 z 11 Skol, Ze u nich na Skole probihaji testy

atletickych dovednosti. Zbylé tfi Skoly toto testovani nepodstupuji.
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6 DISKUZE

Vyzkumny vzorek byl vybran ze dvou stfednich $kol. Pro spravnost vyzkumu bylo
zapotiebi zvolit jednu Skolu sportovné nezamétenou, zatimco druhou specializovanou na

atletiku. U téchto Skol se vyuzilo dvou variant dotazniki, které mifily na jejich studenty.

Aby se predeslo chybnému vypliovani dotazniku, byly dotazniky rozdany osobné¢. To
se ukazalo byt uziteCnym, avSak i piesto se V n€kterych piipadech objevily nesrovnalosti.
Spole¢né otazky, které bylo nutné obodovat, byly nékterymi studenty nespravné
pochopeny. Vzhledem k tomu musely byt jejich nejoblibenéjsi sporty a atletické discipliny
ohodnoceny podle jimi vybraného modelu hodnoceni. Na spravnost vysledkd to vSak
nemélo zadny vliv.

Pii komunikaci s vybranymi Skolami dochazelo ke komplikacim, které Cinily vySe
Casové riznorodosti hodin télesné vychovy jednotlivych tiid. V ptipadé Sportovniho
gymndzia v Kladné byla telefonicky stanovena hodina, pii které se rozdaly dotazniky v§em
studentim najednou. U Gymnazia Nad $tolou v Praze tomu bylo jinak. Po domluvé se
zastupkyni feditele byly dohodnuty navstévy ve vybranych hodindch télesné vychovy.
Nebot” jsou hodiny rozdéleny podle pohlavi a ro¢nikd, bylo zapotiebi navstivit Skolu
celkem ctyfikrat. Tak se stalo i proto, Ze si vyzkum Zadal podobného pocetniho zastoupeni

muzl i Zen, a zaroven jednotlivych ro¢niki.

Byl zhotoven také tteti typ dotazniku, ktery byl ur€en pro ucitele télesné vychovy ve
vybranych prazskych Skolach. Tento dotaznik byl rozeslan elektronickou poStou, coz se
viditeln¢ projevilo na jeho navratnosti. Z dvaceti oslovenych $kol vyplnilo a zaslalo

dotaznik nazpét pouze jedenact uciteld.

Vyhodnoceni vyzkumného Setteni jiz probihalo bez vétSich obtizi. Obcas dochézelo

ke konzultacim na dané téma a k ujasnéni postupli vypracovani prace.
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7 ZAVERY

Vysledky prizkumu této prace nemohou byt hodnoceny jako validni, jelikoz nejsou
platné pro vSechny studenty stiednich $kol. Vyzkum probihal na dvou stfednich Skolach,
nesportovné zameifeném Gymnaziu Nad Stolou v Praze a Sportovnim gymnaziu v Kladng.

Celkem se z téchto $kol vybralo 159 vyplnénych dotazniki.
Pozitivni vztah k atletice ma nejméné 40% studentii prazského gymndzia.

Vyhodnoceni hypotézy probéhlo z grafu ¢. 4, ktery je soucasti polozky ¢. 1. V této
polozce byla studentim polozena otazka tykajici se jejich vztahu k atletice. Odpovédéet na
tuto otdzku mohli respondenti pouze jednou ze tfi nabidnutych moznosti. Pro nase ucely

byly pfinosné pouze ty odpovédi, ve kterych studenti uvadéli pozitivni vztah k atletice.

Otazka byla polozena jak studentim Gymnazia Nad Stolou v Praze, které neni
specializované na sport, tak atlethm Sportovniho gymnazia v Kladné. U atleticky
specializovanych studentd z Kladna se pozitivni vztah k atletice pfedpokladal, piesto se i u
nich objevil nejednoznacny postoj k tomuto sportu. Osm studentii odpovedélo, Ze jejich
vztah K atletice je neutralni. Mzeme se pouze domnivat, Ze neutralita byla u téchto atletl
vyvolana jejich prozatim kritkou vrcholovou formou, nebo pficinami, kvali kterym
s atletikou vibec zacali. Jako hlavni divody, které je vedly k atletice, vétSina atletl
uvadéla bud’ skolu, nebo rodinu a pratele. D4 se predpokladat, Ze pokud je clov€k donucen
k ¢innosti vnéjSim prosttedim, nemusi si k dané aktivité vytvofit kladny vztah, v nékterych

ptipadech miiZze dojit 1 k odrazeni.

U studentl prazského gymnazia byly vysledky pozitivniho postoje k atletice u
necelych 30% respondentl. Z celkového poctu 122 dotdzanych zvolilo moznost
,neutralni® necelych 52% studentti. Ze zbylych 48% vSak negativni vztah volilo pouze
necelych 11% zakl. Z téchto poznatkl je patrné, ze kladny vztah k atletice nemé alespon
40% studentli prazského gymnézia, a tudiz miZe byt tato hypotéza povazovana za

vyvracenou.
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Atletiku v médiich sleduje 50% studentiit Gymnazia Nad Stolou.

U druhé hypotézy vychazely vysledky z polozky €. 2 a grafu ¢. 5. Soucésti této
polozky byla otazka tykajici se sledovanosti atletickych zavoda v médiich. Na tuto otazku
odpovédélo kladné necelych 64% respondentl, zbylych 36% atletické déni v médiich
nesleduje. Jelikoz se ke sledovani atletickych zavoda piihlésila vice nez polovina

dotazovanych, je timto hypotéza potvrzena.
Atletika je nejoblibenéjsim sportem nanejvys u 10% atleticky nezamérenych respondentii.

Vyhodnoceni hypotézy ¢islo tii probéhlo z polozky €. 7 a grafu €. 13. V otazce jsou
prazsti studenti pozadani o ohodnoceni sedmi riznych sportovnich odvétvi podle toho, na
kolik se jim dany sport libi. Sedmi body oznacuje student ten sport, ktery je pro néj nejvice
atraktivni. Z dotazovaného vzorku oznacilo atletiku sedmi body 17% studentd, Sesti body
29% a péti body 14% dotazovanych. Tti nejvyssi hodnoty oblibenosti dostala atletika od
priblizné 60% studentli. Z vyse uvedenych vysledki je patrné, Ze maximalni hranice 10%
byla piekroc¢ena o 7%. Hypotéza se nepotvrdila, nebot’ atletika je nejoblibenéj$§im sportem

u vice nez 10% atleticky nezamétenych respondent.

V celkovych vysledcich oblibenosti sportu v Gymndziu Nad Stolou bude atletika na 3.

mistée.

Pro potvrzeni & vyvraceni této hypotézy byla pouzita polozka &. 7. Zaci méli za
ukol vybrat tfi sporty, které povazuji za nejvice atraktivni. Na prvnim misté se umistilo
plavani s 28% hlasti, druhé misto obsadil volejbal s 22%, a na tfetim misté se umistili se
stejnym poctem hlast atletika a fotbal. Pro tyto sporty hlasovalo 17% zaka. Atletika se ve

vysledcich pohlavi stala oblibenou u obou pohlavi v podobném poméru.

Nebot" v celkovych vysledcich popularity jednotlivych sportovnich odvétvi se
atletika umistila mezi studenty prazského gymndazia na tfetim misté, je timto hypotéza

potvrzena.
Nejvice oblibenou atletickou disciplinou je sprint.

Pro vyhodnoceni této hypotézy poslouzila polozka ¢. 8, kterd mela za cil zjistit

nejvice a nejméne oblibenou atletickou disciplinu. V grafu €. 16 Ize vidét vysledky tohoto
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Setfeni, ze kterych miizeme s jistotou fici, ze pro tuto disciplinu hlasoval nejvétsi pocet
dotazovanych, tedy necelych 31% studentti. Tyto informace nés utvrzuji v tom, ze ptivodni

hypotéza je pravdiva, a tudiz i potvrzena.
Nejméné oblibenou atletickou disciplinou je vytrvalostni béh.

K provéteni této hypotézy byla vyuzita polozka ¢. 8 a graf ¢. 20. Do Setteni byli
zapojeni zaci obou stfednich Skol. Na =zakladé¢ toho, jakou oblibu chovaji Zzaci
Kk jednotlivym atletickym disciplinam, museli obodovat discipliny od nejvice po nejméné

oblibenou.

Nejméné oblibenou disciplinou se ukazal byt skok o ty¢i s 26% hlasii. Vytrvalostni
béhy skoncily na druhém misté, nebot’ pro né¢ hlasovalo 22% zaki. Na zaklad¢ ziskanych
poznatkii musime konstatovat, Ze se hypotéza nepotvrdila, nebot’ nejméné oblibenou

atletickou disciplinou byl mezi zéky zvolen skok o ty¢i.
Muzi maji vytrvalostni behy oblibenéjsi nez Zeny.

K vyhodnoceni této hypotézy bylo zapotiebi vyuzit dva grafy, graf ¢. 14 a 15. Tyto
grafy se nachdzeji pod jiz dfive zminénou poloZkou ¢. 8. U Zen se v oblibenosti ocitl
vytrvalostni béh na druhém misté spolecné se skokem dalekym, hlasovalo pro né¢ 15%
divek. U muzi se vytrvalostni béh umistil v Zebticku popularity také na druhém misté,
ovSem s poctem 22% hlast. Z vysledku je patrné, Ze muzi maji vytrvalostni b&hy vice

Vv oblib¢, ¢imZ mizeme povaZovat hypotézu za potvrzenou.

Studenti specializovani na atletiku maji lepsi vztah ke skoku o tyci, nez studenti atleticky

nezamereni.

Na zavér je vyhodnocena hypotéza ¢islo 8. U této hypotézy se vychdzelo z polozky
¢. 8 a k jejimu posouzeni byly pouzity dva grafy ¢. 18 a 19.

Predpokladem je, ze studenti, ktefi se atletice vénuji a specializuji se na ni, maji
jelikoz vyzaduje dokonalé pohybové schopnosti, silu nohou a ramenniho pletence. Bézné

se na stiednich Skolach tento sport nevyucuje. Jednim z diivodi je nutnost vybavenosti

atletickym nacinim a druhym je nedostateCna vyspélost studentii k provozovani tak
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narocné technické discipliny. Z tohoto divodu je vétsi pravdépodobnost pro vyssi oblibu

této discipliny u atletq.

Vyzkum ukdzal, ze u studentil atletiky se skok o ty¢i ocitl jako druhy nejméné
oblibeny spole¢né s prekazkovymi behy a vrhem kouli. Pocet hlasii pro tyto tfi discipliny
byl 16%. U studentii prazské stiedni Skoly skoncil skok o ty¢i jako vibec nejméné
oblibeny s 29% hlast. Podle vysledki se tato hypotéza potvrdila, nebot’ jsme prokazali, ze
studenti s atletickou specializaci maji skok o ty¢i oblibengjsi, nez studenti bez atletického

zameéreni.

Na zaklad¢ vysledkt dotaznikovych Setieni byly zjistény 1 dalsi informace tykajici
se dan¢ho tématu. Z polozky €. 9 byla zjiSténa znalost studentl Ceskych atletickych
osobnosti. Z dotazovaného vzorku 122 student odpovéd€lo se stoprocentni spravnosti
35% respondentt. DalSich 43% studentd odpovédélo alespon tfemi spravnymi odpoveédmi.
Celkové je tedy znalost atletiky mezi stiedoSkolskymi studenty na kvalitni Grovni (78%).
U polozky €. 11 byla zjistovana souvislost mezi oblibenosti atletickych disciplin s jejich
provozovanim. Na zakladé odpovédi byl uréen za nejvice provozovanou disciplinu sprint,
ktery byl zaroven vSemi studenty zvolen jako nejoblibenéjsi. Polozka ¢. 12 zkoumala
divody, které atlety vedly k provozovani atletiky. Vysledky potvrdily, ze motivaci pro
mnoho studentll (65%) byla rodina a pratelé. Pfijemnym zjisténim taktéz bylo, Ze se na

druhém misté umistila kondice, kterou atleti diky provozovani atletiky ziskaji.

Polozka €. 15, 16 a 17 je orientovana na ucitele télesné vychovy. Bylo vyzkouméno,
7ze 63% dotazovanych Skol vyucuje vramci hodin discipliny, které¢ vyZaduji specialni
atletické nacini. 82% Skol se vénuje pripravnym cvicenim. Také bylo zjisténo na zaklad¢
odpovédi, ze na zadné Skole neprobihd vyuka skoku o ty¢i. Toto zjisténi objasiiuje

neoblibenost této discipliny.

Uvedené téma je wuzitecné pro ucitele stfednich Skol, ktefi diky tomuto
dotaznikovému Setfeni maji moznost nahlédnout do zalib svych studentl. Diky znalostem
nejoblibengjSich atletickych disciplin mohou vénovat vyuce atletiky vice Casu neZ
doposud. V neposledni fadé muze prace inspirovat feditele $kol k tomu, aby zpfistupnili

atletiku svym studentiim, zakoupili potfebné vybaveni, vyjednali si pronajmuti stadionu.
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