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Anotace

Cilem prace je zjistit, jaké ¢innosti v pifedskolnim vzdélavani vedou ke zvoleni
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10vod

Tuto bakalafskou praci snidzvem Cinnosti déti pfedskolniho véku vedouci
k nasledné volbé synchronizovaného plavani jako odvétvi sportu, jsem si zvolila,
protoze jsem se dfive vénovala synchronizovanému plavani a nez jsem s nim zacala, tak
jsem navstévovala sportovni gymnastiku. Ne&které mé kolegyné z oddilu
synchronizovaného se od détstvi vénovaly také podobnym ¢innostem. Chtéla bych proto
zjistit zda si synchronizované plavani vybraly, protoze piedtim navstévovaly
(praktikovaly) estetické ¢innosti v predskolnim véku, nebo se jim pouze sport zalibil.
Zajimalo by m¢, jaké aktivity jsou v pfedskolnim véku vhodné, pokud si pozdéji
chceme zvolit synchronizované plavani.

Tento sport zafind byt mnohem vic oblibeny a znamy, také diky tomu, ze byl
zatazen do programu Olympijskych her. Proto si myslim, Ze si ho voli stale vice divek,
ale i chlapcti. Snaha sportovcil sport zpopularizovat, se podle mého nazoru dafi.

Chtéla zjistit, zda kluby, které synchronizované plavani vyucuji, maji nékteré
doporucené ¢innosti, které je dobré praktikovat a navstévovat pred nastupem do oddila
synchronizovaného plavani.

Chtéla bych zjistit jakd nejleps$i priprava pro synchronizované plavani, které
¢innosti je potifeba vice rozvijet, a které oblasti jsou v tréninku synchronizovaného

Bakalafska prace je rozdélena do n¢kolika kapitol, ve kterych bych se chtéla zminit
0 vyvoji ditéte predskolniho veku. Dalsi kapitole se zabyva sportovnim tréninkem jako
takovym. Zjist'uje, co je zdkladem tréninku a z jakych c¢asti se sklada.

Dalsi kapitola je zaméfena na senzomotorickou troven tréninku, na trénink
synchronizovaného plavani, jeho jednotlivé ¢asti a nejlepsi pripravu v tomto sportu.
Také bych chtéla popsat synchronizované plavani, jeho historii a jeho rozsifovani a
cestu na Olympijské hry.

Vyzkumna c¢ast je zaloZzena na vyzkumu kvantitativnim. Zjistovala jsem, jaké
¢innosti predchazeli a vedli k volbé synchronizovaného plavani. Pro vyzkum jsem

pouzila metodu dotazniku, ktery jsem rozesilala do nékolika klubti v Ceské republice.

2 Problémy a cile bakalarské prace

2.1Cil bakalarské prace
Cilem mé prace je zjistit jaké CcCinnosti piedSkolniho véku vedou k volbé

synchronizovaného plavani jako odvétvi sportu.
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Zda jsou né&jaké cCinnosti, které jsou vybirany cCastéji. Zda nékteré ze zjisténych
¢innosti maji vétsi predpoklady pro nasledné zvoleni synchronizovaného plavani.
Chtéla bych zjistit, jakd cinnost se doporucuje a méla by se doporucovat détem
piedskolniho véku, pokud by chtéli zacit se synchronizovanym plavanim. Chtéla bych
zjistit, zda se v synchronizovaném plavani vybiraji déti dle Cinnosti, které délali
v pfedskolnim véku. Zda maji pfednost pfi naboru do oddild synchronizovaného

plavani.

2.2 Problémy bakalarské prace

- Jaké cinnosti predskolniho véku vedou ke zvoleni synchronizovaného
plavani v pozd&j$im veku?

- Jaké ¢innosti jsou zdkladem pro synchronizované plavani?

- Jaké cCinnosti jsou nejlepSi pro nésledné zacatky v synchronizovaném
plavani?

3 Predskolni vék

3.1Motoricky vyvoj ditéte predSkolniho véku

,»Charakteristika vyvoje motoriky v tomto stadiu souvisi se znacnymi télesnymi
(somatickymi) a funkcnimi zménami détskeho organismu. Meéni se télesné proporce,
zvySuje se podil svalové hmoty a celkové hmotnosti, klesa klidova srdecni frekvence,
formuje se socialni kreativita atd., a to vse se projevuje v naristajici télesné vykonnosti
rozvojem  pohybovych dovednosti prevaine celostniho  charakteru, zvySenim
pouzitelnosti pohybovych Ccinnosti v riznych podminkach a pri resSeni sloZitéjsich
pohybovych ukoli. ,, (Hajek, Antromotorika, 2012, str.14)

Postupné dochazi k lateralizaci. V predskolnim véku je u ditéte rozvinuta motorika
senzomotoricka. Jejim zédkladem je vniméni. Pro spravny rozvoj ditéte je tieba dulezita

motivace, rozvoj rytmu, pohybu, zdkladnich dovednosti apod.

3.1.10rovné motorického uceni
Proces uceni se pohybové dovednosti je specifickym typem uceni, tedy motorické
uceni. (Dvorakova, Didaktika t€lesné vychovy nejmensich, str. 47)
Pokroky v uceni a dalsi viditelné zmeény v kvalité pohybové dovednosti jSou
ovlivnény celou radou faktoru vnitinich i vnéjSich a u kazdého ditéte miize uceni

probihat jinym tempem i postupem. (Dvotakova, Didaktika télesné vychovy nejmensich,



str. 47) U kazdého ditéte jsou tedy pokroky individualni. Aby bylo motorické uceni
spravné, je nutna zpétna vazba, tedy to jak se ukol zdafil. Dité vidi pokrok samo, v§ima
si v8ak béznych véci- pfeskocilo mezeru, nespadlo pii doskoku, apod. Dalsi informace

mu poda ucitel. Aby byla zpétnd vazba vyuzitelnd méla by byt konkrétni a piresné

orientovana na vykon daného ditéte. (Dvotakova, Didaktika télesné vychovy
nejmensich, str. 47)

Faze motorického uceni
FAZE AKTIVITA CNS PROJEV DITETE CINNOST UCITELE

generalizace | Vysoka podrazdéni mnoha Motivace, instrukce,
podptrné prostr.,
dopomoc, korekee,

vnéjsi zpétnd informace

Nekoordinovany, souhyby,
pohybovych center reakce antagonistil proti
pohybu vyssi svalovy

tonus

diferenciace |Koncentrace podrazdéni,

Zkvalitnuje se postupna

Snizeni ucasti, vnéjsi

postupny Gtlum souhra, mozny vznik plato | zpétna informace,
efektu, CasteCna integrace | motivace, podpoiené
pohybu integrace
automatizace | stabilizace Koordinovany pohyb, Navozuje integraci,

prevaha vnitini zpétné

vede k transferu

informace, integrace,
transfer

Tabulka ¢. 1- Dvotrakova, Didaktika télesné vychovy nejmensich, str. 48

3.2 Charakteristika ditéte predskolniho véku

., Predskolni vek trva od 3 priblizné do 6 let. Konec této faze neni urcen jen
fvzickym vékem, ale predevsim socidlné, nastupem do Skoly. Ten s vékem ditéte sice
souvisi, ale miize oscilovat v rozmezi jednoho, event. i vice let. “ (Vagnerova, Vyvojova
psychologie, 2000, str. 102)

Toto obdobi je jedno z nejzajimavejsich vyvojovych obdobi cloveka. Doba
neutuchajici aktivity télesné i dusevni, velkého zajmu o okolni jevy, cas, ktery je nékdy
nazyvan jako obdobi hry, protozZe je to pravé herni cinnost, ve které se aktivita ditéte
projevuje predevsim. Ditéti se v tomto véku zlepsuje nejen koordinace, ale také jeho
elegantnéjsi pohyby, dokaze v ramci spolecenskych cinnosti s rodici, jinymi dospélymi,
vrstevniky velmi dobie pozorovat a napodobovat sportovni aktivity. (Sulova, Rany

psychicky vyvoj ditéte, 2005. Str 66.)



Dit¢ predSkolniho ve€ku by se mélo rozvijet ve vSech oblastech a to nejen
psychologické, interpersonalni, socialni, environmentalni ale také biologické.

,,Pro biologickou oblast je obsah télesné vychovy, tedy pohybové cinnosti hlavnim
prostiedkem cesty ke stanovenym cilum. Specifické cile této oblasti se shoduji s cili
telesné vychovy: péstovat zdatnost, osvojovat si motorické dovednosti, ale i poznatky a
dlouhodobé navyky. To vse se realizuje pomoci pohybu uz v té nejjednodussi podobe. ,,
(Dvorakova Hana, Zakladni motorika, 2006, str. 8)

,,Rané obdobi détstvi je zakladnim obdobim pro zacatek uceni a intelektualni vyvoj
ditéte a télesna stranka a pohybova aktivita jsou v tomto véku soucdsti rozvoje
mentalnich funkci a uceni.* (Dvotakova Hana, Didaktika télesni vychovy nejmensSich
déti, 2007, str. 42) Dité¢ se u¢i nezdmérné a prozivanim b&hem hry, kterd je hlavni
aktivitou ditéte predskolniho véku. Dalsi potfeba ditéte tohoto véku je potieba ovladat
svét, coz se u néj projevuje zvidavosti, kladenim otdzek, aktivitou, potfebou stimulace a
vhodnych podnéta, diky tomu také pifijimani vzord. ,,Dochdzi tak k formovani osobnosti
ditete i k socialnimu uceni.” (Dvotakova Hana, Didaktika télesné vychovy nejmensich
déti, 2007, str. 43)

Diky télesné vychové se u ditdte projevuje formovani osobnosti. Cinnosti
v mateiské Skole i mimo ni u¢i dit¢ novym pojmim, pravidlim, dovednostem,
zodpovédnosti, rozhodovani se, komunikaci, sebeobsluze a seberealizaci. Podporuje se
také spoluprace déti v kolektivu, jejich vile dokoncit dané Cinnosti a vzajemné si
pomoci pokud to druhy potiebuje.

Citovy vyvoj ditéte probiha v podobnych funkcich jako poznavaci funkce. Dité pii
kazdém pohybu projevi sviij aktualni vnitini pocit, aniz by si to uvédomovalo.

Dité musi rozhodovat o kazdé¢ situaci, kterd nastane, nebo pii kazdém pohybu, ktery

ma provést. Diky tou se zdokonaluji jeho myslenkové procesy.

3.3 Aktivity v predskolnim véku
Aktivity a ¢innosti v pfedSkolnim véku, které by se mély napliovat, jsou obsazeny
vV Ramcovém vzdélavacim planu. V ném se o télesné vychové jako takové nepiSe.
V tomto obdobi je hra, vétSinou zalozena na pohybu. Ten patii mezi zdkladni biologické
potieby, které by se mély napliovat.
Pohyb u predskolnich déti je pfirozend ¢innost a méla by se podporovat. Hlavni

vvvvvv

ditéte. Program v matefské Skole by tomu mél byt ptizpiisoben.



Je samoziejmé, Ze veSkeré Cinnosti, které budou v mateiské Skole realizovany,
nebudou fizenou Cinnosti, to v§ak u vyvoje ditéte rozhodné nevadi, ba naopak. Kazda
spolecna cinnost by méla ditéti prindset néco noveho a rozsirovat tedy jeho poznani.
Podpora viastni aktivity ditéte péstuje pozitivni vztah k uceni a schopnost resit
primerené probléemy. (Dvotdkovd Hana, Didaktika télesni vychovy nejmensich déti,
2007, str. 10)

Dité je osoba zvidava s pfirozenou touhou poznavat neznamé, vyrovnat se starSim
jedincim, at’ uz dospélym, sourozenclim, nebo star§Sim kamaradim. Aby mu tato
moznost pozndvat byla umoZznéna, pottebuje vhodné, pfirozené, pozitivni a podnétné

prostiedi.

3.4 Cinnosti déti pfedskolniho véku

3.4.1 Estetické a pohybové aktivy

Mezi tyto aktivity se fadi Cinnosti, které u déti rozvijeji pohybové schopnosti -
koordinaci, flexibilitu, silu, vytrvalost a rychlost, ale také cit pro krasu. Jako dalsi
je rozvijen napiiklad rytmus. Estetické ¢innosti jsou mnohem castéji k vidéni u dévcat
nez u chlapcti. Mezi tyto sporty se fadi i takové, které potiebuji pied-pfipravu Vv
predskolnim véku. Takové jsou napiiklad gymnastika, balet, krasobrusleni apod.
Vétsina téchto pripravek je pro déti hodné naro¢nd a ne vzdy vyhodna pro jejich
motoricky vyvoj. Pro vykon a dobré vysledky v daném sportovnim odvétvi vSak ano.

Sporty rozvijeji dité nejen po fyzické strance, ale také psychické. Sportim se v
predSkolnim v&ku vénuji hlavné déti, vyrastajicich ve sportovné zalozenych rodinach a
mohlo stak pfidat k jejich sportovnim aktivitaim. Takové déti byvaji pohybové
nadangjsi a zdatn&j$i neZ ostatni déti.

Pohybové aktivity jsou mnohem castéji nabizeny také détem v matetskych Skolach.
Vyhodou je, ze rodi¢e svou ratolest nemusi nikam vodit a vyzvednou si ji odpoledne
v matefské Skole. Dité travi Cas s vrstevniky. Odpada tak problém se zvykanim Si na

novy kolektiv, ktery by mohl nastat mimo matetskou Skolu.

3.4.1.1 Plavani
Déti dnes zacinaji s plavanim jiz po narozeni. Plavani kojenct, je v posledni dobé
velmi rozsifené. Vzhledem k tomu, ze déti jsou ve vodnim prostiedi i v prenatalnim

obdobi, nemaji po porodu problém s potapénim a pohybem ve vodé.
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,Voda neni nasim prirozenym prostredim, i kdyz jSme V ni stravili prvnich devét
mésicu svého byti, schouleni v maminciné brise. Spojenost a pohoda, kterou jsme tam
pocitovali, v nas pretrvava dal, jde jen o to ji po narozeni nepotlacit, ale naopak
rozvijet “. (Michel Pedroletti, Od Splouchani k plavani, 2007, str. 9)

Pokud déti zacnou plavat jiz v tak atlém véku, neboji se vody a nemaji pozdéji
problém s plavanim. Nesmime vSak zapominat, Ze jsme pro déti autoritou a proto po nas
prebiraji nékteré postoje, reakce a chovani. Zalezi tedy na nas, zda budou déti mit vodu
rady, ¢i ne.

Umét plavat, citit se ve vodé¢ dobfe a mit vni jistotu je dobré i z divodi:
bezpecnosti, zdravi (plavani je velice casto doporucovano také 1€kati, posiluje branici,
pusobi preventivné proti plochonozi, a patii k vhodnym pohybovym aktivitdim
z hlediska prevence vertebrogennich obtizi- bolesti zad, skoliéza, vadné drzeni téla),
plavani piisobi relaxacné a blahodarné nejen na télo, ale také dusi a patii k zakladnim
pohybovym dovednostem. Spolu s chiizi je to ¢innost, kterou miizeme provozovat po
cely zivot. V détstvi dodava plavani jistotu a pocit bezpeci, upevituje zdravi a prinasi
potéseni a ve stari zlepsuje jeho kvalitu a pomdaha ve vécném boji s casem. Diky plavani
si uchovavame své fyzické schopnosti a tim i nezavislost co mozna nejdéle. (Michel
Pedroletti, Od Splouchani k plavani, 2007, str. 9)

V soucasné dob¢ je mnoho mist, které mohou navstévovat nejen matetské Skoly, ale
také rodi¢e s détmi, pokud cht&ji nau¢it déti plavat. Ukolem je seznamit déti s vodou,
naucit je orientaci ve vod¢ a ukézat jim, ze neni diivod se vody bat. Mnoho déti, které
prijdou do plavecké skoly, se boji vody.

Plavani by mélo prinaset predevsim potéseni, proto by se nemélo spojovat s tizkosti

a obavami. (Michel Pedroletti, Od $plouchani k plavani, 2007, str. 9)

3.4.1.2 Pohybové ¢innosti-sportovni hry, atletika,

V ptedskolnim véku se déti nejlépe uci novym dovednostem. Rdmcovy vzdélavaci
program se tedy snazim détem zprostiedkovat co nejveétsi mnozstvi aktivit, které mohou
déti vyzkousSet a naucit se. Déti se nejlépe uci v kolektivu svych vrstevniki a starSich
kamaradd, jejich cilem je se jim vyrovnat. Také ucCitelka v matetské Skole byva détskym
vzorem.

Dité¢ si postupné o0svojuje nové dovednosti, zlepSuje ovladani vlastniho téla a
orientaci Vv riznych situacich. Dit¢ se diky tomu dokaze vyrovnat rozliénym

podminkdm, které mu zivot pfipravi.

11



Rana sportovni specializace ma své vyhody i nevyhody. Pozitivem je naptiklad
pravidelnost sportovni aktivity, coZ napoméha détem s orientaci v Case. Dité si zlepsi
svou zdatnost, troven pohybovych dovednosti, vytvaii si aktivni zplsob Zivota. Zde
hraji velkou roli také rodice. Déti se pii téchto aktivitach maji moznost seberealizovat.
Mnohokrat si najdou aktivitu, ktera je pak bude provazet po cely zivot.

Nevyhodou mohou byt jednostranné sportovni aktivity, jako je napiiklad tenis,
hokej, pozemni hokej a podobné. Coz mize zpisobit vertebrogenni obtize, jako je
napiiklad skoliéza a vadné drZeni téla. DalSi nevyhodou muze byt piiliSné ocekavani
dobrych vysledki od rodic¢t, dité pak mize byt zklamané a nest'astné a ve stresu. Tomu

vsemu bychom méli urcité zabranit.

Nejcastéji pretizené oblasti pohybového systému sporti
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Bojové sporty X
Horolezectvi X X

Fotbal, futsal X X
Sjezdové X X X
lyzovani

Krasobrusleni X X

Florbal X X X

Cyklistika X X X

(Tabulka €. 2 - Tomas Peric¢ a kol., Sportovni ptiprava déti, 2012, str 105)

Vétsina vrcholovych sportl jako je naptiklad atletika, fotbal, hokej, pozemni hokej,
plavani a dalsi maji své pfipravky pro déti predskolniho veéku. Programy téchto
piipravek respektuji vék ditéte. Hlavni néplni je vSeobecny rozvoj ditéte. Rozviji se

obratnost, koordinace, rychlost, flexibilita, spoluprace, vytrvalost a odolnost.

3.4.1.3 Tane¢ni priprava

TanCeni krouzky casto byvaji soucasti programu matefskych Skol. V téchto
krouzcich jde hlavné o to pfiblizit détem hudbu a naucit je vnimat hudbu a spojit ji s

pohybem. Jsou ur¢eny pro déti jiz od velice Gtlého véku.

3.4.1.4 Gymnasticka cviceni a pripravky

Kluby, které se zabyvaji rozvojem gymnastickych dovednosti u ptfedSkolnich déti,
je pomérné hodné. Nekteré jsou urcené pro déti jiz od 2,5 let véku. Podle mého nazoru
je to predCasné. Je sice zfejmé, Ze gymnastika je sport, ktery potiebuje v€asny start, ale
je tfeba zohlednit télesny stav a vyvoj ditéte. Soucasni vrcholovi sportovci a
sportovkyné, jsou &im dal tim mladsi. Cim difve tedy dité zaéne s ptipravou,
protahovanim, posilovanim apod., tim dosadhne snaze lepSich vysledka.

Ukolem téchto piipravek je zapojit gymnastiku do Zivota déti tak, aby byla jeji
soucasti a bavila je. Je samoziejmé, Ze to neni jednoduché, protoze zacatky kazdého
sportu jsou naro¢né a tvrdé. Po jejich prekonani, byvaji dalsi postupy ve sportu pomérné

rychlé a jasné.
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3.4.1.5 Baletni priprava
Baletni p¥iprava je uréena pro déti jiz od 3 let véku. Ucelem zde je naugit déti
spravnému drzeni téla, rytmickému citéni, vniméani hudby a rytmu, baletnim a tane¢nim

prvkim i rozvoji osobnosti. Cilem téchto soubort je ov§em také radost z pohybu.

3.4.2 Estetické ¢innosti
Estetickymi ¢innostmi jsou chapany Cinnosti, které rozvijeji u déti cit pro krasu,
pohyb, hudbu a uci déti porozumét umeéni. Veskeré tyto Cinnosti by mély byt alespon
v zékladni formé nendsilné rozvijeny v mateiské skole. I tyto oblasti jsou zakotfenény

vV Ramcovém vzdélavacim programu.

3.4.2.1 Hudebni vychova

Hudebni vychova je zatazena do Rdmcového vzdélavaciho programu, takze vétSina
déti, které navstévuji predskolni zafizeni, jsou s hudebni vychovou seznameni. Mnoho
center nabizi i hru na hudebni nastroje pro pfedSkolni déti. Jejich soucésti je 1 hudebni

nauka, ktera je uzpiisobena tak, aby déti bavila a byla pro né srozumitelna.

3.4.2.2 Dramaticka vychova

Dramatickd vychova je také zafazena v Ramcovém vzdéldvacim programu.
V matetské Skole se zni vétSinou pouzivd hlavné improvizace, motivace a prozitek.
Divadelni pifedstaveni jako takova, se sice také uskute¢tuji, ale vétSinou jen jako
soucast predstaveni pro rodice nebo ostatni tfidy ze Skoly.

Podle mého nazoru ma byt dramaticka vychova bezesporu zatazovana do denniho

rezimu déti, nastésti tomu tak vétsinou je.

3.4.2.3 Recitatorstvi
V matetské skole je vétSinou zastoupeno v podob¢ vyuky basnicek a pisnicek. Déti
nejsou nuceny vystupovat pied ostatnimi sami, pokud samy nechtéji.

Recitatorstvi samo o sob¢, jako krouzek pro déti predskolniho véku, nebyva. Pokud

vvvvvv
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3.5 Predskolni vék a synchronizované plavani
V ptedskolnim véku se synchronizované plavani nepraktikuje. V tomto v€ku se déti
na tento sport mohou pouze ptipravovat. Rozvijet své schopnosti v oblastech- flexibilni,

koordina¢ni, rychlostni, vytrvalostni a silové.

3.5.1 Synchronizované plavani

Prvnimi zakladateli synchronizovaného plavani byli od roku 1890 muzi. Tehdy se
vsak jednalo pouze o obrazové a umélecké plavani. Synchronizované plavani vzniklo ve
Spojenych Statech Americkych ve 30. letech 20. Stoleti. Jako oficialni sport bylo
uznano a zatrazeno do programu v roce 1956 v Melbourne.

V roce 1960 byly uznany prvni pravidla synchronizovaného plavani. Poprvé byly
zatazeny do programu Olympijskych her vroce 1984 v Los Angeles. Soutézilo se
v parech a solovych vystoupenich. Od roku 2000 se na Olympijskych hrach zavodi
pouze v tymech (technické a volné sestavy) a v parech.

Prvni klub v Ceské republice vznikl v Brné& v 50. letech 20. Stoleti. Od tohoto roku
se zaCalo synchronizované plavani rozvijet. Vroce 1970 byla zaloZena sekce
Synchronizovaného plavani v Ceském plaveckém svazu.

Od roku 1991 je SP pravideln¢ zafazovano do programu Mistrovstvi svéta a
Evropy. Vroce 1992 méla Ceska republika zastoupeni na Olympijskych hrach
Vv Barceloné. Ziskali jsme 20. misto diky zavodnici Lucii Svréinové. V soucasné dobé je
v republice piiblizné 12 klubt synchronizovaného plavani.

Nejznaméjsi z nich jsou:

oSK Neptun Praha
eSynchronizované plavani Plzen
SK Kometa Brno
eSynchronizované plavani Pardubice
eMeduza Kladno

e Plavecky oddil Frydek

oTJ Slovan Karlovy Vary

*SK UP Olomouc
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V synchronizovaném plavani neni trénink zaméfen pouze na zdvody ve volnych
sestavach, ale také na také na zavody v povinnych figurach. Ty jsou rozdéleny dle
obtiznosti. Povinné figury se skladaji z jednotlivych poloh téla a pfechodl. Jsou presné
dané a popsané v pravidlech synchronizovaného plavani. Existuji 4 skupiny figur po 4
figurach, které se méni po 4 letech. Klade se diiraz na provedeni a obtiznost dané figury.
Byvaji hodnoceny zndmkou 1-10, kdy 10 je nejlepsi vykon.

Technické sestavy jsou kratsi sestavy s hudbou v daném casovém tuseku. Jsou
rozdéleny na sola, dua a tymy. U seniorskych kategorii nahrazuji povinné figury.
Jednotlivé prvky a jejich potadi v sestavach jsou pfesné dano. Pti hodnoceni sestav jdou
udélovany dvé znamky, za technické provedeni a celkovy dojem sestavy a znovu se
hodnoti znamkami 1-10 bodi. Body se srdZeji za Spatné provedeni nebo vynechdni
prvku v sestave.

Volné sestavy se také déli na sola, dua a tymy. Jedna se o sestavu na hudbu v daném
casovém useku. Jeji provedeni a pojeti je zcela na zadvodnicich a trenérech. Sestava by
méla vyjadfovat hudbu, ktera je vybrana. Velkou vyhodou je zde originalita, kterou
mohou zdvodnice predvést. Pokud jde o tymovou volnou sestavu, velkou roli hraje
pravé synchronizovanost tymu pii jednotlivych prvcich sestavy. Hodnoti se dvéma
znamkami podobn¢ jako u technické sestavy. Jedna za technické provedeni a jedna za
umélecky dojem. Sestavu hodnoti vzdy 5-7 rozhod¢ich za kazdou cast. Body se
naptiklad srdzeji za ptekroceni casového limitu, nebo dotyku dan bazénu apod.

Kombinovana volna sestava se sklada ze sol, pard, trii a tymi. Maximalni pocat
zavodnic je 10. Maximalni délka sestavy je 5 minut. Musi obsahovat nejméné dvé Casti,
kdy plave méné nez 3 zavodnice a nejméne dve ¢asti kdy plave 4-10 zavodnic.

Vsechny sestavy mohou zavodnice zalinat na suchu. Tato Cast mulze trvat
maximaln¢ 10 sekund. Ukonceni sestav je vzdy ve vodé. Povolena Casova tolerance
technické volné i kombinované volné sestavy je vzdy +/- 15 sekund. (Masarykova
Univerzita, 2012)

3.6 Aktivity vhodné, jako pred-priprava pro synchronizované
plavani.

3.6.1 Plavani
Plavani v pfedSkolnim véku je velice dulezité. Dité se seznami s vodou a postupné
se zacina ucit zédkladnim plaveckym zptsobum. Nékteré déti, které do plavecké Skoly

pfijdou, maji strach z vody a utopeni a ukolem cvicitell je ho odstranit.
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3.6.2 Pohybové ¢innosti

Pohyb je jednou ze zakladnich potieb ditéte. Cile rodicli, materskych skol a
krouzka je tuto potfebu naplnit. Diky pohybu si dité¢ rozviji celé télo, vnitini orgéany,
koordinaci, orientaci v prostoru apod.

Pomoci pohybu dit¢ komunikuje s okolim, seznamuje se, uci se spolupraci,
objevuje novad mista, pozndva nové predmeéty a aktivity. Pohyb je pro déti zakladnim
prosttedkem pii osvojovani klicovych kompetenci a hodnot, a ve vzdélavacich
oblastech, kter¢ jsou zakotveny v Ramcovém vzd€lavacim programu.

U déti predSkolniho veéku je dulezité dbat na jejich celkovy psychicky a fyzicky
rozvoj. Pokud dité vtomto veku, vykonava néjaky pohyb jeho intenzita je vysoka.
V tomto veéku je dobré rozvijet rychlost a reakci v danych ¢innostech.

V Ramcovém vzdélavacim programu je télesna vychova zaméfena na oblast
psychomotorickou, télesnou, kognitivni a afektivni.

Z oblasti psychomotorické¢ jde ptfedevSim o rozvoj a osvojovani pohybovych
dovednosti. V oblasti té€lesné¢ jde o péstovani télesné zdatnosti a sily jedince.
V kognitivni oblasti si dit€¢ osvojuje znalosti a rozviji si myslenkové pochody. A

Vv posledni, afektivni oblasti se dit€ u¢i prozivani a spravnému chovani.

3.6.3 Hudebné pohybova ¢innost- rytmické a tane¢ni ¢innosti

~Hudebné pohybova vychova je prostredkem zkvalitnovani pohybovych
nelokomocnich, lokomocnich a manipulacnich dovednosti.“ (Dvotakova, Pohybové
¢innosti pro piedskolni vzd€lavani, 2011, str. 56) V predSkolnim veéku si déti jesté
neuvédomuji, ze pomoci jakychkoli pohybovych ¢innosti zlepSuji své dovednosti a
znalosti. Existuji sportovni odvétvi, kterd preferuji zacatek s pfipravou, jiz
v predSkolnim véku ditéte. Coz podle nékterych odbornikti neni dobré vzhledem
k fyzickému i psychickému vyvoji ditéte. ,, Kosti nejsou zcela osifikovany a ani kloubni
spojeni nejsou dokoncena a zpevnéni vazy a kloubnimi pouzdry neni uplné, proto je
mozna velka flexibilita, kterd je vyuzivana v tréninku sportii az nad fyziologickou mez
(gymnastka, akrobacie, krasobrusleni, balet, tanec)“ (Dvotakova, Pohybové cinnosti
pro piedskolni vzdélavani, 2011, str. 4)

Diky hudebné pohybovym schopnostem se v mateiské Skole da rozvijet rytmus.

Ten ovliviiuje provedeni pohybu a jeho intenzitu.
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Déti maji tento typ aktivit rady, protoze na né pusobi motivaéné. Mohou se
projevovat, zlepSovat si kvalitu pohybu, ucit se nové pohyby, rozvijet se v rytmic¢nosti,
ucelenosti a vyrazu. Diky hudbé se u déti rozviji esteti¢nost a jejich pohyb se pii hudbé
lepsi.

Nejlepsi aktivity pro rozvoj této dovednosti jsou pohyby spojené s tikadly,

pisni¢kami a hudbou. Tim u nich rozvijime dynamiku, tempo a rytmus.

Pohyb a rytmus

Se zapojenim rytmu a pohybu dohromady se zafind postupné. Nejjednodussi jsou
pohyby hornich koncetin (mavani, tleskdni, ukazovani, kyvani, toceni). Dit¢ ma nad
pohybem kontrolu, protoze si na ruce vidi. Postupné se ptidava chiize, béh, podupy,
poté se zapoji do chlize. Az plné nakonec se pohyb spoji a zapoji se pohyb pazi a

nohou.

Prostorové utvary a zmény

Tyto aktivity jsou Vv podstaté pied-pfipravou pro synchronizované plavani.
V ptedskolnim véku se dité poprvé setkava s prostorovymi Utvary a zménami. Protoze
sestavy V synchronizovaném plavani jsou zalozené na prostorovém uspotradani skupiny
zavodnikl a jejich zmén. V matetské Skole se prostorové utvary provadéji nejdiive
vsedé poté ve stoje. Zacina se jednoduchymi tvary jako je naptiklad kruh, kdy se déti
drzi za ruce, postupné se do n¢&j pfidava pohyb, tedy chize a ptfechazi se do b&hu.
Vzhledem k tomu, Ze se déti drzi za ruce, zvladnou utvar bez problémi. Dalsi pohyby,
které se daji ve vazaném kruhu délat, jsou pohyby dovniti a ven jako je tomu naptiklad
pfi pisnicce ,,Pasla ovecky*.

Utvarti, které se daji v matei'ské Skole s détmi praktikovat je mnoho. Daliim je
napiiklad zastup, kdy se déti drzi bud’ za ruce, za ramena, nebo v pase.

V matefské Skole se nejcastéji pouziva hudebni doprovod k pohybovym aktivitam.
Dé&ti mohou fikat pisni¢ku s doprovodem nebo jen naslouchat hudbé a pohybovat se.

Pti hudebné pohybovych aktivitach se u déti rozviji nejen cit pro hudbu, ale také
rytmus a tempo. Dé&ti mohou své pohyby fidit, pravé na zdklad€ délek not, které
hrajeme.

.....

dobfe navazuje i v pozd¢jSim véku.
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Naptiklad v synchronizovaném plavani jsou jednotlivé sestavy také tvofeny na
hudbu, takze se predpokladd, ze zavodnice zvladnou zkoordinovat pohyby do hudby
tak, jak patii. (Hana Dvotakova, Pohybové ¢innosti pro predskolni déti, 2011)

Gymnastické ¢innosti

Tyto ¢innosti mohou byt vyuzity jako pfed-pfiprava pro synchronizované plavani.
Jde o individudlni aktivity, pifi kterych se zlepSuje koordinace, ovladani vlastniho téla,
flexibilita, které vychazi z obratnostnich schopnosti. Pfi gymnastickych ¢innostech se
také vyuziva dynamicka sila. U déti predSkolniho véku je nejvhodnéjsi rozvijet
zpevilovani a uvolnéni celého téla, zmény poloh, cviceni s nacinim, cviceni na naradi,
cvic¢eni rovnovahy apod.

Aktivity by se mély uspotadat tak, aby to dit€¢ vzhledem ke stavbé svého téla

zvladlo a nebylo pietézovano.

4 Sportovni trénink synchronizovaného plavani

4.1 Sportovni trénink

Sportovni trénink obsahuje n&kolik slozek. Zadna by se neméla opominat. Je to
komplexni proces, kdy se jedinec rozviji po vSech strankach, které jsou k danému sportu
dilezité. Jedinec pro dany sport potfebuje rozvoj znalosti a dovednosti ve vSech
oblastech.

., Sportovni dovednosti patri k limitujicim faktorim struktury sportovniho vykonu.
Pokud sportovec neumi tréninkovy ukol resit spravné, rychle a usporné, nedokadze
zpravidla ucinné vyuzit svych ostatnich predpokladii a v jeho vykonnosti se to odrazi.
Osvojovant, zdokonalovani a stabilizace dovednosti je v tréninku zcela zdsadni, ackoliv
musi byt trénink chapan jako zviastni proces uceni, svym zaméFenim proces

motorického uceni. “ (Josef Dovadil a kolektiv, Vykon a trénink ve sportu, 2005, str. 73)

4.2 Jednotlivé slozky sportovni pripravy
Sportovni trénink a celd ptiprava na dobry vykon pfi zdvodech a v sezéné je
slozena z néckolika casti. Zde uvadim ty, které patii mezi dilezit¢ pravé v

synchronizovaném plavani.
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4.2.1 Kondic¢ni priprava
Tento druh piipravy ma za hlavni cil rozvoj pohybovych schopnosti. Rozdéleni

pohybovych schopnosti:

-Kondicni schopnosti se déli na silové, vytrvalostni a rychlostni. Jsou podminény
metabolickymi procesy, dominantné souvisi se ziskdvdnim a pfenosem energie pro

vykonani pohybu.

- Smisené — hybridni schopnosti- souviseji s procesy metabolickymi i S procesy regulace

a fizeni pohybu v CNS

-Koordinacni schopnosti- souviseji s procesy regulace a fizeni pohybu v CNS,
schopnost organismu konat Casoprostorové pohybové vzorce. Mezi tyto schopnosti
fadime schopnosti orientacni, diferencia¢ni, reak¢ni, rovnovahové, rytmické,

sdruzovaci, piestavby. (Fiala, 2009)

4.2.2 Technicka piiprava
Cilem je vytvareni a zdokonalovani respektive uceni se pohybovym dovednostem,
tzn. vytvaret pfedpoklady ucelného, i€¢inné-efektivniho a tsporného feSeni pohybovych

ukoli vyplyvajicich z konkrétniho druhu sportu (Fiala, 2009)

4.2.3 Takticka priprava
Proces osvojovani a zdokonalovani védomosti, dovednosti, schopnosti a postupt,
které umozni sportovci vybirat v kazdé situaci optimalni feSeni a toto feseni efektivné

prakticky uskutecnovat.(Fiala, 2009)

4.2.4 Psychologicka priprava
Cilem je zvysit u€innost ostatnich slozek sportovniho tréninku respektive v soutézi
stabilizovat vykonnost na trovni stavu trénovanosti. V praxi to znamend paralyzovat
plsobeni negativnich psychogennich vlivii a souc¢asné pozitivné piisobit na psychiku
hrace za ucelem dosazeni vysoké sportovni vykonnosti s vyuzitim Sirokého komplexu

psychologickych poznatki.
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Ukolem je logicky psychicka p¥ipravenost, jejimz zakladem je rozvoj takovych
vlastnosti osobnosti, které jsou v tréninku piedpokladem rozvoje talentu (napf.
soustfedénost, nebojacnost, houzevnatost, trpélivost), v utkdni predpokladem podani
maximalniho herniho vykonu (napft. sebediivéra, koncentrace, bojovnost, odolnost proti

rusivym vliviim, schopnost fesit neptedvidané situace) (Fiala, 2009)

4.3 Trénink synchronizovaného plavani

Trénink synchronizovaného plavani se skladé ze dvou hlavnich ¢asti. Mimo né& jsou

soucasti tréninku 1 jiné dal$i kompenzacni cvi¢eni podobné jako u jinych sporti.

4.3.1 Jednotlivé slozky tréninku synchronizovaného plavani

- Sucha ptiprava tvoii 25% z celkové piipravy. V synchronizovaném plavani se na

ni klade pomérné¢ velky diiraz. Bez této ¢asti by trénink nebyl kompletni. Sucha ptiprava
je do tréninku zafazovana nékolikrat tydn€. Za suchou pfipravu se povazuje: rozvoj
kloubnich dovednosti, akrobaticka cviceni, balet, posilovani, cviceni s hudbou. V ramci
tréninku byvaji Casto zatazeny také hodiny baletni pfipravy, kondi¢ni cviceni jako je
naptiklad béh, ¢i posilovani jednotlivych partii, které jsou v synchronizovaném plavani
dilezité.

Tréninky by mély zaéinat suchou pfipravou, tedy rozcvicenim, protazenim,
gymnastickymi prvky. Pokud zdvodnice cvici na skupinovou sestavu, nebo individualni
¢i sestavu v paru, cvi¢i se také sestava na suchu, aby se sladili nedokonalosti
V prostorovém uspoiadani, a potadi jednotlivych prvki v sestavé. Poté nasleduje trénink
ve vode.

~roow

- Trénink ve vodé tvoti 75% =z celkové ptipravy, tedy vétsi cast z celkového

tréninku. Do této Casti patii vSeobecnd plavecka ptiprava a specializace ve vode¢.

- Zékladni trénink ve vod¢ je zac¢atkem pro dalsi trénink. Jeho tikolem
je naucit jedince zdkladnim dovednostem ve vod¢. Naudit je jednotlivé plavecké
zpusoby, plavani s ploutvemi, potapét se, orientaci pod vodou, plavani pod vodou. Poté
rizné obraty, pfevraty na hladiné i pod ni. A také Slapani vody, coze patii
v synchronizovaném plavani do zdkladnich dovednosti. Soucasti je také kondicni
trénink, dechova cviceni. Tento druh plaveckého tréninku byva zatazen 1 samostatné bez
dalsich ¢asti tréninku apod.

- Specialni trénink ve vodé€ spoléhd na naucené dovednosti ze
zékladniho tréninku ve vodé& a suché piipravy. Tato &ast je velice naroén. Radime sem

nacvik jednotlivych figur a nacvik technickych a volnych sestav na hudbu.
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Tato €ast tréninku mé nékolik fazi. Zdkladem je umét spravné vSechny zakladni

figury synchronizovaného plavani. (Masarykova Univerzita, 2012)

4.4 Pred- priprava v synchronizovaném plavani

Synchronizované plavani neni sport pro predskolni déti, je tfeba mit zvladnuté
zakladni dovednosti, na které se dale v tréninku navazuje. Ty se rozvijeji v predSkolnim
véku. Nejlepsi vek pro zacatky se synchronizovanym plavanim je 5-7 let. Vétsina kubt
v Ceské republice viak preferuje déti ve véku 6 let a vice.

U 5-ti letych déti, se vétSinou pozaduje pouze uplavani alespoit 5-ti metrti bez

pomucek a kladny vztah k vode¢.

5 Hypotézy
1. Pfedpokladem je, ze 70% aktivnich zdvodnik synchronizovaného plavani

navstévovalo v predSkolnim véku alespon jeden pohybovy krouZek.

2.Estetické Cinnosti praktikované v predSkolnim véku maji vliv na volbu
synchronizovaného plavani jako odvétvi sportu. 80% aktivnich zavodniki délalo

v ptedskolnim véku estetické pohybové aktivity.

3. Piedpokladem je, Zze 50 % respondentti navstévovalo v predskolnim véku krouzek

plavani.

4. Ptedpokladem je, Ze 30% respondentti hralo pfed synchronizovanym plavanim na

hudebni néstro;j.

6 Metody a postup prace
Dotaznik

Pro tuto bakalafskou praci jsem vybrala metodu dotazniku. Podle Jitiho Pelikana je
tato metoda jednou z nejrozsifenéjSich vyzkumnych metod. Jeho cilem je zjistit data a
informace, nazory a postoje o respondentovi. V této vyzkumné technice je vyuzivana
metoda psanych odpovédi na pfedem dané otazky. Pouzivaji se otazky oteviené,
uzaviené, polo-uzaviené. Zalezi vzdy na informacich, které chceme zjistit.

Otazky uzaviené se pokladaji, pokud mame presné zadanou odpovéd’ a respondent
si pouze vybird z nabidky moznosti. Respondent nema moznost pro vlastni odpovéd'.
Vyhodou téchto otazek je jejich zpracovavani. Vyhodnotitel jen spocita, kolikrat

respondenti odpoveédéli na kazdou alternativu.
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,,Otevirené otazky davaji respondentovi dost velkou volnost u odpoveédi. Otazky
nasméruji respondenta na tdazany jev, neurcuje mu vsak alternativni odpovédi. ** (Gavora
Peter, Uvod do pedagogického vyzkumu, 2010, str. 126)

Vyhodou je volnost, kterd je umoznéna respondentovi v uvadéni odpovédi, neni
vSak jednodussi. Respondent musi hledat vhodnou odpovéd’, spravné ji naformulovat a
napsat. Pokud je v dotazniku pouzit tento typ otazek, trva vyplnéni dotazniku vétSinou
delsi dobu. Oteviené otazky se pouzivaji hlavné v explorativnich vyzkumech a sondach.

Polouzaviené otazky nabizeji nejprve alternativni odpovéd’ a poté zadaji vysvétleni
nebo objasnéni v podobé& oteviené otazky.

,, Skalové otizky umoziuji odstupriiované hodnoceni jevu.” (Gavora Peter, Uvod do
pedagogického vyzkumu, 2010, str. 127)

Dotaznik nemusi byt slozen vzdy z jednoho typu otazek. Nékdy je dokonce lepsi
pouzit vice druhli, dotaznik je obohacen o pestrost otdzek. Diky tomu je udrzena
pozornost respondenta u dotazniku a jeho vypliovani. Jednotlivé typy otdzek by se
nem¢ly opakovat pravidelné, to naopak rozptyluje. M¢ly by byt koncipovany za sebe
tak, aby mohly byt vypliovany jedna po druhé. Mize se stat, Ze respondent nékteré
otazky preskoci, protoze se ho netykaji. M¢l by vSak byt upozornén, kdy ma znovu zacit

na otazky odpovidat.

Rozhovor

Druha metoda, kterou jsem si vybrala, je metoda fizeného rozhovoru neboli
interview. Tato metoda je pomérné rozsifena. Tato metoda se podle Jifiho Pelikana jako
jedina neopira o podlozené informace, ale vychazi z Gstni komunikace. Existuje nékolik
druhii rozhovora- volny, strukturovany a polostrukturovany.

Volny rozhovor je znamy z bézné komunikace mezi lidmi. ,,Je to dialog, kdy si
osoby vymeénuji volné své ndzory a vzajemné na né reaguji. “(Pelikdn Jifi, Zaklady
empirického vyzkumu, str 118) Rozhovor mize byt ovlivnén tématem, ale velice ¢asto
se meéni podle reakce na danou situaci. Tento rozhovor se také da pouzit ve vyzkumu. Ja
jsem vSak tuto metodu nevyuzila.

Dalsim typem je rozhovor strukturovany. Od volného rozhovoru se 1i$i nejen svou
funkci, ale také stylem. ,,Smyslem strukturovaného rozhovoru je ziskani odpovédi na
predem pripraveny soubor otazek. ** (Pelikan Jiti, Zaklady empirického vyzkumu, 2011,
str. 119)
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Polostrukturovany rozhovor je nejéastéji pouzivana varianta rozhovoru. ,,V tomto
pripadé pouzivame pro vstup, ktery md charakter motivacniho a kontaktujiciho
rozhovoru, formou nezavazné komunikace, jejimz cilem je ziskat divéru toho, s nimz
chceme vést dale strukturovany rozhovor.* (Pelikan, Zaklady empirického vyzkumu,
2011, str. 119) Tato forma rozhovoru neni rozhodné jednoducha, jako kazdd vyzkumna
metoda ma sva uskali, jako je naptiklad vytvofeni Spatné atmosféry, Spatné zvoleni

otazek a tim 1 ztraceni pozornosti respondenta.

6.1 Rizeny rozhovor

Ukazkovy rozhovor jsem délala s dlouholetou trenérkou tohoto synchronizovaného
plavani Kvétoslavou Ptakovou. Pravé u ni jsem tehdy navstévovala piipravku pro tento
sport. Trénuje ve sportovnim klubu SK Neptun Praha. V soucasné dobé provadi také
zapisy novych Cleni a stara se o fizeni klubu.

1) Je podle Vas synchronizované plavani popularni sport? A pro¢?

,INe neni, sport neni dlouho ani na Olympijskych hrach a ani média se o0 ném moc

nezminuji.*
2) Kdo si podle Vas tento sport voli? Jsou to déti ze sportovnich rodin?

,» VEtSinou vybiraji détem sport rodice. Pfijdou s tim, ze se jejich dit€¢ umi dobfte

potéapét a proto se hodi na tento sport.*

,J€ tu par déti ze sportovnich rodin, ale neni v nich velky rozdil, co se tyka

vykonnosti. Je zde pouze vidét, pokud déti umi plavat. ,,
3) Jak dlouho trénujete?
,» Lrénuji uz 40 let*
4) Proc pravé trénujete praveé tento sport?

,,Protoze se mi tehdy hodné¢ libil. ,,
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5) Jak dlouho tento klub funguje?

,,Pfedloni jsme oslavili 40 let, takze letos v ¢ervnu to bude 42 let. Za tu dobu se ale
nazev neékolikrat zménil- od Slavie, TJ PK OJF- T¢lovychovna jednota parku oddechu
Julia Fucika, to se jesté trénovalo na vystavisti, potom to byl Slavoj Hloubétin a ted’ je

to SK Neptun. ,,
6) Prijali jste nékdy dité piredskolniho véku?

,Prijali jsme a nékolikrat, dokonce mame momentalné 5- ti letou hol¢icku, ktera

trénink zvlada jen diky rodi¢um, ktefi jsou potapéci a k tomuto sportu ji vedou.

Pred ¢tyfmi lety jsme mély také jednu, kterd to po roce a piil vzdala, protoze trénink
byl hodné naro¢ny a to nejen psychicky, ale také fyzicky a ona to prosté nezvladla. Jeji
rodice si to tehdy hrozné ptali, aby sport délala, ale hol¢icka sama poznala, Ze to nejde.
Vratila se nyni po 4 letech a je spokojena, takze by tehdy stacilo pockat rok a mohla mit

klid a byt na jiné rovni. ,,
7) Miyslite si, Ze piipravu zvladaji?

,Nezvladaji, jak jsem uz tikala je to sport narocny na mozek a pro predskolni déti je

to prosté narocné. ,,
8) Upravujete néjak piipravu pro predskolni déti?

,Neupravujeme, protoze si nemizu dovolit pfedélat trénink kvili jednomu nebo

dvéma détem. Nemam kam je dat, takze neupravujeme. ,,

9) ProtoZe vim, Ze mate dceru, chtéla bych se zeptat, zda jste chtéla, aby se

vénovala tomuto sportu?
,,Chtéla, kdyz uz jsem ho trénovala. ,,
10) Pripravovala jste ji néjak?

,Ne nepfivalovala jsem, zddné ze svych déti. Nevénovala jsem se svym détem

viibec, co se tyce bazénu.*
11) Doporucila byste tento sport pro pired$kolni déti?

,INedoporucila, je to pro né naro¢né a piipravu by nezvladly.“
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12) Kolik mate v soucasnosti v pripravce déti?

,V zaii jich v ptipravce bylo 40, ted’ uz jich je 25. Méame tu rocniky 2003-2007,
takze déti od 7 let. Vzdycky je dobré, kdyz je déti hodné a postupné odpadaji.*

13) Je o sport velky zajem?

,Ne neni, ale pocty zdjemcii o pfipravku se zvétsuji v poslednich letech.*

6.1.1 Dotaznik pro aktivni ucastniky

Dotazniky, které jsem ve své praci pouzila a zaddvala aktivnim zavodnicim a
zavodnikiim synchronizovaného plavani, se skladaji ze tfech otdzek uzavienych a péti
otazek otevienych. Je konstruovan tak, aby respondentim nezabral vice nez 15 minut.
Poslala jsem ho elektronickou formou do vSech klubli synchronizovaného plavani,
odkud byl rozeslan rodi¢im mladSich zavodnic a starSim zavodnicim. Pro lepsi
ptedstavu, je dotaznik v pfiloze 1.

Mym hlavnim cilem bylo zjistit, jaké ¢innosti délali v predskolnim v&ku a té€sné
pfed synchronizovanym plavanim a zda tyto Ccinnosti mély vliv na volbu
synchronizovaného plavani jako odvétvi sportu. Dalsi otdzka, kterd m¢e zajimala, byl
veék, ve kterém zacali s timto sportem.

Respondentti jsem se také ptala, jaké Cinnosti by doporuéili pro zacatky se

synchronizovanym plavanim a pro¢ by je doporucili.

6.1.2 Dotaznik pro trenéry synchronizovaného plavani

Druhy dotaznik, ktery jsem vytvofila, byl dotaznik pro trenéry synchronizované¢ho
plavani, je k vidéni v pfiloze 2. Je sloZzen ze Ctyf otazek otevienych a jedné uzaviené.
Jeho vyplnéni by nemélo trvat déle neZ 10 minut.

Zde bylo mym cilem zjistit, zda déavaji pfednost né¢jakym ¢innostem pii naboru
novych déti.

Dalsi véc, ktera m¢ zajimala, byla, jaké Cinnosti podle nich vedou ke zvoleni
synchronizovaného plavani jako odvétvi sportu. Tuto otdzku jsem pokladala také
vzhledem k mym piedeslym zkuSenostem s timto sportem a zajimalo mé¢, jak to bylo u
ostatnich zavodnic a jak je tomu nyni.

Mimo jiné jsem se ptala na slozky tréninku synchronizovaného plavani. Dalsi

otazka kterda mé zajimala, byl ve€k, ktery doporucuji jako vhodny pro zacatky se
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synchronizovanym plavanim, z divodi rozdilnych informaci uvadéné na internetovych

strankach kazdého klubu.

7 Vyzkumna cast

V této Casti bakalatské prace bych se chtéla zbyvat vyzkumem, zda Cinnosti
praktikované v predskolnim véku maji vliv na volbu synchronizovaného plavani, jako
odvéti sportu. Pro svilj vyzkum jsem si vybrala dotaznik, ktery se fadi do metod
kvantitativnich. Cilem bylo zjistit, jaké sporty nejcastéji vedou ke zvoleni
synchronizovaného plavani, a také jaké Cinnosti jsou doporucovany zavodniky i trenéry
pro pted-ptipravu pro tento sport. Dalsim mym cilem bylo zjistit, jaky je nejcastéjsi vek,
kdy se se synchronizovanym plavanim zac¢ina a také divod pro¢ je tento sport volen.
Grafy uvedené v této Casti bakalaiské prace ukazuji také aktudlni v€k dotazovanych
respondentq.

Trenéri jsem se ptala, z jakych slozky se skladd trénink, jakym aktivitam
v ptedchozi dob¢ davaji prednost pii vybéru déti, a co podle nich vede k volbé pravé
synchronizovaného plavani.

Vzhledem k tomu, Ze na dotazniky mi odpovidali pfedevS§im zavodnice mladsiho
véku, byly dotazniky posilany rodi¢tim, ktefi byli u vyplhovani pfitomni. V nékterych
pfipadech dotaznik vyplnili dokonce sami rodice. V dotazniku nebyla zadnad otazka,
kterd by byla zamétena na osobni informace respondenti.

PrestoZze nebylo procento néavratnosti dotaznikli vysoké, daji se odpovédi vyuzit
k tomu, abychom zjistili, jaké jsou nejcastéjsi aktivity praktikované v pfedskolnim véku
a zda hraji roli pfi vybéru tohoto sportu. Vracenych dotaznikt, které jsem obdrzela od
trenérti, si opravdu vazim, nebot’ procento navratnosti u téchto dotaznikii bylo jesté

nizsi, nez jsem cekala.
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Vyzkum provadény na zakladé dotaznikii pokladanych aktivnim zavodnicim

Graf €. 1- Aktivity praktikované pfed SP
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V tomto grafu cislo 1 je vidét, jaké cinnosti praktikovali aktivni sportovci
synchronizovaného plavani ptfed timto sportem. Navrhla jsem né€kolik moZnosti, abych
urychlila rozhodovani. Také jsem dala moznost pro vlastni aktivity.

Piekvapilo mé, Ze nejvice respondentti délalo tanec. Cekala jsem, Ze hodné z
dotazovanych se bude vénovat plavani nebo gymnastice ¢i jeji piipravce, tanec jsem
vSak nepiedpokladala.

Gymnastika, tanec 1 plavani Uzce souvisi se synchronizovanym plavanim.
Synchronizované plavani v podstaté, jako gymnastika ve vodé.

Tento graf potvrdil 2. hypotézu této prace, ze estetické aktivity vedou ke zvoleni
synchronizovaného plavani jako odvétvi sportu. Nejvice respondentt praktikovalo pred
synchronizovanym plavanim tanec, ktery se rozhodné fadi mezi esteticko- pohybové
aktivity a rozviji u zdvodnik cit pro rytmus, pohyb a spojeni hudby s pohybem.

Ve 4. Hypotéze jsem piedpokladala, ze vice respondentli bude hrat na hudebni
nastroj, nebot’ tato ¢innost rozviji rytmus a vnimani hudby, které je v synchronizovaném
plavani diilezité. Tento predpoklad se vSak nepotvrdil.

Cast respondentt praktikovala pied timto sportem tenis. Na zakladé vyplnéného

dotazniku od trenért je tento sport dobry pro kazei na tréninku.
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Balet a aerobik jsou, co se tyc¢e Cetnosti odpovédi na stejné pozici. Oba sporty jsou
spojené s hudbou. V baletu se dba na preciznost provedeni jednotlivych prvkd,
flexibilitu sportovce, kondicni pfipravu a pravidelné¢ a casté dochdzeni na tréninky.

Aerobik je spiSe zaméfeny na kondi¢ni dovednosti a jejich rozvoj. Duraz se klade
na presné provedeni jednotlivych prvkl. Pokud zavodnik dé€lal nejdiive aerobik, urcité
je zvykly cvidit sestavy na hudbu, tvofit jednotlivé figury a obrazce, coz je vyhoda pro
synchronizované plavani.

Ostatni aktivity a ¢innosti praktikované pfed synchronizovanym plavanim nemayji
v grafu tak velké zastoupeni. Podle mého nazoru se jedna o déti, u kterych rodice chtéji
vyzkouset co nejvice aktivit, krouzki a sportti. Nékdy to déti potiebuji, aby zjistily co je
pro néj nejvhodnéjsi. J4 osobné jsem vyzkousSela mnoho aktivit, od krasobrusleni,
gymnastiky, zpévu, hry na nastroj, synchronizovaného plavani az jsem se dostala k
rychlostni kanoistice. Détem rozhodné stfidani aktivit neublizi, ba naopak hodn¢ si toho
vyzkou$eji a maji tak vSeobecny sportovni rozhled. Muze nastat problém, ze déti
naleznou tu spravnou aktivitu v dobé¢, kdy je pozd¢ s ni na vykonnostni urovni zacinat.

Cheersleading je aktivita, které ma také mnoho spoleéného se synchronizovanym
plavanim. V grafu je vidét, ze tento sport navstévovali 3 respondenti ze 32 oslovenych.
Je to sport zalozeny na akrobacii, skocich a pyramidach. V tomto sportu je zapotiebi
gymnastickd a tane¢ni piiprava, kterd je dulezitd i v synchronizovaném plavani.
Zavodnice z tohoto sportu tak mohou mit vyhodu v tréninku.

Z vyzkumu jsem zjistila, ze nékolik zdvodnic se pfed akvabelami vénovalo
lyzovani. Tento sport je fazen mezi zimni, individudlni sporty, pfiprava ale probiha po
cely rok.

Brusleni je dalsi sport, ktery jsem ziskala z odpovédi respondentii. Tento vysledek
nem¢l v grafu moc velké zastoupeni. Krasobrusleni je esteticko-pohybova aktivita. Oba
sporty jsou spojené s hudbou a oba jsou zaloZeni na sestavach.

Dalsi ¢innosti, které respondenti navstévovali pied synchronizovanym plavanim,
byla atletika. Tento sport rozviji u zdvodnikti kondi¢ni schopnosti.

Zbylé aktivity nehraji ve vyzkumu roli. Pocet kladnych odpovédi u téchto aktivit
neptekrocil jednoho respondenta. Tyto aktivity jsou naptiklad- keramika, zpév,

dramaticka vychova apod.
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V nasledujicim grafu Cislo 2 bych chtéla ukazat, jaké aktivity by respondenti

doporucili jako nejlepsi pro zacatky se synchronizovanym plavanim.

Graf €. 2- Doporuc€ené aktivity pro SP
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V této Casti dotazniku jsem chtéla zjistit, jaké Cinnosti by zdvodnici doporucily pro
tento sport na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti se sportem. Vzhledem k tomu, Ze soucasti
ptipravy pro synchronizované plavani je gymnastika i plavani, tak vétSina respondentt
doporucila gymnastiku a plavani. Ostatni ¢innosti, které byly doporuéeny, jsou v grafu
zastoupeny pouze v malém mefitku.

Plavani je samoziejmé dilezit¢ a vyhodou je pokud umi jednotlivec plavat jiz pii
naboru do piipravky akvabel (synchronizovaného plavani). V dneS$ni dob¢ je plavani
velice rozsifené a dokonce mnoho matefskych Skol ho ma zafazené do svého
vzdélavaciho programu.

Gymnastika je dulezitou soucasti suché piipravy pro synchronizované plavani.
Jedinci se zde nauci zakladni polohy, pohyby, zvladaji zpevnit své télo, coz je v
jednotlivych figurach dulezité. Zavodnici, ktefi praktikuji gymnastiku, pied timto
sportem jsou ohebni a schopni velkych pohybovych rozsahli v jednotlivych kloubech,

coz uleh¢i nasledny trénink akvabel.
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Dalsi graf se zabyva aktivitami praktikovanymi v predSkolnim véku. Mé€l by

ukazat, jaké jsou nejcastéjsi aktivity, které navstévovali respondenti.

Pocet respondentl
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V tomto grafu ¢islo 3 je vidét, ze vSichni respondenti navstévovali matefskou Skolu.

Velka ¢ast z nich plavala jiz v piedskolnim véku

Jak se potvrdilo, tak mnoho respondenti navstévovalo v predskolnim véku tanecky,

coz je esteticko- pohybovy sport. Dalsi ¢ast respondentli navstévovala jiz v predskolnim

véku gymnastické pfipravky, sportovni hry, kde jsou déti rozvijeny po vsSeobecné

strance.

Dalsi cinnost, ktera méla vétSi zastoupeni, byla hudebni nauka. Takze se u déti

rozvijel smysl pro cit hudby, rytmus apod.

Graf potvrdil mou domnénku, Ze déti v ptredSkolnim véku nebudou navstévovat

tolik krouzkt, protoze se mateiska Skola postard o dostatecné vyziti ditéte a zajisti mu

nejen dostatek pohybu, ale také nabidne mnoho dalSich aktivit, jako je hra na nastroj,

krouzky tanecki, vytvarné vychovy, a nékde dokonce sportovni hry.
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Dalsi ¢ast vyzkumu jsem zaméfila na zjisténi, v jakém ve&ku respondenti s timto
sportem zacali. Nékteré kluby synchronizovaného plavani uvadéji, ze piijimaji déti jiz

od 5 let, ale ja jsem s touto vékovou hranici ve svém vyzkumu nesetkala.

Graf €. 4- Vék zacatku s SP
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Na tomto grafu ¢islo 4 je vidét v kolika letech respondenti zacali se
synchronizovanym plavanim. Nejvice respondentti zac¢alo s timto sportem v 7 letech.
Druha nejcastéjsi vékova hranice byla 8 let, a tfeti byla hranice 6- ti let. Tento vysledek
mé prekvapil, ¢ekala jsem, Ze vice zavodniku za¢ne se sportem dfive a tedy jiz v
ptedskolnim veku, nebo se zacatkem Skolni dochazky. Procento ndvratnosti nebylo tak
veliké, jak jsem oCekavala, ale i tak jsou zavéry uchopitelné.

V 7- mi letech jak vsak na dit¢ vyvijen velky tlak a podle mého nazoru je toto
obdobi velice naro¢né. Dité se ocitd v novém prostiedi Skoly a zvyka si na novy
kolektiv, novy rezim a povinnosti.

Pravidelni a naro¢ny trénink, nékteré déti zatéZzuje a proto je mozna lepsi vék 8 let,
kdy uz je dité na Skolu a ¢innosti spojené s ni zvyklé.

Obecné je veék mezi 7-11 rokem nazyvan jako ,,Zlaty v€k motoriky®, jak jsem se jiz

zminila v teoretické Cisti této prace. Je to nejlepsi vek, pro rozvoj pohybové schopnosti.
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Tento graf zobrazuje jaky je aktualni vek respondentd, kterym byl dotaznik zadan.
Predpoklédala jsem, ze ziskam informace i od starSich zavodnic, ale bohuzel se tak

nestalo.

Graf €. 5- Aktualni vék respondentt

III|II |

7let 8let 9let 10let 1llet 12let 13let 14let 20let

Pocet respondent
[l N w IS (6] (o]

Jak je vidét v grafu cislo 5, dotaznik byl podan zavodnicim mladsiho véku. Nejvétsi
¢ast respondentti byla ve véku 10 let. V tomto véku jsou déti v piipravce a postupné

piechazeji do zavodniho druZstva synchronizovaného plavani.

Vyzkum provadény na zakladé dotaznikii podavanych trenérim

synchronizovaného plavani

Dalsi ¢ast vyzkumu se tyka dotazniki polozenych trenérim synchronizovaného

plavani. V podstatée se jejich odpovédi nelisi.

Graf €. 6- NejlepSi vék pro zaCatky s SP
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Jedna z otazek které mé v dotazniku zajimaly, byl optimalni vek pro zacatky s timto
sportem.

Jak je vidét v grafu ¢islo 6 podle trenért je optimalni vék pro zacatky 6,5 roku. Je
to v€ék kdy by mélo byt dit¢ vyvinuté jak po strance hrubé motoriky, jemné motoriky, ale
také po strance rozumové. Mélo by tak byt schopno absolvovat naro¢ny trénink. Je to
vSak ve€k, zah4jeni Skolni dochazky a trénink spolu se Skolou by mohl zptsobit velky

tlak na jeho psychiku.

Graf. ¢ 7- Doporucené aktivity pro SP
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Na grafu ¢islo 7 je vidét, Ze vétsina trenéri doporucuje pro zacatky s timto sportem
gymnastiku, dal$i nejcastéji doporucované sporty jsou balet a plavani. Nékteti trenéfi
doporucuji béh, ktery je dilezity pro kondi¢ni ptipravu. Pii synchronizovaném plavani
je velice dilezité umét hospodafit s dechem. K tomu napomaha praveé jiz zminény béh a
také vSeobecné rozvijejici aktivity jako jsou naptiklad krouzky sportovnich her a
podobné.

Gymnastika je doporucovana, vzhledem ke slozeni tréninku, je totiz zafazovana do
vétSiny tréninkd do suché pfipravy. Zavodnice musi byt protazené a ohebné, a k tomu
napomaha pravé gymnastika, ale také balet, ktery ma také pomérné¢ vysoké procento
doporuceni. Zavodnice, které projdou piipravou v téchto sportli, maji tak uleh¢enou

piipravu.
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Plavani vétSinou byva, jednim se zakladnich kritérii pro vybér zavodnic, ale pro
zacatek staci uplavani 3 metrti. Pro tyto ptfipady jsou zfizovany piipravky, kde déti
nauci veskeré plavecké styly véetné potapeni a pfipravi je na moznost se tomuto sportu i

nadale vénovat.

Dalsi moje otazka se zjistovala, zda jsou né&jaké dovednosti déti, kterym davaji

jednotlivé kluby a trenéfi prednost pii naboru déti.

Graf €. 8- Aktivity, které hraji roli pfi naboru
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Tato ¢ast vyzkumu, v grafu &islo 8, ukazuje, Ze vétSina trenérl Upfednostiiuje
znalost plavani. Néktefti z nich sleduji, zda ma dité cit pro vodu a umi se v ni orientovat.
Ostatni dovednosti nehraji piili§ velikou roli. Jak jsem se dozvédéla z dotaznikd,

vétSina klubli nemad velkou moznost vybéru pifi ndboru déti.
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Graf €.9 - Co vede k vybéru SP jako odvétvi sportu dle trenért
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Tento graf ¢islo 9, se zaméfuje na otazku, ktera zkouma, co podle trenérti vede ke
zvoleni synchronizovaného plavani jako odvétvi sportu.

Pii vyzkumu bylo zji§téno, ze podle trenéri hraje roli pfi vybéru tohoto sportu,
pokud jedinec pied timto sportem dé¢lal nasledujici ¢innosti- plavani a gymnastika. Tyto
dva sporty jsou podle trenérl nejvice praktikované praveé pred timto sportem. Dal§im
divodem, pro¢ je tento sport vybiran, je neokoukanost tohoto sportu. Tento sport je
pomérné novy a neni tak zndmy a do programu Olympijskych her byl také zarazen
pomérné nedavno.

Podle trenért, vede ke zvoleni akvabel, navs§tévovani tance, nebo krouzku potapéni.
Nejlepsi kombinaci v pied-ptipravé by podle trenéri pak byla, plavani a gymnastika

Piekvapil mé vysledek baletu, ¢ekala jsem, Zze bude mit vétsi vahu v grafu.
Ocekavala jsem jiny vysledek, vzhledem k vysledku, ktery mi vySel z dotaznikl

podavanych aktivnim zdvodnicim.
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8 Diskuze

V této bakalarské praci jsem se zabyvala tématem, ¢innosti v pfedSkolnim véku
vedoucich ke zvoleni synchronizovaného plavani jako odvétvi sportu v pozdéjsim veéku.

Predpokladem bylo, Ze alesponn 70% aktivnich zavodnikli synchronizovaného
plavani navstévovalo v pifedskolnim véku alespon jeden pohybovy krouzek. Tento
ptedpoklad se potvrdil. Bylo zjisténo, ze 100% dotazovanych navstévovalo alespon
jeden krouzek pohybovych aktivit. Tento vysledek mé prekvapil, ne¢ekala jsem takovou
aktivitu u predskolnich déti. Dnes se nejen mateiské Skoly snazi o zafazeni vice
pohybovych aktivit do vzdélavaciho programu. DalSim divodem, pro€ se tato hypotéza
potvrdila, by mohl byt propagovany zdravy zivotni styl, kterym se tidi stale vice rodin.

Dalsi ptfedpoklad, byl, Ze alespont 80% aktivnich zavodnikd navs§tévovalo Vv
predskolnim veéku estetické pohybové aktivity. Tento predpoklad byl také potvrzen.
Estetickym ¢innostem se vénovalo v pfedSkolnim véku dokonce 87,5% dotazovanych.
K témto Cinnostem inklinuji pfedevsim divky, coz potvrdil i mij vyzkum, kterého se
zucastnilo 100% divek.

Dalsi hypotézou bylo, ze 50% respondenti navstévovalo v piredskolnim véku
krouzek plavani. Tato hypotéza se potvrdila. Plavani v pfedskolnim véku navstévovalo
56,25% respondent. Vysledek byl dokonce lep$i nez prognoza. Ukazuje to na
zlepSovani podminek nejen v matetskych skolach, ale i mimo né. Plavani je sport velice
prospésny, diky nému si déti rozvijeji kardiovaskularni systém, zlepSuje se jim dychani
apod. DalSim pfinosem plavani je otuzovani, které¢ vede jedince ke zdravému Zivotnimu
stylu. Diky nému klesd nemocnost déti.

Posledni hypotéza byla, ze 30% respondenti hralo pted synchronizovanym
plavanim na hudebni nastroj. Tato hypotéza se nepotvrdila. Dle vysledkil z vyzkumu
hrdlo na hudebni nastroj pouze 9,5% respondenti. Tento vysledek mé opravdu
piekvapil. Divodem, proc¢ se tato hypotéza nepotvrdila, miize byt nedostatek hudebnich
krouzkti pro predSkolni déti. Hra na nastroj je Casov€ narocnd a tézko slucitelna
s tréninkem vykonnostniho sportu.

Vyzkum jsem také provadéla na zdkladé dotaznikd poddvanych trenérim
synchronizovaného plavani. Zjistovala jsem, jaky je nejlepsi vék pro zacatek s timto
sportem. Podle trenérii je to 6,5 roku. Je to nejlepsi vék, kdy je dit€¢ pfipravené na
trénink. Tento vysledek, by se samoziejmée dal vyuzit pfimo v oddilech tohoto sportu.
Udaj by mohl byt uveden v informacich pro nédbor novych déti. Oddily by si tak mohly

uSetfit praci s predskolnimi détmi.
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Vzhledem k tomu, Ze tento sport nepatii mezi tolik rozsifené sporty, nejsem si
jista, zda se da vyuzit dalsi udaj, ktery jsem zjistila. Pokladala jsem trenériim tohoto
sportu otazku, jaké ¢innosti by doporucili pro zacatky se synchronizovanym plavanim.
Z dotaznikh mi vySly tyto aktivity: gymnastika, balet a plavani. Z vyzkumu jsem
zjistila, Ze kluby si nemohou pii naboru vybirat své ¢leny podle aktivit, které délali pred
synchronizovanym plavanim, protoZe zdjem o tento sport je pomérné¢ maly.

Tento vyzkum by mohl pomoci oddilim synchronizovaného plavani. Kluby by
mohly vyuzit vysledky, které jsem zjistila a uvetejnit je na svych webovych strankach,
kde by byly k dispozici vS§em, ktefi zvazuji vstup do oddilu.

Mezi nedostatky vyzkumu by se dala zatradit navratnost dotaznikti. Nékteré oddily
se nechtély vyzkumu zcastnit. Dal$im nedostatkem je omezené mnozZstvi vyzkumnych
metod. Pouzila jsem jen dvé vyzkumné metody a to dotaznik a rozhovor. V budoucnu
by se dal vyzkum zalozit na pozorovani piedskolnich déti pfi tréninku
synchronizovaného plavani. Vzhledem k tomu, ze takto starych déti neni mnoho, bylo

by to naro¢né.

9 Zavéry

Béhem psani této bakalatské prace jsem zjistila, ze by bylo dobré se zabyvat také
otazkou, jak dlouho se vénovali respondenti aktivitam pifed synchronizovanym
plavanim. Na zaklad¢ tohoto vysledku by se dal vytvaiet novy vyzkum, zaméfeny na
vék, kdy se v dnesni dobé zacina se sportem. Podle mého nazoru by se tento vyzkum
dal rozhodné v praxi vyuzit. Mohl by pomoci zjistit, jak se sport dostdva do povédomi,
jaké déti si ho voli apod. Prace by se také dala rozsitit a pomoci ni zjistit spojeni
synchronizovaného plavani a dalsi esteticko- technickych sportt.

V této praci jsem si polozila n¢kolik problémovych otazek, které jsem si chtéla
zodpoveédét. Prvni otazka se zabyvala cinnostmi, které vedou ke zvoleni
synchronizované¢ho plavani jako odvétvi sportu v pozdéjsim veéku. Z dotaznikl jsem
zjistila, Ze zavodnice k tomuto sportu vedou vétSinou estetické sporty. Nejcastéjsimi
¢innostmi navstévovanymi pied synchronizovanym plavanim byl tanec, gymnastika a
plavani.

Druhé otazka méla za ukol zjistit, jaké ¢innosti jsou zdkladem pro synchronizované
plavani. Podl¢ vyzkumu jsou to estetické, pohybové aktivity, jako je naptiklad
gymnastika, balet, a samoziejm¢ plavani. Synchronizované plavani je v podstaté
propojeni téchto aktivit ve vodé. K tréninku patii také ptiprava na suchu a kondi¢ni
piiprava jedince.
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Posledni otdzka byla zamétfena na zjisténi Cinnosti, které jsou nejvhodnéjsi pro
zaCatky s timto sportem. Pfi vyzkumu jsem zjistila, ze mezi tyto ¢innosti nepatii hlavné
plavani, jak jsem piedpokladala, ale je to gymnasticka a baletni priprava. Plavani podle
vyzkumu bylo dalsi v poradi aktivit.

Tato prace by mohla pomoci klubiim pfi ndboru novych ¢lend. Vyzkum, ktery jsem
provadela, bych mohla poskytnout oddiltim, které by o n¢j mély zajem. Zjisténé
informace, by mohly pomoci s tvorbou informacnich letaki pro budouci zajemce pro

toto sportovni odvetvi.
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11 Priloha

Ptiloha ¢. 1 - Dotaznik pro aktivni ucastniky synchronizovaného plavani

DOTAZNIK PRO AKTIVNI UCASTNIKY SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANI
Dobry den,

vénujte prosim n€kolik minut svého Casu vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Jsem
studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Pro svou bakalaiskou praci jsem si
vybrala téma Cinnosti déti predskolniho véku vedouct k ndsledné volbé
synchronizovaného plavani jako odvétvi sportu. Tento sport jsem néjakou dobu délala, a
timto bych Vas chtéla poprosit o pomoc. Chtéla bych Vas tedy pozadat o vyplnéni toho
dotazniku. Tento dotaznik Vam nezabere vice nez 10 minut a jeho vyplnénim mi velice

pomuzete v mém vyzkumu.

1. Jakého jste pohlavi? (spravnou odpovéd’ prosim podtrhnéte)
Zena Muz

2. Kolik je Vam let?

3. Navstévoval/a jste Materskou Skolu? (spravnou odpovéd’ prosim podtrhnéte)
Ano Ne

4. Jaké pohybové ¢i jiné aktivity jste délal/a pFed synchronizovanym plavanim?

5. Jaké Cinnosti jste délal/a v predSkolnim véku?(spravné odpovédi prosim
podtrhnéte)

Plavani

Nav§tévovani MS
Gymnasticka pfipravka, gymnastika
Baletni pfiprava, balet
Hudebné pohybové aktivity
Tanecky

Sportovni hry

Divadlo

Recitatorstvi

Zpev, sbor

Hra na néstroj

Hudebni nauka

Zadné

Pokud jiné, tak jaké?
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6. Jaké Cinnosti byste doporudil/a jako vhodné pro zacatky se SP?

7. Proc jste si zvolila synchronizované plavani?

8. V kolika letech jste zacal/a se synchronizovanym plavanim?

Dé&kuji za vyplnéni tohoto dotazniku
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Ptiloha €. 2- Dotaznik pro trenéry Synchronizovaného plavani

DOTAZNIK PRO TRENERY SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANI

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého ¢asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Jsem
studentka Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Pro svou bakalatskou praci jsem si
vybrala téma Cinnosti déti predskolniho véku vedouct k nasledné volbé
synchronizovaného plavani jako odvetvi sportu. Tento sport jsem néjakou dobu délala, a
timto bych Vas chtéla poprosit o pomoc. Chtéla bych Vas tedy pozadat o vyplnéni toho
dotazniku. Tento dotaznik Vam nezabere vice nez 10 minut a jeho vyplnénim mi velice

pomuzete v mém vyzkumu.

1. Jaké ¢innosti byste doporucil/a pro pripravu na synchronizované plavani?

2. Jsou néjaké ¢innosti, kterym davate pirednost, pri vybéru novych déti?

Ano (pokud ano, tak jaké)

Ne

3. Jaké ¢innosti podle Vas vedou k vybéru Synchronizovaného plavani jako odvétvi
sportu?

4. Jaky vék je podle vas nejlepsi pro za¢atky se Synchronizovanym plavanim?

5. Jaké jednotky tréninku ma sportovni priprava synchronizovaného plavani?

Deékuji za vyplnéni tohoto dotazniku
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Piiloha ¢&. 3- Prohl4Seni Zadatele o nahlédnuti do listinné podoby zavérecné prace pied
jeji obhajobou

Univerzita Karlova v Praze Pedagogicka fakulta,
M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Prohldseni zadatele o nahlédnuti do listinné podoby zavére¢né prace pied jeji
obhajobou

ZavéreCna prace:

Druh prace

Nazev prace

Autor prace

Jsem si védom/a, Ze zdvére¢nd prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zvefejnéné zdvére¢né prace nemohou byt pouzity k vydéleénym
tcelim, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviir¢i ¢innost jiné
osoby nez autora.Byl/a jsem seznamen/a se skutec¢nosti, Ze si mohu potizovat vypisy,
opisy nebo rozmnozZeniny zavére¢né price, jsem viak povinen/povinna s nimi naklddat
jako s autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedend v pfedchozim odstavci tohoto
prohldseni. Jsem si védom/a, Ze potizovat vypisy, opisy nebo rozmnozeniny dané prace
lze pouze na své ndklady a Ze thrada nédkladt za kopirovani, resp. tisk jedné strany

formatu A4 ¢ernobile byla stanovena na 5 K¢.

V Prazedne ...coovveceeiniiniiiiinan..

Jméno a ptijmeni

zadatele

[Adresa trvalého
bydlisté

podpis Zadatele
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Ptiloha ¢. 4- Prohlaseni o nahlédnuti do bakalarské prace

Univerzita Karlova v Praze Pedagogicka fakulta,
M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Prohlaseni Zadatele o nahlédnuti do listinné
podoby zavére¢né prace

Evidendéni list

Jsem si védom/a, Ze zavérec¢na prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zvefejnéné zavéreéné prace nemohou byt pouzity k vydéleénym
uceltim, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviiréi ¢innost jiné

osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutec¢nosti, Ze si mohu potizovat vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny zdvére¢né prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi nakladat jako s
autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedena v pfedchozim odstavci tohoto

prohldseni.

Datum Jméno a ptijmeni Adresa trvalého bydlisté Podpis

10.
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