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Nazev:

Sportovni Serm a jeho keny v historii

Abstrakt:

Bakal&ska prace ,Sportovni Serm a jehoidwoy v historii“ se zabyva vazbami
sportovniho a renesamho Sermu. Ukazuje, Kielidé se Sermem se zabyvali a pro
které skupiny lidi bylo v dab renesance nutnosti se t@uSermovat. Zmiuje
vétSinu evropskych Serirskych snérd, jejich mistry a jejich Skoly Sermu. Klade si
otazku, zda ma sportovni Serm sv&ekty v poulénich soubojich a zda z nich
sportovni Serméerpa. Zkouma i obdobi, kdy Serm uz nebyleditou slozkou
kazdodenniho Zivota lidi, jak se dochoval do dnekriy a z jakych k@ni ¢erpa
Serm dnes. Bude vystten jeho perod ve sportovni disciplinu. Popisuje historii
sportovniho Sermu a jeho upléth dnes ve sportu a jako olympijské discipliny.
Dale porovnavé shody a rozdily renesgho a sportovniho Sermu.
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Title:
Competitive Fencing and its Origin
Abstract:

This bachelor thesis “Competitive Fencing and itg)i@” is concerned with the
connection between competitive fencing and Renateséencing. It shows which
people were engaged in this sport in the past anavhich sort of people it was
necessary to learn fencing in the Renaissance.tfiéms covers most European
schools of fencing, their masters and methoddst tackles the question whether
competitive fencing has its origin in street dustsl whether these street duels are
the source of modern fencing. It studies the pemodhich fencing was no longer
an important part of everyday life, the way thi®spsurvived till the present and
what the source of modern fencing is. The procéssnsformation of fencing into
competitive fencing is also explained in the the$ise thesis describes the history
of fencing and its place among sports and Olymmorts. Moreover, the
similarities and differences between Renaissana @mpetitive fencing are

compared.
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Uvod

Sportovni Serm je disciplina, jez nemidlip fanousk, ale jist si zaslouzi Gctu
jako ¢innost se staletou tradici. DneSni Séempokladam za nasledovniky
bojovniki, rytitd a kavalifi, ktefi se neohrozenstetavali s nefateli, hajili cest
svou i ostatnich. Proto jeuldzité se o historii a minulosti Sermu deéddt co
nejvice, aby se tato disciplina mohla dale vyv§emnohla blahodagovliviiovat

chovéni aktivnich sportovd jejich obdivovatel a giznivaa.

Historickému Sermu segmuji sedmym rokem. Historicky a sportovni Serm maji
vice spoléného, nez by se na prvni pohled zdalo. Prvni $erptédvadjici Serm

davnych misti, se rekrutovali #ad vynikajicich sportovnich Serrai

Touto praci bych ckt ukazat, Ze Serm ma své nezastupitelné misto dasog
spole&nosti, vyrazg sportovié orientované, protoZze vyvolava réipi obdiv nad

rychlosti akci a preciznosti Sefini



Cile prace

Hlavni cil:

zmapovat historii Sermuetne jeho sportovni podoby

VedlejSi cile a ukoly:

charakterizovat sportovni Serm a ukazat ho jakot gpo lidi kazdého #ku,

jako vysglé zapadni bojoveé uéni s bohatou tradici

uvést pravidla, typy zbrani, vybaveni, etapy sporiioo tréninku
a organizaci tréninkové jednotky

popsat postupy vyzkumu vyvoje Sermu z prafineaz Kk gevedeni
poznatki do praxe

predvést vyvoj zbrani a jejichipobeni na vyvoj zbrani

popsat vyvoj Sermu podle obdobi, zemi a pouzivaafcani

ukazat perod Sermu ve sportovni disciplinu a jeji &tmu historii
az do sotasnosti

poukéazat na tradici historického Sermu na naSemmiize

porovnat sportovni Serm a Serm v minulosti



1. Sportovni Serm

1.1 Charakteristika sportovni discipliny

Serm je Upolova sportovni disciplina (tzn. zapplesi némZ soupd#
piekonavaji zivou silu protivnika) &ymi nebo bodnymi zbra&mi; kdysi byl
souwsasti vojenského vycvikd. Tato definice ukazuje jen $erm jako sportovni
disciplinu. Spousta Seriskych klulli ovSem sportovni Serm povazuje zamvic.
Na svych internetovych strdnkach se prezentuji jalokraovatelé rytiu a
duelanti. Neukazuji sportovni Serm jen jako sport &ziro €lo. Snazi se ho také
predstavit jako ufity filozoficky smér, podobr jako ve vychodnich bojovych
umenich, a Ze nejde jen &lo, ale i 0 mozek. Serm je piny strategie, pevngehs
a rychlych reakci. Je to disciplina, ktefovek mize provozovat od Skolniha@ku

az do vysSihoaku.

Kazdy Sernii v sol¥ ma energii Uténou a pud sebezachovy. Seiskbu
vychovou lze tyto jevy do tité miry stupovat. Energie Uiina se penenuje na
atok, ktery je prezentacitle, dusSevni sily, odvahy a raznosti. Pud sebezdckev
projevuje bd’ v rychlejSim utoku nez provede sodpeaiebo v instinktivnich
pohybech odraZejicich ttoky (kryt¥).

1.2 Pravidla

1.2.1 Vyvoj pravidel

Pravidla Mezinarodni Seriiské federackbyla pijata pro viechny Seriiské
soutZze na olympijskych hrdch Mezinarodnim kongresemmgijskych vyboi
v ¢ervnu roku 1914. Jejich autorem byl markyz de Célasp — Laubat a Paul
Anspach. Prvni tighé vydani vyslo v roce 1919 pod nazvem ,Pravidlatéi”.
Pro vS8echny zbranbyla pravidla pjata Mezinarodnim Serfgkym svazem 12.
cervna 1914. U kordu Slo o zkompletovani pravidebku 1892, které byly
prijimany nejen ve Francouzskych Skolach kordu. Ritaviavle se uz rysovala na
Olympijskych hrach v Londyn(1908) a ve Stockholmu (1912)V pribshu stoleti

pak pravidla prochazela Zmami az do dnesni podoby.

! Cesky Sernisky svaz, ©2006 [online].

2 Tvamizek, 1947.

3 FIE — Fédération Internationale d’Escrime
* Cesky Sernisky svaz, 2013. [online].
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1.2.2 Sowutasna pravidla

Tato kapitola nema za Ukokgsré popsat pravidla Sermu. Jsou k dispozici na
internetovych strankactieského Serriékého svazu. Zde je pouze uveden nastin,
jak dnesni souboje vypadaji, aby se daly porovearwyklostmi divejSich dob.
Pravidla sportovniho Sermu se skladaji z preamlialdexu reklamy, technickych,
organiz&nich a materidlovych pravidélV preambuli je uveden kratkyighled
historie, v kodexu reklamy jsou uvedena pravidia mgklamu. Technicka pravidla
obsahuji terminologii Sermu, pojednavaji o vyzhrejystroji a obléeni Serntia,
analyzuji vlastni boj, rozhodnuti 0 zasazich,
podavaji pravidla boje pro jednotlivé zbéara disciplinarni fdd souwzi.
Organiz&ni pravidla se tykaji soédi. Materialni pravidla popisuji materialy pro

zhotoveni zbrani, pro vybaveni Seriré materialy poskytované organizatdry.

Sermuje se na plansi. Je to plocha, ktera je atenaia nezvyhagije jednoho
ze soup#l. Je rozdlena g@ti kolmymi ¢arami, a to $edovou, déma stetovymi a
dvéma koncovymi, od kterych musi byt plans 2m odlizbarvena kli orientaci
Sermte.” Pokud zavodnikigkraii postranniaru, rozhodi pozastavi zapas. Pokud

piekrasi koncovousaru, Sermi se fipisuje jeden platny zaséh.

Volny Serm je zdvily souboj mezi déma soup#. Pokud jde v tomto
souboji 0 vysledek, pouziva se pojem zapas. Poked sebou zapasi druzstva,
souboje nazyvame utkanimi. Souhrn zapasbo utkani je oziavan jako sou.
RozliSuji se podle pohlavigku, a zda-li sowzi jednotlivec, nebo druzstvo. Pokud
se hleda nejlepsi Sermie zbrani, ve federaci, regionu, nebo vét&wspdada se
mistrovstvi. Vitz obdrzi titul mistra jen na &tou dobu. \&tSinou do konani

daldiho mistrovstwi.

Zbrare — Rozdily mezi zbrami a platné zasahoveé povrchy

Mriviw s

nastoupi. Sermima na vybr mezi fleretem, kordem a 3avli. Zbigsou navrzeny

a vyrobeny tak, aby soufgenezranily. Kazda zhiiase sklada Zepele ukotené

® Cesky Sernisky svaz, 2013. [online].
® Cesky Sernisky svaz, 2013. [online].
" viz piflohag. 2.

8 Cesky Sernisky svaz, 2013. [online].
® Cesky Sernisky svaz, 2013. [online].
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zaraznikem® na hrotu, rukojeti s matici &isky, jeZ slouzi k ochran ruky
a obsahujici elektrickou zasuvku pro osobtfg.

Fleret podle pravidel ma vazit pod 500 gfandeho celkova délka je 110 cm
scepeli pravothléh pritezu s maximalni délkou 90 crilepel musi prochazet
sttedemcisky.® T&zists zbrar je 3 cm odsisky. Kdyby bylo bliZze k hrotu, unavuje
ruku. Je-li blize k rukojeti, hrot mivic nahoru a tim by znesnawal Sermiii
piesné vedeni zbranDrzeni fleretu je bdi francouzské, italské nebo stratkeve.
Hrot Gepele je zakofen nasadkou nebo elektrickym sné®m, jde-li o zapas

Kord nesmi vaZit vic nez 770 gramDélka celé zbranje 110 cm.Cepel méa

15 «

trojuhelnikovy pfifez s maximalni délkokepele 90 cm. Vysedi™ cepele je

povoleno, pokud négpsahne 3,5 cm.

Savle je daldim druhem zbrfarve sportovnim Sermu. Jeji hmotnost nesmi
piekrasit 500 grani. Sowet délek vdech komponénte 105 cm.Cepel ma tér
pravouhly ptifez, nesmi byt delSi nez 88 cm a konec je zahnuttyrgto zako#en

hlavickou. Piihyb Gepele musi byt mensi nez 4 cih.

Platny povrch je zasahova plocha na S#&rrdd které plati sokv zasah a je mu
pak giznan bod. Sermise nesmi naschval kryt nebo vystavovat zasahuaimgpl
povrch. To plati jen pro fleret a $avli, protozedkaeplatny povrch nenta.

Fleret — pravidla zdpasu

Fleret pati mezi bodné zbran Utotné akce musi byt provedeny jen hrotem.
K platnému povrchu nepéthlava a Gdy® Hranini ¢ara prochazi 6 cm nad i
kosti a pechazi do & rukawvi. Dole na zadech hranici platného povrchuiitvo

vodorovnacara prochazejici vrcholky bedernich kosti. Odtudi&ey shihaji do

slabin. Dale sem pitsast limce do Growhl,5 — 2 cm pod bradot?

10 aretem

1 Cesky Sernisky svaz, 2013. [online].
12 nebo také&tyrhranného

13 Cesky Sernisky svaz, 2013. [online].
14 Cernohorsky, 1956.

15 tepel neprochaziipsre ve steducisky
16 Cesky Sernitky svaz, 2013. [online].
7 Cesky Sermitky svaz, 2013. [online].
18 viz piilohac.3

19 Cesky Sernitky svaz, 2013. [online].
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Kord — pravidla zapasu

Kord je bodna zbta Pravidla povoluji provad Gtoky pouze hroterf

Platny povrch je cel&lp Sermfe wetrs jeho obléeni a vyzbroje?*
Savle — pravidla zapasu

Savle je bodna a zarave seina zbra. Platné zasahy Serfniusi provést
ostim, plochou nebo rubensepele?? Seky vedené fies soupimvu epel, které
zasahnou platny povrch, plati. Bod, aby platil, mesklouznout po hladkém
povrchu. Platnym povrchem se mysli hotast £la nad vodorovnowdarou, ktera

prochazi vrcholy ohyibtvorenych stehny a trupem Semstojiciho ve gehu.??
Vybaveni

Vybaveni poskytuje maximalni ochranu, ale nebraolnhosti pohybu
Sermfe. Obl&€eni nesmi mit kluzky povrch, aby p@&mm hroty nesklouzavaly.
V této préaci je uvedeno jen vybaveni popsané pexiudy typy zbrani, protoze
zkoumani &chto ponticek neni cilem této prace. Vybaveni se sklada kynas
bluzy, kalhot, podkolenek, rukavic a vodivych snimhcsowasti obléeni, liSicich
se v zavislosti na typu zbranvsechny tyto dily jsou jagrkonstrukné vymezeny.
Nap. maska musi mit pletivo s otvory maximél@,1 mm a pimérem dratu
minimalne 1 mm. Bhza musi pekryvat kalhoty 10 cm ve igthovém postoiji.
Kalhoty se upefwuji pod koleny. ManZety rukavic musigkryvat gedlokti Sermiie,
aby chranily sokaied vniknutim hrotu pod rukaviay. Pro kazdou zbtaexistuji

urité specifikace ve vybaveni, které je mozné dohledqaavidlech?*
Ro¢ni tréninkovy cyklus

Priprava Sernie by n¢la probihat jak po technické, tak i po fyzické st@.
Pri aktivnim Sermovani jedinec rozviji silu a pruZzno$rénink klade velké
pozadavky na nervovy systém, protoZze je nutné widtyd posteh, sousedni a
ovladat se. Tyto schopnosti ziskava Sérmliouhodobou fipravou. Proto se
ocekava, Zze Sermije trpslivy. Dale obohati cwience smyslem pro rovnovahu,

hmatovou jemnosti, citem Zeleza (tzv. sentimentedua vyhyby. NejlepSi&k pro

2 viz piflohac. 4.
2L Cesky Sernisky svaz, 2013. [online].
2 viz piflohaé. 5.
2 Cesky Sernisky svaz, 2013. [online].
% Cesky Sernisky svaz, 2013. [online].
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zatatek sportovniho tréninku je mezi 12. az 16. rokeod, plati zvIast pro fleret.
Pro ostatni d¥ zbrarg je hranice vysSi. Tento sport vSak nerozviji ¢&l& zvIase
biicho a neozbrojena ruka ochabuji a u mladSich $&rj@inebezp& vyklenuti
patge do boku srrem k aktivni paZzi. Proto jeutkzité nasadit kompenzai

cviky.?®

Sportovni Serm se postupetasu zrychluje a to klade na sportovce mnohem
vetSi naroky na techniku Sermu é&esnou zdatnost. Proto je vhodn&dgavat k

tréninku Sermu i jiné sport.
Rok je rozdlen do ti ¢asti, gipravného, pechodného a hlavniho.

Prechodnacéast fripada na léto, kdy se sportovciegunou z haly n&erstvy
vzduch. V pechodnécasti trénink obsahuje sporty, které rozvijeji rgs) silu,
vytrvalost a obratnost. K tomu se hodi atletickgcutiliny. Kratké sprinty slouzi k
rozvoji rychlosti, dlouhé &y k vytrvalosti, vrhy a hody k sile a skoky k otorasti.
Dale je teba z&adit sporty, které nejsou monotonni a maji mezngdivymi
ukony rychlé pesuny. K tomuto &elu dol¥e poslouzi miové hry. Rozvijeji pogeh
a prudké pechody. Nejvice se hodi rugby, protoze jako jedn@éa méovych her
rozviji i silu. Nedoportuje se plavani, protoZze pohyb ve ¥arpomaluje reflex.
Mén¢ vhodny je i hod ogpem a tenis, protoZze nadmé zatZuji Sermujici ruku.
To vede k dalSi disbalancila a moZznému zr&ni lokte, které seasto objevuje i v

Sermu?’ Tenis zpetiuje zagsti, ale Serm vyZaduje naopak uvié zagsti

Pripravné obdobi obsahuje také dduvé sporty, ale uz ¥azuje i trénink
Sermfskych technik. V hlavnim c¥ime hlavi techniku, ale nesmime zapominat
zaradit do hodin i dopikové sporty?®

1.3 Etapy sportovniho tréninku Sermu
Vycvik sportovniho Sermeé je rozdlen do ti ¢asti. Jedna se o vycvik nohou
a o Sernmiskou gymnastiku, o individudlni vycvik s trenéremoacvieni ve

dvojicich, smluvena cveni a volna utkar’

% Cernohorsky, 1956.
% Cernohorsky, 1956.
27 Cernohorsky, 1956.
8 Tvarizek, 1947.

29 Cernohorsky, 1956.
% Cernohorsky, 1956.
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1.3.1 Néacvik pohybii nohou a Sermfska gymnastika

Sermtskéa gymnastika je *¥azovana do nécviku kli uvolnéni boki a sval ve
vypadu. Dale si b ni osvojuje navyk dopadani na pattegni nohy p pohybu
vpred. Serm nerozvijiglo rovnonerng, a proto ma Serrrgka gymnastika ipdejit
svalovym disbalancim. Proto jsou ¢kohy zatZovany stej. Gymnastika
navazuje na rozcsiku a postupé prechazi k vycviku nohott

Nacvik pohyli nohou je velice dlezity pro udrzovani vzdalenosti mezi sotipe
a umouje zasah soupe. Tatocast se ovSem&tSine zatateenikia zda nudna a je to
doba, kdy jich nejvice s timto sportem kbnProto je dlezité tutocast vycviku
ozvlastnit. Nap postavit cuience dorady a hlasit nazvy krdk posun, odsun,
vypad, gedskok, zaskok, radilo, patinando, baestraehstU z&atecnika je dobré
nechat chvili na widomeni si, co po nich trenér chce a aby kroklati technicky
spravig. U pokrailejSich je dobré povelyikat co nejrychleji, tim se ctii i posteh
Sermfi.*

Pfi praci s nohama jeutezité si utit, co s néinnyma rukama. V prvni fazi
vycviku nohou, kdy ztraziujeme spravné provadi pohyli nohou, je dobré mit
ruce v bok. V zasru cviceni, kdy je kladen idaz hlavé na rychlost, paze
provadiji také pohyby, ale beze zbkgnaby neodvatly pozornost od nohou.
DileZité je pi této fazi hlavis zvySovat rychlost reakce ,tzv. Setskiého tempd®

DalSi prvek v nacviku prace nohou je @i ve dvojici s trenérem, ktery
stoji proti s¥fenci. Trenér provede pohyb a &mec na & reaguje op&nym
pohybem. Nap posun a odsun. Toto ¢eni je dobré na udrzovani stejné

vzdalenosti mezi Sermif?

Cilem je praci nohou zautomatizovat, aby na ni regh8ermi myslet. To je
nutny gedpoklad k zvladnuti zbrar®

1.3.2 Individudlni trénink s trenérem
Individualni trénink s trenérem jail@Zity pro rozvoj cuiencovy techniky a
pohybovych navyk. Ty pak nasledhupewiuije.

31 Cernohorsky, 1956.
32 Cernohorsky, 1956.
33 Cernohorsky, 1956.
34 Cernohorsky, 1956.
% Cernohorsky, 1956.
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Zakladem zvladnuti pohybu je znalost. Je to tek@&tpiprava pro jeho
cvi¢eni. Potom néasleduje samotny nacvik pohybu. Mnobalmdym opakovanim se
cvicenec zdokonaluje, az se prgl pohyb stane navykem. Tim teoretickou znalost
pievedl do praxe. Znaky navyku jsotiepnost, rychlost a ekonoinost pohybu.
Presnost a ekonormost v tréninku fedchazi rychlosti, protoze zak musi rtgjd
pohyb provést technicky spr&unTeprve potom sefjalava rychlost. Navyk ale
nesmi byt automaticky, aby toho protivnik nevyua swij prosgch, a také to
brani v dalSim rozvoji samotného pohybu k dokortal&oto by pi tréninku zak
nentl trénovat jen sled pohyipo solé, ale snazit se o nové kombinace pahybo
samozejm¢ ale klade naroky na Skolu, aby¢lmcviéenec dostateou zasobu
provadnych akci. Tim se mysli nejen jejich znalost, glgich provedeni. DalSim
prostedkem proti automatizaci navyku je &ma rytmu, tzv. tempa (chvile mezi
jednotlivymi pohyby &la). KdyZz se tempo nekni, soupé si na & zvyka a Iépe
odvraci utoky. VtSinou proto zvitzi ten, kdo porusi tempo zrychlenim nebo
prervou, tzn. sougenema styk sepeli a na okamzik ji musi hledat. Prvnim krokem
je nawit zaka zndné tempadelit, aby se pak mohl nait i zménu vyvolat. Ukolem

8koly je hlavis zabranit cenci, aby pebiral rytmus soupie 3

Jako pipravné cuvieni gred samotnou Skolou je maviceni vedeni hrotu,
par lehce provedenych bipdvyhyhi, sloZzenych utok pro uvolréni svalstva. Pak
nasleduje lekce. Ta musi obsahovat utok, obranvetadodbod) a kombinovany
zamer (podruzny zawr). Utok se nejive nacvéuje z mista a po zvladnuti
v pohybu. Obrana zéna také nejtive na mist, pak se ziadi Ustup a nakonec se
k obrarg¢ s Ustupem c¥i i protiatok. Dilezitym p‘redpokladem spravného provedeni
je synchronizace nohou a pazi. Obrana s odvetyt gkadbodem) se trénuje podle
vzdalenosti mezi soupiebud na mis§, nebo svypadem nebo #ephodem do
protiitoku. Pro kontrolu, zdali se ¢einec snazi doopravdy zasahnout dil p
nacviku kombinovanych akci (Utok — obrana — odvet@)iiZze trenér skdy nechat
zasahnout. Dale je nutnéradit intence (podruzny zam) a vyswtlit je teoreticky a

davod jejich provedenf’

3 Cernohorsky, 1956.
37 Cernohorsky, 1956.
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Pri tréninku nohou je dopoteno nosit Sortky a triko, ne Setfiskou blizu a
kalhoty ffes kolena, protoZe dlouhé rukavy a nohavice zakrpryby® Noseni
trenér se tak netiie Feswdcit, zdali Zak nesleduje zhtamisto jeho & nebo
alespa jeho €la, a niZze kontrolovat Unavu cé&nce. Proto je noSeni maskicv
kazdého trenérd.

1.3.3 Cviéeni ve dvojicich, smluvena c¥eni a volna utkani

Po zvladnuti akce s trenérem nasleduje nacvik a&kcidvojicich cvenai.
Cvi¢enec vyuziva toho, co se rdwe Skole, a pevadi to do volného Sermu a do
rychlosti provadnych akci. DalSi moznosti, jak navazat na trénogdrénérem, je
cviceni na tet. Neni teba speciélnich t&k. Zak zasahuje padajici rukavice. Slouzi
k nacviku gimého bodu a proc#ilje oko. LileZité je i procuit hmat (cit Zzeleza),
protoZe zbra ma byt prodlouZen&st paZe Seriid, a sluchovou slozKiy.

Pfi cviceni ve dvojicich je dobré dodrZzovatéié zasady. Trénuje se od
jednodusSich prikke slozigjSim, na mist a pak v pohybu, soustdime se v jedné
lekci na jednu akci s jednim roggenim na d& moznosti. Oba Sertfiiprovadi akce
naplno a titel se snazi podporovat jejich s&titost, nap. kdo da vice zaséh

atd*

1.4 Organizace tréninkové jednotky

Cvicebni hodina se sklada ripravnécasti a z vycviku. Mezié&mito castmi
zarazujeme odpdinek. Ripravnacast by né¢la obsahovat rozc¥eni a Serntskou
gymnastiku. Provadi se dopdamé cviky na rozceeni celého da prevzaté
z gymnastiky a lehké atletiky, napbé¢h prechézejici v diei, protahovani.
Sermfska gymnastika a osni beze zbranpodporuji rychlost a ekonogmiost
pohyhi nohou a zvySeni praktické znalosti. Ve vycvikwzaei w&i smluvené cviky,
nasleduje diskuse o chybach a jejicinaém gedchazeni. Po diskustiphazicas
volnych utkani. Aby rly spad, doportuje se, aby na planSi po zapasstal vitz,
proti kterému nastupuje dalSi SefnWitézem v kordu a fleretu se stava ten, jenz

3 Cernohorsky, 1956.
39 Cernohorsky, 1956.
0 Cernohorsky, 1956.
“1 Cernohorsky, 1956.
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dosahl ¥i platnych zasah v Savli ¢tyi. Je dilezité ¢as jednotlivychéasti upravit

podle pokrdilosti $ermfa ve skupir (zasatesnici, pokrgili ...).*?

1.5 Skola $ermu

V této podkapitole budou uvedeny terminy Skoly dewilezité pro zkoumani
jejich vyvoje v minulosti. Vyet vSech prvik pro vSechny zbranby zaslouzil
samostatnou praci. Proto je hlavniraz kladen na fleret a kord, protoze

v historickych manualech se setkavame vyh&adkordem.
Roz@leni ¢epele

Cepel rozdluji Sermti na ti ¢asti. Jedna se o t&n sted a hrubi. Tefi narazi

otupenym hrotem do odkrytu.i8tl odrézi sokovu zhiiaz vbodnice a hrubi jéast

sepele, ktera kryje &skou utoky*
DrZeni zbra@ a polohy ruky

U fleretu existuji podle tvaru rukojetizné drZzeni zbramn francouzskeé, italské a
existuji polohy ozbrojenéépti, a to dlaova, Kbetni, malikova, disova gicni a
hibetni ficni*

Pozdrav

Pozdrav pipomina rytfskou dobu. Je sluSné pozdravit sokadpzapasem i po
ném, trenéra fed lekci i po jejim skateni. Serni stoji ve srazu, zvedne paZi do
vodorovné polohy s dlani smem nahoru. Pak ruku wgdlokti ohne do pravého
Uhlu tak, Ze ruka se nachazi ve vySi bradyi dlieiuje k €lu. Znovu napne ruku
smirem vlevo, potom f@sune ruku vpravo. Viinu ted’ miti hibet ruky. Nakonec
piejde do srazu.i#Ppozdravu Serniiidrzi masku levou rukou u levého boku.

Zakladni postoje, polohy zbraha Sermfské stoje

Pokud chcetlovek usggt v Sermu, musi stat ve spravném postoji. Keg se
Sermf postavi do srazu a Zjnprechazi do $ehu. Sraz provede ze stoje spatného

¢tvrtobratem vlevo, nohy sviraji pravy Uhel a js@pjaty, €lo je vzgimeno, prava

“2 Cernohorsky, 1956.
* Tvanizek, 1947.
* Tvanizek, 1947.
> Cernohorsky, 1956.
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strana je obracena v profilu k protivnikovi, levazp je pipazena a ozbrojena

zaujiméa tizné polohy*®

Ze srazu se sportovec postavi dielst. Jde o postoj, ktery uniage Gtok i

obranu a jejich lehké provedéefi.
Postaveni Sernitii proti sol#

Protivnici se proti sob postavi. Spika pravé nohy siuje k soko¥ 3pice
pravé nohy. Tato spojnice se nazyvassiite. Po ni se Serinipohybuji*® Oba
musi uvazovat také o vzajemné vzdalenosti, kteildenrozhodovat o usnagm

toku a ztizeni obrany nebo naopak. Tato vzdales®phenuje mensufa.
Pohyby &la po snérnici

Aby se Serntimohl pohybovat po sénnici, reagovat na mensuru soépebranit
se nebo Ut@t, musi zvladnout nasledujici zakladni pohyby aich skladat dalSi

kombinace.

Posun® zmensuje mensuru mezi protivniky. Jde o vykrd pravé nohy ed
asi o délku chodidla. V momenkontaktu se zemi se leva noha posune o stejnou
vzdalenost. B pohybu jdou nohy&sne nad zemi. Sportovec jimi nesmi Soupat po
zemi. Prava noha ndjde doSlapne na patu, leva dopada ve stejnou dakw |
picka pravé nohy’

Pro zmen$eni rozestupu mezi sdupsou?i odsurf. Leva noha se napne a o
délku chodidla se posune &mm z@t o délku chodidla. Jakmile dopadne, fiebia

ji ihned pokit. Prava se fisune o stejnou vzdalendst.

.....

na dw doby. Ri prvni se prava paze napne. Na druhou se leva nabiae, vaha se
pienese lehce ¥pd a prava noha se vymrstifrgg. Pro jeji dopad plati stejna

pravidla jako pro posun (viz vySe). Leva noliatava na zemi a leva paZze se napne,

6 Tvanzek, 1947.

*" Tvanizek, 1947.

8 Tvanizek, 1947.

* Tvanizek, 1947.

0 Tvarnizek posun nazyva postup
*1 Cernohorsky, 1956.

2 podle Tvafzka odstup

%3 Cernohorsky, 1956.

> Tvarnizek, 1947.
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aby byla ve stejné rovins pravou rukou. Pravé koleno je naccEpu nohy, trup je
lehce pedklorsn.>®

DalSi pohyby se od sebe odliSuji podle toho, jakspiisobem za sebou
nasleduji posun a vypad. Pohyb, kdy spoluctésplyvaji posun a vypad, se nazyva
postupka (patinando). J&dtychlejSi nez patinando je fiy (ballestra), jedna se o
piizemni skok>® Dvojity vypad (radoppio) slouZi kigkvapeni soka a k rychlému
utoku. Sklada se ze dvou vygadii nichZ prava paZzeustava napjata a sleduje

stale svj cil. >
Ovladani zbra# — akcecepele

Sermitské polohy slouzi k vederiepele na kryt, na bod nebo na sek. Je jich
osm. Prime, seconde, tierce, quarte, quinte, séeetime a octav®€.Je dileZité si
uvédomit, Ze kazda zbtiama jiny platny povrch a tomu séizpisobuji i Serniské
polohy. Nap. u kordu jsou polohy stejné az na sixte a septkdg,paze je oproti
fleretu napjata jen zéitstvrtin.>®

Pro zapas jeidezité, aby Serniivédél, kam a jak Gtéit. K tomu slouzi rozéleni
téla soupée. Nag. u fleretu se platny povrch soka nazyva.tédéli se na stranu
vnéjSi (sokova prava), stranu viit (sokova leva), stranu vrchni (nad bradavkami)
a stranu spodni. Z toho vzniknou strany spodgjsinspodni vniini, vrchni vigjSi

a vrchni vniini ®°

Na toto rozdleni reaguji i polohy zbran Vbodnice jecepel namiena na soka
bud’ vrchni, nebo spodni.fiPvrchni vbodnici hrot ukazuje na sokovu stranunwic
vngjSi a @i spodni smifuje na pravy bok soupe Diky tomuto polohovani vznikaji
tzv. odkryty, nechr&mé strany sok&:

Vyzva je pohyb paze odhalujictktery odkryt vice nez ostatni. Takige Sermi
protivnika lakat k utoku do zamné vytvoreneého odkrytu, ktery je prapcitelngjsi

a dokaZe nadrychleji zareagovat, pdfpad: si pipravit i odpod’. ®2

5 Cernohorsky, 1956.
¢ Tvartizek, 1947.
> Tvartizek, 1947.
%8 Cernohorsky, 1956.
%9 Cernohorsky, 1956.
0 Tvarizek, 1947.
1 Tvartizek, 1947.
%2 Tvartizek, 1947.
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Utocné akce

Utoky lze vést bez kontaktu zbrani (Utoky volnébmes kontaktem (Gtoky
styéné). K zasahu soka slouzi bod, nejjednodus&ingt@rvek. Body se i na
vnitini, vrejsi, spodni a vrchn? Bod hned po krytu se nazyva odbod (rispo%ta).
Poutko je takova akce, kdyfipprechodu zbrat Sermf zachyti sokovwepel a
vychyli ji. Po vychylenicepele poutkem fZe soup&uz jen provést Utok vyhybem
pod zbrani, nebo nad ni do protilehlého odkrytuntdeitok se jmenujeipbod
(cavazione). Specialnimigbodem je $th (coupé), neboli f&bod nad hrotem.
Vmykem (filo) uchopi Serniinegatelskoucepel na teéi svym stedem a vytlai ji.
Pii tomto vytlateni zarove zaina mftit hrotem do otevirajiciho odkrytu. DalSi
moznosti vyvedeni soufeyy cepele z vbodnice nebo zefedtu je pouziti razu
(battuta), ktery z#uje kryt a otevira odkryt. Zaludem (finta) se nmyshzngeni
Gtoku, takZe na & sok zareaguje a ztrati tigas. Finty dlime na jednoduché
bodem, jednoduché igbodem, kruzny (circolazione) a ftefruhy

(controcavazioney’
Obranné akce

Utoénym akcim nize Sermi vzdorovat kryty. Ty se &i na prosté, kruzné
(controparata), polokruzné, povolem, vytlakem netménou. ®®Prosty kryt je
pohyb odrazejici néptelsky pokus o utok. ,Koreé polohy kryt jsou totozné
s polohami vyzev.“ To plati pro fleret a pro korsoji shodné s Seriakymi
polohami.®” Kruznymi kryty nazyvame odrazy Gtoku kruznym poéyh ktery
skorti v pivodni poloze, ve kterém &l ®® Kryty zménou se Sernitibrani bodm
po razu. Jsou podobné kigt kruznym. Provadi se tak, Ze je pouZit @pakryt,
nez ktery by byl uzit jako prosty. Kdyz tlak nsepel za Gelem vychyleni
soupéovy cepele vyvola protitlak, jde o kryt vytlakem. Pokunopak povoli
obranny tlak a propusti sokowepel, jde o povol, po kterém byéhmnasledovat
kryt. ©°

V piipact soubodu se oba soupbodnou ve stejném okamziku.

8 Tvarizek, 1947.
% Tvartizek, 1947.
% Tvartizek, 1947.
% Tvartizek, 1947.
5 Tvartizek, 1947.
8 Tvartizek, 1947.
% Tvartizek, 1947.
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Tato kapitola pozgi poslouzi k porovnani s vyukou Sermu iwdjSich
dobéach.

22



2. Metody zkoumani vyvoje Sermu

Zkoumani Serniiskych akci je podmémo historickym vyzkumem, ktery se
sklada z heuristiky, kritiky praménjejich interpretace a syntézy. V heuristické fazi
badatel shani materialy k proniknuti do problémedn& se hlavnh o historické
prameny® a literaturu k tématu vydanoutiRejich kritice by si kazdy rél dat pozor
u shromézeénych materidl na jejich hodno&rnost. V interpretaci badatel poklada
otazky, na které si na zakkadnalosti pramein odpovida a v syntéze z nich vyvodi

zawry."?

2.1 Historické prameny

Pro pochopeni Seriiskych akci je nutné zkoumat historické pramenyréktéim
poodhali patebné informace. Jsou to prameny pisemnég, jakad. niapniky,
manualy Sernitgkych mistéi. Dale hmotné movité prameny (zbé&aa zbroje), které
zkouma archeologie nebo se nachazeji ve sbirkaah,lmamki a muzei. Pat sem
i vizualni prameny, nd@pvyjevy v kronikach, Serrmskych manuélech atd. Poznatky
zjisSténé ve zmianych pramenech jsou prakticky vyzkouSeny a zjistiz=la jsou

Sermfské akce proveditelné a neodporuji biomechanickgkozim pohybu.

2.1.1 Pisemné prameny

Kroniky

Doplihkovym pramenem pro studium Sermu jsou kroniky, sepdatelné pro
obdobi raného #dowku pred roz&fenim knihtisku. V kronikach objevujeme
popisy zbroji a zbrani a jejich vyobrazeni a podieh Ize gisluSnou ¥c
identifikovat a zptn¢ i vyrobit, nebo si uélat pibliznou predstavu o vzhledu
zobrazené zbran? Veda, ktera se zabyva popisem a klasifikaci ¥tanaytvarného

umeni, se nazyva ikonograffé.
Sermi‘ské manualy

Je dilezité rozeznat rozdil mezi tim, jak se Sermdoual dive, a jak my si dnes

myslime, Ze se tehdy v§oval. DalSim moznym voditkem k porovnani jsou

0 Historicky pramen je primarni zdroj informaci ackavany potstatek&innosti¢lovéka nebo
lidské spolénosti.

"' Bazek, 1994.

2 viz pflohag. 6.

3 Abrahamova a kol., 1997.
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ucebnice, které po seébzanechali migt Sermu, powutSinou pisobici na dvie
bohatého mecenéSe nebocdsil bohaté synky gstani pro bo;.

Sermf#&ti misti byvali vétSinou veterani z valek, @dieni v boji a poteni. Kdo
chtel toto femeslo provozovat, musel absolvovat zkousku u eniS&rmu. Ti fi
vyuce vychazeli ze svych zkuSenosti a z teori@x@isvého dobrodruzného Zivota.
Nejednalo se tedy o uceleny systénbedavanych poznatk a praktickych
dovednosti. Lze vSak najit podobnosti ve zvycigbtistupech viiznych zemich,
nag. ve Spatlisku, Italii, Némecku. Proto mluvime o $paské, italskéi némecké

Skole.

Dalsi skupina lidi se zabyvala Sermem v teoretinkéné. Slo gedevdim o
matematiky, snazici se matematické ¢gkyua pravidla uplatnit v SermuriRladem
takoveého teoretika byl milansky inZenyr, architekmatematik Camillo Agrippa,

ktery jako prvni upozaioval, Ze body jsou rychlejsi nez seky.

Tyto Sermiské manualy byly psany aanych divodi. Nagiklad mistr Giacomo
Grassi di Modena napsatebnici Jeho pravé uni obrany pro Slechtice z Treusiu
kvili tomu, Ze byl pozvan, aby Slechtu a jejich vojakyl Sermu, ale netinil tak.
V&tSina skript teoreticky i prakticky rozpracovavj twice zbragmi.” Salvator
Fabris vydal sva skripta proto, aby své znalosdpl dal a aby uspadal své deni
do systému®

NejstarSi Sernigké webnice byly vydany jiz ve 13. stoleti. NejstarSaziou
knihou je I. 33 (jedna —itet i). Ukazuje propracovany Serm s mnoha akcemi
vedenymi hrotem, jak to iieme vidt pozdji v renesatnim Sermu. Znamena to,
7e pfedstavy o silovém a hrubém Sermiedbwku jsou gehnané’’ Manualy
vznikaly v piibéhu historického vyvoje a soéasnost neni vyjimkou. | dnes se
sportovni tren& snazi pedat zkuSenosti dalSi generaci SétimiVelky rozkwt
pisemr predavanych zkuSenosti umoznil vynélez knihtisku.vé@ai knih se
odrazilo v dostupnosti $eriskych manudl. Casto obsahovaly obrazovotilphu,

" Plch, 1981.

> Dj Grassi, 1594.

® Fabris, 16086.

" Miischwerk, ©2011]cit. 2014-02-17].
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nebo obrazy doprovazené vytujicimi texty. Kazda kniha gta samo¥ejmg jinou
arovei jak v provedenti, tak po odborné strafite.

Vynikajici misti Sermu budou uvedeni v kapitole pojednavajici vojySermu

(viz nize).
Zkoumani soubaj z pisemnosti

DalSim pramenem, ktery namu#e alespd poodhalit mentalitu Sermu, jsou
dochované zpravy o soubojich. Studiem listin, dogoiha dopis se badatel ize
dobrat k divodim souboj, vyzbroji soup#&i, mistim konani, zvyklostem a

seznamit se s postihy proastniky.

Duvody soubaj byly vzdy 1izné a prormiovaly se s dobou. Prvni zminky o
soubojich, které proti sélvedli lidé na ochranu cti, byly ,boZi soudy”, tawdalie.
Ty se postupendasu petvaily do podoby soudnich soulioghranicich pravo. Je
v3ak tZké z nich pochopit, n& strarg byla spravedinost, protoZze skivSermfi
nemuseli byt morakna vysi.” Pro vycvik a udrzovani bojové&ipravenosti byly
poradany turnaje. Jejichc¢astnici pedvadli ruzné druhy dudél az po mensi
simulované bitvy’’ S gichodem renesance se panové stavali gaigtm, ale také
se bili i pro malichernosti. Najklad nedani fednosti pi vstupu do mistnosti
doloZeny do 19. stoleti. Soupeouzivali zbran, jeZ nejlépe ovladali, nebo jejichz

pouzivani bylo vyhrazeno spoenské vrsty, k niz nalezeli.

Od renesance byly souboje zakazovany, protoze wgimi ¢asté a ¥tSinou
korcily smrti jednoho z &astniki, nebo dokonce obou. Za zuWasebezpené
povaZzujeme bodné rany, nebposkozovaly vnini organy. BZzné¢ se stavalo, Ze
ranény zentel az po #kolika dnech v hroznych bolestech. Proto s#Sina
panovniki snazila souboje zakazat nebo omezit akesmdeni zbrani na ¥&nosti.
V nasich zemich byly souboje zakazany a porusekdzzétrestano smrit.V 19.
stoleti jsou povazovany duely zaepitek stedowku a WtSinou spolénosti

8viz piflohag. 7. — 12.
¥ PIch, 1981.

8 Duby, 1997.

81 Sindeld, 1994.
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odmitany. Byl-li v souboji usmrcedloveék, zakonodarstvi kvalifikovalo tentéin
jako vrazdif?

2.1.2 Hmotné movité prameny

Dochované zbra# a zbroje

Dochované zbrana zbroje z minulych dob mohou dnesSnittavéku mnohorici
0 zpmsobu tehdejSiho boje. Tyto movit&ednéty nalezi bd archeologickym
kulturdm, nebo pochazeji z obdobi, z nichZ se deallyopisemné prameny. Prvni
variantou se zabyva archeolodfez dalSich obdobi se&tdinou tyto pedmity

dochovaly ve shirkach nebo v fistalostech.

Sermiské akce souvisi s typem zbrani a zbroji, jez pglyzivany, tzn. s aktivni

pozckji mestam a vojak.

2.2 Praktické ovéireni a pochopeni akci z &gebnic

NejlepsSi obrazek si aldoveék o dobovém Sermu dth, kdyz teorii pevede do
praxe. Texty a obrazov&ifpha Sermiskych skript ne vzdy daji uplnou odpak;
jak danou akci provést, protoZze mnohdy chybi metgdpostup, nebo jim prast
¢ten& neporozumi a akci neprovede spravinato cast vyzkumu zahrnuje kritiku
pramene, kdy Serihi musi zvazit, za jakych okolnosti Sefskly mistr
manuskriptum napsal, jeho fundovanost v Seském oboru a jeho pést. Po
zdailém provedeni akce by sidnSermf polozZit otazky, zda akce jeciana a
pouzitelna v souboji (interpretace). Po téasti badani se stava, ze Sarmapise
metodickou pirucku pro dneSni Serif@ zabyvajici se historickym Sermem

(syntéza).

8 Sindel&, 1994.
8 Archeologie je ¥da, kterd je satdsti historickych &d, zabyva se nejstarsimijohami lidstva
az do obdobi, kdy jsou k dispozici pisemné pramargkouma archeologické prameny.
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3. Vyvoj zbrani

Na vyvoj Sermu rél velky vliv i vyvoj zbrani a zbroji. Jsou to prviaktivnf* a
pasivnfochrany. Ob slozky na sebe reagovaly a snazily se, aby bykodalejsi
nez ta druha. Zbranze clit na chladné zbrana palné. Oba tyto typy &y velky

vliv na stavbu zbroji a naopak.

3.1 Chladné zbrané

Meg, kord a rapir nemajitpsré dané parametry pro délku a tvar, a tudiz se
muzeme setkat s miem g@ipominajicim kord a naopak. Proto nasledujici vitkka

nutné brat s rezervou a zbéarkoumat kus od kusu.
Meé

Charakteristickou vlastnosti & je jeho mnohostrannost. Klee da pouzit k
odréZeni Utok, sekani a bodafif.Jedna se o nejehysinsjsi chladnou zbis co?
potvrzuje i fakt, Ze m& lidé po svém boku nosili po tisice let a Ze sech
vyvinuly dalsi zbrat®’ Stal se symbolem prava, mocérmosti, cti a postaveni. O
vysadnim postaveni rde s\wd¢i i to, Ze bylyc¢asto spojovany s kouzelnou moci a
byly vyprawny pribéhy o nich i jejich maijitelich, kié s jejich pomoci dokazali
neobyejné ciny. S mé&em lidé Zili, umirali, byli s nimi i paibivani, nebo byly

dédény z otce na syna. Myl dilezitou sodasti pasovani ry.

Mec¢ se sklada Zepele, zastity, rukojeti a hlavice. Nutna jénpa linie ¢epele,
dvojhritost, jilec v osecepele. Kazda tat@ast mohla byt urlecky zdobena.
Podoba mé& se minila podlecasu jeho vzniku, mista a&gobu boje s nim. Uz v
dok® raného sedowku se pouzivalo k vykovanéepele tznych kowi, které
podpdily vydrz ¢epele, poz&i se tétocepeli z&alo fikat damascenska. Tento
zpasob skladanéepele meée byl nahrazen v 11. stoleti kovanéepele z jediného

kusu ocelf®

Prvni me&e se objevuji uz v eneolitu neboli chalkolitkecké slovo Chalkis

znamena totiz ¥dény. Méd’ byl prvni kov, ktery umaioval odlit poZzadovanou

8 zbrai

8 zbroj

8Cheung, 1999.
8 viz piflohac. 14.
8 pich, 1981.
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délku ¢epele. Tyto m& byly ovSem hodhmeékké a v boji nefilis G¢inné. Spise se
uzivaly pro ritualni Gely nebo jako vyraz aroéspol€enského postaveni.

Prvnim kovem vhodnym pro vyrobu giebyl bronz. Jedna se o slitinu cinu a
medi. Tento kov je tvrdSi nez &, a proto byly bronzové nie vyuzivany pro boj
ve starovkych orientélnich despociich i v antickdtecku aRimé. Tyto mee viak
nebyly gredlohou pro sedowké mee.

Revoluci ve vyrob meia predstavovalo zpracovani Zeleza a vyroba nastioj
zbrani. Kultury vyuZivajici Zelezo si podmanily itizace doby bronzové.
Napriklad Dérové ovladli Peloponésky poloostrov atxqgdnich obyvatel se ve
Spart stali heil6ti®® Zelezny mé lamal nebo fesekl nék&i bronzovy mé a krajel

bronzovou zbroj jakoi¥ maslo.

Pri fimskych vybojich ve Sdomdi vojenstvi prozivalo zlatou éru. Hlavni
zbrani fimského vojaka byl nte zvany gladius. Ani tento typ me nebyl
piredchidcem stedowkého mee. Byl jim laténsky mevyrakeny Kelty ve 3. — 4.
stol. n. I. Jehocepel byla hladka a dvaijiba, jeji délka se pohybovala mezi

osmdeséti a devadesati centiméfry.

Po paduRimské iSe se v Evrop prosadily germanské kmenRimskou
vojenskou taktiku nefjaly, ale jako vojacitimskych pomocnych shibrs ni byl

velmi dol¥e obeznameni.

V drsné germanské spoteosti byl meé vérnym pitelem a nezbytnym
prostedkem k udrzeni moci, tzemi i dobyti slavy.d\e stéle vyvijel a jeho vyvoj
byl spojen s germanskym stylem boje. Jelikofedposiiovali seky ped body, byly
mete delSi a padijSi neziimské. Ra# sttedowky me&: mél 4 mm silnoucepel, 4 —
5 cm Sirokou. Jeho celkova délka dosahovala azm0Rukoje’ byla dewna,
mnohdy omotana #&i. Uz v 8. stoleti za dob Merovéjca Karlov@ byl me
vylepSen o hlavici, kterd pomahala vyvaZzowv&tst a delSicepel. Mgl kratkou
z4stitu asi 10 — 12 cm dlouhdt.

Béhem 12. a 13. stoleti se zastita prodluzuje a ralkévuje k hrotu.Cepel se
zuzuje a Spka se vice zo#atje, protoze kili dokonalejSim zbrojim, kterymi seky

pronikaji hife, se zé&inaji uplatiovat i body. Tento proces pokval ve 14. stoleti,

8 pracuijicicast spolénosti, nesvobodni
**Plch, 1981.
% Sindel, 2004.
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kdy se rytfi zacali obmovat platovymi zbrojemi. MoZnosti, jak porazit takt
obrneného protivnika, spdvaly v zdeformovani plechu ¢zkou zbrani a
znemozini pohybu nebo dychani rigi DalSi moznosti bylo proniknout tien

mezerami mezi plechy. Proto &pele mei jese vice zteily a zostily. %

UZ okolo roku 1300 se objevil na zapadtaieny prut nad zastitou pro
ukazovéek. Tato zdanliy mala uprava ®a velky vliv na zlepSeni ovladani

zbrarg.®®

M¢lo to ovSem i stinné stranky, protoze ukazmkabyl mér chrargn a
mohlo se stat, Ze apSermf priSel. Byl to ovSem vyznamny krok ¥gd a zarodek

moderniho Sermu.

Ve 14. stoleti se zal pouzivat jedendgrucni me ovladany bd’ jednou, nebo
obéma rukama. Proto se mu pro tuto obojakidkélo bastard. Velmi si ho cenil

mistr $ermu Hans Talhoffefipobici na Gizemi Svai&efimské?*

Dvojru¢ni me se zé&al objevovat v polovia 15. stoleti, jeho pouzivani doséhlo
vrcholu v polovig nasledujiciho stoleti, kdy vzrostl vyznarécpoty. Nejznarysi
vojéci, ktei je pouzivali, byli lancknechi povaZovani za elitu a branici tiggtad
prapor. Neni pravda, Ze obouani me vazil gees ticet kilograni. Byl zvazen pplk.
Eduardem Wagnerem a jeho hmotnost byla 5,25 kgoTrae je ©Zky a Spat# se
ovlada. Piimerné tyto mete vazily od 2,70 do4 kg.

S rozvojem palnych zbrani se Slechté&ata ozbrojovat kordy a rapiry, vojaci

palasi. Na peéatku 17. stoleti klasicky ndena valéném poli mizi*®
Kord

Nazev této zbrahse objevil poz#i, nez dostala svoji finalni podobu. Jejim
piredchidcem byl Stihly mé& uréeny k bodani s prutem nad zastitou, ktery byl
predzwsti slozitych kod kordu. Na nasem uzemi byl kord znam jiz v 15.edtol
Kord se dostava do pogrdi diky platovym zbrojim (viz vySe)riRazeni Karla V.
do Itélie ve 20. letech 16. stoleti ukazala jehoédta a hlawvadastojnici (Spadlé),

Ze jejich kordy jsou &inngjsi. Italové ho podchto zkuSenostechevzali®’

92 Sindel4, 2004.
% Sindel4, 2004.
% Sindel4, 2004.
% viz piflohaé. 15.
% Sindel4, 2004.
9 Sindel4, 2004.
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Kord je lehky meé s ochrannym koSem vhodny pro sek i bod. Podle kesga
piiblizn¢ urit, v jaké zemi byl vyroben. Na naSem uUzemi se higouzival ko$
z prui, v Holandsku, Vlamsku a na severu Francie bylyfgpoxyany ledvinkové
listy, které byly bd’ pIné, nebo perforované. Ve Sgksku, Italii a na jihu Francie
byl v oblibs zvoncovy koS® To ovéem neznamend, Ze by se zvoncovy ko$ nemohl

pouZivat i v nasich zemich. Toto r@&kehi neni srrodatné®

Na paatku 17. stoleti byly kordy zkracovany, v polavitohoto stoleti se dostal
do maédy kratky francouzsky kord s jednoduchym jiice @Fickou. Na konci stoleti
Sermtfi zatali pouzivat novowepel colichemard. U koSe je Siroka do jediediny
cepele. Tataiast byla zesilena kili tomu, Ze toutaiasticepele se Sermkryl. Od

této tetiny ke Spice sesepel nahle zuzild®

Okolo roku 1720 se zZaly vyralet cepele s trojuhelnikovym fpifezem. To jim
zaji¥ovalo velkou odolnost. V polovénl8. stoleti byla zkracena vzdalenost mezi
zastitou a musli. Z tohotaidodu uz nebylo mozné mez dat ukazovéek, a tudiz

to vedlo ke znsng drzeni kordd*

Drobné rokokové kordy byly trnem v oku francouzsksemolucion&m v dok
Velké francouzské revoluce. \&ll v nich symbol starého rezimu. Misto nich byly
ve Francii zavedeny Savle jako odznak novéh@giicu.

V prabéhu 19. stoleti zsly byt oblibegjSi nez kordy pistole. Stalo se tak,
protoze i kStané chili mezi sebouresSit ge soubojem, ale v této ddlbiz neundli

Sermovat. Na konci tohoto stoleti souboje zani¥4ji.
Fleret

Tato zbra se vyvinula z kordu. Z gatku slouZil jen jako c¢nd lelEi zbrai,
kterd pak vytldila kord na vedlejSi kolej a diky které se mohl imput Serm do
dnedni podoby®*

% viz piflohaé. 16.

% Sindel4, 2004.

190 Sindel4, 2004.

191 Sindel4, 2004.

192 Sindel4, 2004.

193 gporty Vrchlického, ©2005 [cit. 2014-03-06].
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Kon¢i#

Tato bodné zbraje doloZena jiz ve 14. stoleti v Polsku, kde swala az do 18.
stoleti. Pozdji ji pouzivaji i sportovni Sermii jako byl u nas Miroslav TyrS. Podle
jeho popisu se jedna o podobnou bjako fleret'®* Robert Tvaiizek jiz pojem

kongit pouzivéa jakasesky freklad pro fleret?
Rapir

Pojem se objevuje poZji nez prvni zbra#é tohoto typu. Prvni zminka o rapiru
byla nalezena v inveniaSpartlského vévody Dona Alvara de Zuniga z roku 1468

jako ropera?®

Rapir je dlouhy civilni m& s koSem a velmi tenkoéepeli, s ostm po obou
stranach, &kdy az 140 cm dlouhou. Zhtavazila okolo jednoho kilogramu. Pro boj
v bitvé byl nepouzitelny, ale pro osobni souboje, kde@ednosiiovaly body ped
seky, byl idealnim pomocnikem. Ko$ se skladal ztpau prsteng pro ochranu
Sermfovy ruky, gicka byla dlouhd a rovna nebo eséviakivena a vychylena
mimo osucepele. To bylo vyhodné pro zachyceni sdapg ¢epele a fi pouziti
spravného p#eni se dala i zlomit. Rukeév byla velmi kratka, u Spafskych rapit
se na ni vesly jerritprsty, v Italii dokonce jen dva. Ostatni prstylyopad gickou
na nenabrouSenéasti ¢epele, tzv. ricasso, pro zlepSeni ovladatelnostareb

Nejlepsi kusy byly vyramy ve Spa#isku.’

Tato zbra neumodovala jako kord sek, protoze hrozilo zlomeéepele. Byla
urcena hlaves pro bod. Jen Spalska Skola (viz nize) dopotavala s rapirem Svihy
ze zapsti, z lokte, a dokonce i z ramene. Tyto pohybyipddobné sekm. Italsky
mistr Sermu Cappo Ferro pro tutdekkostéepele navrhoval zkraceepele na

dvojnasobek lidské paZ&, postupentasu byla zkracena je&v dalsich 10 cm

Ve druhé polovia 17. stoleti pevladl krong Italie a Spadiska kratky
francouzsky kord, v prvni polowl8. stoleti rapirigZival uZ jen ve Spatsku, ale
pak uz zmizel nadobrg?

194 Tyrg, 1873.

15 Tvanmzek, 1947.
106 Sindel&, 2004.
197 Sindel&, 2004.
198 13 asi 120 cm
199 Sindel&, 2004.
10 Sindel&, 2004.
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Savle

Savle se do Evropy dostala v dobach néjewfichodnich kéovnych kmea,
zejména Aval. Ve vyzbroji ji meli také orientalni a arabsti bojovnici. Jejich tcad
pak evzali Osmané a Turct! Prvni kontakty se Savlicinili jiz kfizaci na svych
vypravach do Svaté zeinale ti ji negijali, protoZe po zbroji vice klouzala a hlavn
byla symbolem neiticich. Revzali ji hlavré Rusové a Bultha.**?

Uz ve 14. stoleti, kdy se @i do Evropy tl&it Turci, se obyvatelé Balkanu
mohli seznamit s jejich Savlemi. O stoleti pgedse uz dostava do vyzbroje
n¢kterych nepravidelnych jizdnich polskych a uhergkgddifi. V 16. stoleti Turci
ovladli vétSinu uzemi Uher, a dokonce se dostadidpVidei. Kvili bojam s Turky
se Savle stava sedsti vyzbroje ¥tsiny kieg’anskych bojovnik. Savle se &ia dale
do Evropy, kde ji nosili bojovnici nai#laz Ucty a obdivu k Ulim, ktei chralie
zadrZovali turecky postup. V té dom¢la Savle jen Gzkouiftku, nebo ji nertla

vibec.1t?

Savle je pobéna sena zbra s charakteristicky zakenou jednokitou epeli.

Zposatku rela zbrai jen Gzkou picku, postupengasu gibyl i ochranny kos**

Prvni stat, ktery vybavitdst armady Savli, byla Francie. Jiz roku 1670 aka st
Savle pevnou slozkou vyzbroje jizdy. V 80. letech &toleti zde vznikly prvni
oddily husait navazujici na uherskou tradici. Nacptku 18. stoleti se dostala kratSi

Savle do vyzbroje gchoty, kron¢ dastojniki, ktefi si ponechali kord. Ma jen prut
----- 115

V prabéhu 18. stoleti se ze Savle stala oblibena soubgibvé, protoze jeji
se&né rany nebyly tak nebezpe jako bodné kordu. V 19. stoleti také z armadni
vyzbroje Upli zmizel kord, a tak se Savle stala jedinou zbrii®ra mohla hajit
cest distojnika v soubojich. Takové Savlesiity okolo 84 cm, ostré byly vepdu
do poloviny, hibet jen asi do 20 — 30 cm. @simélo konicky tvar, nesilo byt
zubaté ani rezavé. Protoepl pouzitim muselo byt ¥isténo a dezinfikovano. Bylo

1 Sindel, 2004.
12 Sindel&, 1994.
113 Sindel, 2004.
114 Abrahamova a kol., 1997.
15 Sindel&, 1994.
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povoleno poutko pro ukazot&k, aby zbra nebylo lehké vyrazit z ruky, avSak
Gustav Hergsell (viz nize) tvrdil, Ze je spiSe bébnez k uZitkd!®

V sousasnosti je Savle zbranifistojniki estnych jednotek’’
Palas

Tato zbra je ¢asto zamnovana se Savli. Jsou si podobné, ale palaS&simou
rovnoucepel, ktera je brouSena po obou strana¢heB 19. stoleti se objevilo dist
jen na jedné stran Palas je povaZzovan za nastupceeng dokonalejSi ochranou
ruky. V 17. stoleti il koS z prut a musli, v 18. stoleti ho vyatal zastitovy
oblouk podobny jako u Savfé®

Za ftricetileté valky byl palas zbrandzkeé jizdy (kyrysnik). V 18. stoleti se jim
ozbrojovali dragouni a Svali§éV 19. stoleti postuphpalase z armadni vyzbroje
mizi. Nag. v rakouské arma&dbyly vyrazeny roku 1845 a nahrazeny jezdeckou
Savli. Pala$ byl pouZivan i jako soubojova #lpgedevsim v armad V Anglii byl
vice obliben ,spadroon“. Jednalo se osfativilni druh palase™*®

Riizné pouzivané kombinace zbrani

Pfi konfrontaci dvou sougé@ se nedodrZzovala zadna pravidla. NégditejSi
bylo protivnika zneSkodnit. Proto si Sefmiasto do druhé ruky brali dalSi zb&an
nebo pedntty, které nély misky vah piklonit na stranu drzitele. Obvykle to byla
dyka, g@stni Stitek, koZzena nebo plechova rukavice gdyat pletivem v dlaové
¢asti pro zachytavani soupey cepele, plaS lucerna nebo druhy mekord, rapir

atd., ktery slouZil spise k obraff®
Dalsi typy zbrani

Existuji samogejmé dalsi typy zbrani. Ty vSak neéfhg na vyvoj sportovniho
Sermu velky vliv, a proto bude uveden jen jejictusty vycet. Slo o dyky, teséaky,

direvcové zbra# jako halapartny, kopi, partyzany, dale sekericgig a bijaky.

118 Sindel&, 2004.
117 Abrahamova a kol., 1997.
118 Sindel&, 2004.
119 Sindel&, 2004.
120 Sindel&, 2004.
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3.2Palné zbrarg

Palné zbrat m¢ly na vyvoj chladnych zbraniétsi vliv, nez by se mohlo zdat.
Diky palnym zbranim se praffiovala zbroj, ktera zpragtdkovar pusobila na
konstrukci zbrani a na jejich pouZzivani. #ivpalnym zbranim mizi zaplechovani
ryti¥i, protoze i tato zbroj byla jimi lehce prorazitélriryto zbra# se objevily uz ve
14. stoleti. Bli se na zbrah délostrelectva a osobni zbr&anStelné zbraa by se
uplatnily ugité diive, ale neskovaly se s tehdejSirf@pdstavou o ryigkosti a lidé se
zpatatku bali, Ze jsou’adblovym dilem. Proto si ndeudrZel i nadale své vysadni
postaveni. Proti jejich pouzivani byly vydavanyakazy pro jejich krutost, to se
ovSem nedodrZovalo a postupéasu byly palné zbr&mwedokonalovany a stavaly se

souwsasti vyzbroje arméatf’

Za prvni primitivni osobni palné zbrapovazujeme hakovnici a geu. Jejich
souwasti byl doutnakovy zamek. Byly schopné prorazét@lou zbroj. To @o
veliky vyznam na vyvoj zbroji. Zaly se vyrabt lehsi zbroje?? které byly do
urcité miry &inné proti chladnym zbranim, ale neomezovaly zafovelik
pohyblivost Sernte, aby na § stielec nemohl tak lehce zafiti DalSi zbrani se
zamkem byla muskef&®

DalSim vyvojovym stupgm v odpalovani zbrani byl kalkovy zamek z 16.

stoleti. Takovymto zamkem byla vybavenainapkebuzd?*

ModerrgjSi systém na sebe nenechal dloulekat. Nazyval se rksadlovy
zamek. Jeho rand forma byla znama jiz v 16. staletiStil se v 80. a 90. letech

v Anglii a Nizozem{‘*

Perkusni zamek sestrojil a nechal patentovat rd@Qi Jpastor presbyterianské
cirkve Alexandr Forsyth. Byl plognpouzivan do 60. let 19. stoleti, kdy ho
nahradily jednotlivé naboje s kovovou nabojnicistBlie s perkusnim zadmkem je

symbolem zlatého &ku pistolovych soubdj Cetnosti byla jedinou konkurentkou

121 Sindel&, 2004.
122z piflohac. 16.
123 Sindel&, 2004.
124 Sindel&, 2004.
viz prilohac. 17.
125 Sindel&, 2004.
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Savlel?® v 19. stoleti totiz u? @&fané neurdli Sermovat, a tak chladnou zhra

nahrazovali pistolf?’

12° Sindeld, 2004.
127 Sindel&, 2004.
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4. VVyvoj Sermu

Etymologicky slovnik jazykac¢eského uvédi, Ze slovo Serm pochazi ze
sttedohornodmeckého slovesa schérmen bojovati, potykati se,
Sermovat-*® Znamena to, Ze slovo byl@iné jiz v 11. stoleti na Gzemi Svafge
fimské kmeckého naroda. Odrazelo stav spotesti, kdy kazdy bojovnik bojoval
tim, co n&l po ruce a na co &hprostedky. V dneSnim vyznam slova je trochu jiny.
Podle encyklopedie Diderot je Serm fgthuti soupi vybavenymi zbragmi
stejného druhu na plandf®. Mnohem lep&i vysitleni ndm poskytuje Robert
Tvanizek, lektor Sermu Univerzity a vysoké Skoly teckgiz Brrs: ,Serm je boj
dvou protivniki, opatenych stejnymi bodnymi nebodsg/mi zbrarkmi, pti némz se
v8echny moralni, dusevni a fyzické sily rozvijefiakonale vyuzivaji*®° Dalezity
fakt, Ze soupé museji mit stejny typ zbr&novliviiuje Tvafizkova kritéria hledani

koreni sportovniho Sermu a jeho vyvoje do &agnosti.

4.1 Serm od patatka po stredowk
Pravek

Boj a valky jsou staré jako lidstvo sam@lovek uz v prehistorickych dobéach
pouZzival zbra& na svoji obranu nebo k Utoku. Nejprve nalezy naopvaval,
pozckji zacal cilert vyraket zbrarg jako mlaty, sekeromlaty, kyje, @gly, luky a
Sipy. Jako material slouziladelo, kAmen a kosti. Velky pokrok ve zbrojefinpsla
znalost zpracovani kovu. Nejprveédn, pak bronzu, Zeleza a nakonec oceli. Uz
v dobach kmenovych strukturdgit€ starSi dili mladSi lovit a bojovat. Jejich vycvik

nebyl nijak organizovany a spiSgephazel z otce na syna.
Starowké despocie

Se vznikem prvnich st@atbylo nutné branit nejen hranice, ale irgaek uvnit
zen®. Proto vznikly prvni armady. Bojovnici prochazetganizovanym vycvikem.
Prvni zminky o tom, jak zachazet se zléran pochazeji z indické Bhagavadgity,

posvatné knihy hinduismu, v niZ najdeme stati pgfis zachazeni se zbrani, a

128 Machek, 1997.
129 Aprahamova a kol., 1997.
130 Tvanmzek, 1947.
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ze starovkého Egypta, kde se zminky o &@&hi objevuji v hieroglyfickych

textech's?
Recko

Vojenské unini staro¥kych despocii fevzalo antickékecko. Nebylo jednotné
a zapasy mezi jednotlivymi ¢atskymi staty a valky se sousednimi staty posunuly
vojenské unani na dalSi Urove Jadrenteckého vojska bylagehota. Valénikim
se frezdivalo hoplit€? podle jejich &titu, hoplu. Vycvik vojdékse 1isil v kazdém
feckém mistském statu, ale byl najnkladen veliky diraz. Nejtzsi a nejlepsi
vycvik dostavali mladici ve Sp&rtByli velmi prosluli valénici, kterych se obaval
cely anticky sét. Bojovali v Siku zvaném falangd® Reckou taktiku a styl boje
doved! k dokonalosti Alexandr Makedonsky. Porazdamou perskouisi a viadl

velkému impériu.
Rim

AlexandrovaiiSe se po jehotfpdiasné smrti rozpadla a pozici hegemona ve
Sttedomdi zaujal Rim, pivodr® nevyznamny mstsky stat na Apeninském
poloostro¥, bojujici zp@&atku o geziti. Postupeniasu si upevnil postaveni &esel
do ofenzivy. Podrobil si postuprtely poloostrov ¥etné feckych kolonii, od nichz
prevzalieckou kulturu i zpsob ZivotaRimané expandovali do celéha@tomdi a
porazili v punskych véalkach i Kartago. Zaklagchto usgcha poloZila schopnéa
armada zalozena na povinné skizbarmad. Tykala se otani mezi 17. az 45.
rokem Zivota. Kazdy z nich podstupoval pravidelwalkni vycvik, ktery pozdii
podpdily i vale¢nické zkuSenostRimska armada prethla za dlouhého trvarise
veliké zneny jak ve struktie, tak ve vyzbroji a v osazeni. Pro zjednoduSeei zd
bude popsan vojak* (legion&) obdobi cisstvi, kdy fimské armad mohlo
konkurovat jen #kolik armad na ssté. Byl vyzbrojen kopim (pilum), niem
(gladius) a dykou (pugio). Chranila hdilpa (cassis), kruny (lorica), ochrana
holeni (ocreae) a velky $tit (scututij Zajem o Serm podporovaly gladiatorské hry,
kterych se zéastovali jako odborni divaci a kde mohli odpozoroviamné techniky

boje iznymi zbragmi. Rozmanitost her podporoval fakt, Ze v nickinkovaly

131p|ch, 1981.
132viz piflohac. 18.
133viz piflohag. 19.
134viz piflohac. 18.
135p|ch, 1981.
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rizné typy gladiatar, kterf bojovali ugitymi zbraremi.**® Gladiatorské hry sesily
veliké oblibs, protoZe bojovnici v arénachiquistavovali prdkimany vzor odvahy a
Sermfského umul®’ Zadné debnice se bohuZel nedochovaly, ale podle
dochovanych zbrani a zbroji si Ize 0 dobovém Seudilat jisty obrazek. Kratky
me: umozoval rychlé a drazné akce, hlaenbodné®® podle picky, ktera byla
kradtkd a nedostate¢ chranila ruku, lze usuzovat, Ze byl pouzivan \Kegocnym
akcim. Kratkd a masivnéepel neumaiovala st¢né akce, protoze na to neni
dostateng¢ citliva. Bojovalo se na kratké vzdalenosti, a prdbchazelo k navain
pietlatovanim atd. To vyZadovalo siy posteh. K obrag praw slouzil velky Stit,
dostaténs zakryvajici bojovnika i@d Gtoky. Rimsti vojaci v boji opravdu

vynikali.*®

Pomocné sbory

Na sklonku éryiimské iiSe se v jeji armad objevuji novi vojaci zad
germanskych kmehn sidlicich na hranicicimskéiiSe v obdobi velkého &tovani
narodi. Slouzili odalené v jednotkach pomocnych shioV bojich byli nasazovani
vzdy jako prvni, protoze legiofg siRimané chranili, protoZze se rekrutovali pouze
ze svobodnych afani. V téchto obdobich ovladliimskou taktiku a techniku Sermu
a jeji prvky zapracovali do své vlastni bojové ilakt Tim lze odivodnit, ze

pozckjSi vyvoj Sermu se ubiral jinym simem nez rozvijenimimského odkazu.
Rany sfedovk

Po paduimského impéria se v Evrépvolnilo misto pro mocenské vzestupy a
pady novych germanskych stav tu dobu se bylo mozné udrzet u moci jen diky
megi. Proto i vtomto obdobi byl boj vSudkitomny. O Urovni Sermu tohoto obdobi
piiliS nevime, protoZze se oém nezachovaly Zzadné zminky. tEeme pouze
spekulovat na zaklgddochovanych zbrani, jak se tehdy bojovalo. Slolault
mete, sekery a dalStizné £ZSi a padgsi zbrark. Zatinaji se hojd pouzivat zbrak
obourni, protoZe jsou delSi a dovoluji drzet protivnik@e od &la. K vystroji
mohl patit Stit, krouzkova nebo kozena zbroj, helma. Pddbat a tihy zbrani

usuzujeme, Zeipvladal Serm silovy, drsny, mohutné seky a bodyhayely z

136 viz piflohac. 20.
137p|ch, 1981.
138 DBj Grassi, 1594.
139p|ch, 1981.

38



ramene. Panovnik ¢hk dispozici druzinu ¥rnych bojovnik**°, kterym za jejich
loyalitu platil pozemky a postavenim. Vycvik byl iSp neorganizovany a na
kazdém panském di@ probihal jinak. Vtomto Sermu aleuieme spdabvat
zéklady pozdjSiho technického Sermu. Prvni zminky o soubojidthazeji

z kodexu Gundobud Z@lomu 5. a 6. stoleti, kdy byl souboj bran jakoitsud a
dikaz, Ze viéz ma pravdu. Bozi soudy u nas zakazala az Marieziev roce 1776.
141/ tomto obdobi buduji panovnici Kieaklady pevnych stata s nimi pichazeji
mnohem lepSi podminky pro vyvoj Sermu, protoZelepsuije organizace vojenské

slozky.
Vrcholny stedowk

Ve vrcholném sedowku byly vytvaeny pongrné stabilni statni celky. Jejich
vladcové z legitimnich panovnickych dynastii sdilpeo moc. Jde o dobu
kiizovych vyprav. ZkuSenosti z nich obohatily evropslerm o znalosti novych
technik boje a zbrani. Mladi Slechtici byli &gni jiZz od raného mladi k boji,
valetnické zkuSenosti ziskavali jako pazataifytzdokonalovali se i v lukostlbe,
jizdé na koni, plavani, ite v Sachy a skladani vérSvrcholem jejich sluzby bylo
pasovani na nyté. Symbolem vrcholnéhoistlowku jsou ryttské turnaje*? za
jejich zakladatele je povaZzovan Jiiwth |. Pt&nik, vychodofrancky kral. Diky nim
se mohl Serm a bojova taktika intenzivmozvijet a ruku vruce s tim se
zdokonalovaly zbrah K dokonalejSim m&m, pribyly palcaty, bijaky, mechanické
kuSe aj. Platné zacali vyrabit zbroje tak silné, Zze bylo umim je prorazit.
Nevyhodn& vSak byla horSi pohyblivost a snizenhlnati Sermie. Tyto zbroje
byly velmi nakladné a &Sina bojovnik si je nemohla dovolit. To vedlo

k odli¥nému pojeti boje a k rodeni na snir rytitsky a lidovy*?
Rytisky srér

Zamozni valénici, panovnici a vyssi Slechta, si mohli dovokiadnou zbroj a

zbrai. Jejich styl boje se stale vice spoléhal na pasiamanu. Bojovali hlavh

140viz piflohac. 21.
141pich, 1981.
142 iz piflohac. 22.
143pich, 1981.
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zUzenymi mé&i pronikajicimi mezerami mezi platy, a kopimikdy doplrénymi
Stitem*
Lidovy snar

e

rolnictva, kt&i nentli na vybér. Pro & byla dilezita obrana stefnjako atok,
protoZe jejich dla byla chrasna horSimi nebo starSimi typy zbroji. Proto vice
spoléhali na mrstnost, pohyblivost a rychlost.ckefilavnimi zbraégmi byly tesaky
a tytové zbran. Jejich velkou fednosti bylo udrzet ry# v dostaténé vzdalenosti,
srazit ho z ko& a vahou a padnosti zbeaprorazit nebo alesgoohnout plech

platové zbroje'*
Pozdni stedovk

Jiz ve vrcholném stdowku se bojovnici setkavali s palnymi zbéam. Ty
ovSem do bdj promluvily v masovém giitku az v pozdnim gedowku (viz vyse).
rytitsky, vedlo k opoushi tZkych zbroji**® Ve msstech pevladla méda &it se
Sermu od zkuSeného mistra. Byly zakladany branoégm Sermiska bratrstva.
KdyZz mizela zbroj z boji§ zaal se promsnovat i Serm. MStanské Skoly byly
navstvovany mladymi mistanskymi a synky, mezi nimiz souboje jen kvefly.

V néasledujici podkapitole bude vydlen zrod Sermu a jeho odliSnosti

v jednotlivych evropskych zemich, abychom pochgphio dalSi vyvoj.

4.2 Serm na sklonku stedowku ve vybranych zemich Evropy

V jednotlivych zemich se Serm vyvijel odliSnhym temp Vedou se spory o
primat Sermiskych kol mezi Italii a Spaiskem. Italové argumentu;ji technickou
arovni svého Sermu. Tento fakt nelze popirat, ataspvého hlediska je nutné

prvenstvi piznat Spaslam.**®

4.2.1 Serm ve Spasisku
Prvni Sermiské Skoly vznikly v Toledu a Valladolidu. Nebylartéhoda, protoZze
ob¢ mésta byla vyznamnymi #&tdisky vyroby kvalitnich chladnych zbrani

144pich, 1981.
145pich, 1981.

148 viz piflohac. 23.
147pich, 1981.

148 Sindeld, 1994.
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z toledské oceli. Koncem 13. stoleti se ve zdejSkblach objevuji prvni tituly
mistri Sermu. Pozgi vznikl Spolek Serniskych mistid. Jeho hlavni f@dstaveny
pobyval v blizkosti krale v Madridu a jako jedinyspgonoval pravem udilet titul
mistr Sermu v celém Spé&sku. Uchaze o tento titul musel mit rozsahlé znalosti
Sermu, ale i geometrie, bez které se 8jsky Serm neobeSel. Dale musel znat
zaklady filozofie, morélni zdsady a teologické flou Musel byt také katolikem.

,,,,,

slibem, Ze ziskané umi bude pouZivat jen k pestnym gelim. 4°

NejstarSi traktaty o Sermu napsali shbdnroce 1474 migi Jaime Pons de
Perpignan a Pedro de Las Torres. Byly zakladem¢tglaiino Sermu a Spélsti
mistti se jich drzeli i v dob, kdy uz tyto poznatkyfgkonali Italové. To vedlo ke
stagnaci Spatbského Sermu. AZ v roce 1569 vydal Jeronim Sandeefarranzy
svou knihu Filozofie zbrani v bojifpobrart kieg'anstvi. Spa#isti misti se téndi
dogmaticky drzeli této frucky. PozZzadovali fesné provedeni a preciznost, ale
Italové v té dob uprednosiiovali osobni invenci, Zivost a fantazii pro novady.

S jejich pomoci rychleji adinngji likvidovali protivnika nez Skrobeny a technicky
bezchybny Spathsky Serm. Stagnace Spdské Serntiské Skoly pokréovala a v 19.

stoleti $kola Gpl& zanikla™>®

4.2.2 Sermv Italii

Ve Spasilsku sice byly poloZeny zéaklady pro novytigpb Sermu, ale Italové jej
rozvinuli a stali se titeli celé Evropy. Nebyla jedina civilizovana z&nve které by
chykel italsky mistr Sermu. Italie byla do 19. stolatzdrobena, takze zde nemohla
vzniknout jednotna 3eritskd organizace jako ve Spgisku. Jednotlivé staty
vytvarely vliastni spolky. AZ v polovinl7. stoleti italsky Serm dohnala francouzska
Skola, dosahla vynikajici uro¥ntalské Skoly, ale nikdy se nestalo, Ze by jedna

z nich ohrozila postaveni druhé $koty.

Prvni italskou dochovanou knihou o Sermu byla kmifistra Fioreho dei Liberi
da Premariacco Kodex Sermu. Byla vydana roku l148l@ewvenuje se jen
Sermu meem, ale i dykou, kopim a dalSimi. K tomu bylipojeny i nadavky a

posnesky, které mily vyvést protivnika z psychické rovnovahy. Jsomi\naznaky

149 §indelé, 1994.
19 Sindeld, 1994.
151 Sindeld, 1994.
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némeckého stylu Sermu, se kterym se mistr Fiore bgikasvych cestach po

Evrops.t>?

Od té doby se italSti mistsnazili Fioreho Serm obohatit a s vynalezem ksikut
se jejich ¥domosti mohly rychleji $it. Italsky Serm se oprostil od drsného
sttedowkého stylu Sermu. Byl hbity, vychytraly a hravy.t& dok& byl Serm
povazovan zaideZitou ¢ast vzalani mladych $lechtic Casto byl upednosiiovan
pied ostatnimi typy vzflani. Proto se wthto Skolach vyeovaly i zaklady
spole&enského chovani. Migtbyli na své swience pisni, vywovali Zzaky své tajné
finty, ale jen za pedpokladu, Ze slibili, Ze je proti nim nepouZzijinkkomu je

nevyzradf->

Zakladatelem nové metodiky Sermu je bezesporu kchWlarozzo di San
Giovanni Persiceti. Roku 1536 vydal Dilo nove, sguleboli vykwt zbrani zvane.
Mélo pét svazki, prvni dva vysutluji Serm meéem, dykou, Stitem a plasn, teti
pravidla Sermu dvojgnim meem, ¢tvrty lidovymi zbrarmi jako holi, pikou,
kosou a halapartnou, paty vysuje pravidla a zakony Sermu a filozofii zbrani.

Jeho 7akem byldmecky mistr Sermu Joachim Mey®f.

Strehy nebyly univerzalni, z kazdé polohy vedl jedérkia mistrem se stal ten,
ktery dokazal meziémito polohami plynule a rychletpchazet. Ozbrojena paze
byla natazena, aby drZela soiges uctivé vzdalenosti. Druha ruka spala u
obliceje nebo na prsou, aby préigmd nouze vykryla Gtok i za cenu z&an Kryty
Italové pouzivali jen iZdka,fidili se uslovim, Ze nejlepSi obranou je utok. @hie
volty. Jednalo se o uhybylém, ve kterych se zku3gai Sermi mohl pokusit o
zasah protivnika. V d@ébMarozzova Zzivota byl obliben lehky obotni me:,

piedstavuijici vrchol v pouZivané technice.

Marozziv systém zjednodusil milansky architekt a matem@&@millo Agrippa
v dile Pojednani o Seriské \&d¢ spolu s filozofickym dialogem roku 1553Rimé.
| kdyZz nebyl mistrem Sermu, jeho teoretické znalasiu prinesly uznani.

152 Sindel&, 1994.
153 Sindel&, 1994.
154 Sindel&, 1994.
1% Sindel&, 1994.
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Uprednostioval bod ped sekem, protoZze je m&mamahavy a ite se kryje.
Oznail &tyti zakladni polohy zbran prima, seconda, terza a quan.

DalSim slavnym italskym mistrem Sermu byl Giaconrassi di Modena. Napsal
v roce 1570 &ebnici Zpisob bezp&éného uzivani zbrani. DalSi dilo degil roku
1594 pod nazvem Pravé am obrany. Umini Sermfe podle & nezavisi jen na
fyzickych schopnostech, ale také na intelektualnRbvazuje psychiku za sté&jn
dulezitou jako fyzickou fipravenost. Vydoval Serm m&m, od kterého vyvozoval
své ueni. Popisoval vysoky, Siroky a nizkyiedt. DalSimi zbra¥mi, které
doporwoval a vy@oval je, byl rapir b samotny, nebo s dykou, pl&st, pistnim
Stitkent®’, s hranatym ta&ent™®, s kulatym tatem™®, s druhym rapirem, obouini

mes a tysové zbran.'®

Italie se stala sidlem mnoha mistx Sermiskych Skol. Jejich pt rychle rostl
az do doby, kdy se na Apeninském poloostneemohli vSichni uzivit. Proto mnozi
z nich hledali uplaténi za Alpami v jinych zemich. Uchytili se pro svéadmegrné
Sermfské dovednosti i u kralovskych dwomMagp. Sismondo Galli byl Serrrgkym
mistrem francouzského krale Jiraha Il, Hieronimi Cavalcabodl Sermu krale
Ludvika XIII., kral Ludvik XIV. proSel Skolou Vingeza Franchiniho. Velkému
véhlasu se ve Franciidili Caizo, Fabiany a dalsi Sed$ti misti. ®* Na dvde
danského krale Kristiana IV.apobil jeden z nejuznavasich italskych mistr
Sermu Salvator Fabris. Byl titulovan capo dell”ioeddei setti cuori — mistfadu
sedmi srdci. Vydal v Kodani roku 1606 skripta &h$ermu:®? Na vyobrazenich je
vidét Sermfe v fiznych, aZz nefirozenych polohach, kterédy Sermfovi zajistit
vyhody a piklonit Stésti na miskach vah v jeho présp. Byly to akce bizardni a

velice nebezpmé. Oviem také tekané a soubdasto rozhodly®?

Ve stejném roce jako Fabris vydal Nicoletto Gigadmtihu Skola aneb Divadlo

meze. Slo o velmi kvalitni dilo jak po textové, takstrani strance®*

%0 Sindeld, 1994.

157 puklitem, ktery byl kulaty

138 opst pestni &tit, ale hranaty

9ten je pipoutan k ruce k celémuigdlokti, na rozdil od dvou zminych, které maji gstni
drzeni
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Na paétku 17. stoleti fedstavil své zasady mistr Sermu Ridolfo Capo Fdao
Calgi. Neozbrojenou ruku od obdijie gesunul vedle hlavy, aby mohla provést
protipohyb, ktery protdhne atok a rychle zlikvidugeupée; zaludy neuznaval,

protoZe je povaZoval za zpomale'sr.

Z 16. stoleti se nam nedochovaly témadné spolenské zvyky B soubojich.
Nebylo vyjimkou, Ze osa#ty Sermf bojoval s pesilou, nebo Ze porazeny a
odzbrojeny Sernitizeniel soupéovou cepeli. Teprve naiplomu stoleti se zaly

mravy zjentiovat a zainala se projevovat vieobecna zost.**®

Italové kralovali evropskému Sermu do poloviny Xtoleti, pak taktovku
postupg pievzali Francouzi. Italové odstravali stale ¢epel a pak ufli,
Francouzi volili spiSe vmyky — klouzavé utoky kolesmupéovy zbrar, a zarove
pouzivali kruzné kryty. Poslednim mistrem, kteryddb italskému Sermu novy
impuls, byl Francesco Antonio Marcelli. Ve svémedfPravidla Sermu dokazal
oslovit italskou mladez, naklénou novotam a odmitajici zkostdlgét prvky. V 18.

stoleti ale nastala stagnace italské Skoly a Evompad| francouzsky Serm.

4.2.3 Serm ve Francii

Ve Francii je doloZen Seritsky spolek jiz roku 1292 za vlady krale Filipa IV.
Slicného. Francie vté deébbyla centrem tehdejSiho &a. Byla kolébkou
sttedowké vzdlanosti, unéni a rytistva. Cely dedowky swt se i snazil

napodobit. Serm byl vice silovy, protoZe fiytiouZivali £Z5i zbras.

V 16. stoleti se situace zZmla. Evropou se #la vina italského Sermu, kterou
razili italSti Sermii (viz vySe). Bohata Francie byla shou prilezitosti, jak se
uplatnit. Velkym mecenasSem Seirskych Skol byl Karel IX., ktery Sermu velmi
pidl a sam vydrZzoval na svém deoltaly Pompého a Silvia. Nechal roku 1576
zalozit Kralovskou Sermskou akademii. Mistrem na této Skole se mohl stat
Francouz starSi 25 let, absolvent Sestileté akasleAkousSka se skladala z boje

mesem, kordem, kordem a dykou proti Sesti niistra jednomu jeho synovi’

V 16. stoleti vydal roku 1573 provensalsky mistnHeale Saint — Didier Traktéat
obsahujici tajemstvi knihy o e otci vSech zbrani, jako medyka, plas, maly

Stit, Salkovy Stitek, kulaty Stit, dvowni me& a dva mee. Vychazel z italské Skoly

165 §indelé, 1994.
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Sermu, kterou Zadil do svého systému se svymi pojmenovanimifadibdalSi
inovace, jako polohy zbrérna basse, la hautte, la moyenne podle polohy wugky
vysi, pod a nad ramenem. Svoji knihgneval krali Karlovi. Nektefi védci ho

povaZuji za zakladatele francouzské skoly $efffiu.

Francouzsti migt Sermu vytykali italskym kolegm, Ze jejich Serm je zakey a
Ze pouzivaji diznych nekalych technik ke zneSk@édn nebo dokonce zabiti
protivnika. Francouzska Skola ale tyto praktiky éakyuzivala, a tak lze

piedpokladat, Ze 3lo spise o konkuteirboj mezi mistry-*°

Cim vic se chylilo 16. stoleti ke konci, tim vicestiopaset souba} mezi
Slechtou. V rozmezi desetileti mezi léty 1598 ab8l&entelo ve Francii 8 000
prislusniki této spoléenské vrstvy. To vedlo panovnika Kazeni soubdj mezi
hrdelni zl@&iny. To ovSem nebranilo Slechiim bit se dal, protoZze spravny kavalir
mél byt udatny a pohrdat smrti. Proto se snazili dokat svoji udatnostipkazde
prilezitosti a bili se kiuli malichernostem. V literate je uveden fipad, kdy doslo
k souboji pro to, kdo z panma dostat tive v kostele hostii. Kardinal Richelieu
pochopil, Ze pokud bude soubojova manie paibwat, francouzskd armada bude
bez vyssiho veleni.iBswdcil Ludvika XIII., aby podnikl proti soubém potebné
kroky. Ten souboje zakazal. Napoprvé zakaz dhemelky ohlas a souboje
pokraiovaly. Az druhy zakaz byl prosazovan rasagmtiNaSli se odfrci, ktefi byl
ochotni demonstrovat svou nespokojenost, a takilseabbilého dne v R#&i na
Kralovském narésti. Jednalo se o hréte z Bouteville a markyze de Beuvion.
Vitézny hrald z Bouteville se dlouho neradoval a byl¢aat a poslan do Bastily,
odkud jeho cesta vedla uZ jen na popravigty svého skutku nelitovaf®

V poloving 17. stoleti z&ly byt patrné rozdily mezi francouzskou a italskou
Skolou, které se postupetasu prohlubovaly. Italsky Serm si drzel svou Groee
francouzsky si ji zvySoval. Charles Besnard vydakur 1653 knihu Teorie a
zkuSenosti Sermu kordedili fleretem aneb Svobodny mistr Sermu, ve kterpgab

streh pouzivany do dnesSnich dob. DalSim jefingsem bylo formulovani pozdravu

168 §indelé, 1994.
1% Sindeld, 1994.
170 Sindeld, 1994.
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zbrani (reverence), ktery do té doby byl osobnieZ#dsti kazdého Seriel

Prosazoval vmyk, ktery Italové zprvu odmitali, akonec ho fijali. "

Znakem francouzské Skoly byla absence druhé 2brdeveé ruce, ktera byla pro
délku tehdejSich rapirzbyte&na a v ukitych pripadech i na obtiz. Kordy dty
kratkeé cepele, s jednoduchym koSem sema musSkkami a kratkou fickou. To
umoziovalo drzet kord v obou rukdch. Tato zbrhyla predchidcem fleretu.
Nejdrive fleret byla cwina zbra pro nacvik Sermu kordem. Francouzsky Serm
umoznil, aby se stal bojovou zbrani. Za zakladadelenu fleretem je povazovan
Philibert de la Touche”?

Ludvik XIV. Sermu pal a podporoval Kralovskou Serislkou akademii. Ugil ji
erb sdeéma zKizenymi kordy obklopenymiétyfmi kralovskymi liliemi na

azurovém polt"®

Prevahu francouzského stylu Sermu potvrditeehnice mistra Labata Umi

Mrivriw s

zneskodani protivnika' ™

V 18. stoleti uz jash prevladaly ladné pohyby nadc¢e€inosti. Bi cvicnych
utkanich byl kladenidaz na bezpmost. Nap. sokovi, kterému se nepoved! vypad,
bylo umozrno se vrétit do #hu, nez protivnik zaltd. Ve Skole byla velikéa
ostuda spoluceence zranit. Od vynalezu déat masky roku 1750 mistrem La
Boissierem se rozvijely nové akce, kterédtim byly pro svou nebezfeost

zakazané’

Serm v této dob ziskal na eleganci a davategnost ped samotnym zasahem
vazbeni sokovycepele. OvSem v debVelké francouzské revoluce Kralovska
akademie neia dlouhého trvani a byla velmi rychle tama. Nekteri misti byli
popraveni, jako Antoine Rousseau. VSe kralovskézeloj a proto musel i kord
uvolnit misto Savli, kterd se stala velmi oblibenouv fadach dstojniki
Napoleonova vojska, ktery soubnj nebranil, protoze si myslel, Ze udrzi

dastojniky v bojové pohotovosti’®

11 Sindel&, 1994.
172 Sindel&, 1994.
173 Sindel&, 1994.
174 Sindel&, 1994.
175 Sindel&, 1994.
176 Sindel&, 1994.
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4.2.4 Serm na Gzemi SvatdiSerimské

SvatéariSerimska bylo statni uskupeni, které se skladalo zharstal, statéka
a mest. Nebyl to Upls sourody celek a to platilo i 0 Sermu na jeho UzeByl o
mnoho hrub3i a jemné techniky ftah Spagla byly v téchto oblastech dlouho
neznamé a pronikaly sem az s italskymi mistry. ByyovSak nespravné si myslet,
Ze se zde Serm nijak nevyvijel. Zabyvali se jimitrytprofesionalni vaknici,
meéstané a sedlaci nemajici opré&win nosit zbra. Zakladali tanéni spolky, kde se
cvicili ve zbrani pod zaminkou nacviku tehdy oblibenyo&ovych tané. Z tchto
spolki vznikly nasledd meéstanské organizace Sermu a na dvorech velmz

panovnik: tedy vywovali misti Sermu, kt&f se navzajem moc neouievali. *’’

Némecka Skola Sermu vznikla ve 14. stoleti naisksam dvae Ott, Jorg a Lew.
Pasobili zde Zidovsti migt Sermu. Jejich Zakem byl Jan Lichtenauer, otenatké
Skoly a witel véhlasného Hanse Talhoffera, autoka wéebnic Sermu v letech
1443,1459 a 1467. Nejoblibgai byla posledni. Obsahovala boj kratkym a
dlouhym meem, tesakem, dykou, em a Stitem nebo zvlasStnim soubojovym
Stitem, ktery se pouZival samostatipko zbra.'’® Rukopisy napsal hlavn
k ucelim bozich soull Popisuji i souboj Zeny s muzem, bojujicim po pasmi,
aby byla Zena zvyhodnal”® Tyto manualy vysly v 80. letech 19. stoleti na pbp
prazského Mmce Gustava Hergsell®° Talhofferovy webnice ukazuji, jak
propracovany Serm tehdy byl a jakndysIrg vyuZzival iznych pak a zaludnosti, a

tim vyrovnaval nizsi Grovevyzbroje ve srovnani s modéjsi Italii.*s*

Sermitské spolky ve restech gstovaly Serm jen jako zalibu. Dochazeli sem
zpadatku hlavi remeslnici, kt& méli co do ¢inéni s ostrymi nastroji, jako byli
nozii, feznici, meii atd. Spolky byly pojmenovanyasto podle svatych, nap
SdruZeni sv. Petra a Pavla v Magdeburku,iBsaatého Lukase v Augsburgu, nebo
nejznandjSi Bratrstvo sv. Marka v Norimberku, které uZivgboivilegia cis@e
Fridricha Ill. z roku 1487, Ze mistrem se stane tem, ktery bude vyzkouSen od

7 Sindel&, 1994.
178 Sindel, 1994.
19 Hergsell, 1887.
180 Hergsell, 1887.
181 Sindel, 1994.
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norimberskych mistr. Za vlady Karla V. ziskali i erb. V 16. stoletica$i vyucovat

Serm rapirem®?

Roku 1512 vysSla ¢ebnice Sermu ilustrovana slavnynénmeckym maliem

Albrechtem Diirerem. Popisovala $erm tesakem, dgkdlouhym meem 3

Italsky styl Sermu se do Svatéeiimské dostal diky Joachimu Meyerovi, ktery
se Wil tomuto ungéni od italského mistra Marozza. Jeho kniha se peil&iaz do
17. stoleti. DalSim mistrem opirajicim se o italsigtém byl Jacob Sutor¢koval

se fedevsim vojakm a studeriim, kte b&Zng nosili zbrai. '8

V 17. stoleti vzrostl peet italskych mistk ve Svatéfisi fimské. To vedlo
k dalSimu &eni italské Skoly. V polovih tohoto stoleti festal byt masav
pouzivan do té doby velmi oblibeny tesak a je nadmw&ordy a Savlemi. Tesak byl

velice oblibeny u neurozenych vrstév.

V 18. stoleti se mnoZily souboje 3avli. Slo hkenzéaleZitost distojniki. Civilni

kruhy vyuzivaly hlava barokni kord a zaly se prosazovat i pistot&®

4.2.5 Serm v zemich Korunyé&eské
Zeme Koruny¢eské byly pod vlivem Svat@Serimské, proto se u nas Seritilig
nelisil od situace vdmeckych zemich. NaSe zémentla na vyvoj Sermu veliky

vliv.

Uz ve 13. stoleti jsou na naSem Uzemi dochovanynkymd turnajich za
panovani krale Vaclava I. Jeho syreRysl| Otakar Il., prdvem nazyvany ,kralem
Zeleznym a zlatym®, byl njitikazdym coulem, podporoval turnaje, a dokonce se
jich i neékolikrat z(tastnil. Pak zeupadla na dlouha Iéta do osidel valky, a tak u
nas turnaje zaZily renesanci az po nastupu Janantmerského nain. Také se
turnaji rdd &astnil. Podle Zbraslavské kronikesti rytfi ptsobili hrizu na turnaji
ve Spyru, protozeseské turnaje nebyly jen ukazkou vyzbroje a vysirGjke

bojovalo se zde doopravd?¥.

182 Sindel&, 1994.
183 Sindel&, 1994.
184 Sindel&, 1994.
185 Sindel&, 1994.
186 Sindel&, 1994.
187 Sindel&, 1994.
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V prvni polovire 15. stoleti nastal Upadek igké kultury a zesse zmitaly ve
viru husitskych valek. Turnaje byly obnoveny azJiého z Podbrad. Za vlady
Jagelloné@ a Habsburk se kturnajm na konich stale vicetigruzovaly @si
souboje. Jejich doba kdinpaotatkem 17. stoleti a jejich misto zaujala Séska

klani 188

Za panovani cise Rudolfa Il. se Praha stala sidelnintstem ciste. S jeho
dvorem doc¢eskych zemi fiSla spousta Spahi a ltaki. Na ¢esky Serm pohlizeli

s opovrzenim a povazovali jej z&li$ hruby a méalo technick}?®

V me¢stanském progedi byli Sermii vedeni pod noZskym cechem a byli

vyucovani vzdy v nedi. Hlavni vyukovou zbrani byl tesak.

Kvili cizokrajnym mistiim Sermiam Rudolfova dvora byl zaloZzen roku 1597
Sermfsky rad, aby uchranikistotu ceské Skoly. Postupersasu byl do vyuky
za‘azen i boj halapartnou, holi, tieen a rapiremRéad byl ale stale pod patronaci
cechu no#ii. Svou samostatnost ziskal aZz roku 1607 a 1608staayeRudolfa Il. a
obdrzel nazev Migi a tovarySstvo svobodnych Seiinod péra. Posledni slovo je
predmétem mnoha diskusi o tom, cdeplstavuje. Bdi je to zkracenina od slova
rapir, ¢epel rapiru vyvolavajiciipdstavu pera, nebo znak pera z jejichisik&ho
erbu. Mistrovské zkouSky probihaly kazdou &lesa Staré rycht Mistrem se
mohl stat jen ten, kdo obstal ve vSech sedmiigi§ich zbranich: dlouhych a
kratkych meich, rapirech, dykach, halapartnach, holich, sekeeatesacich. Déale
musel slozit pisahu, Ze budeéestny, skromny, vlidny a nebude svému cedihit

hanbu, bude bohabojny a nebude svémanimxit Zidy.*°

DalSim Serniskym cechem v Praze byli markusové z cechu sv. &Jdddi do
mésta fFijizdeli, aby ferderfechtsim winili lekci. Byt markusem znamenalo byt
nejlepSim. Markusové se soigstili hlavre na vycvik dlouhym mé&m. Vywovali i
Zidy. Mezi okkma cechy panovala rivalita a jejicklenové se nesti piilis

v lascet®!

Po ticetileté valce markusové z Prahy pomalu zmizebiq¥e je valka roznesla

po celé Evrop a Praha jim po roce 1612 iz nevyhovovala, webebyla sidelnim

188 Sindeld, 1994.
189 Sindel&, 1994.
190 Tek, 1927.

191 Sindel&, 1994.
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méstem ciste. Roku 1688 cigalLeopold I. dovolil, aby markuse zastoupili
ferderfechtyi prosli zkousSkou markuds Udlil cechu titul ,z Greifenfelsu“ a
rozSiil erb o dva zkizené mee, zlaté orli perdta dw muzské pazetitmajici v
péstich rapir. Konec tohoto cechu nastal, kdyz jimrekavl. odmitl potvrdit

privilegia z divodu vrazdy pravnikalenem cechu ferderfechity'?

Slechta mi&tansky cech ferderfechtyignorovala. Najimala si soukroméitele.
AZ roku 1659 byla pro vysSi vrstvirizena Kralovskaeska zemska stavovska
Sermirna. Jejtinnost ukodila az prvni swtova valka. V jejimcele se zp&atku
stidali Francouzi a Italové, pakdinnosti pokraovali jejich zaci*®0d roku 1670

byl Serm vydovan i na univerzé***

4.3 Novowk: zrod moderniho Sermu a jeho dalSi vyvoj

,D0 16. stol. nelze mluvit o Sermu v s@sném pojeti; vyplyva to jiz z povahy
zbrani, kterych bylo pouzivand:® V&e se zmnilo, kdyZ se dostal $paisky kord
do ltélie (i tazeni Karla V. ve 20. letech 16. stoleti. Sgiské oddily byly v Italii
velmi Us@sné, a tak se tato novinka rychle roigido vSech kouit Italie a pak i do
Francie a dalSich zemi. Od tohoto obdobi Ize sledoyzvoj technického Sermu,
ktery se postuphtransformoval ve sportovni disciplinu. Tento rgziae rozdlit
na ti obdobi.

|. obdobi

Toto obdobi kowti na konci 16. stoleti. Preferovany jsou vice saky body,

soupéi se giblizovali pouze kroky.
Il. obdobi

V tomto obdobi byly nahrazeny seky rychlejSimi aempe&ncjSimi body, uz se

vyuzival k utoku vypad. Trva do poloviny 18. stdlet

192 Sindel4, 1994.
193 Sindel4, 1994.
19 Sindeld, 1994.
19 Cernohorsky, 1956.
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l1. obdobi

Vynélez masky posunul UroreSermu na vySSi Uroie Prvni maska spilia
swtlo swta roku 1750. V této da@bbyla objevena &tSina Serniskych akci a

assauty se staly pravym obrazem Hdfe.

4.3.1 |. obdobi (do konce 16. stoleti)

V této dol& Sermfi hlavre pouzivali kopi, halapartny, dyky, Stity, jednémia
dvourwni me&e, pogfipact jejich kombinace jako ndea dyka, Stit nebo plésktery
se pouzival hlawhke kryti ruky, schovava se za nim zahraby soupg nevickl,
odkud bude Sermiitatit, odvraci pozornost od zbraw druhé ruce, je vrhan soku
do oblceje nebo na jeho zhtaDaéle byly do boje Zazovany i prvkyiecko-
ifimského zapasu, protoze cilem boje bylo odzbragjenpée a jeho zneSkodni.
Cepel mee byla asi 1 m dlouhé (italsky spada, francouzslegetacade). V Sermu
byly znamy pozice zbrankteré se nily sekem. To byl fedpoklad mistrovského

ovladani zbran®®’

Samotné pohyby soufifemezi sebou zaji®valy kroky (passes — zfna stehi),
prava ruka byla natazena. Oba se snazili dostabtivpikovi na vzdalenost, aby
mohli toho druhého zasahnout. Pojem mendlirae v této dob viak jest
nepouzival. Kryty byly znamy, ale vice se vyuZzivéty. volty. Byly to uhyby
télem, které dodnes jsou patrné v inquarto passo.sute Francii byl obliben
no¢ni bod. Jednalo se o druhéapého vypadu.

Roku 1536 italsky mistr Sermu Achille Marrozzo videoretické pojednani o
seku na koleno. Gritroky pozdji Camillo Aggrippa doporéoval Sermiii sledovat
ozbrojenou pazi soupe preferoval body fied seky kuli rychlosti provedeni.
Jednalo se ale jen o0 bod na o6bjj protoZze vté dabjeSe€ zbytek €la mohlo
pokryvat breni. Zbrar podle © mohla byt veétyrech pozicich: prima guardia,
seconda guardia, terza guardia, quarta guatdRoku 1570 Giacomo di Grassi de
Modena rozdlil ¢epel nactyii ¢asti. Prvni d¥ blizSi ke koSi ustanovil na kryti
Gtoki, treti ¢ast na seky &tvrtou na bod. Obrance se mugibfizit smérem

19 Cernohorsky, 1956.
197 Cernohorsky, 1956.
198 rozestup mezi soufieviz kapitola 1.5 Skola $ermu
199 Cernohorsky, 1956.
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k soupéi, aby jeho atok mohl vykryt spravnotasti cepele. Déle se zifije o
odkrytech?®®

Francouz Henry de Saint Dieder roku 1573l wdvratit soupéovu cepel
kiizenim zbrani s odbodem. To byl zarodek modernilytuks odbodem v Sermu
s kordem. Rozeznavali polohy zbrag podle toho, zda ruka je pod (la basse), ve
vySi (la moyenne) nebo nad ramenem (la haute). RBpwal také pehazovat
zbrai z jedné ruky do druhé pro zmateni figgle, proto také zavrhoval drzet v levé

ruce dalsi zbiaa ugednostoval $erm jen mem?**

Dalsi italsky mistr Angello Viggiani dal Montone kw 1575 popsal druh
kratkého vypadu, ktery preferovaiea kroky, dale ufgdnosiioval body a rozéil i
jejich rozeznavani podle toho, zdali jde hrot zpranebo zleva, zdola nahotu
obraces. ProtoZze bréni vychazelo z uzivani, dopa@aval miit body na prsa, hrot

ale mfit na sokovy ¢i a zarové sledovat i jeho hrat®?

Sermtsky mistr z Britanie, Georges Silver, v roce 156@fuloval poZadavek,
aby délka meée byla gizptisobena délce lidské paze. Aoval se i 0 dnes znamém

sentiment du fer neboli citu pro Zelezo nebo cruzbrai.

4.3.2 |l. obdobi (17. stoleti - polovina 18. stoleti)

Na paéatku 17. stoleti se do pigai dostavaji palné osobni zb¢afostups
mizi Stit a braini. Zato se zlepSilo ovladani teea kordu. Mluvime o p@tcich
moderniho Sermu. PouZivaly se hlavbhody, souboje byly velmi moderni a
oblibené. Proto vznikaly i spolky namezdnich Séinai vrahii, nag. Bandalleros
z Valencie. Za uplatu #gobovali lehka neboéika zragni, dokonce i smrt.
Vyuzivali hodrgé plast omotané kolem neozbrojené ruky pro ochrafredpmei i
dykami?®®

Roku 1600 vydali dva mistSermu své teorie o Sermu. Jeden, pochazejici ze
Spartlska, se jmenoval Don Luys Pacheco de Narvaez. iopeal zaujmout
postaveni mimo dosah zbrani a tim dal zaklad méddhedni a daleké mensia

doporwoval stat k soupge bokem. Ital Girolamo Cavalcabo publikoval stai

200 Gernohorsky, 1956.
201 Gernohorsky, 1956.
202 Gernohorsky, 1956.
203 Cernohorsky, 1956.
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uhybu podéepeli a thozu n&epel, jak je zname dnes. Dopdoval pakat na utok

protivnika, ale neuvadiigtod pras.?**

Pristim rokem vydal Marco di Docciolini spis o tem@Roprvé se zmbval o
contratempu, i némz se dostav&lb mimo linii zasazeni, a mezotempu, kdy se

Sermf vyhne €lem Gtoku a bodne souige
Paternostrier popsal pojmy ffi%, coupé&®, vnitini a vrEj&f linii roku 1605.

Roku 1606 Ital Nicoletto Giganti zavedl delSi vygagravou i levou nohou,
zaludy vrchni a spodni. Dop@aval kryt se silgjSi ¢asti cepele a ukazal jakysi
druh kruzného krytu. Podlgjnse nEly cepele ve sehu Kizit uprosted. Red kryty
upfednostioval body do tempa ipd kryty. Za nejdlezZitéjSi povaZoval

v Sermfském undni tempo®®’

Ve stejném roce dalSi italsky mistr Salvatore Fabtudoval jako prvni pojem
mensury. Vystoupil proti pouzivani neozbrojené rakyavrhoval i levy geh. LEil
provadt bod radji klidnym napnutim paze nez trhavym. Uhoz prastésilngjsi
casti cepele na soupevu slabsi. Znal jiz dnesni doublement (contrademet’®)
pod nazvem ricavatine a mezzacatione. To je vyhlydy hrot Zistane pod
soupéovou ¢epeli. Dale pouzival vyhyb do tempa, dnedni ung god nazvem
commetere di spada. Seky proviade zagsti nez z lokte, pohyb z ramene zavrhl
aplré. Doporwoval kombinaci botl se seky, kdy body &y byt provaény jako

zaludy nikoli naopak®

Ridolfo Capo Ferro da Calgi popsal dva druhy mensomisura largha a misura
strette, zavrhl kroky (passes) a zavedl posun amdak je zname dnes. Z poloh
paze uznaval jen terzu. Ozbrojena rukiabpdu se mila tatit a adi mély sledovat
soupéovu pazi, neozbrojena sgoula jiz v dnesni poloze. Nedopgéaval zaludy,

které povaZoval za ztratiasu?'°

DalSich dilezitych inovaci se Serm &kal v roce 1635, kdy Francou La Perche
du Coudray zavedl jen vypad pravou nohou. & lpt pozdji mistr Akademie

204 Gernohorsky, 1956.

205 ymyk viz kapitola 1.5 Skola Sermu
2% sitih viz kapitola 1.5 Skola Sermu
207 Gernohorsky, 1956.

208 nrebod viz kapitola 1.5 Skola Sermu
209 Gernohorsky, 1956.

219 Gernohorsky, 1956.
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v Pado¢ Francesco Alfieri z&al Wit arret (zaraz) spojeny se srazem jako

v dnednim Sermu kordefit

V 50. letech 17. stoleti se od sebéaty odliSovat italské a francouzské Skoly,
Charles Besnard zavedlieit podobny dnesnimu a flanconade tffp ktery byl
charakteristickym prvkem francouzské Skoly. Italgi@ala pednost Uhoim na
cepel a vmyky si osvojila pozf. DalSi mistr Sermu Philibert du Coudray rekd
cepel na silnou a slabotast a vytvail teorii vyhybu. Roku 1676 La Perche du
Coudray ml. formuloval riposté¥’ s vypadem (a temps perdu), wgual demi
cerclé'* a dopordoval terzu jako kryt*

V poloving 17. stoleti se z#mila podoba korduCepel byla trojhranné, diky

gemuz se stava zhrdehgi. 216

Roku 1686 Werneson de Liancourt dogawal nechat chodidlo levé nohy na

zemi.

AZ v 18. stoleti, pesr& roku 1736 Girard popsal prinfd’

4.3.3 lll. obdobi (19. stoleti)

Toto obdobi bylo dlezité pro Serm ze dvou hledisek. Vojaci uz nebyli
rekrutovani, ale verbovani. To znamenalo, Ze v a@malouzil ucity pocet
obyvatelstva, ktery se bojem Zivil, a ostatni ujoleat nemuseli. To vedlo k tomu,
7e se Sermem zabyvali jen vojakadovi vojaci bojovali palnymi zbrémi a na boj
z blizka pouzivali bdi bajonety pipevréné k puSce, nebo Savle. Kordy a jemu
podobné zbrahovladali uz jen dstojnici. Rectlem pro vyvoj Sermu byl vynalez
masky roku 1750 Francouzem La Boissierem. @@gal nebyla fijimana, ale
jelikoZz se zvySoval pget zrarni v obliceji, stala se nezbytnou s@sti vystroje
Sermfe. To vedlo k rozvoji akci na obéj, nag. odbod, aniz by se sok vratil do

strehu (fFed tim se muselo pkat, az se dod vrati), ktery se mohl provést jiz za

1L Cernohorsky, 1956.

22 ymyk viz kapitola 1.5 Skola Sermu
213 odbod viz kapitola 1.5 Skola Sermu
24 nodobné dnesni septim

215 Cernohorsky, 1956.

218 Gernohorsky, 1956.

27 Cernohorsky, 1956.
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sokova vypadu. Nacvik Sermu byl pro¢accvicnou zbrani fleretem s#yihrannou

cepeli a k boji se pouzival kord s trojhranriepeli?'®

DalSim vyznamnym krokem k dneSnimu pojeti Sermw lzgvedeni konvence,
Ze odzbrojeny soupenesmi byt napaden. Setinge snazili protivnikovusepel
kontrolovat misto vyhybani se jeho kigt a prochazet jimi nezaséhnuti, i kdyz
byly provedeny. ¥Zis& téla se posunulo nad zadni nohla bylo zaklagno?*°

Vroce 1755 byla definovana oktava, roku 1766 Damapsal kruzné kryty
contrequarte a contresizt& roku 1818 byly vydany definitivni popisy kiykvinte
a sixte La Boissierem ml., @i roky pozdji L"'Homandie popsal osm Seriskych
poloh a razil nazev septime procily druh demi cerlu a tac au tac proimé
odbody nasledujici hned po krytu. Roku 1825 Framdoafaugere pouzival vedle
kryta i zarazy. Vynalezl posledni Setiskou akci, kterd se dodnes uplge jako
spodni sixtcoup@® (couronnement). Dopokaval pouZivat coupé proti kiyn a
vazbit ¢epel ged posunem a ne sm@msré. Timto skowilo obohacovani Sermu

novymi akcemi, vyvoj pokival v izném provashi akci®??

Do fricatych let 19. stoleti dominoval akademicky stktiery kladl diraz na
harmonii pohyld a nadmirnou konvenci. Na to reagoval romantickyé&medeny
mistrem de Bazancourtem, ktery preferov&eliost pohyb misto harmonie,
odstraioval konvenci a dagval vice volnosti v prov&di akci. Tak vzniklo

odwtvi Sermu s kordem, ktery je négln€jSi a nejmeéa konvergni zbrani.

Obs Skoly se getavaly az do prvni stové valky. Savle a fleret preferované
akademickym sgrem byly mnohem vokjSi nez dive a kord ziskal mezi nimi

rovnocenné postaveffi®

218 Cernohorsky, 1956.

219 Cernohorsky, 1956.

220 tyny prekruhi viz kapitola 1.5 Skola Sermu
22l ymyk do sixty

222 Gernohorsky, 1956.

223 Cernohorsky, 1956.
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5. Sportovni Serm — historie sportovni discipliny

Pro Serm jako sportovni disciplinu bylo podstatdévie 19. stoleti. Boj
chladnou zbrani se po osvicenskych armadnich réfdrmkdy vojaci nebyli jiz
verbovani, ale rekrutovani, stal vysadou vdjékhlavié distojniki. Serm gstovali
i studenti. Ostatni lidéfpstavali mit pdebu a moznostdit se zachazet s chladnou
zbrani. K boji pouzivaliéim dal ¢astji zdokonalené palné zbranSerm se stal
duleZitou sloZzkou v rodicich s&lésnych systémech.

5.1 Pifeména Sermu ve sport

V 19. stoleti zaznamenavame wmMecku rozmach turnerskych hnuti. &y
zvySovat fyzickou zdatnost obyvatelstva. Jednowrerh cvéeni byl Serm. Po
napoleonskych valkach byl francouzsky Serm neobliiba tak se Sertiivraceli ke
staréemu ssému Sermu Meyera a Sutora. Roku 1808 byl zalozeminbky
Sermfsky spolek. Jednim ze zakladatdlyl vyznamny prusky iktojnik Fridrich
Fiesen. Na felomu 18. a 19. stoleti &ai studenti ptddat souboje zvané
Mensurfechten, id nichZz se nemnila mensura.Casto se dhto soubaj
zWashovali sekundanti, ki@ stali vedle Sernii¢, holi, nebo pozii i soubojovou
zbrani, se snazili odvrétit nebezpé Utoky. Pro mensurni utkani se pouzivala

specialni zbrak tomu utena - schlage?*

Toto stoleti probhlo ve znameni zakladani novych Skol a akademingea
potycek italskych a francouzskych mi&trz cehoz vzeSlo mnoho Serfaj nag. zak
Mérignaca Lucien Gaudin, bratNadiove, Pulliti a dalSi. Na Apeninském
poloostro¥ se snazili vratit lesk italskému Sermu, ale vidgrbez Uspchu. Proto
Alberto Marchioni z#&al ve Florencii vydovat smiSeny francouzsko-italsky styl.
?2Roku 1861 byla zaloZena v Neapoli Narodni Stskd akademie. V té#n
sjednocené ltalii byla roku 1868izena Scuola Magistrale. Ve Francii vznikla roku
1872 vojenska Skola Sermu v Joinville. Roku 188 lmpnovena Akademie zbrani
a misth Sermu v P&Zi, kter4 byla zaloZzena roku 1567, ale byla zakazéa
pocatku Velké francouzské revoluce (viz vyS&S.

Je patrny i rozvoj zbrani a jejicliguod ve sportovni zbranSavle a fleret byly

nadale velmi oblibeny. Kord se znovu prosadil dikgpokojenosti s akademickym

224 Sindeld, 1994.
2% Sindel, 1994.
226 Gernohorsky, 1956.
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stylem Sermu fleretem a vznikl romanticky 8m(viz vy3e). Pravidla fleretu
nedovolovala zasdhnout celou plocBia iha rozdil od kordu. Ifpsto fleret prozival
okolo roku 1900 rozkst. Zaslouzili se o to vytai misti Mérignac, Rue, Prévost,
Kirchhofer, Pini, Grecco, Parisi, Barbasetti, NadialSi. Zpopularizoval ho teoretik
J. J. Reunaud?’

Béhem 19. stoleti se stala z Sermu sportovni dispdi byly pgadany turnaje.
Prvni turnaj ve fleretu prahl roku 1835 v Londy& Zvitézil zde francouzsky mistr
Lozes, pedstavitel romantické Skoly. Popularni kord sekab prvniho turnaje roku
1896 v P&Zi. Za zakladatele kordové Skoly je povaZzovan doazsky mistr
Baudry. Navazali nad) misti Jacob a Bouch&®

5.2 Sportovni Serm ve 20. stoleti

Serm se zml organizovat koncem 19. stoleti a vznikaly now¥niiské
organizace. Roku 1902 byla ve Velké Britanii zaleAmateur Fencing
Association a atyii roky pozdiji ve Francii Fédération des Salles des Armes et
Sociétés d’Escrime . Roku 1913 byla ustanov&ddgération Internationale d’Escrime
po odstoupeni Itéla Francou& z Olympijskych her 1912 Kii jejich nespokojenosti
s pravidly. Od té doby Seriska federace zaStije amatérské zapasy a utkani na
olympijskych hrach a stovych Sampionatectt?

Od roku 1920 bylo p@dano mistrovstvi Evropy, které se od roku 1937
transformovalo na mistrovstvi &a. Mistrovstvi Evropy bylo obnoveno roku 1981.
Mistrovstvi s¥ta se nekona, pokud v témZe roce probih&a olympfadaoku 1950 jsou
poradany i soutze juniof. 2*°

Velky prilom v Sermu nastal, kdyZz byl zaveden elektrickyisegini pistroj.
Pro kord to bylo roku 1935, pro fleret roku 195%ra Savli az roku 1989. Take
zbraré byly vylehteny a daly se rychleji ovladat. Negativnim jeventolahorseni
technického provedeni akci. V kordu Italov@yzali francouzskou 3kolu, ktera se
pro leki zbraré vice hodila, a zmli dominovat nad FrancouZ To platilo do
druhé s¥toveé valky. Po ni v kordu dominovali ltalove, v Base k Itatim pripojili

Mad’ati, Polaci a So#ti. | Japonci, kt& meli dlouhou tradici svého vychodniho

227 Cernohorsky, 1956.
228 Cernohorsky, 1956.
22 Vincenc, 2002.
#0Vincenc, 2002.
%1 Cernohorsky, 1956.
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Sermu zvaného kendd, se postup&msu probojovali mezi elitu. Nasledovali je

Citiané a Korejct*

5.3 Serm pod olympijskymi kruhy

Sportovni Serm

Serm je jednim zétyi sporfi, v nichZ se vzdy sogtilo na olympijskych hrach
uz od jejich zaloZeni roku 1896. Na Olympijskyctadir v Athénach se Sertfini
utkavali fleretem a Savli. Od druhé olympiady ViPiase Sermovalo i korderfr>
Praw diky OH se Serm amaterizoval, utkani profesiomalniistti zmizela a
uvolnila misto sportovian.?** Poprvé se na olympijskych hrach objevily siet
druzstev ve fleretu roku 1904. Na dalSi olympiadz nechybla ani druzstva
v kordu a Savli. Prvn€esti Sernmii méli moznost pedvést své ugmi na 4. OH
v Londyns, kde Vilém Goppold z Lobsdorfd® ziskal v ermu Savli bronzovou
medaili a byl prvni, kdo préeské zera vybojoval olympijskou medaili. DruZstvo
Cech obsadilo v avli také 3. misto zasluhou Goppoldtka a Schejbald®

NejmladSim vigzem OH v Sermu fleretem se stal Kubanec Ramon Hokst
1904. V té dob mu bylo 17 let. Naopak nejstarSim byl padesatiad’ar Aladar
Gerevich v Savli roku 1960. Na olympiadach nedhymezi lety 1920 — 1960
Sermf Ivan Osier z Danska, ktery se tak zapsal do hétako Sernii ktery se

z(astnil nejvice olympijskych hép!
Moderni wtiboj

Moderni @tiboj navazoval na anticky &iboj®*®. O jeho dnedni podobu se
nejvice zaslouZzil zakladatel novodobych olympijskyber, baron Pierre de
Coubertin. Na rozdil od penthalonu ( skok dalelyd bStpem, hod diskem,dh a
zapas), se v moderningtipoji sougzi ve stelbe, jezdectvi, plavani,dhu a Sermu
kordem. Sermuje kazdy s kazdym na jededzwi zasah. Do programu OH byl
moderni ptiboj zaazen roku 1911 aiedvedl se poprvé na OH ve Stockholmu
roku 1912. Prvni stbrnou medaili z OH fivezlo druzstvo i Adam, Jan Béit a

22 \/incenc, 2002.

233 Cesky Sernisky svaz, ©2006[cit. 2014-03-05].
234 Cernohorsky, 1956.

25 viz piflohac. 26.

236 Cesky Sernisky klub Riegel, 2002 [online].
#7Vincenc, 2002.

#8tecky pentathlon
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Bohumil Starnovsky z Montrealu roku 1976. Bronzovautéze olympiady
vybojoval Jan Baft**°

5.4 Sportovni Serm u nas

V cele Stavovské Sermirny se uvydali i mistti Sermu, Josef Hieber (1794-
1827), Francois Le Gros (1827 — 1832), J&hLk Gros (1832 - 1863). Posledni
jmenovany se stal prvnim mistrem goxaloZzeného Sokola roku 1862. Po smirti
Jana Jiho Le Grose roku 1863 secele Stavovské Sermirny vyitalo reékolik
nahradnik, nez v roce 1866tpvzal toto misto zemsky stavovsky mistr Gustav
Hergsell. Ten za dva roky rezignoval na svou furkcmisto pevzal jeho syn
Gustav?*° Byl rakouskym dstojnikem a sbiral staré zbtaa Sermiské manudly,
nekteré vydal i tiskem. Vygoval francouzskou Skolu Sermu a Serm Savli. Po jeho
smrti roku 1914 zanikla i Stavovska Sermirna. Teustituce nerdla své stalé
umisgni. V pribéhu let se sthovala z ulice Hybernské do Karmelitské, pak
Pasiské a Zelezné ulice. Od roku 1884 byl Serm dowén v Colloredo-

Mansfeldském palaéf*

Daldim ohniskem ¢stovani ceského Sermu byl bezesporu Sokol. Serm byl
zahrnut v jeho stanovach. Oba jeho vedoiedgtavitelé, starosta Jifich Fligner a
n&elnik Miroslav TyrS, byli piznivci Sermu. Flgner zajistil, aby pro Serm byla
vyhrazena jedna mistnost. Tyr§ vymyslel a publikog@rmiské néazvoslovi

némecko¢eské asesko-francouzské*?

Roku 1886 se Serifipredstavili véejnosti a sklidili velky usgch. Spolénost
byla timto neobvyklym sportem unesena &havznikat Serntské spolky a kluby,
jako napiklad klub Hergsell, Serrfgky odbor Akademickéh&tendského spolku a
Sermtského klubu Riegel pod vedenim piika Riegla. Hergself®i Riegef**
vyucovali francouzskou Skolu fleretem a Serm Savli pagiravené rakouské Skoly.
Ve Vidni prevazil italsky Serm Luigiho Barbasettiho, kteryasewel roku 1893
soukromou Skolu Sermu. Vliv jeho Serské Skoly se uplabval v Praze od 90. let

19. stoleti. Hergsell povolal roku 1904 italskéhoistna Beniamina

239 Cesky svaz modernihasiboje, ©2009 [cit. 2017-03-05].
240 Sindel&, 1994.

241 Sindel&, 1994.

242 Cesky Sernisky klub Riegel, 2002 [online].

23 viz piflohac. 24.

244 viz piflohag. 25.
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Alesiana. Sernigky klub Riegel vznikl roku 1890. Zanikl po odchogorwika
Riegla roku 1902. Jeh®esti ¢lenové v témzZe roce zaloZillesky Sernisky klub
Riegel, jenz funguje dodnes a je u nas nejstarsiituci sdruzujici Serrg.
Patatkem 20. stoleti vam vywoval Ital Orazio Santelli. Od roku 1909 si klub
pronajal mistnost v Jungmartoulici. Vyu¢oval zde mistr Foresto Paoli ml. Mohly

zde cviit i Zeny, ale oddens od mu. 2%

V roce 1909 prokhlo prvni mistrovstvi Kralovstvéeského pouze ve fleretu a

Savli. O rok pozdi uz kord nechybl.?®

Clenové J. Tek a V. Vantek CSK Riegel se ztastnili ustanovujiciho zasedani
Mezinarodni Sernigké federace FIE vroce 1913, a stali se tak jejimi
spoluzakladateli. Po svém navratu zalozliesky Sermisky svaz, pozii
piejmenovany naCeskoslovensky Sertisky svaz a od roku 1993 se ke svému
prvnimu nazvu vratif*’ Tento svaz fsobil jen vCechach, nikoli na Morava ve
Slezsku. Svaz tidy jen Cesky Sermisky svaz aCesky Sernisky klub Riegel.

V prosinci roku 1913 byl tento svazijat do FIE. Prvnim fedsedouCeského

Sermfského svazu se stal JUDr. Ladislav Pink&s.

Po prvni s¥tové valce mnoho Seriskych spolk a klubi zaniklo. Jediny klub,
ktery v Praze véalkuieckal, byl CSK Riegel. Roku 192C@esky Sernisky svaz byl
piejmenovan n&eskoslovensky Sertisky svaz, ktery & pasobnosti po celém
Ceskoslovensku. Od téhoZ roku jerdéno mistrovstCSR (dne<’R).*°

Druha s¥tova valka pinesla Gpadekeského Sermu. Serfhmohli predvést své
kvality jen na mistnich sotitich bez srovnani s Setisikymi velmocemi, jako byly

Francie, Italie, Mdarsko a Belgié*®

Po valce proéhlo naSe prvni mezistatni utkani s Francii, Polskdml'arskem a
Belgii. To dokazalo, Zze v obdobi valky si naSi $peci udrzeli vysokou Urove

v Savli. BohuZel v kordu se jimifiS nevedlo, coZ bylo Zsobeno i nedostatkem

245 Cesky Sernisky klub Riegel, 2002 [online].

246 Cesky Sernisky klub Riegel, 2002 [online].

247 Cesky Sernisky svaz, ©2006[cit. 2014-03-05].
248 Cesky Sernisky klub Riegel, 2002 [online].

249 Cesky Sernisky svaz, ©2006[cit. 2014-03-19].
20 Cernohorsky, 1956.
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trenéfi v povaléném obdobi, kié se Sermu festali ¥novat &tSinou pro suj

pokrazilejsi vek.?>*

5.5Serm zen

Odpradavna byval Serm muzZskou zéleZitosti. Zenyndealy na soutzich
zpaiatku jen fleretem. Prvni z4pasy Zen na olympijskkicich se objevily roku
1924, utkani druzstev ve fleretu az roku 18800d roku 1989 byly p@dany i
soutze Zen v Sermu kordem, na olympijskych hrach Zestyn&valy az od roku
1996. Od roku 1998 #&aly byt pdadany i zavody v Sermu Sadif

5.6 Nejuspésnéjsi Sermiri a Sermirky

MS jsou ve fleretu Christian d"Oriola z Francie ex&andr Romankov ze SSSR,
ktefi ziskali shod#a 5 medaili. V kordu kraluje Eduardo Mangiarottitalie, ktery
ziskal medaili pt. V Savli se o prvenstvié s ¢tyfmi medailemi Jerzy Pawlowski
z Polska a Alexandr Pozdniakov z Ruska.

NejusgsrejsSi Sermikou ve fleretu je Illdiko Fejto z Méarska se iemi
medailemi. V kordu kraluje Laura Flessel z Frareiiemi medailemi. V Savli Zen

probshl zatim jen &kolik $ampionét.>>*

5.7 Sportovni Serm dnes u nas
Pod Serniskym svazem je dnes registrovano 41 Sigkytch klulli z celé
republiky. Prezidentem svazu je @th Kubista.Clen vykonného vyboru FrantiSek

Janda se stal prezidentem Evropské Sskaikonfederace roku 2008.

%1 Cernohorsky, 1956.

%2 \/incenc, 2002.

23 Cesky Sernisky svaz, ©2006[cit. 2014-03-05].
#4vincenc, 2002.
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6. Navrat sportovnich Sermit k dobovému Sermu

Neni divu, Ze prav sportovni Sernti a vojaci se jako prvni pokusiliredvést
umeni starych mistr. Prvni ukéazky provedtlenové oddiluCSK Riegel — TJ Banik
Praha na Hraghnském nawsti roku 1958. Napad se zrodil v htapplk. Eduarda
Wagnera, velikéhofjznivce historickych zbrani a zbroji. Realizaci adp si vzal
na starost sportovni Seima trenér klubu Riegel, dr. Ja@lernohorsky, a
zkomponoval ukéazky spiSe sportovniho Sermu nedriggEho. Roku 1960 toto
umeni predved! s dalSiméleny klubu na Il. celostatni spartakéad®o ni krouzek
historického Serm®® v ¢innosti pokréoval. Brzy z&al jezdit i do zahrawi a
spolupracoval siznymi divadly. Roku 1965 se oé&lda kvalitni skupina Romantik.
Jeji¢lenové provozovali $erm 15. aZ 17. stoleti, dd&tkly sportovni Sermuf>°

Je zajimavé, Ze ze scénického Sermuceoyaného na DAMU, se roku 1953
zrodil sportovni Sernigky klub. V p@étcich Slo hlavé o to, aby scénicky Serm
dosahl autenthosti a choreografie mohla vyuzivat zasobu konkeét8ermiskych
akci. Nasled# ¢lenové dojizdli i na souéze a vznikl tak regulérni sportovni klub,

ktery paralel® ui i scénicky Sern?>’

Od té doby u nas historicky Serm jen kvetélie jej na Serm scénicky a volny.
Nabidka je velmi pestra. Skupinyeglvadji boj z obdobi starasku, keltského,
germanského, slovanského, z dob ranétemletéku, kiizovych vyprav, sedowku,
renesance, napoleonskych valek a podob¥ K nejznangjsim Sermiskym
skupinam paf Merlet, Rex a Bravo team. Seiska vystoupeni jsou dnes
neodmyslitelnou satasti nabidky kulturnich programna hradech a zamcich a
velkym lakadlem pro vSechnyékové kategorie. Scénicky Serm §isprispiva
velkou nErou k popularizaci Sermu a zatraktén historie i kulturnich pamatek

v nasi republice.

%viz piflohac. 27.

2% Sindeld, 1994.

%7 gportovni erm Savli, ©2004, [cit. 2014-03-05].
#8viz piflohac. 28. — 31.
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Diskuse

Je zajimavé, Ze o tak vzneSeném sportu jako je@mporSerm, nebylo napsano
mnoho odbornych knih. Skoro to vypadd, jako by své tréninkové postupy po
vzoru davnych misitr dnesni tren& neradi élili. Hodnotnymi zdroji k tomuto
tématu byly knihy Dr. Jan&ernohorského Skola Sermu fleretem a kordem, od
Roberta Tvaizka Serm ko#item. Ol jsou iz starsiho vydani, ale informace
v nich jsou stale aktualni. Dalsim byly oficialnizmky Ceského Serngkého svazu

a specializované internetové zdroje.

Serm se v gibéhu staleti ninil a stopy jeho vyvoje s nim. Pisemnych prafnen
je velikd fada a jejich dostupnost vzrostla diky digitalninpikm uloZenych na
internetu. OvSem to nese Uskatekladu z originélnich tekt Proto byly v praci
pouzity peklady docestiny od Vita Hrachového a degpa ze vSech dochovanych
Sermfskych manudl a ani je vSechny nepopisuje. To vede &tamu zkresleni
zjisSttnych informaci. Brany v potaz byly jen ty, kteréljpylomové. Nuance
dobového Sermu by zaslouzZily sepséani samostatnsati, (které by se kazdému

obdobi nebo zemi&novaly Steji.

O historii Sermu a vyvoji zbrani pojednavaji knileyncyklopedie,tzné vyr@ni
publikace a metodické&ucky vyuky historického Sermu. Dod&teé informace lze
téZit z nakné literatury pojednavajici o historii lidstva.

VSechny poznatky o Sermu a jeho vyvoji se staletusiaji diky zveéejnovani

dalSich dobovych materiah novych informaci.
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Zavéry

Serm dnes znamenérethuti dvou sougé vybavenych shodnymi chladnymi
zbrarémi a vyuZzivajicich pro ziskaniigvahy jak fyzickych, tak psychickych
dispozic. Kritériem hodnoceni vykénje Urove techniky Sermu a pouzivané
zbraré. Dnes se pouziva fleretu, Savle a kordu. &b@hu historického vyvoje se
smysl boje minil. Zpocatku nemdly souboje pevna pravidla a wbzbrani a
prostedki nebyl nijak omezen. Znamena to, Ze &b pouzival i zapas.

Za predchidce dneSniho Sermu povazujeme tzv. bozi soudy. rdyzsbki byla
podobna dnesni, ale bojovalo se odliSnymi zéman kratkym a dlouhym m&m,
tesdkem, dykou, ntem a Stitem nebo zvlaStnim soubojovym Stitem, kiary
pouZival samostatnjako zbra. Technika Sermu se velmi liSila od gasné,
protoze tehdejSi¢iké a masivni zbrg&nneumo#ovaly jemrjSi techniku boje.
Pronikaly do mezer¢kkych zbroji nebo je alespodeformovaly. Cilem bylo
zneSkodani protivnika. Proto byla mezi Serfnitak oblibend a respektovana

némecka sSkola Sermu.

Nabidku zbrani roz8la Spariska Skola Sermu v 15. stoleti, pouzivajici kord a
rapir. Zjemnila Sernigkou techniku a propracovala Zatku velmi drsny fistup
soupén Vv soubojich. Za valek ciga Karla V. v 16. stoleti byly tyto zbran
rozSteny i do Itélie. V pevazné wtSiné soubofi tehdejSi doby soupiepouzivali
zéklady dnesni techniky. Jeuldzité si u¢domit, Ze techri¢jSimu Sermu
napomohlo mas@si pouzivani palnych zbrani, které byly schopnaértis ¢lovéka
obleseného do nejlepsi zbroje. Spkmka Skola Sermu postuprzanikla, na rozdil
od italské, kterd sechem 16. a 17. stoleti ro#& po celé Evrop. Od poloviny 17.
stoleti se z&na prosazovat francouzska Skola, vychazejicilgkiéa a dale ji
rozvinula. Vnesla do Sermu novou zipréleret. Byl tak oblibeny, Ze dokonce &as

vytésnil kord. Od poloviny 18. stoleti se pouziva na & maska.

Z Sermu 16. stoleti se vyvinul dnedni Serm fleretetkordem. Serm 3avli se
vyvijel od 14. stoleti. Do Evropy jifjvezli Osmané p dobyvanych taZzenich a
Evropané ji pijali za svou. Serm Savli bykptovan a rozvijen od 18. stoleti hlavn

vojenskymi distojniky.

Za predchidce sportovniho Sermu lze pokladat ren&sasouboje kavalir. Maji

totiz mnoho spokného. Proti sob nastupuji dva soupie souboj kontroluji lidé
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majici vysadu zasahnout, kdyby jeden ze stiupedvadl, tzv. sekundanti. Dnesni
rozhodi maji podobné ukoly. Zbrgnpfipominaji sodasné, jen byly o poznani
t¢zSi a zdob&Si, mnohdy umndlecky propracované. Dodnes jsou ukazkou
nevdedniho umiemesinik. Sermiskych zalud a akci bylo daleko vice, protoze
byla wtSi Skala zbrani a byla moZna jejich kombinacengami dob existuje jen
pravy steh (u levak levy), dive se pouzival i levy, vice defenzivniasto
vychazejici z pouzivani druhé zb&at Stitu. Sodasny Serntistoji ve stehu vice
bokem k soup@ nez v minulosti, protoZze si druhou rukou nekrig& a hrudnik.
Dochazelo ke snizenim veettu. Zbras nently predem ugeno, jak se s nimi bude
atocit, rapirem kavalir mohl riskovat sek, jako mobddnout méem. Druhou ruku
bojovnik nenechal zahalet a neprodlagd jen obranu, ale i Utok nebo rozptyleni

soupée. Utoky na nechra@ny oblicej byly castjsi.

Sermfi podstupovali vycvik u mistr. Ti jim v3povali nejen pohybové
dovednosti, ale i moralni zdsady a principy. Jadse léta dili zdokonalovat
koordinaci a dalSi schopnosti, jako hagakci, rovnovahu, diferenciaci, spojovani
pohybovych prvis, orientaci vlastnich pohyibvzhledem k prostoru a protivnikovi,
dodrZzovani a poruSovani rytmu a schopnastppsobit se. Tyto dovednosti se
v prabéhu historického vyvoje neznily a potebné a oagvané jsou i dnes.
Presto rozdily nizeme najit. Dnes Serinhevystavuje sy Zivot vSanc, jde o
vysledek zapasu na bodyivke se bojovalo o Zivot. Dnesni Serm je vice linéar
utkani probiha na specialnintidti, tzv. plansi. V minulych dobach si protivnici
misto stetnuti jen malokdy vybirali. Museli se branit nebicit kdekoli. Drive
rytit bojoval za svého pana, kavalir hjil svoji nebd &est, dnes odrijeme dobry
sportovni vykon. V minulosti byl Serm nezbytnogtrostedkem, jak pezit, Ci
prosadit vlastni zajmy. V séasnosti jde o zabavu, o smysluplné vyuziti volného

c¢asu.

Ucebnice Sermu byly psany jiz od 13. stoleti, kdynsistr snazil pedat své
zkuSenosti ostatnim bojovrikn. Manual piibyvalo po vynalezu knihtisku
od poloviny 15. stoleti. Migt vzdy do skript napsalifipdmluvu proétende, kde
dékovali Bohu za své &sti v Zivot a pgrednesli své &gnovani étSinou mecenasi,
ktery vytisk dotoval a kterého mistgil Tyto manualy a traktaty o Sermu jsou
vydavany dodnes, dkaly se novych a novych vydani. ZkuSenosti niistr

predchozich staleti k nam promlouvaiji, i kdyZz Uprpuwy poteby dnesSniho zajemce
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o historicky Serm jsou nezbytné. AvSak obrazokitopy starych tebnic okouzluji

dnesSnihaten&e mnohem vice nez schematismus moderniebnic.

Od 19. stoleti se Serm uzavira dotvicen, kde rozviji dlesnou zdatnost
cvicenadl a dostava sportovni nadech. V tomto stoleti seialava italskeho Sermu,
dostavajiciho se na uravdrancouzského, a dokonce vznikaji Skoly, kteeépaji
z obou ¥&chto gistupi. Diky navratu italské Skoly a odsouzeni akadentiokstylu,
preferujiciho ladnost pohyipied (Eelnosti, vznikl romanticky styl, ktery vratil lesk
kordu. V¢eskych zemich byla hodroblibena Savle, kterou se Sermovalo podle

upravené rakouské Skoly Sermu Savli.

Serm se z&l formovat jako sportovni odtvi v 19. stoleti, kdy z&ly probihat
prvni turnaje, prvni ve fleretu, pak v Savli a nan&i tohoto stoleti i v kordu. |
v dnesni dob nabizi toto sportovni odiwwi zajemém nejen zlepSeni fyzické
kondice a pipravenosti, ale rytgké idealy a formuje jedince k dobriestnosti. Je
dilezité se na ¢ divat jako na zapadni bojové &ni, které ma svou pozitivni
filozofii vychazejici z prastarych evropskychikai, podle niz by se #h Sermf
chovat a ctit ji. Wtitym ukazatelem prestize Sermu je fakt, Ze bylazan do
moderniho ptiboje, ve kterém jeho zakladatel, baron Pierre Geubertin,
prosazoval discipliny, které pra&y clovéka do hloubky a které budou jako
v antickém Recku elitni. Tato zasada plati dodnes. Proto m&tepd Serm
fanousky zad Sermia, kteri sportu rozumi, a Zadné masové projevy zamu se

tohoto sportu netykaiji.

Produktem spojeni sportovniho Sermu a zaliby whisfe historicky Serm.
Klade si za cil rekonstruovat Serm historickych altid Zpa@&atku se mu &novalo
jen rékolik sportovnich Serniii, dnes se mu&uje mnoho nadSeficktei se spiSe
rekrutuji ztad romantik nebo lidi, kt&i se snazi viksit feckou kalokaghatii,
harmonii tla a ducha, rytgké ctnosti a Iépe porozudirhistorii. Fedstaveni skupin
historického Sermu nawdtuje mnoho divak hlavre kvili détem, ale i proto, Ze je
pritahuji davné zbran a zbroje a fakt, jakéEce se lidem Zilo ve srovnani s

dneskem.

Tato bakaléska prace by mohla poslouzit k prohloubeni znalostérmu, ktery
lidstvo provazi od p@atku wkia a vyvijel se vdsné zavislosti na pigbach lidi,
uzivajicich jej k dobrym i ke zlym skuitikn. Mohla by slouzit jako zakladni voditko

a bylo by mozné ji rozit zkoumanim dalSich pramén
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1. kapitola — Sportovni Serm

Prilohac. 1.

Sermifska plang

1,5m 2m 3m 2m 2m 3m 2m 1,5m

1,7 koneéné &ary (jejich pfekrodeni obéma nohama je trestano zasahem)

2,6 posledni 2 m (upozornéni pro Sermife, Ze se bli#i ke koneiné &are)

3,5 stiehové Eary (zde Sermifi nastupuji na zadatku boje a po kaZdém platném zasahu)
4 stied planse

Celkova délka planse 14 m + na kaZdém konci Gstupovy prostor v délce 1,5 m.
Sitka v rozmezi 1,5 m aZ 2 m.

Plans je vyrobena z vodivého materidlu a je uzemni&na, aby nebyly registrovany zasahy do plande.

STK €55/Kamila Vincencova/28.3.2003
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