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Abstrakt

Bakalaiskd prace s nazvem ,,Usp&Snost stielby tiibodovych hodti po zméné
pravidel v ¢eské basketbalové lize* pojednava o vlivu zmény pravidel, ktera nastala
v roce 2010, na tuto specifickou disciplinu. V teoretické ¢asti seznamim s basketbalem
jako takovym. Budu se zde vénovat zakladnim pravidlim hry a jejich zménam.
Nasledné rozeberu jednotlivé herni dovednosti se zaméfenim na stielbu. Prakticka ¢ast
uvadi konkrétni statistické udaje ziskané z archivii ¢eského basketbalového svazu, které

budu porovnavat a nasledné zjistovat, jak ovlivnila zména pravidel tfibodovou stielbu.
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Abstract

The bachelor thesis ,,Success Rate of Three-point Shots after the Change of Rules in the
Czech Basketball League* deals with the impact of the significant rule change applied
in 2010 on this specific discipline. The theoretical part describes basketball in general, it
explains basic rules of this game and its development. The thesis also focuses on
particular techniques with a special emphasis on shooting. The second part comprises
specific statistical data obtained from the Czech Basketball League archives, which
were compared and analysed in terms of the impact on three-point shooting produced by

the change of the rules.
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1 Uvod

od raného détstvi. ProSel jsem vSemi mladeznickymi kategoriemi, zucastnil se n€kolika
mlédeznickych reprezentacnich vybéri a momentalné nastupuji v 1. lize za tym BK
Jihlava, kde pusobi i mladi hrac¢i znejvyssi Ceské ligy Mattoni NBL (Narodni
Basketbalova Liga). Diky témto zkuSenostem jsem schopen zhodnotit a porovnat
statistiky v muzské lize Mattoni NBL.

V této praci budu porovnavat dvé sezony, a to 2009/2010 a 2010/2011, piicemz
se zamé&fim predevSim na rozbor tfibodové stielby. Divodem, pro¢ budu porovnavat
praveé tyto dva rocniky NBL, je ten, Ze od sezény 2010/2011 se vyznamné zmeénila
néktera pravidla hry, upravily se rozméry hfist¢ a zejména se posunula hranice
tiibodové ¢ary o 50 cm vzad.

V teoretické Casti se budu pouze kratce vénovat historii basketbalu za ucelem
ptiblizeni této hry. Déle kratce nastinim n¢kolik informaci o dalezitych basketbalovych
federacich. Podstatnou kapitolou této prace bude kapitola tykajici se pravidel
basketbalu, kde priblizim nékolik zakladnich pravidel hry a jejich postupny vyvoj az do
roku 2010. V dalsi kapitole nastinim strukturu vékovych kategorii hra¢i a hradek v CR.
Dale se budu zabyvat hernimi ¢innostmi jednotlivee, hernimi kombinacemi a hernimi
systémy. Nejdikladné&ji poté rozeberu stielbu. Uvedu jeji zakladni druhy a techniky a
podrobnéji se zamétim na stielbu jednou rukou.

Zamé&rem vyzkumné ¢asti prace bylo porovnat Cetnost a uspésnost stielby
trojek v sezoné pied a vsezoné po zméné pravidel. Konkrétné se jedna o rocniky
2009/2010 a 2010/2011. Pro zjisténi téchto hodnot jsem vybral 5 tymu nejvyssi Ceské
basketbalové soutéze muzl, Mattoni NBL. Zkoumanymi celky se staly BK Prostéjov,
BK Dé&céin, USK Praha, BC Unicol Kolin a NH Ostrava. Na zaklad¢ statistickych

vysledku jsem tyto hodnoty porovnal.



2 Cil prace a problémové otazky

2.1 Cil prace

Cilem prace bylo zjistit, jaky vliv mélo posunuti tfibodové hranice V sezoné
2010/2011 na uspésnost tiibodovych pokusi, tedy zda doslo ke zhorSeni tspéSnosti ¢i
snizeni poctu stfilenych pokust ve srovnéni se sezonou 2009/2010 neboli pted zménou

pravidel. K vyzkumu jsem vyuzil statistickou metodu a sloupcové grafy.

2.2 Problémové otazky

Na zékladé stanovenych cilii jsem zformuloval nésledujici problémové otazky:

e Jaky vliv mélo prodlouzeni tfibodové hranice na % tspésnost stielby?

e Jaky vliv mélo prodlouzeni tfibodové hranice na ¢etnost stielby za tfi body?



3 Teoreticka ¢ast

3.1 Vznik basketbalu

Casto se dle archeologickych nalezii uvadi, Ze tato hra byla péstovana jako
soucast ndbozenskych obfadil jiz sedm stoleti pfed nasim letopoctem, byla provozovana
indianskymi kmeny. Cilem této hry bylo prohodit mi¢ kamennym kruhem, ktery byl
umistén asi 10 metrt nad zemi, kromé toho neméla vsak tato hra s dnesnim basketbalem
nic spole¢ného.

Basketbal jako takovy vznikl v roce 1891 na springfieldské univerzité ve staté
Massachusetts v USA. Jeho zakladatelem je Dr. James Naismith, ktery potfeboval
zaujmout studenty intenzivni sportovni ¢innosti v télocvicné béhem zimnich mésici.
Ustanovil zakladni etické a didaktické principy, které hra méla splilovat. Ve hie
vylouc€il veSkeré moznosti surovosti, hra méla predev§im vybizet ke vzédjemné
spolupréci hrach a byt snadné pro nacvik. Urc€il n€kolik pocatecnich pravidel, které byly
nasledné vélenény do prvnich 13 pravidel, vydanymi v ¢asopise Triangl v roce 1892

(Dobry, Velensky, 1980).

3.1.1 Prvnich 13 pravidel basketbalu

1. ,,Mi¢ mize byt hdzen vSemi sméry jednou nebo obéma rukama.

2. Mi¢ muZe byt odrazen v§emi sméry jednou nebo obéma rukama (nikdy ne pésti)

3. Hrac nesmi be&hat s mi¢em. Musi jej odhodit z mista, kde jej chytil; ustupek se
povoluje tomu hraci, ktery chyti mic¢ v plné rychlosti.

4. Mi¢ musi byt drzen v rukou nebo mezi nimi. Pazi a téla se nesmi pouzivat
Kk drzeni mice.

5. Neni dovoleno vrazeni, strkani, drzeni, podraZeni ¢i udetfeni soupetfe zadnym
zpusobem. Poruseni tohoto pravidla kymkoliv se pocita za osobni chybu a druhé
poruseni diskvalifikuje hrace az do doby, kdy je dosazen dalsi kos, nebo — byl-li
zifejmy umysl poranit soupete — na celou dobu do konce utkani bez povoleni
nahradnika.

6. Osobni chybou je udefeni pésti, poruseni pravidla ¢. 3,4 a jak je popsano
Vv pravidle €. 5.

7. Jestlize se n&které druzstvo dopusti tii osobnich chyb po sob¢, pocita se to jako

ko$ soupefi.



8. Kose je docileno, jestlize je mi¢ vhozen ¢i odrazen do koSe a ziistane tam za
ptedpokladu, ze branici se nedotknou ¢i neporusi kos. Ziistane-li mi¢ na okraji a
soupei pohne koSem, pocita se to jako kos.

9. Vlétne-li mi¢ do zamezi, je vhazovan do htisté tim hracem, ktery se jej prvni
zmocni. V ptipadé nedorozuméni vhodi jej rozhod¢i kolmo k postranni care do
htisté. K vhozeni je povoleno 5s. Trva-li déle, vhazuje soupet. Jestlize néktera
strana zdrzuje hru, posuzuje to rozhod¢i jako osobni chybu.

10. Druhy rozhod¢i posuzuje hrace a zaznamenava osobni chyby. Upozornuje
hlavniho rozhod¢iho, kdyZ se druzstvo dopusti tfi osobnich chyb po sob¢. Ma
pravo diskvalifikovat hrac¢e podle pravidla €. 5.

11. Hlavni rozhod¢i sleduje mic a rozhoduje, kdy je mi¢ ve hie, v zdzemi, které
strané patii, a méfi Cas. Rozhoduje, kdy bylo dosazeno koSe, a vykonava
vSechny ostatni povinnosti, které obvykle vykonava kazdy rozhod¢i.

12. Hraje se 2 x 15 minut s pétiminutovou piestavkou.

13. Strana, ktera docili v hraci dob¢ vice kosi, je vitézem. V piipadé nerozhodného
vysledku mize hra se souhlasem kapitanii obou muzstev pokracovat az do

docileni dalsiho kose.“ (Lubomir Dobry, Emil Velensky, 1980, str. 9-10)

Basketbal z pocatku hralo 9 hracd, pozdeji vznikla moznost hrat s druzstvy o 9 nebo
o 5 hracich. Az od roku 1897 byl stanoven definitivni po€et na 5 hract. Basketbal se
zacal prudce $ifit do vSech svétadill, jeho pravidla byla ¢asto upravovana a musela se
ménit a doplnovat, zakladni etické principy ovSem zustaly stejné.

Ze springfieldské univerzity se basketbal rozsifil nejdiive do okolnich univerzit a
zacCaly vznikat mezitfidni a meziSkolské zapasy. Svétoveé se tento sport nejdiive rozsifil
do Kanady a az nasledn¢ do Jizni a Stfedni Ameriky. Déle pronikal na Filipiny, do
Ciny, Japonska, Indie a Persie. Evropsky kontinent poznal basketbal aZ jako posledni,

ten se zde zacal rozvijet az po prvni svétové valce.



3.2 Basketbalové federace
3.2.1 FIBA

V Zenevé 18. Gervna 1932 byla ustanovena mezinarodni amatérska federace
basketbalu FIBA (Fédération Internationale de Basketball Amateuratka). Byla ziizena
z divodu neustalého vyvoje hry a pravidel basketbalu (Dobry, Velensky, 1987). FIBA,
ktera sidli ve mésté Miesa ve Svycarsku, je nyni svétovy fidici organ pro basketbal,
jedné se o nezavislé sdruzeni 213 Narodnich basketbalovych federaci po celém svéte.
Stanovuje oficidlni pravidla basketbalu, ustanovuje normy a ptisluSenstvi, kterd musi
byt dodrzovdna na vSech mezinarodnich a olympijskych soutézich. Déle tidi vSechny

mezinarodni soutéze a reguluje piesun hracl z jedné zemé do druhé (fiba.com).

3.2.2 CBF

Ceska basketbalova federace vznikla 30. zaii 1994, zastupuje Geské basketbalové
hnuti ve FIBA a ma samostatné pravo a odpovédnost za pfipravu a zabezpecCeni Ceské
narodni basketbalové reprezentace na vSech urovnich. Zajistuje vytvareni podminek pro
viechny basketbalové soutéze v CR od minibasketbalu, az po nejvyssi soutéz muzi
(Mattoni NBA) a Zen (ZBL). Pfedsedou CBF je JUDr. Miroslav Jansta (webové stanky
CBF: www.cbf.cz).

3.3 Pravidla basketbalu a jejich zmény po roce 2010

vvvvvv

vice se zamétime na pravidla, kterych se tykala zména v roce 2010 blize popsana v
kapitole 3.5. Basketbal se hraje na htisti obdélnikového tvaru, kde na kazdé kratsi strané
htisté je umistén basketbalovy kos, ktery je upevnén na desce z plexiskla ¢i dieva. Je ve
vyice 3,05 metru a sklada se z obroucky a sitky. Ukolem hry je prohodit kulaty mi¢ o
hmotnosti 600 az 650 graml koSem shora dolt. Dle mista odkud stielec stiili, mize
dosahnout rizného poctu bodi - 3,2,1. Oficidlni utkani se hraje na 4 ¢tvrtiny po deseti
minutach, kde po 1. a 3. ¢tvrtin€ je pauza 2 minuty a po 2. ¢tvrtiné 15 minut. Pokud
utkani po zékladni hraci dob¢ skon¢i smirné, néasleduje opét prestavka 2 minuty a poté
petiminutové prodlouzeni (Legrand, Rat, 2002). Basketbal hraji 2 druzstva po 5 hracich

na kazdé strané. Hra¢i mohou béhem pieruseni hry libovolné stidat. Cil hry je hodin



mi¢ do soupetova kose a zabranit soupefi, aby ziskal mi¢ pod kontrolu nebo doséhl
kose. Béhem hry se k hrani vyuzivaji pouze ruce, mi¢ mize byt hozen, piihran, teCovan,
driblovan nebo kutdlen s omezenimi, kterda jsou uvedena v pravidlech. Hra¢ se miize
pohybovat s mi¢em pouze za stalého driblovani, po jeho pieruseni, kdy uchyti mi¢ do
obou rukou, se jiz nesmi s miem pohybovat a ani znovu zacit driblovat, musi mic¢

ptihrat ¢i vystrelit na kos (FIBA, 2004).

V dalsi ¢asti uvedu nekolik dulezitych pravidel, ktera jsou diilezita pro zakladni

pochopenti hry.

3.3.1 Hraci plocha

Hiist¢ je obdélnikového tvaru, ma rovny a tvrdy povrch a nesmi se ném
vyskytovat Zadné prekazky. Rozméry hfisté jsou 28 metrii na délku a 15 metrd na Sitku.
Nérodni federace maji pravo schvalit hraci plochy s rozméry minimalné 26 metri na
délku a 14 metrd na Sitku. Rozméry hfisté jsou vyznaceny ¢arami, vSechny musi byt
nakresleny stejnou barvou, byt jasné viditelné a mit Sitku 5 cm. Hraci plocha je
omezena dvéma koncovymi a dvéma postrannimi ¢arami, které nejsou souc€asti hfiste, a
je vzdalena nejméné 2 m od jakékoliv piekazky (Prochazka, 2004). Na kratSich stranach
histé¢ jsou umistény basketbalové koSe, které jsou upevnény na kolmych pevnych
deskach ze dieva ¢i plexiskla o sile 3 cm. Skladaji se z pruzné obroucky a sitky

umisténé 3,05 m vysoko (Legrand, Rat, 2002).

3.3.2 Basketbalovy mi¢

Basketbal se hraje s kulatym balonem vyrobenym z gumy, kiize ¢i umélé hmoty.
Hmotnost balonu se pohybuje v rozmezi 600 — 650 g a obvod musi byt v rozmezi 75 az
78 cm (Legrand, Rat, 2002). Mi¢ musi byt dostatecné¢ nahustén vzduchem, aby pfi
spusténi na hraci plochu z vysky 1,8 m vyskocil do vysky 1,2 azZ 1,4 m (FIBA, 2004).

3.3.3 Hra

Basketbal hraji 2 druzstva po 5 hrac¢ich. Hlavnim cilem druZstva je prohodit mi¢

soupetfovym kosem a zabranit soupeti kontrolovat mi¢ a dosahovat kosii. Hra je fizena



rozhod¢imi, rozhod¢imi u stolku a ve vyssich soutézich i komisafem. Vitézem utkani se
stava druzstvo, které do skonceni hraci doby dosahlo vétsiho poctu bodl (Prochéazka,

2006).

3.3.4 Hraci doba

Utkani je rozdéleno na 4 hraci obdobi po 10 minutach. Mezi prvnim a druhym a
ttetim a Cctvrtym hracim obdobim je pfestavka 2 minuty. Toto pravidlo plati i pred
kazdym prodlouzenim. Ptestdvka mezi polocasy je 15 minut. Pokud utkani skonéi po 4.
obdobi nerozhodné, je nutné pfistoupit k prodlouzeni, které bude opakovano az do té

doby, nez bude vysledek zapasu rozhodnut (Prochazka, 2006)

3.3.5 Pravidlo 24 vterin

Hraci utociciho druzstva, ktefi maji mi¢ pod kontrolou, jej musi do 24
sekund hodit na kos, jestlize se tak nestane, jde o prestupek a druzstvo ztraci mi¢. Métic
24 sekund zastavi zafizeni na métfeni 24 sekund az tehdy, kdyZ po hodu mice na koS se
mi¢ dotkne obroucky, nebo propadne koSem. Jakmile je mi¢ ve vzduchu pti hodu na kos
a zazni signal 24 sekund, koS plati jen v ptipad¢€, Zze mi¢ padne do koSe — at’ uz ptimo,
nebo po odraze od obroucky. Je tieba si uv€domit, Ze novych 24 sekund se nastavuje jen
tehdy, kdyz se mi¢ dotkne obroucky. Jakmile hra¢ hodi na ko§ a mine obroucku, novych

24 sekund se nenastavi. (http://basket-telc.sweb.cz/basket/soutez/pravidla.html)

3.3.6 Osobni chyby

Osobni chyba je chyba hrace, kterd znamena nedovoleny dotyk se soupetem, at
uz je mi¢ zivy nebo mrtvy.

Hra¢ nesmi soupete blokovat, strkat, drzet, prorazet, nastavit mu nohu, branit mu
v pohybu roztazenim pazi, rameny, bokem, nohou nebo kolenem nebo ohybanim téla do
nenormalni polohy, ani uzivat jakkoli hrubé nebo nasilné hry. Kazdy hra¢ ma
k dispozici pét osobnich chyb. Po odpiskani paté osobni chyby je nucen opustit hraci

plochu a jiz nemiize ve hie pokracovat. (FIBA, 2008)



3.3.7 Druzstva

Druzstva se nemohou skladdat z vice jak 12 hracua, ktefi jsou opravnéni hrat.
Clenem tymu je také trenér druZstva a piipadny asistent. Dal§imi ¢leny v omezeném
poctu 5, mohou byt I1ékafi, fyzioterapeuti, manazeti, statistici, tltumocnici apod., ktefi
jsou pfitomni na lavicce muzstva. Na htisti je v hraci dobé vzdy 5 hract a pti preruSeni

mohou byt sttidani (FIBA, 2010).

3.3.8 Body a jejich hodnota

»Kose je dosazeno, kdyz zivy mi¢ padne shora do kose a zlstane v ném nebo
jim propadne. Mi¢ je povazovan za mi¢ v koSi, kdyz dokonce nejmensi Cast jeho

objemu je uvniti kruhu a pod urovni roviny horni ¢asti kruhu® (FIBA, 2010, str. 16).

Bodové hodnoceni kose se pocita tfemi zpiisoby:
e Kos z trestného hodu ma hodnotu jednoho bodu
e Kos z dvoubodového tizemi se pocita za dva body

e Kos z tiibodového izemi znamena pro druzstvo zisk tfi bodt (FIBA, 2008)

Obrazek 1: znazornéni dvoubodového a tfibodového izemi
(http://andulla.cz/Sport/SportovniPravidla/Basketbal/Basketbal.htm

3.4 Tribodové izemi

Tiibodové tuzemi nebylo v pravidlech od zacatku. V roce 1933 jisty Herman
Sayger vymyslel novinky k oZiveni basketbalu na stfednich Skolach a jednou z nich
bylo vymezené tfibodové tizemi. Toto uzemi umistil do vzdélenosti 7,62 m od koSe
(Uhlik, 2008). Oficidln¢ toto pravidlo zavedla NBA v roce 1979, pro zvySeni zdjmu o
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basketbal. Trojkovy oblouk byl od kose vzdaleny na vrcholu 7,2 m a na stranach htisté

6,7 m (nba.com).

FIBA toto pravidlo piijala v roce 1984. Trojkova ¢ara byla vzdalena 6,25 m pro

muze 1 zeny a pred sezonou 2010/2011 byla prodlouzena na 6,75 m na vrcholu a 6,6 po

stranach hfisté (Uhlik, 2008). Ttibodova stfelba od svého zavedeni ziskala mnoho

pfiznivcl a stala se oblibenym utoénym prostitedkem trenérti. Mzeme konstatovat, ze

ovlivnila hru v nékolika smérech:

Motivuje hrace k lepSimu ovladnuti stielby z vétsi a dlouhé vzdalenosti.

Nuti obranu, aby schopného stielce zacala kryt dale od kose, a tim otevira
moznosti Uto¢nych kombinaci ve vnitinim prostoru.

Bez ohledu na télesnou vysku ¢i rychlost mize kterykoliv dobfe stiilejici hrac
vyznamné piispét k vyssi efektivité hry v utoku.

soupete. ,, Trojky* dobfte sttilejicimu druzstvu umozni v nékolika minutach se
takzvan¢ ,,vratit do zapasu*.

,,Da se konstatovat, Ze z uvedenych duvodii tribodova strelba vyznamné prispéla
K pritazlivosti a napinavosti nejkrasnéjsi sportovni hry na celém sveéte. * (Jezdik,

Velensky, 1998, str. 16)



3.5 Vyvoj pravidel

V roce 1932 vznikla na mezinarodni Skole YMCA Mezinarodni basketbalova
federace s tehdej$im nazvem F. I. B. B. Clenové této federace chtéli, aby se basketbal
pivodnim 13 pravidlim Jamese Naismitha (viz kapitola 3.1.1) se pravidla zacinaji
rozdélovat do zakladnich 8 pravidel, ktera jsou nasledujici:

1. pravidlo - utkani
2. pravidlo — histé (rozméry, velikost ¢ar, vybaveni)

3. pravidlo — tymy (pocet hracu v jednom tymu, dresy, prava a povinnosti
kapitana)

4. pravidlo — ptedpisy hry (hraci doba, nastaveni, time-Outy, rozskoky, stav mice)
5. pravidlo — pfestupky
6. pravidlo — chyby

7. pravidlo — obecna ustanoveni

vvvvv

Takto poskladand pravidla se v priibchu let Casto ménila, pfejmenovavala a
upravovala, proto jsou uvedena spise orienta¢né, dle toho, co kazdé z nich zahrnuje.
(Strohera, 2000, 1991) V nasledujicich kapitolach si uvedeme nékolik ro¢niku, ve

kterych dochazelo k dal§im zménam.

3.5.1 Rok 1948

Prvni zména v tomto roce se tykala tzemi trestného hodu, které¢ bylo urceno
na vzdalenost 3,60 m od koncové ¢ary. Dalsi zménou bylo zavedeni pravidla 3 vtefin.
Toto pravidlo znamena, Ze hra¢ nemiZe ziistat déle nez tfi vtefiny ve vymezeném uzemi
svého soupete. Pokud se tak stane, Gto¢ici druzstvo ztraci balon. Dale se zvysil pocet
nahradniki na stfidackéch z pavodnich 5 na 7 a byl zruSen limit pro stfidani, hraci od
této chvile mohli stfidat neomezené. Na posledni tfi minuty utkani bylo zavedeno
pravidlo, ze prohravajicimu druzstvu bylo dovoleno udélat takticky faul za tcelem

naruseni herniho rytmu soupefe. Hraci faulovaného muzstva méli po takovémto zakroku
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na vybér mezi trestnym hodem a vhazovanim ze stiredové Cary. Zavedeno bylo také

nékolik novych signalizaci pro rozhod¢i. (Stréher, 1991,2000)

3.5.2 Rok 1960

Dle Strohera (1991,2000) bylo v tomto roce opét upraveno nékolik pravidel.
Prvni se tykalo hfisté, konkrétné jeho povrchu, ktery musel byt tvrdy. Obroucka kose
musela byt natfena oranzovou barvou a obvod mice byt 75-78 cm. Hraci a hracky sméli
nosit na dresech pouze ¢isla 4 az 15. Hlavni zménou bylo pravidlo 10 vtefin, které bylo
vroce 1960 nepochopiteln¢ zruseno. Pravidlo 10 vtefin davalo limit na pfechod
z vlastni poloviny na polovinu soupefe, pokud to utocici tym nestihl, ptisel o mic.

Tento rok také znamenal zmény pro zensky basketbal. Byl podan navrh na
zmenSeny mi¢ pro Zeny. Ddale se upravil herni Cas pro Zensky basketbal, kdy
z pivodnich 2x15 minut se zvysil na 2x20 minut, a stal se tak jednotnym pro muzské i

zenské tymy.

3.5.3 Rok 1972

V tomto roce se konaly olympijské hry v Mnichové, a tudiz pravidla opét
dostala n¢kolika zmén. Opétovné se zavedlo pravidlo 10 vtefin, které se stalo platnym
po celé utkani. Pocet stfidajicich hraci se zredukoval ze 7 na 5, pticemz 7 sttidajicich
mohlo byt pouze pro turnajova klani. Byl zaveden novy termin “asistent rozhodc¢iho* a
pro rozhodéi bylo oficialng ustanoveno 25 signali. Zadné dalsi vyrazné zmény se

Vv tomto roce neuskutecnily. (Stroher, 1991)

3.5.4 Rok 1984

Tento rok piinesl pro basketbal jednu z nejzasadnéjSich zmén viibec. Od roku
1984 se v basketbale na hfisti zacala znacit tfibodova ¢éra, pokud hra¢ za touto Carou
vystieli a je uspé$ny, pripisi se jeho tymu na konto tfi body. Tato zména jesté vice

vvvvvv

kdy provedena.
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Dalsi obména pravidel se tykala diskvalifikujiciho faulu. At uz byl vyloucen
hra¢, nahradnik, trenér nebo asistent trenéra, nesmi od roku 1984 tato osoba pobyvat na
lavi¢ce tymu a nikterak komunikovat s ostatnimi ¢leny druzstva. Dostalo se taky zmény
Vv technickém zdzemi, kde musela byt digitalizovana casomira a mefic 30 vtefin na Gtok

druzstva musel byt také v digitalni podob¢. (Stréher 1991, 2000)

3.5.5 Rok 1994

V tomto roce se neuskuteCnily nikterak zajimavé a dilezité zmény
v pravidlech, ale pfece jenom K nékterym upravam doslo. Nové byl zaveden vyrok
“opraveny omyl®, ktery davd moznost rozhod¢im opravit své piedchozi rozhodnuti.
Také se zménily tresty za nesportovni chyby, které prestaly byt trestiny pouze
odebranim baloénu a vyhazovanim soupefe z autu, ale nové se po kazdé nesportovni

chybé stfili dva trestné hody a poté¢ sttilejici druzstvo ziistava u mice. (Prochazka, 1994)

3.5.6 Rok 2000

V roce 2000 se basketbalova pravidla dockala nékolika zajimavych uprav.
Jako prvni se jednd o zménu pravidla 10 vtefin na pfechod uto¢iciho druZstva na
polovinu soupete, pficemz Se tento Casovy limit zkratil z 10 na 8 vtefin. Zménil se
zaroven limit uto¢iciho muzstva na zakonceni utoku, z ptivodnich 30 vtetin byl upraven
na 24 sekund. Hraci doba, ktera byla doposud hrana na dva polocasy po 20 minutach, se
rozdélila na 4 hraci obdobi po 10 minutach. Tyto zmény vedly ke zvySeni tempa a

atraktivnosti hry. (Prochazka, 2000)

3.5.7 Rok 2004

V tomto roce byl zaveden novy termin “alternativni drzeni mice“. To
znamend, ze po prestdvkach mezi Ctvrtinami se stfidd drzeni mice. DruZstvo, které
neziskalo kontrolu mice po zahajovacim rozskoku na zacatku kazdého polocasu nebo
prodlouZeni, zah4ji alternativni proces drZeni a zisk4 mi¢ k vhazovani ze zamezi z mista
nejbliz§siho mistu, kde dojde k pfiSti situaci rozskoku. Proces alternativniho drzeni
zacina v momenté, kdy rozhodc¢i da k dispozici mi¢ hraci k vhazovani, a konci, kdyz se
vhozeny mi¢ dotkne hrace na htisti nebo kdyz se vhazujici druzstvo dopusti piestupku.
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Dale doslo k rozdéleni velikosti mi¢t pro zeny a pro muze. V muzskych
soutézich musi byt obvod mice v rozmezi 724mm — 780mm, coz je nové uvadéno jako
velikost 7 a musi vazit 510 — 650 gramti. Pro vSechny kategorie Zen musi byt mic¢ o

obvodu 724 — 737mm a vazit 507 — 567 gramu. Jedna se o velikost 6. (Prochazka, 2004)

3.6 Zmény pravidel od roku 2010

Pravidla se zmeénila v disledku sjednocovani se zamoiskou Narodni
Basketbalovou Asociaci (NBA). Doslo k upravé rozméri hiisté a nékolika pravidel
tykajicich se nasledujicich oblasti hry:

e Céra trestného hodu a vymezené uzemi
e Ttibodové uzemi

e Vhazovani v poslednich dvou minutach
e Pulkruh ve vymezeném tizemi

e Pravidlo 24 vtefin

e Pravidlo 14 vtefin

Cara trestn¢ho hodu a vymezené uzemi

Vymezené uzemi bude urc¢eno obdélnikem na hraci ploSe na misto lichobéZzniku.

Tribodové uzemi

Ze vzdalenosti 6,25 m se vzdalenost tfibodové hranice prodluzuje na 6,75 m.

Vhazovani v poslednich dvou minutach

,Dve malé ¢ary budou vyznaCeny v zdzemi hiisté naproti stolku zapisovatele a
lavickam druZstev, s vn&jSim okrajem ve vzdalenosti 8,325 m od vnitiniho okraje
koncovych ¢ar; jinymi slovy, na irovni vrcholu tfibodového oblouku.

V poslednich dvou minutach utkdni a v poslednich dvou minutdch kazdého
prodlouzeni nasledujicich po povoleném oddechovém case druzstva, které bylo
opravnéno k drzeni mice ve své zadni ¢asti htisté, bude vhazovani provedeno na care ke
vhazovani (na urovni vrcholu tfibodové hranice), proti stolku zapisovatele, a ne tak jako

doposud na prodlouzené stiedové care.“ (Vyklicky, 2010)

13



Pilkruh ve vymezeném tzemi

,Pulkruhy proti prorazeni budou vyznaceny pod obéma ko$i na hraci plose.
Vzdalenost od vnitiniho okraje ptlkruhu do prostiedku obroucky (na zemi) bude 1,25
m. Prordzeni (utocna chyba) nebude nikdy zapiskano, jestlize dojde ke kontaktu
utociciho hrace s obrancem, ktery stoji uvnitt pulkruhu proti prorazeni.“ (Vyklicky,
2010)

Pravidlo 24 vteFin
,Jestlize k vhazovani ze zdzemi ma dojit na zadni poloviné, a je to vyzadovano
pfisluSnym clankem pravidel, na zafizeni 24 vtefin bude nastaveno novych 24 vtefin.
Jestlize se md vhazovat v pfedni poloviné hfisté, a je to vyzadovano pfisluSnym
¢lankem pravidel, zafizeni 24 vtefin bude nastaveno nasledovné:
o Jestlize zafizeni 24 vtefin ukazuje v dobé zastaveni hodin hry 14 nebo vice
vtefin, nebude zatizeni 24 vynulovano a ziistane nezménéno.
e Jestlize zafizeni 24 vtefin ukazuje v dobé zastaveni hodin hry 13 nebo méné

vtefin, zatizeni 24 vtefin bude vynulovéano a nastaveno 14 vtetin.“(Vyklicky,

2010)

Pravidlo 14 vterin

Nové musi byt na cCasomirdch moZné nastavit Casovy limit 14 vtefin.

(http://www.bkdecin.cz/).

Souhrn zmén hristé

Hlavni zménou je posunuti trojkové vzdalenosti na 6,75m. U vSech hfist
S mens$im rozmérem nez 28 x 15 m musi byt zaroven zachovan odstup 0,6 m trojkové
cary od ¢ary postranni. Na postranni lajné ze sméru ze hti$té naproti stolku rozhod¢ich a
lavickdm museji byt vyznaceny ve vSech halach patnécticentimetrové cary, kterou
budou vzdaleny 8,325 m od vnitini koncové Cary. Ve vymezeném tzemi musi byt

pulkruh ve vzdalenosti 1,25 m ze stiedu koSe ve vSech halach (http://www.bkdecin.cz/).
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Znézornéni starého hiisté na obrazku ¢. 2 a nového hiisté na obrazku ¢&. 3.
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Obrazek 2: hiisté pfed zménou pravidel (http://www.sportovkatyn.ic.cz/pravidla.html)
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Obrazek 3: hiisté po zméné pravidel (http://www.bkdecin.cz/novinky/17-06-2010-zmeny-pravidel/)
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3.7 Pravidla basketbalu v NBA

vvvvvv

1949. NBA (National Basketball Association) je organizace tvofici samostatnou soutéz
nespadajici pod FIBA. Tato organizace urcuje moderni trendy dne$niho basketbalu.
WNBA (Women's National Basketball Association) je Zenskou obdobou NBA.

Vétsina hernich pravidel v severoamerické NBA, ktera je povazovana za nejlepsi
ligu na svéte, je téméi stejnd jako v organizaci FIBA. Pouze nékolik mélo zmén bylo
pfijato pro jesté vétsi zatraktivnéni této hry v USA. Jedna se o tyto modifikace:

e Hraci doba: hraje se 48 minut, které¢ jsou rozdéleny na 4 ¢asti po 12 minutach.

e Oddechovy ¢as: Kazdy tym ma pravo na 7 oddechovych ¢asu, pficemz kazdy
Z nich trva jednu minutu a ¢tyficet vtefin.

e Je zakdzano hrat zonovou obranu. (Jedna se o obranu, kdy kazdy hra¢ brani své
uzemi. Zakazano je v NBA proto, aby bylo k vidéni vice soubojii jeden na
jednoho a utkani bylo atraktivné&jsi pro divaky).

e Vylouceni hrace: Vyloucen z utkani je hra¢ az po Sesté osobni chybé (ve FIBA
po pateé).

e Deélka prestavek: mezi 1. a 2. a 3. a 4. ¢tvrtinou jsou pfestavky 10 minut a mezi

2. a 3. ¢tvrtinou je prestavka 20 minut (Legrand, Rat, 2002)

3.8 Rozdéleni basketbalovych soutéi v Ceské republice

Podle soutézniho fadu CBF se soutéze v CR dé&li na mistrovské, nemistrovské a
mezinarodni.
Mistrovské soutéze jsou organizovany v kategoriich:
e U1l — hraci a hracky nejmladsiho miniZactva.
e UI12 — hraci a hracky mladsiho minizactva.

e U13 - hraci a hracky star§iho minizactva.

Muzské slozky:
e U14 —mladsi Zaci. V roce zahajeni soutéZe dosahli 14 let a mladsi.
e UI15 —starsi Zaci. V roce zahdjeni soutéZe dosahli 14 let a mladsi.
e U117 — kadeti. V roce zahajeni soutéze dosahli 15 nebo 16 let.

e U19 —juniofi. V roce zahajeni soutéze dosahli 17 nebo 18 let.
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Muzi — Vv roce zahajeni soutéze museji byt staii 19 let a vice.

Zenské slozky:

U14 — mladsi zakyn¢. V roce zahdjeni soutéze dosahli 14 let a mladsi.
U15 — starsi zdkyné. V roce zahdjeni soutéze dosahli 14 let a mladsi.
U17 — kadetky. V roce zahajeni soutéze dosahli 15 nebo 16 let.

U19 — juniorky. V roce zahajeni soutéZze dosahli 17 nebo 18 let.

Zeny — V roce zahdjeni soutéze museji byt staré 19 a vice let.

Mezi nemistrovské soutéZze patii veskeré ostatni turnaje, kde mohou startovat i

zahrani¢ni tymy a hraci. Mezinarodni soutéze jsou organizovany FIBA nebo jinymi

organy mezinarodniho slozeni — ¢leny FIBA (cbf.cz).

3.9 Herni ¢innosti v basketbale

Herni ¢innosti délime na utoéné a obranné. Mezi zdkladni ¢innosti

jednotlivce v basketbale patii podle Argaje a Rehaka (2007):

Strelba

Dribling

Ptihravani a chytani mice
Uvolnovani hrace bez mice
Doskakovani v utoku a v obrané

Branéni hrace s mi¢em a bez mice

V soucasné dobé€ jsou herni €innosti jednotlivce velmi sledovany trenéry. Jsou totiz

zdkladem pro herni kombinace a herni systémy. Tyto kombinace a systémy jsou

nenahraditelné a jejich provedeni je zavislé pouze na hracich. Zavisi na tom, na jaké

urovni je hra¢ schopen zvladnout herni ¢innosti. V anglictin€ se tyto €innosti nazyvaji

jako ,basic fudamentals* coz v pfekladu znamend ,zéklady zékladi*“ (Karger,

Velensky, 1999)
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3.9.1 Uto&né &innosti

Dle Kargera a Velenského (1999) lze rozdé¢lit uto¢né Cinnosti do dvou skupin.
Prvni skupina je oznacena jako ,,uto¢né Cinnosti jednotlivce individualniho typu‘ a patii
K nim:
e Uvolniovani s micem na misté
e Uvolnovani s micem v pohybu

e Stielba z mista, stielba z pohybu

Do druhé skupiny patii ,,ato¢né ¢innosti jednotlivce vztahového typu® a patii k nim:
e Uvoliovani s mi¢em na misté
e Prfihravani a chytani mice

Uvoliiovani bez mice

Clonéni

3.9.2 Obranné ¢innosti

Obranné c¢innosti mizeme rozdélit stejné jako utocné do dvou skupin.

K titoénym ¢innostem individualniho typu, mizeme pfifadit tyto obranné ¢innosti:

e Kryti tto¢nika s mi¢em na misté

e Kiryti Gito¢nika s mi¢em v pohybu

e Kryti Gtocnika pfi strelbé

Do druhé skupiny vztahujici se k ato¢nym ¢innostem jednotlivce vztahového typu,
pfifazujeme obranné ¢innosti:

e Kiryti Gto¢nika s micem

e Kiryti Gto¢nika bez mice

e Kryti ttocnikt pfi clonéni

3.10 Herni kombinace

,,Herni kombinace tvoii pfechod od hry jednotlivce ke hie druzstva a piedstavuji
uvédomovanou spolupraci dvojice az pétice hraci pii feSeni hernich kol v utoku a

v obrané. Dtlezitou slozkou kazdé kombinace je zvlastni druh skupinového mysleni,
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které se projevuje V piedvidani Cinnosti spoluhrac¢t a korigovani vlastnich tmysla.
Skupinové mysleni se vyviji. Zacatecnik neni napt. schopen fici cokoliv o umyslech

spoluhracu.« (Dobry, 1986, str. 118)

3.10.1 Utoéné kombinace

Dle Dobrého (1986) ma kazda utocna kombinace nékolik variant jak v zahajeni,
tak v pribéhu. Utoé¢nou kombinaci ma moZnost zakongit kterykoliv hra¢ a kazdy hrag
ma povinnost zaltoCit na ko§ soupete v ptipadé€, Ze se obrance dopusti chyby. Dobry
(1986) uvadi nékolik zplisobli utocnych variant.

e Kombinace zaloZené na akei ,,hod’ a béz*
e Kombinace zalozena na clonéni
e Kombinace zalozené na pocetni pevaze uto¢nikti nad obranci

e Kombinace zalozené na vyuziti iniku driblinkem z vnéjsiho do vnitiniho

prostoru

3.10.2 Obranné kombinace

Obranné kombinace maji stejny, ne-li vétSi vyznam neZ kombinace utocné.
Casto na né neni kladeny dostateény diiraz a jsou podceniované (Dobry 1986).
e Kombinace znesnadiujici, popt. likvidujici ptihravani
e Kombinace zesilujici kryti stfedniho titocnika
e Kombinace znesnadiujici, popt. likvidujici clonéni

e Kombinace proti poetni pfevaze Gtocniki

3.11 Systémy hry

»Systém hry druzstva je organizace vztahi mezi hrac¢i jednoho druzstva a
organizace jejich ¢innosti pii predpoklddané opozici soupete. Systém hry je zaméfen na
dosaZeni konec¢ného cile druZstva v utkani nebo na splnéni ukolu Utoku nebo obrany
Vv tsecich utkani“ (Dobry, Velensky, 1987, str. 130).

Herni systémy jsou zaloZzeny na trovni Cinnosti jednotlivce i skupiny. Tyto

systémy délime na uto¢né a obranné.
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3.11.1 Uto¢né herni systémy

Podle Argaje a Rehéka (2007) délime utocné systémy na:
e Rychly protititok
e Sekundarni protiutok

e Postupny utok

3.11.2 Obranné herni systémy

Obranné herni systémy jsou podle Argaje a Rehaka (2007) rozdéleny na:
e Osobni obranné systémy
e Zbénové obranné systémy

e Kombinované obranné systémy

3.12 Strelba

V této kapitole si popiSeme zékladni techniku, druhy i chyby pfi basketbalové
kazdého hrace je vhodit ¢i odbit mi¢ do koSe soupete. Stelba by méla byt kone¢nou
fazi vSech utocnych akei.

Uspésnost stielby zavisi na nékolika faktorech, nejdilezitdjsi je spravna
technika. Spatné navyky, které se ziskavaji na pocatku trénink, jsou pozdéji jen velice
tézce odstranitelné. VeSkeré chyby nebo Spatné navyky se projevi pii stielbé z vétsi
vzdalenosti ¢i pii aktivni obran& soupete. Pravé proto je velice dilezité zabyvat se
spravnou technikou, dodrzovat ji a respektovat biomechanické zakony stielby a zvolit si
optimalni metodicky postup pfi tréninku (Macura, 2001).

Existuje n€kolik zplsobil stielby a kazdy z téchto zplsobi je tvofen souhrnem
dil¢ich slozek rGzného typu, které jsou jak konstantni tak proménlivé. Ke spolecnym
zéklada vSech druhi sttelby podle Dobrého a Velenského (1987) patii:

e Postoj Hrace

e DrzZeni mice a poloha mice pfed hodem na ko$
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e Zamifeni na ko§ a koncentrace pozornosti
e Vypusténi mice
e Draha letu mice

Vsechny tyto dovednosti jsou podminény urovni koordinac¢nich a kondi¢nich
schopnost, které rozliSuje riznd svalova napéti a rozdily v rychlosti pohybu paze pfi
palmarni flexi, kdy mi¢ opousti ruce. Velmi dilezitou schopnosti je schopnost
rovnovazna, které umoznuje hraci dostat se do vyvazeného postoje a udrzet se v ném
potfebny Cas, ktery je nutny ke stiele. Zasadni je také koordinace pohybu, zejména pro
ukony dolnich a hornich koncetin dle zrakového odhadu vzdélenosti od koSe a orientace
v prostoru. Kondi¢ni schopnosti hraji pti sttelbé nepodcenitelnou ulohu. Diiraz je kladen
na silu svali zapésti a ruky pro palmarni flexi a neméné diilezité jsou svaly dolnich
koncetin, potiebné pro dostatecny vyskok.

V celém stieleckém pohybu rozliSujeme tii faze. Prvni je faze pfipravna, po
které nasleduje faze hlavni a jako posledni faze zavérecna. Co se tyce piipravné faze,
patii do ni veSkeré pohyby a ukony, které jsou hra€em vykonany pfed zamifenim na
kos. Hlavni faze nastava zamifenim na koS. V této tazi dochazi ke stabilizaci a zklidnéni
postoje a polohy téla, dosazeni co nejvyssiho bodu vyskoku (pokud se jedna o stielu
s vyskokem), poté nastdva doba drZeni mi¢e a odhod mice. Nejvétsi diraz je v tuto

vvvvvv

mic¢em smérem ke kosi a sledovani mice po dobu letu (Dobry, Velensky, 1987).

3.12.1 ZAkladni techniky

Postoj hrace

Jedna se o individudlni zalezitost, kazdy hrad¢ si vybere postoj, ktery mu je
pohodIny a umoziuje mu sttilet spravnou technikou. Nohy jsou rozkroc¢eny zhruba na
§if1 ramen, je mozno jednu nohu pfedsunout doptedu anebo drzet obé nohy na stejné
urovni. Jako ptiklad uvedeme stfelbu jednoru¢ z mista, kde pravak ptedsune pravou

nohu smérem ke kosi, hlava je uprostfed zékladny a leva noha vytocend o 30-45° vlevo.

A%

A%

S timto maji problém piedevsim hraci vyssich postav. Vhodné neni ani ptilisné snizeni
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2%

(Dobry, 1986).

b5 TESPrVDE spravné nesprivng

Obrazek 4: spravné a nespravné drzeni postoje (Dobry, 1986, str. 75)

Drzeni mice a poloha mic¢e pred hodem na ko$

Hrac¢ drzi mi¢ obéma rukama nad hlavou, v odhodové ruce se ruka mic¢e dotyka
pouze prsty a ne dlané. Drzeni si mizeme predstavit jako pismeno Y, tvoii ho ptedlokti,
ukazovacek a palec. Nestfilejici ruka je pfiloZzena ze strany balonu. Prsty obou rukou
museji byt roztazeny. Pokud hra¢ stiili jednoru¢, drzi mi¢ zhruba mezi ramenem a
oCima. Jestli stfili obouru¢, drzi mi¢ v Grovni prsou tésné pod bradou. Hra¢ musi, vzdy

vidél kos (Dobry, Velensky 1987).

Obrazek 5: Spravné drzeni mice (http://www.fsps.muni.cz/~tvodicka/data/reader/book-28/04.html)

Zamireni na koS a koncentrace pozornosti
Je prokazano, Ze koncentrace se d4 v maximalni mife udrzet pouze kratkou

dobu. Je proto dilezité, aby hra¢ dosahl nejvyssi koncentrace v okamziku mifeni a
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vypousténi mice na koS. Pfi mifeni by se mél hrac soustiedit na bod lezici ve stiedu
vzdalenéjsi ¢asti obruce. Tento bod spole¢né s ofima tvoii zrakovou osu, ktera by méla
byt neménna. Obru¢ méa prumeér 45 cm, pficemz mic¢ pouze 23 cm, je tedy mozné

bodovat i pti mirné odchylce. (Dobry, Velensky, 1987)

Vypusténi mice

»Konecnému impulsu k vypusténi mic¢e piedchdzi koordinovany pohyb dolnich
koncCetin, trupu a hornich koncetin. Pokrceni nohou tj. hloubka podfepu, zavisi na
vzdalenosti od kose. Pfed odhodem pii jakékoliv vrchni stielbé dojde k dorzalni flexi
V zapésti, tj. ke zvraceni zapésti pfirovnavanému k natazeni kohoutku. Poté nasleduje
palmérni flexe tj. sklopeni zapésti, pii niz se mi¢ kutdli pfes konecky prstl, jejichz
taktilni citlivost urc¢uje s kone¢nou platnosti ptesnost hodu. Dlan ruky a prsty sméfuji po
tomto pohybu dolt a pon¢kud ven.

Timto zptisobem se mici ud€li zpétna rotace, ktera zajistuje vétsi stabilitu drahy
letu mi¢e. KdyZz mic¢ opusti konecky prstd, dojde k uplnému a plynulému protazeni
celého téla a pazi ve sméru letu mice ke kosi. V této poloze jedna nebo obé paze na

okamzik zustanou®. (Dobry, Velensky, 1987, str. 68)

Obrazek 6: vypusténi mice (http://www.fsps.muni.cz/~tvodicka/data/reader/book-
28/04.html)

Draha letu mice
»Draha letu mice je ovlivilovdna: 1) pocatecni rychlosti, tj. silou, kterou hrac
pusobi na mi¢ po urCité draze, 2) tthlem vypusSténi mice, 3) gravitaci, 4) smérem

vypusténi mice. Pfi stfelbé odrazem o desku je UspéSnost ovlivnéna rotaci mice a
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pruznosti desky a mice. Vyssi oblouk pfi stfelbé dava vetsi moznost dosazeni kose. Mi¢
padajici kolmo do kose ma k dispozici 100% plochy kose, padajici pod thlem 60° ma
k dispozici 86,6% plochy a pod thlem 45° ma k dispozici 70,7% plochy. Nejmensi
uhel, pod nimz jesté¢ padne mi¢ do kose, je 30°. ZacateCnik by mé¢l usilovat aspoii o thel
40-45°. Pii stfelbé z mista ptisobi na rychlost letu mi¢e a na thel, pod nimz se mic¢
vypusti, i napnuti nohou pted vypusténim mice (Dobry, 1986, str. 76).*

,Pokud provede vSechny popsané prvky spravng, stava se vysledkem pomérné
vysoky oblouk drahy letu mic¢e smérem na kruh kosSe, mi¢ ma zpétnou rotaci a otaci se
V podélné ose vzad. Zpétnou rotaci udéli hra¢ mici tim, ze v naprosto posledni fazi
odhodu vypusti mi¢ pies konecky prsti odhodové ruky*.(Karger, Velensky, 1999, str.
54)

3.12.2 Rozdéleni stielby

Dle Legranda a Rata (2002) mGzeme podle mista pfi hie a dle situace na hiisti
rozdg¢lit sttelbu na ko$ do téchto skupin:
e Trestny hod
e Stielba v pohybu
e Stielba z vyskoku
e Stfelba ,,vnitini‘

e Smecovani

Podle Krause (1991) je stielba rozdélena na stielbu z pole a stielbu trestnych hodi:
e Stielba z pole:

o Strelba po dvojtaktu, odrazem z jedné nohy

o Strelba z mista

o Stielba ve vyskoku, odrazem z dvou noh

o Bocni stiela pres hlavu

e Stielba trestnych hoda

Nejpodrobnéji rozdeluje stielbu ve své publikaci Dobry s Velenskym (1987):
e Stielba z mista

o Strelba obouruc od prsou, od obliceje
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o Stielba obouru¢ nad hlavou
o Strelba jednoruc
e Stielba ve vyskoku po odrazu obéma noha

o Strelba pravou rukou po chyceni mic¢e na miste

o Stielba pravou rukou po tniku driblinkem

o Stielba pravou rukou po uniku driblinkem levou rukou

o Strelba jednoru¢ po tiniku bez mice a po chyceni mice spojeném se
zastavenim

o Stielba pravou rukou po obratce

o Strelba obouru¢ nad hlavou

o Strelba jednoruc po chyceni mice odrazeného od kose

o Stielba pravou rukou po uniku driblinkem pravou rukou z kratké
vzdélenosti

o Stielba pravou rukou po tniku driblinkem levou rukou z kratké
vzdalenosti

e Stielba po odrazu jednou nohou

o Spodni stielba jednoru¢

o Spodni stielba obouruc

o Vrchni stelba jednoruc

o Obracena strelba jednoru¢ nebo obouruc pies hlavu

o Bocni stielba jednoruc

o Stielba dopichovanim

3.12.3 Technika stielby jednou rukou

V této kapitole se budu zejména zabyvat technikou sttelby jednoruc. Této
problematice se podrobné vénoval Josef Andrle ve své publikaci ,,Technika stielby
jednou rukou v basketbale* z roku 1977.

,»lechnika stfelby jednou rukou je tzv. rukopisem basketbalisty. Od prvnich
pokusii v Zakovskych letech se vytvari jeho charakteristické rysy. Vzhledem k tomu, ze
sttelbou ze stfedni vzdalenosti vrcholi vétSina basketbalovych uto¢nych akci, je nutno ji
vénovat co nejvice pozornosti. Spravné stylové provadénd stfelba mé predpoklady

vétSiho procenta spésnosti® (Andrle, 1977, str. 5).
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Linie strelby
,VSechny casti téla spoluurcuji spravny let mice. Je proto nutné, aby jejich
¢innost vyplynula koordinované do jednoho sméru, aby byla vytvofena spravna linie

"C

sttelby. Trenéfi Casto fikaji svym svéfenctim: ,,Sleduj mi¢ celym télem!*. Je to velmi
spravny pokyn, pokud je hra¢im vysvétlen a ukédzan do nejmensich detailt.“(Andrle,

1977, str. 6)

Rovnovaha a sila

Velmi vyznamnym cinitelem je rovnovaha, hra¢ musi pochopit zptlisob, jakym se
ma pohybovat, aby mél téziste vzdy ve spravné poloze. Neméné dtlezita je sila, je nutné
posilovat hlavné dynamicky a najit si optimalni posilovaci cviceni.

Pro ziskani rovnovazného postoje pomdha i prace s micem. Pokud drzime mic
obéma rukama té€sné pied hrudnikem s lokty pfitazenymi k t€lu, dostane se télo
automaticky do rovnovazné polohy. Toto drzeni se nazyva “mic¢ v zésobniku®. Je to
idealni pozice pro dalsi ¢innost hrace po ukonceni driblinku, doskoceni mice ¢i prevzeti

ptihravky.

PoloZeni mic¢e v dlani a v rukou pfi stielbé

Hra¢ drzi mi¢ tak, aby dlan a volné rozeviené prsty odhodové ruky byly pod
micem, pficemzZ druhd ruka pfidrzuje mi¢ ze strany, prsty sméfuji vzhiru (Legrand,
Velensky, 2001). Obé paze by mély vyuzivat stejného zplsobu poloZeni mice na ruce.
Pokud je stejny tlak a stejné tfeni, umozni to lepsi kontrolu pohybu obou rukou pfti
stielbé na kos.

Prsty maji byt rozloZeny na mici v pfirozenych a pravidelnych mezerach.
Mezery by nemély byt ptili§ velké, aby mezi prsty nevznikalo nevhodné svalové napéti.
Je velmi dilezité najit optimalni vzdéalenost mezi palcem a ukazovaCkem (Andrle,

1977).

Vypusténi mice z ruky
,Mi¢ opousti prsty pted uplnou extensi lokte. Pti postaveni prstii na mi¢i do V i

paraleln¢ mél by mit posledni dotyk prostiednik. Ruka uvolnéna v zapésti volné sleduje
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let mi¢e. Neméli bychom piedCasné strhavat zapésti a prsty zpét nebo je smrstovat do
“Spetky“. Mi¢ vypoustime stiedné¢ vysokym obloukem s mirnou zpétnou rotaci.
Vyplyne pti zachovani spravné polohy paze a ruky, kdyZz se hrac¢ bude snazit o uvolnéné

vypusténi mice prsty.© (Andrle, 1977, str. 14)

Postoj (poloha téla) pri stirelbé

,.Casto se mluvi o postoji téla pii individudlnich obrannych ¢innostech, malo
vsak v klidu 4 byt pomérné vzptimeny, s mirnym ohnutim kolen, trup mirné piedklonén
vpted. Je nutné vyvarovati se dvou hlavnich nedostatkli, pramenicim z nedokonalé

koordinace a slabé fyzické kondice.“(Andrle, 1977, str. 14)

Obrazek 7: spravny postoj pro stielbu (ramene a boky jsou
nad t¢zistém). (Andrle, 1977, str. 15)

Poloha nohou

,Chodidla by méla byt ptiblizn¢ v §ifce bokl, snad i o néco malo uzeji. Pfi
stielbé v klidu je lepsi, je-li noha stiilejici strany lehce ptfedsunuta. Pfi stielbé ve
vyskoku mohou byt chodidla na stejné Grovni nebo s chodidlem vyrovnavajici strany
pon¢kud ptedsunutym. Chodidla pfilis daleko od sebe neumoziuji spravny odraz a

zkracuji délku hodu na ko$. Mald vzdalenost ovliviiuje neptiznive stabilitu stielce.
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PtiliSné ohnuti kolen pfivadi hrae do neSikovného, nepfirozené¢ho “sezeni na
bobku*, které nedovoluje rychly a plynuly odraz. Malé¢ ohnuti neumoziuje dostatecny
odraz pfi napnuti nohou. Kazdy hra¢ si musi nacvicit optimalni ohnuti dle svych

antropometrickych ukazatelti. (Andrle, 1977, str. 16)

Kam se pri stielbé divat

»dpravny prostorovy odhad miize byt zajistén tehdy, kdyz se na cil divame
obéma o¢ima. To znamena, Ze ani ruka, paze nebo mi¢ nesmi pii pohledu na kos
zavazet. Pohled pii stielbé by mél byt soustiedén na ptedni ¢ast obruce, kterd byva
nejjasnéji viditelna nebo zaméten na koS jako celek. Pro spravné zaméteni pohledu je
velmi dilezité predchazejici rozhodnuti, zda se bude sttilet ¢isty ko§ nebo odrazem o

desku. Nerozhodnost v této fazi vede i k rozptylenému pohledu na kos.“(Andrle, 1977,
str. 16)

Piiprava ke strelbé ve vyskoku

»Zasady techniky stfelby na ko§ z klidu, popsané v ptedchozich odstavcich, se
daji aplikovat 1 pro stielbu ve vyskoku. Stielbé ve vyskoku ze stiedni vzdalenosti uc¢ime
od zakovskych let. Pro tento vék doporucujeme pouzivat leh¢ich mi¢t a snizenych
obruci. Nedostate¢na sila pazi pii praci s t€Zkym micem vede k vytvareni Spatnych

navykl.“(Andrle, 1977, str. 16)
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4 Hypotézy

H1 Predpokladam, Ze tspéSnost stielby za 3 body se v sezéné 2010/2011 oproti
sez6né 2009/2010 zhorsila.
H2 Predpokladam, Ze prodlouZeni tifibodové hranice zpusobilo sniZeni ¢etnosti

trojkovych pokusi.

5 Metody prace a pouzity material

V empirické ¢asti se zaméfim na porovnavani UspéSnosti stielby za 3 body
v sezonach 2009/2010 a 2010/2011 v muzské basketbalové lize Mattoni NBL (Narodni
basketbalova liga). Pfedmétem zkoumani pro m¢ bude vliv zmény pravidel, kdy se
posunula hranice tfibodového tizemi o 50 cm vzad v Sezéoné 2010/2011 oproti sezoné
predeslé, na ispéSnost a Cetnost stielby za 3 body.

Pro porovnavani byla zvolena statistickdi metoda. VeSkeré statistiky byly
ziskany z archivii Ceské basketbalové federace (cbf.cz), nasledné jsem tyto informace
zpracoval. Pro tento vyzkum jsem si vybral pét tymu, které odehraly obé sezony ve
zminovanych dvou ro¢nicich NBL, pfi¢emz pozornost byla zamétena pouze na zakladni
cast soutéZe. V sezoné 2009/2010 v zakladni casti kazdy tym odehradl 44 utkani,
v sezoné nasledujici doslo k upravé pravidel, jelikoz nejlepsi ¢esky tym CEZ Basketbal
Nymburk se rozhodl nastupovat v Adriatické lize a do tuzemské Soutéze se vratil az na
play off. Z tohoto divodu kazdé muzstvo v sezon€ 2010/2011 odehralo pouze 20 utkani
v zakladni casti. Zjisténa data byla zaznamenana do tabulek a nasledné graficky

znazornéna.
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6 Vysledkova ¢ast

V nasledujicich podkapitolach budou nejprve zndzornény vysledky a statistiky
jednotlivych vybranych tymii. Na zavér bude proveden celkovy rozbor tiibodové stielby

vSech péti zkoumanych druzstev.

6.1 BK Prostéjov

BK Prostéjov je velmi GspeSny tym, ktery se drzi na vrcholu tuzemské soutéze
jiz fadu let. Od sezony 2004/2005 se kazdy rok dokazal protlacit mezi 3 nejlepsi Ceské
tymy, ale ani jednou se nestal mistrem CR. Za poslednich 9 let posbiral 5 stfibrnych
medaili a 4 bronzové. Ve zkoumaném obdobi, kde vychazime pouze ze zékladnich ¢asti
souteéze, se v sezon¢ 2009/2010 umistil na 3. misté s bilanci 35 vyher a 9 porazek. O rok
pozdé&ji v sezoné 2010/2011, diky neucasti Nymburka, zakladni ¢ast vyhral s kone¢nou

bilanci 17 vyher a 3 porazek.
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Sezona 2009/2010

Souper Vysledek | pokusy vystielené/dané | Uspénost v %
BK Novy Ji¢in 69:67 12/4 33.3%
BK B & W Opava 100:87 14/7 50.0%
Karma Podébrady 103:81 27/11 40.7%
NH Ostrava 94:64 24/11 45.8%
BK Dé&¢in 84:75 18/8 44.4%
BC UNIKOL Kolin 79:75 23/9 39.1%
USK Praha 89:55 26/6 23.1%
Basketball Brno 86:70 16/6 37.5%
CEZ Basketball Nymburk | 79:84 26/10 38.5%
Sokol Vysehrad 117:52 34/17 50.0%
BK Pardubice 77:46 26/8 30.8%
BK Novy Ji¢in 64:66 14/1 7.1%
BK B & W Opava 92:81 23/10 43.5%
Karma Podébrady 83:66 21/10 47.6%
NH Ostrava 94:99 23/7 30.4%
BK Dé¢in 74:62 20/6 30.0%
BC UNIKOL Kolin 89:71 18/11 61.1%
USK Praha 74:57 25/10 40.0%
Basketball Brno 81:79 23/6 26.1%
CEZ Basketball Nymburk | 87:58 19/7 36.8%
Sokol Vysehrad 87:57 33/15 45.5%
BK Pardubice 78:76 21/8 38.1%
BK Novy Ji¢in 97:104 25/8 32.0%
BK B & W Opava 82:67 26/7 26.9%
Karma Podébrady 83:90 20/7 35.0%
NH Ostrava 113:73 19/9 47.4%
BK Dé&¢in 91:86 26/13 50.0%
Sokol Vysehrad 109:62 31/18 58.1%
BC UNIKOL Kolin 86:57 24/9 37.5%
USK Praha 94:62 18/9 50.0%
Basketball Brno 77:57 20/8 40.0%
BK Dé&¢in 76:61 16/7 43.8%
BK Pardubice 88:69 18/8 44.4%
BK Novy Ji¢in 87:96 16/5 31.3%
BK B & W Opava 83:76 10/5 50.0%
Karma Podébrady 73:64 22/6 27.3%
NH Ostrava 81:57 14/4 28.6%
BC UNIKOL Kolin 108:81 19/10 52.6%
USK Praha 75:50 17/7 41.2%
Basketball Brno 73:60 17/5 29.4%
CEZ Basketball Nymburk [ 71:76 17/5 29.4%
Sokol Vysehrad 115:58 37/16 43.2%
BK Pardubice 86:91 14/3 21.4%
CEZ Basketball Nymburk | 72:88 20/7 35.0%

Tabulka 1: BK Prostgjov 2009/2010
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Pocet pokust = 934

Primérny pocet pokusti na zapas = 21,2
Uspésné pokusy = 252

Primeér uspesnych 3 na zépas = 5,7

Uspé&snost stielby = 27%

Sezoéna 2010/2011

Souper Vysledek | Pokusy vystielené/dané | Usp&nost v %

BK Décin 7771 13/5 38.5%

Basketball Brno 101:70 18/8 44.4%

Basketbal QANTO Svitavy| 98:71 17/8 47.1%

BK JIP Pardubice 85:87 12/4 33.3%

BK Loko Interconex Plzenn | 88:65 27/14 51.9%

USK Praha 90:82 22/8 36.4%

BK B & W Opava 83:74 13/4 30.8%

UNIBON Novy Ji¢in 92:78 12/9 75.0%

BC UNIKOL Kolin 83:64 17/6 35.3%

NH Ostrava 85:88 15/5 33.3%

BK Décin 90:88 17/8 47.1%

Basketball Brno 86:66 16/5 31.3%

Basketbal QANTO Svitavy| 85:53 18/4 22.2%

BK JIP Pardubice 83:81 23/10 43.5%

BK Loko Interconex Plzen | 98:73 17/8 47.1%

USK Praha 71:60 18/4 22.2%

BK B & W Opava 104:58 15/9 60.0%

UNIBON Novy Ji¢in 58:85 15/3 20.0%

BC UNIKOL Kolin 91:73 20/9 45.0%

NH Ostrava 7773 15/4 26.7%

Tabulka 2: BK Prost&jov 2010/2011

Pocet pokust = 340

Primérny pocet pokusti na zépas = 17
Pocet tspésnych pokust = 135
Primér uspesnych 3 na zépas = 6,75

Uspé&snost stielby = 39,7 %
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Procentualni Pramérny pocet
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Graf 1: Pramérny pocet pokusti na zapas a procentualni uspésnost, BK Prostéjov

Tym BK Prostéjov absolvoval ob¢ sezény ve velmi podobné sestaveé, jejich
nejlepsi stielci z tfibodové vzdalenosti Lawrence, Slezas, Veikalas a Prasil za tym
nastupovali po oba sledované ro¢niky. NejlepSim trojkovym stfelcem byl Jaroslav
Présil, ktery v sezon€ dosahl tspésnosti 43,6% a o rok pozdéji 42,4%.

Na grafu 1, mizeme vidét, Ze se po prodlouzeni hranice tfibodového oblouku
snizila ¢etnost tfibodovych pokusti na zapas. Na druhou stranu, coz je ptrekvapujici, se
v ro¢niku 2010/2011 po prodlouZeni vzdalenosti tiibodového oblouku celkem vyrazné

zvedla Gspésnost stielby trojek oproti sezoné predeslé.

6.2 BK Décin

Dalsi zkoumany basketbalovy celek BK Dé&Cin vstoupil na scénu Mattoni NBL
vroce 1993. Svého doposud nejvétsiho tspéchu dosahl v sezoné 1997/1998, kdy
obsadil tteti pficku. V ro¢niku 2009/2010 skoncil po zékladni €asti na patém misté
s bilanci 28 vitézstvi a 16 porazek. V nasledujicim ro¢niku si polepsil a zékladni ¢ast

zakonc¢il na druhém misté€ s bilanci 16 vitézstvi a 4 porazky.
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Sezona 2009/2010

Souper Vysledek | Pokusy vystielené/dané | Usp&nost v %
BC UNIKOL Kolin 82:63 17/3 17.6%
USK Praha 90:83 2719 33.3%
Basketball Brno 77:69 16/4 25.0%
CEZ Basketball Nymburk | 85:106 16/7 43.8%
BK Prostéjov 75:84 27/8 29.6%
BK Pardubice 81:79 24/11 45.8%
BK Novy Ji¢in 94:91 28/16 57.1%
BK B & W Opava 82:76 26/8 30.8%
Karma Podébrady 87:70 19/9 47.4%
NH Ostrava 61:50 20/1 5.0%
Sokol VySehrad 102:70 30/13 43.3%
BC UNIKOL Kolin 94:80 23/6 26.1%
USK Praha 80:88 19/5 26.3%
Basketball Brno 80:70 21/9 42.9%
CEZ Basketball Nymburk | 57:102 23/3 13.0%
BK Prostéjov 62:74 22/9 40.9%
BK Pardubice 83:74 20/7 35.0%
BK Novy Ji¢in 71:79 23/8 34.8%
BK B & W Opava 8277 23/6 26.1%
Karma Podé&brady 89:80 23/7 30.4%
NH Ostrava 72:79 19/4 21.1%
Sokol VysSehrad 77:50 34/10 29.4%
BC UNIKOL Kolin 94:87 15/6 40.0%
USK Praha 79:82 25/10 40.0%
Basketball Brno 92:82 22[7 31.8%
CEZ Basketball Nymburk | 66:96 14/5 35.7%
BK Prost&jov 86:91 20/8 40.0%
BK Pardubice 63:80 18/6 33.3%
BK Novy Ji¢in 83:79 15/5 33.3%
BK B & W Opava 101:90 13/5 38.5%
BK Prost&jov 61:76 17/3 17.6%
Karma Podébrady 83:91 21/7 33.3%
NH Ostrava 105:82 1717 41.2%
Sokol Vysehrad 92:58 21/9 42.9%
BC UNIKOL Kolin 84:78 28/10 35.7%
USK Praha 77:76 15/7 46.7%
Basketball Brno 73:64 19/6 31.6%
CEZ Basketball Nymburk | 66:72 20/7 35.0%
BK Pardubice 77:78 29/10 34.5%
BK Novy Ji¢in 74:84 18/4 22.2%
BK B & W Opava 7772 16/4 25.0%
Karma Podébrady 80:61 18/7 38.9%
NH Ostrava 89:73 20/11 55.0%
BK Pardubice 70:84 23/10 43.5%

Tabulka 3: BK Dé&¢in 2009/2010

34




Pocet pokust = 924

Primérny pocet pokust na zapas = 21
Pocet tspésnych pokusti =317
Primeér uspesnych 3 na zépas = 7,2

Uspé&snost stielby = 34,3%

Sezona 2010/2011

Souper Vysledek | Pokusy vystielené/dané | ispéSnost v %

BK Prostéjov 71:77 22[7 31.8%

USK Praha 76:55 20/10 50.0%

BK B & W Opava 81:76 21/6 28.6%

UNIBON Novy Ji¢in 66:69 17/6 35.3%

BC UNIKOL Kolin 81:75 15/7 46.7%

NH Ostrava 67:58 12/6 50.0%

BK Loko Interconex Plzen | 82:68 15/2 13.3%

Basketball Brno 58:43 10/6 60.0%

Basketbal QANTO Svitavy | 74:58 18/7 38.9%

BK JIP Pardubice 69:68 14/3 21.4%

BK Prost&jov 88:90 18/5 27.8%

USK Praha 84:73 21/7 33.3%

BK B & W Opava 93:70 19/6 31.6%

UNIBON Novy Ji¢in 87.82 20/6 30.0%

BC UNIKOL Kolin 75:79 17/2 11.8%

NH Ostrava 92:60 22/9 40.9%

BK Loko Interconex Plzen | 74:54 20/4 20.0%

Basketball Brno 89:64 19/7 36.8%

Basketbal QANTO Svitavy| 85:64 20/6 30.0%

BK JIP Pardubice 82:76 20/7 35.0%

Tabulka 4: BK Décin 2010/2011

Pocet pokust = 360

Priimérny pocet pokusli na zépas = 18
Pocet spésnych pokusti =119
Primér Gspé$nych 3 na zépas = 5,95

Uspé&snost stielby = 33 %
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Graf 2: Primérny pocet pokust na zapas a procentualni uspésnost, BK Dééin

Tym BK Dé&Cin odehral oba ro¢niky ve znaéné odlisnych sestavach, ale nejlepsi
stielci z tftibodové vzdalenosti odehrali za tento tym sezony obé. Jednd se o hrace
Housku, Ali¢e a Hatchera, ke kterym se vroce 2010 ptidal dalsi vyborny stielec
Sanders. NejlepSimi tfibodovymi stfelci byli v sezoné 2009/2010 Admir Ali¢
S uspesnosti 45,5% a v sezone 2010/2011 Levell Sanders s uspésnosti 37,6%

Na grafu 2 muzeme vidét opét snizeni Cetnosti pokust za tfi body v sezéné
2010/2011 a oproti Prostéjovu registrujeme i sniZeni procentudlni GspéSnosti stielby,

byt nepfili§ velké.

6.3 USK PRAHA

vvvvvv

Cesky basketbalovy tym na mezinarodni scéné. Jako jediny ¢esky tym, dokazal zvitézit
V Poharu Vitézli Pohéru. Tento uspéch se datuje roku 1969.

Pokud se jedna o tuzemské uspéchy, USK je opét vysoko. Nejvyssi soutéz hraje
jiz 60. rokem po sobé. Ziskalo celkem tfinactkrat titul Mistr republiky, pficemZ posledni
mistrovska sezona byla 2000/2001. Dale celkem jedenactkrat celek USK obsadil 2.
misto.

Ve sledovanych ro¢nicich 2009/2010 skon¢il tym po zakladni ¢asti na 6. misté
s bilanci 18 vitézstvi a 26 pordzek. O rok pozdéji v sezoné 2010/2011 spadl jesté o tfi
pricky nize a zékladni €ast zakoncil na 9. misté s mizernou bilanci 5 vitézstvi a 15

porazek.
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Sezona 2009/2010

Souper Vysledek | Pokusy vystielené/dané | Usp&nost v %
NH Ostrava 97:83 27/10 37.0%
BK Décin 83:90 31/11 35.5%
BC UNIKOL Kolin 88:90 31/7 22.6%
Sokol Vysehrad 97:58 29/11 37.9%
Basketball Brno 74:78 31/9 29.0%
CEZ Basket Nymburk | 73:109 22/5 22.7%
BK Prostéjov 55:89 28/5 17.9%
BK Pardubice 70:96 23/8 30.4%
BK Novy Ji¢in 72:87 14/5 35.7%
BK B & W Opava 83:90 22/10 45.5%
Karma Podébrady 58:67 21/7 33.3%
NH Ostrava 95:63 23/5 21.7%
BK Décin 88:80 25/9 36.0%
BC UNIKOL Kolin 86:65 22/9 40.9%
Sokol Vysehrad 80:42 26/7 26.9%
Basketball Brno 60:66 21/7 33.3%
CEZ Basketball Nymburk | 56:120 24/7 29.2%
BK Prostéjov 57:74 24/8 33.3%
BK Pardubice 72:85 19/7 36.8%
BK Novy Ji¢in 47:82 24/7 29.2%
BK B & W Opava 80:58 20/9 45.0%
Karma Podébrady 95:73 21/9 42.9%
NH Ostrava 81:89 27/6 22.2%
BK Décin 82:79 20/5 25.0%
BC UNIKOL Kolin 65:73 27/10 37.0%
Sokol VySehrad 79:54 25/8 32.0%
Basketball Brno 81:69 24/8 33.3%
CEZ Basketball Nymburk | 55:115 18/5 27.8%
BK Prost&jov 62:94 18/3 16.7%
BK Pardubice 65:79 21/3 14.3%
Basketball Brno 77:75 23/8 34.8%
BK Novy Ji¢in 61:66 26/6 23.1%
BK B & W Opava 85:69 19/9 47.4%
Karma Podébrady 77:67 21/3 14.3%
NH Ostrava 79:73 27/8 29.6%
BK Décin 76:77 21/8 38.1%
BC UNIKOL Kolin 75:93 2716 22.2%
Sokol Vysehrad 72:48 2717 25.9%
CEZ Basketball Nymburk | 60:84 17/2 11.8%
BK Prostéjov 50:75 29/4 13.8%
BK Pardubice 73:80 22/6 27.3%
BK Novy Ji¢in 64:94 21/7 33.3%
BK B & W Opava 95:85 18/6 33.3%
Karma Podébrady 88:69 25/10 40.0%

Tabulka 5: USK Praha 2009/2010
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Pocet pokusti = 1041

Primérny pocet pokusti na zapas = 23,66
Pocet tspésnych pokusti = 309

Primeér uspesnych 3 na zépas = 7,02

Uspé&snost stielby = 29,7 %

Sezona 2010/2011

Souper Vysledek | Pokusy vystielené/dané | ispéSnost v %

NH Ostrava 79:108 21/5 23.8%

BK Dé&¢in 55:76 17/4 23.5%

Basketball Brno 71:82 19/7 36.8%

Basketbal QANTO Svitavy | 87:84 18/9 50.0%

BK JIP Pardubice 63:92 17/4 23.5%

BK Prost&jov 82:90 22/8 36.4%

BK Loko Interconex Plzen | 85:66 24/10 41.7%

BK B & W Opava 79:63 16/4 25.0%

UNIBON Novy Ji¢in 67:93 16/5 31.3%

BC UNIKOL Kolin 69:70 13/3 23.1%

NH Ostrava 64:73 15/5 33.3%

BK Dé&cin 73:84 10/4 40.0%

Basketball Brno 65:68 14/4 28.6%

Basketbal QANTO Svitavy | 63:58 25/5 20.0%

BK JIP Pardubice 60:87 13/4 30.8%

BK Prostéjov 60:71 25/5 20.0%

BK Loko Interconex Plzen | 76:65 24/10 41.7%

BK B & W Opava 72:85 14/4 28.6%

UNIBON Novy Ji¢in 69:76 18/7 38.9%

BC UNIKOL Kolin 7476 15/5 33.3%

Tabulka 6: USK Praha 2010/2011

Pocet pokusti = 356

Priimérny pocet pokusli na zapas = 17,8
Pocet spésnych pokusti = 112

Primér Gspé$nych 3 na zépas = 5,6

Uspé&snost stielby = 31,5 %
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Graf 3: Praimérny pocet pokust na zapas a procentualni Gispésnost USK Praha

Sestava USK Praha se béhem obou sezon pfili§ nezménila. Co se tyce stielci
z tiibodové vzdalenosti, nejvice se o tuto disciplinu starali Vocetka, Hruban, Kotlas,
Mckay a Vyoral. V ro¢niku 2009/2010 byl nejcastéj$im stielcem Ameri¢an Mckay,
ktery po sezéné v tymu skonéil a nahradil ho Vyoral. Za zminku stoji, Ze ani jeden
z téchto hracu se ani v jednom ro¢niku nedostal pies 34% uspésnosti stielby za tfi body.

Na grafu 3 mizeme vidét, stejné jako v piedchozich dvou pfipadech, Ze se
znatné snizila Cetnost stelby za tii body. Usp&inost stielby byla v obou letech dost

podobna, ale v roéniku 2010/2011 byla piece jenom a kousek vyssi.

6.4 BC Unicol Kolin

Vznik basketbalu v Koliné se datuje do roku 1940, kdy byl klub zaloZen jako
soucast tehdejSiho sokola. Tym byl tvofen studenty taméjSiho gymnazia a byl veden
hrajicim trenérem FrantiSkem Stibitzem.

Do nejvyssi soutéze vstoupil klub az v sezon€ 2007/2008 a svoji novackovskou
sezonu zakoncCil na 11. misté. V nasledujicich letech sva umisténi vylepSoval a svého
nejlepsiho vysledku dosahl v rocniku 2011/2012, kdy obsadil 5. misto v zakladni Casti a
Vv play off vypadl az v semifinéle.

Ve zkoumanych sezonach 2009/2010 a 2010/2011 skoncil Kolin po zakladni
¢asti na 8. misté s bilanci 17 vitézstvi, 27 porazek a v roce nésledujicim na 7. misté s 9

vitézstvimi a 11 poradzkami.
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Sezona 2009/2010

Souper Vysledek | Pokusy vystielené/dané | Usp&Snost v %
BK Décin 63:82 16/2 12.5%
Sokol VySehrad 104:85 37/15 40.5%
USK Praha 90:88 29/10 34.5%
Basketball Brno 81:70 10/4 40.0%
CEZ Basketball Nymburk | 96:98 24/8 33.3%
BK Prostéjov 75:79 23/11 47.8%
BK Pardubice 75:78 29/6 20.7%
BK Novy Ji¢in 82:97 25/10 40.0%
BK B & W Opava 84:69 22/8 36.4%
Karma Podé&brady 82:80 22[7 31.8%
NH Ostrava 68:81 27/6 22.2%
BK Décin 80:94 25/7 28.0%
Sokol Vysehrad 87:53 29/12 41.4%
USK Praha 65:86 18/1 5.6%
Basketball Brno 88:86 16/9 56.3%
CEZ Basketball Nymburk | 53:84 26/7 26.9%
BK Prost&jov 71:89 22[7 31.8%
BK Pardubice 67:73 20/3 15.0%
BK Novy Ji¢in 83:99 16/7 43.8%
BK B & W Opava 77:89 18/7 38.9%
Karma Podé&brady 94:66 16/6 37.5%
NH Ostrava 84:88 21/9 42.9%
BK Dé&cin 87:94 20/10 50.0%
Sokol Vysehrad 95:91 39/15 38.5%
USK Praha 73:65 29/10 34.5%
Basketball Brno 85:72 26/9 34.6%
CEZ Basketball Nymburk | 78:86 22/8 36.4%
BK Prostéjov 57:86 25/3 12.0%
BK Pardubice 71:82 23/8 34.8%
BK Novy Ji¢in 65:108 22/8 36.4%
CEZ Basketball Nymburk | 77:101 15/5 33.3%
BK B & W Opava 102:79 18/6 33.3%
Karma Podébrady 79:90 24/10 41.7%
NH Ostrava 101:75 23/12 52.2%
BK Décin 78:84 21/9 42.9%
Sokol Vysehrad 93:62 36/15 41.7%
USK Praha 93:75 27/12 44.4%
Basketball Brno 84:72 18/8 44.4%
BK Prostéjov 81:108 21/9 42.9%
BK Novy Ji¢in 88:98 15/5 33.3%
BK Pardubice 65:72 21/4 19.0%
BK B & W Opava 81:92 18/4 22.2%
Karma Podébrady 109:71 28/12 42.9%
NH Ostrava 87:88 18/5 27.8%

Tabulka 7: BC Unicol Kolin 2009/2010

40




Pocet pokusti = 1000

Primérny pocet pokusti na zapas = 22,72
Pocet tspésnych pokust = 349

Primér uspesnych 3 na zapas = 7,93

Uspé&snost stielby = 34,9 %

Sezona 2011/2012
Souper Vysledek | Pokusy vystielené/dané | ispéSnost v %

BK B & W Opava 80:82 16/7 43.8%
UNIBON Novy Ji¢in 64:100 14/3 21.4%
BK Loko Interconex Plzenn | 85:70 19/9 47.4%
NH Ostrava 76:64 16/5 31.3%
BK Dé&cin 75:81 19/7 36.8%
Basketball Brno 92:76 11/4 36.4%
Basketbal QANTO Svitavy| 73:56 16/7 43.8%
BK JIP Pardubice 55:70 19/5 26.3%
BK Prostéjov 64:83 21/4 19.0%
USK Praha 70:69 15/7 46.7%
BK B & W Opava 78:92 11/5 45.5%
UNIBON Novy Ji¢in 76:106 2217 31.8%
BK Loko Interconex Plzen | 88:74 15/5 33.3%
NH Ostrava 97:107 26/12 46.2%
BK Décin 79:75 18/8 44.4%
Basketball Brno 72:90 24]7 29.2%
Basketbal QANTO Svitavy| 94:63 22/8 36.4%
BK JIP Pardubice 66:85 19/7 36.8%
BK Prostéjov 73:91 20/7 35.0%
USK Praha 76:74 12/4 33.3%

Tabulka 8: BC Unicol Kolin 2010/2011

Pocet pokusti = 385

Primérny pocet pokusti na zépas = 19,25
Pocet tspésnych pokusti = 128

Primér uspésnych 3 na zapas = 6,4

Uspé&snost stielby = 33,2 %
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Graf 4: Pramérny pocet pokusti a procentualni uspé$nost BC Unicol Kolin

BC Unicol Kolin odehral obé sezony ve velmi podobnych sestavach. V ro¢niku
2009/2010 byli nejpiln€jsimi stielci za tfi body Pavlik s Markem, kteti dosahli pomérné
vysoké uspéSnosti strelby 41,5% respektive 40,5%. Dal§im hracem, ktery vyslal velké
mnozstvi stieleckych pokusti, byl Marko, ale jeho procento Uispésnosti bylo velmi nizké
a 1o 26,2%. V roce nasledujicim jiz neptisobil v tymu nejlepsi stielec z minulé sezony
Pavlik. O trojkovou stfelbu se starali opét Smith, ktery si udrzel podobné procento
uspésnosti 39,5%, dale hra¢ Zuzak, ktery doséhl dokonce na 42,9%, coz ho zaradilo
mezi nejlepsi trojkové stielce sezony, a opét hra¢ Marko, ktery zaznamenal vyrazné
zlepSeni a dosahl na 39,2% tspésnosti stielby.

Na grafu 4 mizeme vypozorovat, ze zména pravidel a prodlouzeni tiibodové
hranice o 50 cm vzad mélo vliv na primérny pocet trojkovych pokusli na zapas, ktery se

podstatné sniZil. Procentualni GspéSnost se rovnéZ sniZila, i kdyZ ne nijak vyrazné.
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6.5 NH Ostrava

Basketbalovy oddil v Ostravé vznikl v roce 1952 spole¢né s télovychovnou

se drzi nepfetrzité az do dnes, coz je vice nez 50 let.

Mezi nejvyznamnéjsi uspéchy tohoto klubu bezesporu patii 3 stiibrna mista z let
1984, 1986 a 1987, dale 5 tietich mist z let 1960, 1971, 1982, 1983, 1996. V roce 1979
a 1984 Ostrava vyhrala domaci pohar a nékolikrat reprezentovala Ceskoslovensky
basketbal na mezinarodni scén¢ v Poharu Vitézi Poharu. V poslednich letech zddného
vyraznéjsiho uspéchu tento klub nedoséhl.

Ve zkoumanych sezonach Ostrava po zakladnich ¢astech skoncila na 9. misté se 13

vyhrami a 31 pordzkami v sezon€ 2009/2010 a o rok pozdéji na 5. miste s bilanci 13

vitézstvi a 7 porazek.
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Sezona 2009/2010

Souper vysledek | Pokusy vystielené/dané | ispéSnost v %
USK Praha 83:97 37/15 40.5%
Basketball Brno 68:87 17/5 29.4%
CEZ Basketball Nymburk | 63:99 16/4 25.0%
BK Prostéjov 64:94 23/7 30.4%
BK Pardubice 65:89 23/7 30.4%
BK Novy Ji¢in 57:87 2217 31.8%
BK B & W Opava 88:94 16/8 50.0%
Karma Podébrady 85:90 32/14 43.8%
Sokol Vysehrad 89:66 30/10 33.3%
BK Dé&¢in 50:61 26/5 19.2%
BC UNIKOL Kolin 81:68 29/12 41.4%
USK Praha 63:95 19/5 26.3%
Basketball Brno 95:92 25/6 24.0%
CEZ Basketball Nymburk | 61:129 1717 41.2%
BK Prostéjov 99:94 30/15 50.0%
BK Pardubice 66:76 26/10 38.5%
BK Novy Ji¢in 45:95 25/5 20.0%
BK B & W Opava 83:104 25/11 44.0%
Karma Podé&brady 105:87 25/11 44.0%
Sokol Vysehrad 70:75 37/11 29.7%
BK Décin 79:72 26/7 26.9%
BC UNIKOL Kolin 88:84 16/6 37.5%
USK Praha 89:81 26/6 23.1%
Basketball Brno 76:92 19/8 42.1%
CEZ Basketball Nymburk | 72:104 22/9 40.9%
BK Prostéjov 73:113 21/11 52.4%
BK Pardubice 58:75 21/6 28.6%
BK Novy Ji¢in 56:107 25/9 36.0%
BK B & W Opava 60:84 18/5 27.8%
Karma Podébrady 88:98 15/6 40.0%
BK Pardubice 76:107 20/8 40.0%
Sokol Vysehrad 98:55 29/13 44.8%
BK Dé&cin 82:105 23/9 39.1%
BC UNIKOL Kolin 75:101 22/8 36.4%
USK Praha 73:79 23/6 26.1%
Basketball Brno 73:77 2416 25.0%
CEZ Basketball Nymburk | 80:93 16/6 37.5%
BK Prostéjov 57:81 25/6 24.0%
BK Novy Ji¢in 70:100 26/10 38.5%
BK B & W Opava 97:88 24/11 45.8%
Karma Podébrady 92:74 22/10 45.5%
Sokol VySehrad 83:66 38/12 31.6%
BK Dé&Cin 73:89 22/10 45.5%
BC UNIKOL Kolin 88:87 20/8 40.0%

Tabulka 9: NH Ostrava 2009/2010
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Pocet pokusti = 1043

Primérny pocet pokusti na zépas = 23,7
Pocet tispésnych pokust =371

Primér uspesnych 3 na zépas = 8,43

Uspésnost stielby = 35,6 %

Sezona 2010/2011

Souper Vysledek | Pokusy vysti‘elené/dané | ispéSnost v %

USK Praha 108:79 28/15 53.6%

BK B & W Opava 74:90 17/4 23.5%

UNIBON Novy Ji¢in 84:79 25/8 32.0%

BC UNIKOL Kolin 64:76 19/3 15.8%

BK Loko Interconex Plzen | 115:73 24/13 54.2%

BK Décin 58:67 17/3 17.6%

Basketball Brno 83:79 14/3 21.4%

Basketbal QANTO Svitavy | 77:64 21/8 38.1%

BK JIP Pardubice 70:80 18/5 27.8%

BK Prostéjov 88:85 17/7 41.2%

USK Praha 73:64 14/5 35.7%

BK B & W Opava 90:75 18/7 38.9%

UNIBON Novy Ji¢in 61:91 16/3 18.8%

BC UNIKOL Kolin 107:97 18/6 33.3%

BK Loko Interconex Plzen | 67:61 18/6 33.3%

BK Dé¢in 60:92 16/2 12.5%

Basketball Brno 84:73 11/6 54.5%

Basketbal QANTO Svitavy| 79:52 17/4 23.5%

BK JIP Pardubice 73:64 21/5 23.8%

BK Prostéjov 73:77 15/4 26.7%

Tabulka 10: NH Ostrava 2010/2011

Pocet pokust = 364

Primérny pocet pokusli na zapas = 18,2
Pocet tspésnych pokusti = 121

Primér uspésnych 3 na zapas = 6,05

Uspé&snost strelby = 33,24 %
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Graf 5: Pramérny pocet pokust a procentualni uspéSnost NH Ostrava

Sestava tymu NH Ostrava se v sezoén¢ 2010/2011 zna¢né zménila oproti sezoné
predchazejici. Zajimavé je, ze v prvni zkoumané sezon¢ za Ostravu nastoupilo 24 hract
a Vv roce nasledujicim pouze 14. Co se tyce trojkové stielby, v prvnim ro¢niku ji v tomto
tymu obstaravali zejména hraci Stuhly, Palyza a Mitchell. Prvni jmenovany disponoval
vybornou uspésnosti 43,9%. Hrac Palyza stiilel s uspésnosti 36,5%. Nejvice pokust za
tfi body vyslal na ko$ soupetti hra¢ Mitchell, celkové 255, jeho celkova uspésnost se
zastavila na 38%.

Z grafu 9 muzeme vycist, ze produkce stfel zpoza tfibodového oblouku se

v sezon€ 2010/2011 vyrazné snizila. Rozdil v ispésSnosti stielby uz nebyl tak markantni,

ale pfece jenom se procento uspésnych pokusi lehce snizilo (Graf 10).
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6.6 Rozbor tiibodové stielby zkoumanych tymi NBL

V této kapitole shrnu veSkeré statistické udaje sledovanych tymu, aby bylo

mozno vyhodnotit vysledky.

Sezéna 2009/2010 | Pocet pokusii na zapas | Usp&nost stielby v %
BK Prostéjov 21,2 27%

BK Déc¢in 21 34,3%

USK Praha 23,66 29,7%

BC Unicol Kolin 22,72 34,9%

NH Ostrava 23,7 35,6%

Celkem 22,46 32,3%

Tabulka 11: Souhrnné vysledky 2009/2010

Sezéna 2010/2011 | Polet pokusii na zapas | Uspé&nost stielby v %
BK Prostéjov 17 39,7%

BK Décin 18 33%

USK Praha 17,8 31,5%

BC Unicol Kolin 19,25 33,2%

NH Ostrava 18,2 33,24%

Celkem 18,05 34,19%

Tabulka 12: Souhrnné vysledky 2010/2011

Primérny pocet Procentualni

pokusl na zapas uspésnost
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Graf 6: Pramérny pocet pokust a procentualni tispé&$nost souhrn
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7 Diskuse

Cilem prace bylo zjistit, jaky vliv na GspéSnost a Cetnost stielby méla zména
pravidel v ¢eské nejvyssi basketbalové soutézi muzid Mattoni NBL. Byly porovnavany
vysledky zakladni casti sezony pied zménou 2009/2010 a zakladni c¢asti sezony
nasleduji 2010/2011, ve které dosSlo k posunuti tiibodové hranice o 50 cm vzad. Za
ucelem provedeni vyzkumu bylo vybrano 5 tymu, které v Mattoni NBL nastupovaly
V obou sledovanych sezonach.

Pfed zacatkem vyzkumu byly stanoveny dvé hypotézy. Prvni hypotéza
ptedpokladala zhorSeni uspésnosti stielby za tfi body v sezoéné 2010/2011 oproti sezoné
2009/2010. Toto tvrzeni se potvrdilo pouze ve 3 piipadech z 5, kdy se uspé&snost stielby
opravdu snizila, byt nijak vyrazné. BK Dé&c€in z plivodnich 34,3% v roce nésledujicim
zaznamenal 33%, BC Unicol Kolin spadl z 34,9% na 33,2% a NH Ostrava z 35,6% na
33,24%. U dvou dalsich celkti se oproti piredpokladiim procento stielby zvedlo. USK
Praha zaznamenalo zlepSeni z 29,7% na 31,5%. V piipadé¢ tymu BK Prostéjov dokonce
doSlo k zlepSeni o nevidanych 12,7%, kdy v prvni sezon€ tento tym dosahoval
uspesnosti 27%, aby v roce nadchazejicim dosahoval 39,7%. Toto vyrazné zlepSeni
hrac¢t BK Prostéjov zapficinilo, ze primérné procento stielby ttibodovych pokusti bylo
u celkovych vysledki sledovanych péti druzstev vyssi v sezoné 2010/2011. Obecné

tedy nelze tuto hypotézu potvrdit.

Hypotéza cislo dvé ptedpokladala, Ze prodlouzeni tfibodové hranice zplsobilo
sniZeni Cetnosti trojkovych pokusii v sezoné 2010/2011. Tato hypotéza se potvrdila u
vSech tyml ve velmi podobnych hodnotach. Hraci BK Prostéjov v prvnim ro¢niku
prumérné na ko§ soupete vyslali 21,2 trojkovych pokusii na zapas. V roce nasledujicim
tento pocet klesnul na 17 stiel. BK Décin zaznamenal podobny tbytek. Z 21 trojkovych
stiel na zépas se v nasledujicim roce stalo 18. Nejvétsi rozdil byl zaznamenéan u tymu
USK Praha. Sttelci tohoto tymu stfileli v prvnim sledovaném ro¢niku primérné 23,66
trojkovych pokust na zépas. V roce nasledujicim se ¢islo zmensilo na 17,8 pokusl na
zapas. BC Unicol Kolin spadl z pivodnich 22,72 na 19,25 vypusténych ttibodovych
stiel na utkani a byl nejcastéji stiilejicim tymem v sezoné 2010/2011. Posledni tym NH
Ostrava, ktery v ro¢niku 2009/2010 vysilal na soupetiiv kos nejvice tiibodovych pokust

— 23,7, zaznamenal vyraznéjsi ubytek a v roce nasledujicim dle statistiky produkoval

18,2 pokusti na zapas.
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Tento vyzkum zalozeny na statistikdch ziskanych z ¢eského basketbalového
svazu sledoval rozdilnosti v tiibodové stielbé pied a po zméné pravidel. Na zakladé
stanovenych hypotéz je mozno konstatovat, ze pouze jedna hypotéza se potvrdila.
Znamena to tedy, Ze po posunuti tiibodové hranice doslo podle ptedpokladii ke snizeni
Cetnosti pokust, ale oproti vS§em ocekavanim se procento uspésnosti nesnizilo, nybrz
lehce zvysilo. Domnivam se, ze divodem této skuteCnosti mize byt kvalitni letni
piriprava, pii které se tymy diikladn€ vénovaly nacviku trojkové stielby. Hraci vlivem
nutnych zmén v pravidlech mohli podstupovat specidlni tréninkova cviceni a travit vice

casu v posilovné posilovanim svala dilezitych pro spravné provedeni stelby.

Na celkové vysledky mohlo mit vliv n€kolik faktort. Prvnim z nich je fakt, ze
tymy nenastupovaly V obou sezénach v naprosto totoznych sestavach, u kazdého z nich
dochdzelo k hra¢skym obméndm Vv kadru. Dalsi podstatnym faktorem miize byt rozdilny
pocet zapasu v zdkladnich c¢astech porovnavanych sezén, kdy v prvnim roce odehral

kazdy tym 44 utkani a o rok pozdé&ji pouze 20.

Dalsim nedostatkem vyzkumu muze byt sledovani pouze kratkého ¢asového obdobi
jedné sezony pred zménou a jedné sezény po zmeéné pravidla o prodlouZeni hranice
ttibodové vzdalenosti. Pro dikladngjsi porovnani by bylo vhodné zatadit do vyzkumu

vice ro¢nikl pted i po zméné pravidla.
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8 Zavér

Tato bakalafska prace se zabyvala problematikou tfibodové sttelby. Vysledky
provedeného sekunddrniho vyzkumu potvrzuji domnénku, Ze zména pravidel basketbalu
zroku 2010 skute¢n¢ méla redlny dopad na trojkovou stfelbu, i pfestoze v menSim
rozsahu, nez jsem se puvodné domnival. Ubylo téibodovych pokust a hraci se zacali
vice tlacit blize ke koSi soupeie pro snadnéjsi zakonceni. Do budoucna se da pocitat
S tim, ze Cetnost trojkovych pokusti i jejich procentudlni uspesnost se bude opét zvedat a

bude dosahovat podobnych hodnot jako pted rokem 2010.
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