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Posudek

Autorka si vybrala aktualni téma, které je feSeno na vétsiné metabolickych jednotek
a oddéleni intenzivni resuscitacni péce. Tato oddéleni se nejcastéji zabyvaji Iécbou malnutricnich
nemocnych, ktefi jsou odkazani na kombinovanou parenteralni a enteralni vyzZivu.

Pravé enterdlni vyzZiva je dnes evergreenem komplexni vyZivové péce na na nutricnich a
metabolickych jednotkach. Zejména v podobé tzv. casné enteralni vyZivy , to znamena zahajeni
vyZivy do 24-72 hodin po inzultu. Enteralni proti parenteralni vyzivé je podstatné jednodussi a

evvs

stfeva — zabranéni atrofie sliznice stfeva z inaktivity, ale je ilevnéjsi.

V teoretické Casti jsou vystiZzné popsany zaklady anatomie a fyziologie z hlediska zavadéni
nasojejunalni sondy ( NJS.)

Prostfednictvim NJS je aplikovana enteralni vyZiva do oralni ¢asti jejuna za Treitzovu fasu.

V pojednani je feSeno a bohaté diskutovano zavadéni nasojejunalni sondy metodou zaplavani,
endoskopickou a skiaskopickou. Jednoznacné jsou vymezeny indikace a kontraindikace téchto
vykon a jejich mozné komplikace.

V praktické ¢asti je na vlastnich pozorovanich testovana Uspésnost a naro¢nost zavadéni NJS
u nemocnych. O jednotlivych metodach jsou vypracovany presné protokoly a prostfednictvim
vysledki jsou hodnoceny a srovnavany mozZnosti zavadéni NJS. Vysledky protokoli jsou
dokreslovany cetnymi nazornymi grafy.



Porovnani vysledkt metod je v souladu s vysledky publikovanymi v literatufe a odliSnost nékterych
vysledki je dana nejspise malou ¢etnosti vykonl v hodnoceném souboru. V navaznosti na vysledky
svétové mediciny je udavana spolehliva nejcastéjsi metoda zavadéni NJS cestou endoskopickou.

V nasem souboru je povaZovana za nejrychlejsi a nejspolehlivéjsi metoda skiaskopicka. Metoda
zaplavani, ¢asto opomijena v zahranicnich pramenech, je sice 5-6x delsi, ale zaroven vsak je

metodou nejlevnéjsi.

Vzhledem k malé dostupnosti ceské literatury, tykajici se dané problematiky, uvadi autorka
bohatou bilbliografii i zahrani¢nich autord. V uvedenych citacich dél nasich autort je konkrétné
zavadéni NJS vétsinou jen struc¢nou podkapitolou rozsahlych pojednani o enterdlni vyzivé a
nutri¢nich schématech.

Diplomova prace odpovida kladenym pozadavkiim - normam a zakonnym pfedpisim pro psani
zavérecnych praci.

Stylisticky i po strance formalni a svym clenénim je vypracovdna kvalitné. Kromé nékolika mirné
zkomolenych odbornych vyrazi je jazykové bez vétsich problémi.

Celkové hodnotim praci jako velmi svédomité pripravenou, prehlednou a poctivé vypracovanou.

Diplomova prace poskytuje velmi dobrou orientaci v popisovanych metodach zavadéni NJS nejen
zdravotnim sestram ale i ostatnim zdravotniktm.

Doporucuji praci k obhajobé a navrhuji ji klasifikovat stupném vyborné.

Misto a datum vypracovani Podpis oponenta prace
posudku posuzovatelem
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Volba tématu

Aktudlnost tématu

Vybér tématu a jeho obtiznost
Originalita vybéru tématu
Orientace v tématu

Teoretickd a vyzkumna ¢ast

Teoretické poznatky jsou/nejsou zaloZeny na soudobém stavu védeckého poznani, vyzkumu a vyvoje
Schopnost tvlrcim zplsobem teoretické poznatky uplatriovat a vyuZivat

Vymezeni cild prace a jejich obecnych vychodisek

Koncipovani konkrétniho obsahu a rozsahu feSeného problému

Tvoriva prace s odbornou literaturou véetné cizojazyéné

Zhodnoceni pouzitych odbornych pramend, autorovy Uvahy, interpretace, polemiky, kritiky, navrhy,
komentare, postfehy atd.

Vlastni feseni (resp. stanovisko) autora/ky

Charakterizovani pracovniho postupu a volba vyzkumné metody

Prezentace vysledkd badani, popf¥. empirického vyzkumu, jejich analyza a hodnoti

Ovladani zakladnich postupl i etiky védecké prace

Vyznam prace pro teorii / praxi oboru, doporucéeni pro praxi

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovidad normam, zakonnym ustanovenim a predpistim pro psani zavérecnych praci
(Opatreni dékana ¢. 10/2010)

Stylisticka Uroven prace

Formalni ndlezitosti (prehlednost, Uprava tabulek, grafd, obrazka apod.)

Struktura prace, logické c¢lenéni (obsah)

Abstrakt a kli¢ova slova odpovidaji obsahu prace

Spravnost a Uplnost citaci pouZitych zdroja

Uroveri jazykového zpracovani

Pfilohy
Kvalita pfiloh
Graficka, fotografickda dokumentace, edukacéni materidl

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

Prace odpovida / neodpovida pozadavkiim kladenym na diplomovou praci

Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé



Praci klasifikovat stupném vyborné velmi dobfe dobie neprospél/a

V pfipadé hodnoceni stupném neprospél/a uvést hlavni nedostatky prace a zdivodnéni tohoto
rozhodnuti.

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné)

Misto a datum vypracovani Podpis oponenta prace
posudku posuzovatelem



