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Nazev diplomové prace:
Vliv sjezdového lyZovani na rovnovahu

Cil prace:

Cilem prace bylo charakterizovat sjezdové Iyiovéni, charakterizovat jednotlivé lyZafské discipliny. Zaroven charakterizovat motorické schopnosti jako celek a
zaméfit se na hlavni sledovany faktor: ROVNOVAHOVA SCHOPNOST. StéZejnim cilem prace bylo provedeni experimentu na dvou skupinach probandd. Cilem
experimentu bylo otestovat, jaky vliv ma sjezdové lyZovani na rovnovahu a zda pouhy tyden intenzivniho lyZzovani méize zlepsit vysledky rovnovahovych test@.

1. Rozsah:

* stran textu 65 stran textu, 9 stran pfiloh |
* |iterdrnich prament (cizojazyénych) 56, z toho 34 cizojazyénych, 10 internetovych zdrojti |
* tabulky, grafy, pfilohy, obrazky 15 tabulek, 10 obrazkd, 3 grafy

2. Naro¢nost tématu na:

* teoretické znalosti [priméra

* ystupni udaje a jejich zpracovani nadpriimérna

Experiment, pomoci kterého diplomantka prokazovala vliv sjezdového lyzovani
na rovnovahu méfenim pomoci pfistroje GymTop USB a jednoho testu pro

* pouZité metody méfeni statické rovnovahy.
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné [ velmi dobie [ vyhovuiici nevyhovujici
stupeni spinéni cile prace X [ |
vyuziti teoretickych podklad(i e odpovidajici zvolené problematice v oboru fyzioterapie

Literarni reSerSe byla zpracovana v dostatecném rozsahu pro vypracovani predlozené diplomové prace a

hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu byla tak adekvétnim podkladem pro vypracovani kapitoly "Vysledky a Diskuze"
logickd stavba prace [ X [ [ [
préce s literaturou v&etn@ citaci [ X [ [ [
Uprava préce (text, grafy, tabulky) [ Prace je piehledna.

stylistickd Groven [
Ke stylistické a formalini rovni prace oponent nema vyrazné vyhrady.

4. Vyuzitelnost vysledkii prace v praxi fyzioterapeuta: [ vyborna |

5. Pfipominky a otazky k event. zodpovézeni pii obhajobé:
PredloZena diplomova prace ma 65 stran textu. Po formalni strance je prace velmi kvalitni, je psana dobrou Cestinou a celkové se dobie Cte. Citace odpovidaji

platnym normam a princip@m.

Préce je logicky ¢lenéna do nasleduijicich kapitol: Gvod, sjezdové lyZovani, motorické schopnosti (kondi¢ni schopnosti, koordinacni schopnosti, testy vyuzivané k
méreni rovnovahy, testy dynamické rovnovahy, rozvoj koordinacnich schopnosti ve sjezdovém lyZzovéani). Velmi pékné je zpracovana biomechanika lyZzovani.
PredloZené testy jsou prehledné a z pohledu fyzioterapeuta i dostacujici. Uvedené testy, testy statické rovnovahy, dynamické rovnovahy, dale i laboratorni
testy - stabilometrie.

Pfinos této prace spatfuji, tak jako autorka, zejména v oblasti praktického vyuziti a méze byt podkladem ¢ inspiraci pro dal$iho vyzkum. Cil prace byl spinén v
pIném znéni, diplomantka prokdzala, Ze sjezdové lyZovani ma dobry vliv na rovnovéhu, neprokdzala vSak jednoznacny rozdil mezi lyzafi a nelyzafi. Otdzky k
obhajobé: 1. Prosim diplomantku, aby u obhajoby zd@vodnila svoji domnénku "U profesionalnich ¢iu
velmi aktivnich “ lyzafé dojde k vyrazné&j$im zménam v testech rovnovahy. Vas$ experiment Vasi hypotézu neprokazal. 2. Zminila jste moznost a vhodnost dalsiho
vyzkumu. Vzhledem ke zkusenostem lyZare a zkuSenostem fyzioterapeuta, jaké podrobnéjsi vyzkumy by byly predmétem dalSiho mozného Setteni. Pfipominky:
Abstrakt uveden pouze v ¢eském jazyce.

6. Doporuéeni prace k obhajobé: | ANO ]

7. Navrzeny klasifika¢ni stupeii | vyborné |
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