
Abstrakt 

Diplomová práci se zabývá tématem Psychická a fyzická zátěž sester pracujících 

v oboru anesteziologie a intenzivní medicína. V teoretické části je představena problematika 

psychické a fyzické zátěže, dále jsou představeny pracovní role všeobecných sester a 

charakteristika činností vykonávaných v oboru anesteziologie a intenzivní medicína.  

Praktická část se zabývá výzkumným šetřením, které má za úkol získat data, 

vypovídající o indikátorech psychické a fyzické zátěže sester pracujících v oboru 

anesteziologie a intenzivní medicína. Výzkumné šetření proběhlo ve čtyřech vybraných 

nemocnicích na anesteziologicko-resuscitačních odděleních a na jednotkách intenzivní péče 

neurochirurgických klinik. Respondenti byli rozděleni do dvou skupin – respondenti 

z anesteziologicko-resuscitačních oddělení a respondenti z neurochirurgie. Skupiny jsou 

porovnány mezi sebou. Výsledky jsou zpracovány pomocí tabulek a grafů.  
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