Posudek na diplomovou praci Be. Lenky Dvoiakové
Nazev: Vyvojova dyspraxie a hra na klavir

Studentka oboru fyzioterapie vypracovala tuto praci v dubnu 2013. Text ma 97 stran.
K jeho vypracovani pouzila 57 sdéleni, z toho 46 zahrani¢nich.

Cilem diplomové prace je hodnotit troveit motorickych dovednosti a identifikovat
pfipadné vyvojoveé poruch motoriky u déti a adolescentt hrajici na klavir pomoci
diagnostické metody hodnocen{ motorickych poruch u déti - baterie testi Movement
Assessment Battery for Children, druhé vydani — MABC-2 (Henderson et al.. 2007).

Urover motorickych dovednosti téchto déti autorka porovnala s normami bézné
populace s cilem zjistit: a) zda existuji rozdily ve vysledcich Jednotlivych komponent
testu MABC-2: b) zda je u déti mozné nalézt diferenci v jednotlivych slozkach
motoriky; ¢) zda existuje souvislost mezi urovni motorickych dovednosti jedince v
zavislosti na jeho schopnosti pozornosti a d) posoudit miru pohybové aktivity
vySetfovanych déti.

V avodni teoretické ¢asti autorka shruje poznatky o vyvojove dyspraxii ¢ili vyvojové
poruse koordinace (DCD), o vlivu hudby na ¢lovéka a o moznosti vyuZiti hudby jako
jedné z moznych intervenci v 1é¢b& motorickych poruch.

Na zaklad¢ prostudované literatury autorka navrhla vhodny postup pro vysetieni 25
klaviristt ve véku 8 — 20 let.

Déti rozdélila na dvé skupiny podle nasledujicich kritérii:

I) 14 deti navstévovalo zékladni uméleckou §kolu (ZUS), obor hra na klavir,
Vyzkumu se zcastnily déti ze ZUS Dunické. Praha 4 a ZUS Oskara Nedbala v
Tabore.

2) 11 klaviristi studovalo obor klavir na Konzervatofi a VOS Jaroslava Jeska v Praze
a klaviristi studujici na Gymnaziu a hudebni $kole hlavniho mésta Prahy se
zamefenim hra na klavir.

VySetienf autorka provedla v prabéhu roku 2012 a 2013, Kvantitativné vySetiila
motorické dovednosti pomoci testové baterice MABC-2, U jednotlivych skupin
zjistovala standardni skore jednotlivych testh (MD1, MD2, MD3, AC1, AC2, BALI,
BAL2. BAL3), ddle skére komponent (MD-SC, AC-SC, BAL-SC), standardni skore
komponent (MD-8S. AC-SS, BAL-SS) a jejich odpovidajici percentil (MD-P, AC-P,
BAL-P). Pocitala celkové skore (TTS) a standardni skore (S8) a odpovidajici
percentil ().

K hodnoceni pozornosti vyuzila Test d2. Byl to vzdy prvni test z divodu udrzeni
potiebn¢ pozornosti.

Posledni soucasti vySetfeni bylo monitorovani pohybové aktivity pomoci ActiGraphu
GT3X po dobu jednoho tydne. S reZimem nodeni akcelerometru souhlasilo 16 deti, z
toho hodnotitelnych bylo pouze 10 méfeni. U péti nebyl zdznam poctu kroka. Data s
vypInénym ziznamovym listem zpracovalo Centrum kinantropologického vyzkumu
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

K lepsi orientaci v koneénych vysledeich testu autorka pouzila tzv. semaforovy
systém. Pomoci barevnych zén ozna¢uje pasma dité vysledki testu. V zelené zoné
jsou vysledky v mezich normy. Zluta barva patif skuping ohrozené motorickou



poruchou s nutnosti dal$iho sledovani. Cervend barva UpoZornuje na jasnou
motorickou poruchu.

Pii hodnocenim urovné motorickych dovednosti u 25 probandl autorka zjistila
ohrozeni motorickou poruchou u jednoho probanda. U zadného probanda nebyla
potvrzena signifikantni porucha motoriky. Hypotéza o rozdilnosti relativni &etnosti
motorickych obtizi mezi klaviristy a béZnou populaci nebyla potvrzena.

Primérna troven celkovych motorickych dovednosti testovanych déti oscilovala na
hranici priumeéru normy bé&zné populace. Pfi analyze vysledkt z jednotlivych
komponent testu MABC-2 autorka zjistila podpriimémou tGrove v oblasti manugln
zrucnosti. V komponentach hrubé motoriky a rovnovahy zjistila nadpriimérné
vykony. Déle nalezla signifikantni rozdily v pramérnych vysledcich mezi
komponentami manudlni zruénost a hruba motorika a mezi kKomponentami manualnf
zru¢nost a rovnoviha.

V testu pozornosti d2 autorka zjistila nadpramérné vysledky sledovaného celkového
poctu zpracovanych znakt i celkového vykonu. Prokazala také statisticky vyznamnou
korelaci mezi urovni motorickych dovednosti a pozornosti.

Pi1 hodnocent miry pohybové aktivity pomoci akcelerometrii ActiGraph GT3X
autorka ukazala u vySetfovaného souboru nizsi pohybovou aktivitu nez je globalni
doporuceni pohybové aktivity.

Diplomova prace pfinasi dalsi tuzemské zkusenosti s hodnocenim aplikace baterii
testi Movement Assessment Battery for Children, druhé vydani — MABC-2 u
probandu s dlouhodobym zajmem o hudbu.

K predlozenému textu diplomové prace mam dotaz:

V8ichni vysetrovani dosahovali nizka skore v komponenté manuélni zrucnosti. Jiste
se podili vyuziti jiné strategie, nez na které jsou zvykl{ béhem hry na klavir. Mizete
krome uvedené odlisné strategie a absence piileZitosti pracovat s matici a Sroubkem v
minulosti ddle komentovat podpriimérnou troves v oblasti manualni zruénosti?
PoZadovancho cile studentka dosahla, osvojila si metodicky postup pro hodnoceni
probandu a zhodnotila nalezy u klaviristi. P¥i porovnani vysledki zjistila ur¢ité
zmeny. Velkym pfinosem pro studentku byla moZnost seznamit se se zptsobem
vySetfeni hrubé motoriky. pozornosti a pohybové aktivity. Studentka méla moznost
Jednat s probandy i jejich rodiéi.

Praci jednoznacné doporuéuji k obhajobé a hodnotim ji stupném vyborngé.

V Praze dne 12. kvétna 2013 MUDr. .léls_‘;ef Kraus, CSc.
. f
V |

\/

2



