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Diplomova prace Vyvojova dyspraxie a hra na klavir

PRILOHY

Priloha 1.Sledované oblasti a suboblasti u klieaé SPU (tabulka) (Betkova, 2011,
s. 29 - 30)

Sledované oblasti Sledované suboblasti

hruba motorika
jemné motorika
- mikromotorika ¢nich pohyli
- grafomotorika
- oromotorika
pohybové koordinace
senzomotoricka koordinace
- vizuomotorika
- audiomotorika
psychomotorika
sociomotorika
neuromotorika

motorika

Casti tla
vnimani ¢lesného schématu hranice ¢la
osobni prostor
sluchova percepce
- percepce a reprodukce rytmu
- fonematické wsdomeni
- sluchova diferenciace
- sluchova analyza a syntéza
- rozliSovani figury a pozadi
- sluchové pasv
- multisenzorialni vnimani
- rezonanceila
zrakova percepce
- rozliSovani barev a tvar
- zrakové diferenciace
- zrakova analyza a syntéza
- zrakova pagt
- vnimani figury a pozadi
- rozliSovani reverznich figur
- konstantni vnimani
- vnimani polohy v prostoru
- vnimani vztah v prostoru
vestibularni percepce
- rovnovaha
taktilné-kinesteticka percepce

percepce
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Vyvojova dyspraxie a hra na klavir

Sledované oblasti

Sledované suboblasti

komunika&ni schopnosti a dovednosti

komunikani vztahy

-ja-ja

-ja-ty

- J& - okoli

komunikace verbalni

- specifické poruchiegi, vyslovnosti

komunikace neverbalni

- pohledy

- vyraz oblteje

- pohyby

- fyzické postoje a projevy

- dotyk

- gesta

- pribliZzeni a oddaleni

- komunikac&inem

lateralita a spoluprace mozkovych hemisf

tvarova lateralita

funkeni lateralita

Ifunkce pravé hemisféry

funkce levé hemisféry

pravolevda, prostorova&sova orientace

pohybovy - fyzicky prostor

zrakovy prostor

sluchovy prostor

¢asova posloupnost

télesné a duSevni vlastnostidé& a chovani
ditste

fyzické predpoklady a problémy

- zdravotni stav a kondice

psychické pedpoklady a problémy

- temperament a charakter

- nekdomé procesy

- sebereflexe

- struktura a dynamika osobnosti

- vztahové dimenzélovéka

- sebepojeti

- sebelcta

- lidské pateby

- motivace

- zajmy

- koncentrace

- Urovei rozumovych schopnosti

- pangt’

- em@ni poruchy

- poruchy chovani
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CP (celkovy polet)
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Diplomova prace Vyvojova dyspraxie a hra na klavir

Priloha 3.Popis test baterie MABC-2 s fotografiemi jejich provedeni ¢imrson
et al., 2007 in Smrzov4, 2010, s. 65-69, 110-113)

MABC-2, vékova kategorie 7 — 10 let

» Jemna motorika (MD)

* Umistovani koli¢kd (MD1)

Dit¢ sedi u stolu, i®d nim je na podloZce

umiseéna deska s otvory a kraka s 12 kokky. Dite
neustale drzi jednou rukou krakiu a druhou rukou
sbira po jednom kalky z krabtky, a co nejrychleji je
umig’uje do otvoéi v desce. Mieni ¢asu zaina
v okamziku, kdy volna ruka opousti podlozkdas se |
zastavuje v okamziku vlozeni posledniho &ali do
desky. B provadni Ukolu dit musi pouzivat jen .I
jednu ruku a proigmiseni kolicku nesmi pouzitto,
desku nebo &t. Ukol se provadi nejprve dominantni rukou, poté@dominantni.

« Navlékani darky (MD2)

Ukol je provaén opst u stolu, na podloZceed
ditétem je umisina destika s otvory aervena 8urka.
Na signal si di bere do kazdé ruky jederreplmst

desttka) a zé&ne proviékat Siarku skrz otvory. Mii se

¢as od okamziku, kdy ruce opousti podlozku do dol

kdy je $irka provigena vSemi otvory gadre utazena.
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Diplomova prace Vyvojova dyspraxie a hra na klavir

e Kresleni drahy (MD3)

Dit¢ sedi u stolu a dominantni rukou kres™
souvisloucaru po draze bezigjeti ges okraje. r’/\\x f?ff"’**}:!. f’“
Uhel poloZeni papiru si e pizpasobit | “*:E{:" W
(maximalre vSak o 45°). Hodnoti se et chyb, ﬁg 5
chyba je petaZeni pes okraj nakreslené drahy
a zmeéna sngru kresleni.

» Hruba motorika (AC)

e Chytani dvéma rukama (AC1)

Dité stoji za paskou, ktera je vzdalena 2 m ashyst vhazuje miek na ze
a nasledé ho ok¥ma rukama chyta. iP chytani niize pasku fekrctit, pokud je to
nutné. U dti 7 — 8 let se smi ik pred chycenim jednou odrazit od z&nkti 9 — 10
let ho musi chytit fedtim, nez spadne na zemil&ité je méek chytit pouze do rukou,
nikoli ho zachytit &lem. Pdita se poet chycenych ntku z celkového piiu deset
hodi.
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Diplomova prace Vyvojova dyspraxie a hra na klavir

e Hazeni s&ku na podlozku (AC2)

Dité stoji na podloZce a hazi jednou rukotiesana
ter¢ umistny na druhé podloZce, ktera je vzdalena 1,8
od prvni podlozky. Pokus je Gsmy, pokud se alesﬁol--.
cast séku dotknecerveného kruhu. Pokud se ale pfv
dotkne zem mimo kruh a az poté kruhu, pokus |
nespravny. Pdta se poet UsgSnych hod z celkovych

deseti.

» Rovnovaha (BAL)

* Rovnovaha na jedné noze na desce (BAL 1)

Dité¢ balancuje na jedné noze na béldndesce
asnazi se dosahnosasu 30 s.Cas se z&ina nefit
v okamziku, kdy dit nalezne rovnovaznou pozic
a zastavi se, pokud se objevi chytbadosédhne 30 s.
Chyba je dotknout se nestojnou nohou &eppit se

nestojnou nohou o stojnou a naklonit desku taksa*ejL
strany dotykaji ze# Cviceni se provadi na pravo

i levou nohu.

 Chiize vp‘ed sdotykem ,pata — Spika“
(BAL2)

Dité¢ si stoupne Spkou na zaatek 4,5 m dlouhé
pasky a jde poéare tak, aby vZzdy umistilo patdquini nohy
ke Sptce zadni nohy. Nohy n&afe musi udrzet row
vzdy se musi dotknout patou &y druhé nohy, posun‘ y
nohy po ¢are neni dovolen. Rfta se poet za sebou |
spravre provedenych krok maximum je 15 krok nebo
dosazeni konce 4,5 m pésky podle toho, kter& moz
nastane five.
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Diplomova prace Vyvojova dyspraxie a hra na klavir

Poskoky po podlozkach (BAL3)

Na podlaze je za sebou poloZenych Sest podlo:
Dité si stoupne jednou nohou na prvni podloZzku a prov
pét souvislych poskak Nesmi peSlapovat okraje
podlozek a posledni poskok se n&pln pokud dit
neskori v rovnovazné, kontrolované pozici na posled
podloZce, nebo wth poskok navic. Testuji se ®w

nohy a zaznamenavads dolfe vykonanych poskdk

MABC-2, vékova kategorie 11 — 16 let

» Jemna motorika (MD)
e Otaceni kolicka (MD1)

Dit¢ sedi u stolu, i®d nim je umigha deska

s 12 otvory, v kterych jsou umésty kolicky. Dit¢ jednou
rukou neustéle drzi desku s kély a druhou rukou na
signal co nejrychleji vyndava koly, ot&i je a zasouva
zpét do otvoru tak, aby byla vid opaina barva nez na
zatatku. Ota@eni koltku musi provést bez pomodild,
desky nebo stolu pouze jednou rukowhdm celého
pokusu smi pouzivat pouzecanou ruku. Mrieni ¢asu
zaina v okamziku, kdy volna ruka opusti podlozk
a korti, kdyz je posledni kaiek vloZzen do otvoru.

Testuji se obruce, nejprve ruka dominantni.
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Diplomova prace Vyvojova dyspraxie a hra na klavir

e Trojuhelnik s maticemi a Srouby (MD2)

Dité¢ sedi u stolu afed nim na podloZzce jso
umiseény ftfi plastové pruhy, it Srouby s maticemi a
predloha sestaveného trojuhelniku. Na sign@ ditne
co nejrychleji sestavovat trojihelnik podle vzafadna
souastka, ktera byla zvednuta z podlozky, by jiz dkem
byt vracena z§t na podlozku. Mii sec¢as od opughi

rukou podlozky do zaSroubovani posledni matice.

* Kresleni drahy (MD3)

Dit¢ sedi u stolu a dominantni rukou kres

. Wi
souvislou¢aru po draze bezigjeti fres okraje. Uhel dfﬂ'——ﬁ%bf i J %"ﬁfﬁ%

olozeni papiru si fize gizpusobit (maximalg vSak . “‘”""; P
Y pap , Fizpa ( ! oK & ]

0 45°). Hodnoti se get chyb, chyba je fptazeni

pies okraj nakreslené drahy a&ra snéru kresleni.

» Hrub& motorika (AC)
e Chytani jednou rukou (AC1)

Dité stoji za paskou, ktera je vzdalena 2 m
sttny, vhazuje niiek na z€ a nasled& ho jednou rukou
chytd. Ri chytdni mize pasku fekrctit, pokud je to
nutné. Oilezité je méek chytit pouze do ruky, nikoli ho
zachytit €lem. P@ita se poet chycenych ntka
z celkového pé&tu deset hoil Hazi se pravou i levou
rukou.
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Diplomova prace Vyvojova dyspraxie a hra na klavir

e Hazeni na tek na zdi (AC2) u

Dité stoji za paskou, ktera je vzdalena 2,5 m &dyst i .

a hazi jednou rukou rek nacerveny tet umistny na
sttné. Pokus je usgsny, pokud se mikem trefi do tefe,
nasledd uz mt nemusi chytat. Rit4 se poet usgsnych
hodi z celkovych deseti. Ditsi vybira ruku, kterou chce,

hazet.

» Rovnovaha (BAL)

* Rovnovaha na dvou deskach (BAL1) |

e
Dité stoji na balagnich deskach tak, Zze ggpa zadni 1_‘ II 3,
nohy se dotyka patyiedni nohy a snazi se dosahnéagu - =\
30 s. Cas neieni za&ina v okamziku, kdy ddt zaujima

rovnovaznou polohu, a kéhihned, jakmile dojde k chyb
Chybou je zvednuti nohy z podlozky, dotyk chodi(i
podlahy, dotyk stranou boty o zakladnu desky. Hoidse
dosazenyas, maximal& 30 s.

» Chize vzad s dotykem ,pata — Sgka“ (BAL2)

Dit¢ jde pozadu paére dlouhé 4,5 m dtzi, kdy F

Spika jedné nohy naléh&sre za patu druhé nohy. Stéjn!
jako u mladsi kategorie musi nohy udrZet&dée rovre,
vzdy se musi dotknout patou &py druhé nohy a posun
nohy po ¢&e neni dovolen. Rfta se poet za sebou
spravre provedenych krok maximum je 15 krok nebo
dosazeni konce 4,5 m pasky podle toho, ktera mozr

nastane tve.
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+ Klikaté“ poskoky po podlozkach (BAL3) J

Ukol je obdobny jako u mladsi kategorie, jen jeéji

rozestaveni podlozek. Bitsi stoupne jednou nohou na prvr
podloZzku a provadig souvislych poskok Nesmi peSlapovat
okraje podloZek a posledni poskok se r&ao pokud dit
neskori vrovnovazné, kontrolované pozici na posled
podloZzce. D nesmi udlat ani poskok navic z posled
podloZky. Testuji se @bdw nohy a zaznamenava seceb

dolre vykonanych poskak
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Piiloha 4.Pisemny zdznam pohybové aktivity (ActiGraph)

Ziaznam tydenni pohybové aktivity (ActiGraph)

Jenga pEmICH: cnsmaenkimiain e Vyika: ........... HIDOMOST, ...ovveevinns
Datim narozeni: ................. Datum zahajeni zdznamu: ... ............ Cislo pistroje: ...,

A. (as nogeni piistraje

Cas zapiseme kat dy den rino a veéer pfi nasazeni a odlot eni piistroje. pfi pfichodu

a odchodu ze zaméstnani (3koly). Dale zapisnjeme Zas pred zahajenim a po ukondent
kal d2 tréninkové nebo jing evicebni jeduotky nebo jingé poliybove aktivily pod vedenim
néitele. trenéra instmktora nehn cvicirele.

Den méreni l.den | J.den | 3. den | 4. den | 3. den | 6.den | 7. den | 8 den

E:ino - nasazeni piistroje - cas
FPrichud du skuly - Eas

Odchod ze ikaly - ¢as
Organizovana PA-zahajend - £as
Organizovani PA_ukonéeni - éas

Neorganizovani PA-zahijeni-éas
Neorgamizovana PA-ukonéeni-éas

Veder - odloZeni pristraje - €as

Poloha pristroje pii nofeni: WNoste pristroj pevné na vasem pase. je jedno zda pod
1neho na vasem obleceni. M2l by byt nosen na vasem pravém boku (viz obrazek)

Strana pristroje s ndpiscm ActiGraph by méla sméfovat ven od téla. napis Act:Graph
by mél byt v dolni poloving. Nasad'te si jej rano ihned pots, co vstanste z postele.

Sundejre jaj tésné piradrim, net jdete spat. Beham dne priatroj snndévejie ponze
na sprehovani, koupdni a plavani.

V piipade porfeby nas komakrjie
emailem: wfo ckvi@upel.cz
nebo t2lefonicky: 3850310462
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B. Druh a intenzita viech providénych pohvbovych aktivit véetné organizovanvceh.

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pét minut) vsech pohybovych aktivit. které jste

v prubéhu dne provadél/a déle nez 10 minut (stejné aktivity séitejte). Fyzicky naroénon
pohybovou aktivitu s vyasi intenzitcu (znaéna inava, zadychani. zpoceni. vysoka
srdeéni frekvence) oznacte u zaznamn minut znakem I (Infenzivni). Organizovanou
pohybovou aktivitu (tréninkove nebo jine cviéebni jednotky nebo jineé pohybove
aktiviry pod vedenim néitele. trenéra nebo cvicitele) oznacime 1 zgznamu minut
znakem O.

Pohvhova aktivita l.den | 2. den | 3. den |4 den | 5. den | 6. den | 7. den | 8 den
Chiize (i turistika)
Béh (joggmng)

Criéend & hudbou (aerobic ap.)

Tanec

Zakladni a sportovni gymmnastika
Kondiéni cviceni, posilovani
Baseball a dalii palkové hry
Plavani

Lvto vani sjezdove

Lvto vani béh

Brusleni (i koleékové)

Jizda na kole (1 tunstika)

Fotbal, nohejbal

Basketbal

Volejbal

Raketové hry (tems apod.)
Florbal. hokej apod.

Tiné hry

Upoly (bojova nméni, sebeobrana)
Zahradkai=ni

Pracovni PA (mannalm price)
Domaci prace (uklizem, upravy)

C. Druha intenzita viech inaktivit

Zaznamenejte dobu (zackrouhlené na pet minut) véech inaktivir. které jste v prubélm
due provadel/a déle nez 10 minut (slejué inaklivily sCitejle).

Pohyvbovi inakrivita 4den | Jden | 6.den | T.den | &.den

den den dén

Sezeni (lete ni) u televize

Sezeni (lete ni) u poéitace

Sezeni (lete nd) pi1uéeni, ¢teni. hie
Sezeni v zaméstnani/Skole

Sezent (stand) pfi sport. a kulturnich
akeich

Sezeni (stani) v dopr. prostiedcich
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Priloha 5.Vysledky hodnoceni pohybové aktivity (Actigraph G{)3

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
Centrum kinantropologického vyzkumu

Hodnoceni tydenni pohybové aktivity a inaktivity
Piijmeni: Jméno: Veék: roki
Hmotnost: kg BMI: Vyska: cm Pohlavi:
Datum méfeni: 28.1.2013

Pramérna pohybova aktivita (PA) a pohybova inaktivita (PI)

Méreny interval AVE - aktivni vydej CVE - celkovy vydej energie AVE/
PA PI  |Celkem energie Doba méFeni Celkem za 24 hodin | CVE 24 [Kroky
Dny: [hod] | [hed] | [hod] [keal] | [keal/hod]| [keal] [keal/hod] | [keal] [keal/hod] | [%] |[pofet]
Vikend 7.78 3.78| 11.56 650 56.00 1463 126.29 2338 97.42 27.8 | 11440
Po-Pa 8.14 6.28 | 14.42 453 3136 1466 101.66 2141 89.19 21.1] 7845
Tyden 8.04 5.57 13.60 509 3840 1465 108.70 2197 91.54 232 8872

Primérna PA a PI zaznamenan4 pFistrojem ActiGraph

Primérné trvani PA a Pl vzhledemk

Charakteristika primérné denni PA
dobé& méréni

100 0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 [%]
90. Celkovy vydej energie 91.54
1 [kcal/hod]
80: Aktivni vydej energie 38.40
1 b [keal/hod]
Intenzita PA > 12 MET 0.4
= # [ris/den)
&, Intenzita PA9 - 12 MET 13
£ s r— )
o Intenzita PA 6 - 9 MET 11.9
E [min/den]
Intenzita PA 3 -6 MET 354
[min/den]
Intenzita PA1 -3 MET 59.6
[min/den]
Intenzita PA <1 MET 373.6
[min/den]
Kroky (poskoky) A
Aktivita Inaktivita [kroka/hod]
[ B Tyden NN Po- P2 BB Vikend | [ B Minimum ve skupiné [ individualni hodnota [ Maximum ve skuping |
Prehled tydenni pohybové aktivity o S
E & &
E o &
3 2
F 4 <
AN .-
i rl I 1 E _0 3
o T =
Nedéle
Sobota

E 1 " Patek
2 Ctvrtek
% ’v\ Stfeda
c "
@ Utery
- o z 2 g
I§'.. 0% T T T LEAEA Rty aliad il BEER QRES PR RARA IAKS HAB. LA ARES BEEE LARN FRAA R | T T T 1 Pondéli
- 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Cas [hod]
Primérna PA v pribéhu pracovni doby ¢i v organizovanych cviéenich
MEéFeny interval AVE - aktivni vydej CVE - celkovy vydej
PA PI Celkem energie energie Kroky |Jednotky
Pohybova aktivita: | [min] | [min] | [min] [keal] [[kcalhod] | [keal] [[kcal/hod] [ [MET] | [pocet] [ [poget]
Pracovni doba 160.5 | 307.0 [ 467.5 147 18.11 695 88.38 1.30 2027 2
Télesnd vychova 0
Trenink, cviceni 923 9.0 1013 103 100.94 221 171.17 252 4370 4
Date: 13.3.2013 Time: 7:43

Software - SoftWareCentrum OLOMOUC
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