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UvoD

Téma bakal&gské prace ,Podpora rozvojetd s specifickymi poruchamideni
ocima rodia” jsem si zvolil z osobnihoi/odu. Mij syn ma diagnostikovanu dyslexii a
dysgrafii, proto jsem se rozhodl zajimat se odbarruto problematiku. Navazal jsem
kontakty s deviti rodi. Domnivam se, Ze rozhovory s nimi obohatily jak, tak i je.

Bakal&ska prace se sklada zsyr kapitol. Prvni ti kapitoly tvai cast
teoretickougtvrta kapitola tveéi empirickoucast.

Prvni kapitola zachycuje Zaka v prvnintmiku, kdy je dlezité nadit se ¢ist,
psat, poitat. VEtSina dti zvladne tyto dovednosti, ale jsou i takove, ergth se objevi
poruchy wéeni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskal&uldyspraxie, dysmuzie,
dyspinxie, poruchy chovani. Vychodiska z kaZzdodemnproblémovych situaci ve
Skolnim i domacim prosdi pomahaji nalézt pedagogicko-psychologické poraal
pokousSeji se podpib zvladani diagnostikované poruchy.

Druha kapitola se zabyva volnydasem, misty, kde se da travit. iaziuji
dulezitost volnéha@asu v jednotlivych vyvojovych etapach lidského #a/o

Treti cast je ¥novana rodia a zandfuje se na rode dti se specialnimi
poruchami deni.

Teoretickacast cerpa zéeské odborné literatury. ddteri odbornici doporéuji
feSit SPU jiz v pedSkolnim ¥ku. Rodte cti s SPU maji moznost vytu ve Skolském
systému: Bkdy st&i spravné reedukaa cvieni v domaci praw, najit spravny
kompenzani systém, individudlni filstup witeld umoziuje integraci, na dopogeni
poradny mohou zazadat o individualni $t&daci plan,¢i mohou umistit di do
specialni tidy. Kazdy jedinec ma své specifické zvlastnospadiebuje individualni
piistup. Calezitou roli maji dispozini vrejSi podminky.

Ve ¢tvrté  kapitole zpracovavam kasuistiky devitietid kterym  byla
diagnostikovana specificka poruch&eni. Rozhovory s rodi byly pro mne velkym
piinosem do této kapitoly. PouZzil jsem vyzkumnou kel rozhovoru. Rozhovory
byly zakladnim zdrojem informaci a povaZzuji je favhi grinos této prace.

V empiricka ¢asti je pouzita kvalitativni metoda, z vyzkumnycechnik

polostrukturovany rozhovor.
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1 Struéna charakteristika zakladnich pojmi

1.1 Charakteristika Zaka v prvnintnku

Z&kladni dovednosti¢teni, psani, p#itani, jsou pro kazdéholovéka velmi
dulezité. Pomahaji mu spré¥rse orientovat afjzpiasobovat v naSem civilizovaném
swté. Tyto dovednosti sidtSina osvoji na zakladni Skole.

Vstupem do Skoly ditpiijim& novou socialni roli - stava se Zakem. Jsomdpa
kladeny nové pozadavky v oblasti fyzické i psyckiclNa zéklad praci Z. Heluse
(2003, 2007) mizeme zdraznit nasledujici momenty: Zak prviiidly si musi zvyknout
na novy rezim i nové navyky. Ne kazdéediydrzi sedt a davat pozor stejrdlouhou
dobu. Vychazi to z jehoipozené pateby pohybovat se. Fitv tomto wku se rychle
unavi. Witel ma vhodg reagovat, jehoisobeni nema vést k grpani, ale naopak ma
piedchazet unavwhodnouwinnosti.

Po stranceétesné zak ovlada zakladni pohyby, postupnosvojuje slozgsi a
jeho pohyby jsou koordinovaj$i. Rozviji se jemna motorika ruky, ktera ma vymna
pro psani.

City postupw ztraceji afektivni charakter, dostavaji se pédomou kontrolu.
Zak si z&ina ukdomovat strach z nebezfieRozvijeji se vy3si city, napestetické.

Zarazenim difte do skupiny vrstevnik se vytvdi jeho vztah k dosflym i
spoluzakm, di€ se vyviji po strance socialni.

K velkému rozvoji dochazi v rozumové (kognitivnlasti. Mysleni nazorné a
konkrétni, spojeno s hravoginnosti, postuph piechazi v abstraktni. Na spravnou
vyuku ma vliv Zdkova schopnost provest analyzuli@ihzednotlivé casti) a syntézu
(spojit jednotlivécasti v celek). Pozornost dig je gevazre bezd¢na, souvisici s jeho
zdmem, metodamiditele, s uzivani ndzornych pdiek, s citovym psobenim. Uitel
u¢i zéky udrzet pozornost k jedngnnosti po deldi dobu. Zakovyigustavy jsou
negesné zvlast ty, které vychazeji z malé zkuSenosti. B&ré pandt se opira o
konkrétni zazitky, nazornostirévlada par®’ mechanicka souvislosti s malou slovni

zasobou.
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Adaptace Zaka na nové prasti probiha u kazdého jinak. Zalezi na rodinném
zazemi, stylu rodinné vychovy, priedi, kde Zije a jeho vlastnifippusobivosti.
Individualni rozdily mezi zaky se projevi v jehchepnostech, &domostech, navycich,
osobnich vlastnostech. Kazdy Zakchazi do Skoly siiznymi zkuSenostmi ziznych
oblasti.

Zak pichazi do 3koly s witymi genetickymi faktory, individualnimi
zkuSenostmi, dovednostmi, navyky. Mezi zaky js@azdily v psychické vybavenosti.
Tak jako kazdyclovek proziva sét svym zmisobem, tak kazdy Zzak prozivéemi po

svém.

1.2 Cteni a psani v prvnim &aiku ZS

Ret a pismo pat mezi kolektivni znaky. Vychazeji ze sp&testi, zkultutuji
¢loveéka. Nejdive jim ¢lovék musi rozunit, pak se je & aktivné ovladat. Pismo se
podiizuje komunikativnosti, odpovida konvencim. U n&ésjsou pgedepsané tvary
normalizované psaci latinky. Tak je zaji& jednoznénost sdlovaného.

Je znamo, Ze se dinejdiive nawti mluvit. Ve Skole se jeho mluva kultivuje, Zak
se Wi ¢ist a pséat. Tyto na@vziskan&innosti se stavaji jeho nezbytnou &asti.

Nacvik ¢teni a psani vyZaduje souhru zakladnich poznévaaigiercepné
motorickych funkci.

Funkce zakladhpoznavaci:

1/ analyticko-synteticka - zrak®wozliSovat pismena, sluchdwnlasky skladat ve
slova, ¥ty a naopak rozkladat

2/ diferencigni - zrakové rozliSovani tvarévpodobnych pismen (napd, b),
sluchové rozliSovani parovych hlasek (hap, b), ntkkost, tvrdost souhlasek, délka
samohlasek

3/ orientace ¥ase a prostoru - pravoleva orientace, orientad¢adiau

4/ smysl pro rytmus

5/ zrakova a sluchova path

6/ soustedEna pozornost, vnimani, porozam textu
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7/ predstavivost

8/ modulace hlasu, artikulace - spravné vyslovownéasek

Funkce percemé motorické:
1/ hrub& motorika - pohyby ramenniho kloubu
2/ stedni motorika - pohyby v loketnim kloubu
3/ jemna motorika — pohyb v z&gti, pohyby prst

4/ koordinace celéhgla

Poruchy gkteré z funkci nazyvame vyvojovymi poruchandeni. O kterych
podrobrji v kapitole 1.3. Poruchydeni.

Jak popisuje Tymichova (1985)i gteni se pevadji optické znaky registrované
zrakovym vnimanim do zvukové podoby formou slowta ¥e nutné fesné rozliSovani
nejen podobnych, ale i odliSnych tuapravoleva a horni i dolni orientace, rozliSovani
skladani zvukovych ceilk

Cteci proces je u kazdého zaka jiny, zalezi na phgenostech, na velikosti
.cteciho pole”, tj. mnozZstvi pismen, které lze zaithpti jednom pohybu & od
zastavky k zastavce (Kimek, 1985). Po porozumi precteného dochazi k zastavkam.
Zainajici ¢tend, jenz se @i ¢ist, ma v zorném poli jen jedno pismeRdka hlasku po
hlasce. Zrako¥ vnima slovo, pronese jej, tim je slySeno a palpéhé. Sava se, ze zak
¢te slabiky, slova, ale nerozumi, ¢te. Dilezité je spojeni technikyteni slova a
pochopeni vyznamu slova.

Nacvik ¢teni byl provadn riznymi metodami. Blize o metodach nacvikeni
(Zelinkova, 1994). V satasnosti se ip nacviku ¢teni vyuziva pedevSim metoda
analyticko-synteticka hlaskova. Je prowda sluchova analyza mluveti&i na &ty,
slova, slabiky, hlasky, zaroitesyntéza slySenych hlasek na slabiky, slova, pagale
ozna&ujici prednet na obrazku s prvnim pismenem.

Psani znamen&gvod zvuku a vyznamu (hlasek, slo¥t)wdo zng&kové podoby
pisma, pi kterém je dlezita funkce jemné motoriky ruky (Tymichovéa, 199B)Jsmo je
soustava ustalenych grafickych zfiakterym odpovidaji @ité prvky mluvy. Ri psani
je zapojen mozek, vémz probiha myslenkova operace a zaotiglici ¢innost pro

psani, piSici ruka, kterénnost vykonava, zrakove, pohybové, hmatové anadyga
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které vSe kontroluji (Penc, 1961)ii Psani se uplatje analyticko-synteticky ifstup
v grafomotorice. Opira se i o optickou analyzu abraismene, slabiky, slova. Zak se
postupr uci psat jednotliva pismena a jeho spoje, provadityigracovni vykon.

Psani je pro zéka prvnihoc¢roku velice obtizné. Zak musi spojit koordinaci
ruky, zrakovou pozornost, senzorickou. opticko-dkleu analyzu, fedstavivost.
Psani vyzaduje koncentrovanou pozornost, dobrouvatita zakovu sebekontrolu.
Anatomicko-fyziologické zvlastnosti nedovoluji Z&ko lehké psani. Osifikace
zaprstnich¢lankia ruky korti v 9-11 letech, zastnich ¢lanka v 10-12 letech. Takeé
udrZzovani hygienickych a pracovnich natrylspravné seshi, drzeni &la) pri psani je
nelehké (Kainek, 1985).

1.3 Poruchy &eni

V dnesni moderni débsnad kazdy slySekno malo o poruchacheani. Laicka
vefejnost zaznamenava hlavitermin dyslexie, ktery spojuje s problémem d&teni.
Tato oblast jegt neni stoprocenthprobadana, neexistujeggsna metoda, jak pomoci
nejen dtem, ale i roditm. K nasSim pednim ¢eskym odbornikm, ktei se touto
problematikou zabyvaji, patZelinkova (1994, 2007), Pokorna (2007, 2010), dytatk
(2006), Jucowiova (2003, 2005) a dalsi.

,Pojem poruchy teni je souhrnnym ozganim fiznorodych skupin poruch,
které se projevuji né&astji obtizemi @ nabyvani a uzivani zejména tzv. Skolnich
dovednostidteni, psani, pitani atd.) u jedinc s alespd praimérnou Urovni intelektu.”
(Slowik, 2007, s. 124)

Pokorna (2001) poukazuje na nejednotnost definowgniojové poruchy deni,
specifické poruchy d¢eni nebo specifické vyvojové poruchy jseusbuslovi zahrnujici
pojmy: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskaidkudyspraxie, dyspinxie, dysmuzie,
LMD. Poruchy mohou mit lehkou neb&kou formu (Slowik, 2007). Jsou poznatelné u
Skoldka od osmi let (Selikowitz, 2000). Dyslexii ytSinou doprovazena dysgrafii,

dysortografii Casgjsi je tizna kombinace poruch.
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~Specifické vyvojové poruchydeni byvaji definovany jako neschopnost ¢iau
se ¢ist, psat a p#itat pomoci Bznych vyukovych metod za jmérné inteligence a
piiméiené sociokulturniiflezitosti.“(Jucovtova. 2003, s. 4)

Jde o vyvojové poruchy, kdy byl naruSen vyvajkteré schopnosti nebo
dovednosti. Tyto poruchy znestiagi vzdlavani, spoléenskou orientaci i vlastni Zivot
upozonuji ve svych publikacich Mgicek (2006), Pokorna (2010), Juctwwa (2003),
Zelinkova (1994). Tyto poruchy jsou zpravidla vrogée Ricin vzniku poruch teni je
mnoho, uvadim jendkteré:

1. poSkozeni v obdobiigd narozeni (prenatélni)fiprarozeni (postnatalni) a zahy po
narozeni

2. kdi¢nost neboli genetika

3. vyvoj mozku a jeho zrani gatlo exogennich faktar(Matejcek, 2006)

4. neurobiologicky fivod (rozdily ve fungovanielni, spankoveé, temenni a tylni
mozkové Kiry), podrobwji Matéjcek (2006)

5. lateralita, vyhraovat se z&ina kolem druhého roku, dizatina davat pednost jedné
nebo druhé rucepvaha funkce jedné polokoule — hemisféry, pravakmille — levak,
leva polokoule — pravak, ime byt i nevyhragnd nebo zkZzena (Zelinkova, 2007,
Slowik, 2007)

6. poruchy gkterych funkci, ktera jsou zagebi k &eni:

- percegni zahrnuje smyslové vnimani (zrakove, sluchové)

- kognitivni neboli poznavaci (koncentrace pozorngséinet, mysleni,ieg,

matematické fedstavy

- motorické neboli pohybové (jemna a hruba motorikkyr aini pohyby,

mluvidla)

- motoricka koordinace (souhra poliiyloytmicita)

- senzomotorické (spojeni poznavacich a motorickyahkdi) (Jucowova,

2003)
7. poruchy koncentrace a mensi odolnagt wamaze (nap lenost, neklid, nervozita,
nesamostatnost, ztrata &g odvahy, motivace) (Pokorna, 2001)
8, vrgjSi prostedi :
- rodina (nevhodné padry, ¢asté vytky, chybi pomodippripraw)

- Skola (zndna Skoly, absenceg¢itel, spoluzaci)
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9. konstiténi nedostatky:
- poruchy zraku, sluchu
- zdravotni potize Afsobujici tnavu a jiné poruch

- télesny vyvoj (opozény, zpisobujici neklid a impulzivitu) (Pokorng, 2001)

VSichni odbornici se shoduji vjedné zasadwéi:vporuchy @eni nesouvisi

s inteligenci jedince.

1.3.1 Dyslexie

,Dyslexie, porucha schopnostist’ (Petr&kova, 1995, s. 182), jedna se o
nejstarsSi nazev pro poruchyani. ,Dyslexie je specifickd poruchdeni, @i které se
ditt nemize nadit cist, a&koliv ma dobrého titele, vhodné rodinné zazemi a
piiméiené nadani.“(Zelinkova, 2008, s. 65). Dyslexie gelmirena nedostatkem nebo
porucho zakladnich poznavacich funkci, kter&itkompletni schopnost néti se ¢ist.
Objevuje se na matku Skolni dochazky. Ditneni schopné néit se ¢ist odpovidajici
arovni svych vrstevnik VyZaduje specialni vedeni.

Kazdé slovo se rozklada na fonemické jednotkynfpisa abecedy). Wdomeni
si fonémi dyslektikim schazi. Proto maji potiZze fifmzovani pismen ke zvuku
vysloveného slova. Jmenovani obrazacteni slov vyZzaduje spojeni zrakovych péiin
s fonologickymi a sémantickymi znalostmi. Dyslek&akti maji specifické nedostatky
ve zpracovaniesi. Spatr se orientuji v jazykovém systému (Kucharska, 2000)

Dit¢ méa problém s dekoddovanim slov, s fonologickym egvanim. ,Foném, tj.
hlaska je zakladni zvukovou jednotkeati* (Mat¢jcek, 2006, s. 23). Dyslektické dit
nestiha zachycovat rychlé&istani zvuki feci (Matéjcek, 2006).

Spatné&itendské schopnosti se projevuji wedh rovinach: rychlosti, spravnosti,

porozungni.
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Rychlostétent:

celkow je pomalé, neni plynulé s menSiméfgmm chyb (pravohemisférovy
typ dyslexie), nebo naopak rychlé, zbrkleé ¢&im pd@tem chyb
(levohemisférovy typ dyslexie)

Spatna intonace na konaitv

casté opakovani zatku slov

pieskakujiradky, Spaté se orientu;ji v textu

Spravnostteni:

zangnuji tvarow podobn& pismena (tzv. staticka invenze)inba-p, a-o-e,

m-n, I-k-h

slabiky gesmykuje (tzv. kinetick& inverze), napokomotiva-kolomotiva
vynechava pismena, slabiky, slovétyv

piidava pismena do shliilsouhlasek, slabik, slovél

vynechav&i nesprave pouziva diakritickd znaménkaafky, h&ky)
domysli konec slov

komoli obtizna slova

Porozungni textu:

¢tend se (ilis soustedil na vykonéteni, nevi, caetl
reprodukuje text za pomoci navodnych otazek

reprodukuje text spra¥rs pouzitim nespravmprectenych slov

Zak rekdy uziva nespravnou technikid gteni tzv. dvojicteni (potichu si slovo

piecte, pak nahlas). V tomtoripadt se doportiuje navrat k hlasitéemu slabikovani, jak
doporwiuji ve svych publikacich Jucawva (2003), Slowik (2007), Zelinkova (1994).
Poruchyteci maji také nefiznivy vliv na éteni. ,Mozek jedince s dyslexii

pracuje ,jinak". Nelzegrici: zda hire nebo |épe, ale jinak.“(Zelinkova, 2008, s. 26)

Pro zajimavost uvadim z praci Zelinkové (1994dwska (2007), jak dyslexii

deli A. Lalajevy z Litvy:

fonematicka (nezvlada fonematiku)
opticka (poruchy zrakové a prostorové)
agramaticka (nezvlada gramatiku, morfologii, sytjtak

sémanticka (smysieni)
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1.3.2 Dysgrafie

,Dysgrafie, porucha schopnosti napodobit tvary gispneschopnost nét se
psat‘ (Petrékova, 1995, s. 182). Dysgrafie je specialni porygdani, podmitma
nedostatky v percépé motorickych funkcich. Projevuje se v pisemném guoj ktery
je ne&itelny, neusptadany. Di¢ si Spatd pamatuje pismenajfippsani si s obtizemi
vybavuje tvar pismene (Zelinkova, 1994, Jutva, 2003).

U déti se objevuji Spatné navyky: neuvéd paze, fedlokti, zapsti, ruka,
prsty, Spatné drzeni psaci fefty. To se projevi v samotném aktu a chybovasti p

psani.

Samotny akt psani:

- pomalé, neplynulé, nenavazuje

- rychlé, ale n&telné

- neni naradku, nedotazené, nedopsané
- nespravny sklon

Chybovost pi psani:

- zanena tvaro¥ podobnych pismen

Dysgrafické dti mohou mit problémy i v ostatnich grafickych megch jako je
zapis cisel, rysovani, kresleni, malovani. Sapmegz¢ maji problémy i v ostatnich

predmétech, kde si musi zapisovat poznamky.

1.3.3 Dysortografie

.Dysortografie, vyvojova porucha projevujici se clespnosti natit se sprava
pravopisu, zprav. spojend s dyslexii* (Pé&tava, 1995, s. 188). Ftma problémy
osvojit si rekteré gramatické jevy, napmekkeé ¢i tvrdé slabiky. Dysortografie je

specialni porucha pravopisu, ktera se projevujeipleymi chybami v pravopisu. Dit
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ma snizenou schopnost osvojit sikieré gramaticky spravné tvary a pouzivat je.
VétSinou doprovazi dyslexii, dysgrafii.
Dit¢ ma naruseno sluchové vnimani, hkavozliSovani zvult, vysky, hloubky a

délky toni, jednotlivych hlasek, slabik, slov. Proto se dagioapecifickych chyb:

Specifické chyby:

- vynechava pismena, slabiky, slovatyw

- pridava pismena, slabiky, slovasity

- vynechava nebo Spatpouziva héky, carky

- presmykuje slabiky

- zanenuje zvukow podobné hlasky

- nedodrZuje hranice slov, nampiedlozky piSe dohromady se slovenikay
naopak nelogicky slovo ro

- zanenuje zvukow podobné slabikyd pe, vé. me, di, ti, ni / dy, ty, ny

Déti s dysortografii maji menSi jazykovy cit. Praddse dokazi n&it, ale
v pisemném projevu je nestihaji pouZivat, protede pomalejsi, pegbuji vicecasu na

kontrolu.

1.3.4 Dyskalkulie

.Dyskalkulie, porucha matematickych schopnosti bsazizeni obecnych
rozumovych schopnosti® (Petidova, 1995, s. 182). Dyskalkulie je specialni pbaic
pocitani. Di€ ma obtize v matematicéimperaci gisly, matematickych a prostorovych
predstavach &isly i v geometrii.

Dit¢ m& problémy v sluchovém i zrakovém rozliSovangvptevé i prostorové
orientaci, pozornosti, paf, motorice i senzomotorice, souvisejici s latieedi.
Projevuje se néastji v téchto rovinach: orientace ridselné ose, zaknacislic acisel,

matematickych operaci, pravolevé a prostorové ta@ngeometrii.
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Orientace n&iselné ose:

- nedokazeiselnouradu vyjmenovat nahoru nebo dol
- obtize i prechodech fes desitku

- Spatré se orientuje v pojmecteidi a mensi
Zamenadislic acisel

- tvarow podobné&islice acisla (6-9)

- psanicisel, gesmykuje ( 2006-2600)

- nespojentisla s pdtem

- psanicisel pod sebe (jednotky, desitky...)
Matematické operace:

- zanenuje itani a oditani

- zanenuje nasobeni agteni

- zamenuje ve zlomkuwitatele a jmenovatele
- zanenuje WtSi a mensi

Pravoleva a prostorova orientace

- pozice vpravo a vlevo

- pozice prvni, posledni, vdu, vzadu
Geometrie

- t¥idéni a rozliSovani geometrickych twar

- fazeni geometrickych tvapodle velikosti

- presnost rysovani

- prevody jednotek

Nekteré obtize vychazeji s dyslexigdni ¢islic, ¢isel, znak, slovnich uloh...),
dysortografie (nespravné zaznamenéisiic, ¢isel...), dysgrafie (nespravné zapsani
¢islic, ¢isel, graficky zdznam, rysovani...).éD s dyskalkulii maji pozéi problémy
tam, kde se matematické zkusSenosti pouzivaji, eozgednetech chemie, fyziky.

Pro zajimavost uvadim z praci Zelinkové (1994)owika (2007), jak

dyskalkulii cgli L. Kosc:

- verbalni (slovni pojmenovani @b, nazui cislic, ¢isel, matematickych

operaci...)

- praktognosticka (manipulace gegnety, tvoreni skupin...)
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- lexickéd ¢tenigislic, ¢isel, znak)
- graficka (psanéislic, znaki, kresleni geometrickych tvigr
- ideognosticka (chapani pojna vztalii mezi nimi v matematice)

- operacionalni neboli opefai (provadni matematickych operaci)

1.3.5 Dyspraxie

,Dyspraxie, ¢ast&né snizeni nawené schopnosti vykonavat slozité ukony“(
Petrg&kova, 1995, s. 183). Dyspraxie je specialni poruobaatnosti. Jde o Spatné
vnimani €lesného schématu (informace a pohydgti i celéhoda) a poznavacich
proces 0 vrejSim a vnitnim swté, pohyby nemaji planovitost (Zelinkova, 2007). Dit
ma problémy s &kterymi dovednostmi, atas je doprovazi n€alnymi pohyby (nap

vyplazuje jazyk p psani).

Dovednosti:

- oblékani ( knofliky, kikka, masle...)

- bézné pohyby (ctize po schodech seistanim nohou...)
- pohybova rychlost a koordinacefi(prach, sportu...)

1.3.6 Dysmuzie

,Dysmuzie, nedostatek nebo ztrata smyslu pro hudimzie“. (Petrékova,
1995, s. 182) Dysmuzie je specialni porucha osvjohudebnich schopnosti. ®fha

problémy s vnimanim a reprodukci hudby.

Projevy:
- $patrg rozliSuje tony
- nepamatuje si melodii
- neumi napodobit rytmus
Déti s dysmuzii ve zkouSce z2yecko-reproduénich schopnosti mivaji horsi vysledky
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1.3.7 Dyspinxie

.Dyspinxie, specificka vyvojova porucha kresler(Slovik, 2007, s. 127)

Projevy:
- neumi kombinovat barvy

- kresba neodpovida jeheku

Dyspinxie neni pro vadavani a rozvoj déte tak zavazna. Neusgh v malovani

a kresleni ma Spatny vliv na psychikwtdt(Kucharska 2000).

1.3.8 Poruchy chovani

Lehka mozkovéa dysfunkce ozhge projevy digte odchylujicich se odelinych
norem. Nejde o poskozeni mozkovych &unale o naruSeniipnosu vzruch a
informaci (Slowik, 2007). Svymi projevyare souvisi s poruchamiceni, které na jeho
zaklad vznikaji (Jucowiova (2003).

Nejdrive byl pouzivan pojem lehka¢dka encefalopatie (LDE), pogd je
ozna&en LMD. Tento nazev zahrnuje pojmy ADD-syndrom by pozornosti,
ADHD-syndrom naruSeni pozornosti spojeny s hypéraéti, poruchy chovani. Dit

ma problémy v &kolika oblastech.

Oblasti:

motoriky (procesy Utlumu a vzruchu /hyperaktivitdnygpoaktivita/, hruba a

jemna motorika, celkova koordinace...)
- koncentrace pozornosti (nesdestnost, necha se rozptylit..)
- pantti (kratkodoba)
- mysleni aeci (prekotnost, upovidanost, fdoost...)
- emoci (vykyvy nalad, impulzivita, efektivita, agegZarlivost)

- percepce (napprostorova...)
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Dnesni doba poruchy chovani a poruckigni néesi oddlern¢ (Pokorna, 2001,
Zelinkova, 2007, Slowik, 2007, Jucoweva, 2003).

1.3.9 Pedagogicko-psychologickd poradna, reedukace, korage,

integrace, IVP

V CR mohou rodie vyhledat d¥ 3kolska zzeni, kterd poskytuji pomoc
rodicim déti s poruchami &eni a chovani (MatousSek, 2007). Specialni poructgniu
Zjistuji prislusna poradenskaitzeni, pedagogicko-psychologické poradny (PPP) nebo
Specialni pedagogické centrum (SPC), na zéklpddagogické a psychologické
diagnostiky (Jucowiova 2003). Tyto poruchy se dagtji projevi nastupem do zakladni
Skoly, negastji jsou odhaleny v osmi letech di¢ (Selikowitz, 2000).

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) gajiSosychologické a specidn
pedagogické sluzby éem, mladistvyym a rodiim a pedagogickym pracovriit,
Skoldm a Skolskym z&enim. Mezi jejicinnosti pati komplexni nebo za#iena
psychologicka a specidalnpedagogickad diagnostikactdl a mladeze, psychologickée
poradenstvi, ambulantni ¢ v oblasti specifickych poruch ¢eni, logopedické
poradenstvi, fiprava podklad pro integraci zak se specifickymi poruchamicani a
chovani do Skolskych #aeni, prevenci rizikového chovani, z§ist Skolni zralosti,
terapeutick&innost, navavy Skolskych z&zeni, vysaeni k profesni orientaci u zak
8., 9. tid a stedoSkolak a dalsi.

Na kazdé zakladni Skole je vychovny poradce, kieéypomahat rodiim ieSit
vzklavaci a vychovné problémy (Matousek, 2007).

Reedukace ,specialni pedagogické metody rozvijejfievyvinuté funkce,
upravujici nebo napravujici poruSené funkceirmosti‘( Petrékova, 1995, s. 651).
Reedukace pro konkrétni #ie stanovena na zakkaddiagnostiky na odborném
pracovisti, které stanovi, co je pelba procviovanim napravit. Tytodi potiebuji také
zazivat usgch, mit Sanci v &em vyniknout. Pokud tomu tak neni,éna vyhledavat

negativnicinnosti nap. silna slova, kokeni, party.
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V reedukaci dyslexie jde o utkeni funkci, které pomohou zvladnout dovednost
¢teni. V reedukénich cvienich se rize vyuZivat poznatky z vgovani. Nikdy by
v reedukanich hodinach ne#ta byt dohasna vyuka. Reedukai cviceni jsou uvaéha
vzdy vzapgti za poruchou. BliZze se o nichaieme u autdr Zelinkova (1994, 2003,
2007), Pokorna (2001, 2007, 2010), Kucharska (2000)

Kompenzace pomoci speci&pedagogickych postuprozvijeji jiné funkce nez
postizené. Naijklad kompenzace dysgrafie unhofe pouzivat ke psani pivac
Zelinkova (2003).

Integrace je spotmé souziti &ti se specialnimi poruchamiceni s jejich
vrstevniky. Poskytuje Z&kn se specialnimi vathvacimi potebami zkuSenost s jejich
vrstevniky a fitom respektovat jejich specialni pety. Integrace ma své vyhody a
nevyhody. Opakem integrace je segregaceélewyni cti se specialnimi poruchami
uceni do specidlniclit a Skol Zelinkova (2003).

.Individudlni vzctlavaci plan (IVP) je zavazny pracovni material Zlouvsem,
ktefi se podileji na vychava vzdlavani integrovaného zaka.“(Zelinkova, 2007, s.)172
Je vytvden ve spolupraci ditele, pracovnika provaflci reedukaci, vedenim Skoly,
ditétem a rodii, pracovnikem PPP nebo SPC. Zelinkova (2003,200&})i vyznamy a
principy IVP:

Vyznam IVP:
al Zakovi poskytuje moznost pracovat svym tempendgle svych schopnosti, bez
ohledu na &ebni osnovy, neni srovnavan se spoluzaky. Ma hyiipkou a motivaci.
b/ Wciteli poskytuje moznost individuatrk Zakovi gfistupovat a hodnotit ho podle jeho
moznosti, aniz neplni¢ebni osnovy.
c/ Rodte se zapojuji doffpravy a jsou také odpeéeni za vysledky svého dfe.
d/ Zak se aktivé podili na své reedukaci.

Principy IVP:

- vyuZziva diagnostiku z PPP nebo SPC

- vyuziva pedagogickou diagnostiku a zkuSenastele

- diskusi s rodii

- je urken jen pro pedmety, kde ma zak problémy
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- vytvar ho witel vyweujici dany pedmet, respektuje individualni pisby
Zaka, udava kratkodobé, dlouhodobé a vzdalené kfexe plni obsah
vzklavani a reedukaci, spolupracuje s pracovnikem wdp@icim za

reedukaci

Podrobgji o IVP piSi ve svych knihach Zelinkova (2003, Zp0Jucovwtova
(2003), které uvadi i konkrétni ukazky. Ukazka Isledovaného dite ve druh&asti
této prace viz filoha L .

2 Volny ¢as

Volny ¢as je doba, kdy selovék muze zabyvat towinnosti, kterou si sam
vybere, dla ji dobrovol® a rad. Do volnéha@asu nepat vyucovani, zamistnani,
biologické poteby clovéka a ¢innosti souvisejici s jeho Zitimginnosti tykajici se
domacnosti a chodu rodiny. Volnas je naplén odp@inkem, zabavou, rozvojem
osobnosti v zdjmechgasti na véejném Zivok.

Véda o volnéméase se zagiiuje na vznik, rozsah, funkce. Jak pronika htavn
k mladym lidem.

Pedagogika volnéhatasu, obor pedagogiky, zahrnuje pojeti, cile, obsah,
vychovné metody, organizaci, instituce, koncepceut&sti systému vychovy a
vzdklavani je i zhodnocovani volnéltasu. Vychova ve volnémase, neboli vychova
mimo vywovani, je uskui@ovana mimo vytiovani, neni ovlivna rodinnou, zajidije
ji instituce. Oive byla ozn&ovana jako mimdtdni, mimoSkolni. Dnes jak uvadi
Hofbauer (2004) i Hajek (2008) je ra#dna:

- formalni, zajisuji Skoly a jina z&izeni (ukoreni potvrzeno dokladem)

- neformélni, vychazi z kazdého jedince, dobro¥obe &astni zajmové
¢innosti, krouzku apod.

- informalni, kazdodenni ceni zanérné i nezarrné, nahodilé, ovlivéno
prostedim

Tato vychova plni funkce:
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- vychovrg-vzcklavaci,

- zdravotni - upetuje €lesny, duSevni, socialni vyvoj (rezim dne, pohyb a

pobyt venku, zdravé stravovani, hygienické navydezpe&nost prace)

- socialni, pocit bez@é nové socialni vztahy

- preventivni - pedchézi negativnim jém (navykové latky, agresivita,

netolerance...)

Hajek (2008) i Pavkova (2008) ukazuji na propojeénadnéhocasu s Zivotnim
stylem. Dit ziskava zaklad z rodiny, napodobuje tedipebira Zivotni styl. VSe
ovliviiuje Skola, vrstevnici, kamaradi, znami, hromadn#osdci prostedky, hmotné
predpoklady atd..

,Zivotni styl je souhrn Zivotnich forem, které jedic aktivié prosazuje.“(Hajek,
2008, s. 69)

Kazdy jedinec ma individualni systém hodnot, ktgn®sazuje. P&t sem
hodnotova orientac&lovéka, jeho jednani a chovani, materialni a socidtnpinky.
Kazdy ¢lovek volny ¢as hodnotiizne. Hofbauer (2008) uvadi jedince, kteolny cas
odmitaji, tzv. workoholici. Podceéni volnéhocasu ma Spatny vliv na jejichétl
Nekteri volny ¢as vyuzivat neutiji, zde je nebezgé negativnich projev (nag.
sprejerstvi).

NejprirozergjSim prostedim volnéhocasu je piroda. Pobyt, pohyb a aktivity
v prirodk mohou byt jednorazove, pravidelné, kratkodobéulbalobé. Maji vypstovat
kladny vztah k firod i jeji ochrag, podpdit fyzickou i psychickou odolnost, ale i
znalosti o ni. P&t sem @Si turistika, plavani, fesun po zemi (jizda na kole, na koni,
motocyklu, aut), vock, vzduchem. Pro cyklostezky,izzeni zimnich spoitt (lyZaiske,
bobové drahy, lazn akvaparky) je firodni prostedi @izpisobovano. P&t sem i
vlastivédna zaizeni (skanzeny, osadygménéné v muzea) a hromadné zabavy (nap
maskarni a karnevalové zabavy).

Souwasna nista, aby firodu vtahla do volnéhdasu obyvatel, izzuji sportovni,
turisticka, kulturni, pstitelské, chovatelské aktivity (nadezecké sy, bazény, zoo,
zahrady, parky, historick& mista).

Hofbauer (2004) uvadi tyto zasady aktivit &izani volnéha@asu:

- dobrovolnost a volitelnost

- otevwenost
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- Siroké rozpti pisobeni na osobnost

- vychova k demokratickému sénstvi

- razna socialni prosedi

Clovek je tvor spoléensky, proto je rad s ostatnimi, bez ohledu ngatou
aktivitu provadi. Rad travtas s vrstevniky, @¥e s nimi mluvit ocemkoli, jakkoli,
objevuje, zkousi, jaky vlastne v kamaradské atmogé Jen pozor na negativni jevy
(Sikana, gangy apod.).éb a mladez si utvd vztahy k dosglym, které musi mit wité
hranice. Dosgly doporuiuje, usnériiuje, podrcuje, nabizi podiiné prostedi,
podporuje komunikaci meziétimi. Hajek (2008) pojmenovava lidi ve volnétase
takto:

Gcastnik, jsou &i, mladez a ostatni, ktiese @&astni aktivity
- pracovnik, dosfly v roli profesionala
- organizator, dosfly zastupujici organizaci
- vedouci, vede zdjmové krouzky, souborélenké tvdivosti, oddil sdruzeni
déti a mladeze
- vidce, tento pojem se jiz nepouziva (u skaut
- vychovatel (pedagog), n&stjSi pojmenovani pro pracovniky Skolni
druziny a klubu, &skych domoy, domowvi mladeze, napravnychitzeni
- animator, nové ozrani dospleho, ktery ma oduSéwvat, probouzet,
ozivovat €innost aktivity
- socialni asistent — terénni prace (streetwork)eddwva mladé lidi v jejich
prostedi, snaZi se jim nabidnout pozitivni aktivity vifuZzolnéhocasu, radi
v krizovych situaci, poskytne kontakt s odbornikem
Cinnosti ve volném¢ase mohou byt odgmkové, kdy maji odstranit Gnavu.
Rekre&ni a relaxani poskytuji odreagovani a odstéan anavy. NejdlezitéjSi jsou
zmove, které uti@ji Zivotni styl a hodnotové orientatleveéka. Sebeobsluzné vedou
k samostatnosti @é o vlastni osobu, kulturu oblékani¢spuje navyky hygienicke,
Cistotu prostedi. Veejné prosgsné ¢innosti zahrnuji dobrovolnou praci ve présp

druhych. PRiprava na vytiovani souvisi s pnim Skolnich povinnosti.
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2.1 Instituce

Instituce poskytujici volntasové aktivity se odliSuji od Skol hlayn
dobrovolnosti, nejsou povinnéinnosti vychazeji ze zajina poskytuji individualni
pristup, tempo¢asovou volnosti, vyuzZivajiizné prostory a mohou jecmit.

Strediska volnéh@asu (dim déti a mladeze, stanice zajmovy@hnosti) mohou
navsEvovat dti, zaci, pedagogové, radi s @¢tmi ¢i dalSi zajemci. Za dkteré ¢innosti
se plati tzv. Bastnicky pispevek, ktery uéuje feditel daného zZ&eni. Nabizi:

- Prilezitostné zajmovecinnosti, caso¥ vymezené, probihajici v daném
stredisku. Jde o sotite, turnaje, fehlidky, vylety, exkurse, divadlo,
piednasky, fiméstské tabory, vse je zadokumentovano.

- Pravidelné zamové aktivity v krouZzcich, klubechdddech, kurzech, do
kterych je jedinecifhlaSen k pravidelné dochazce.

- Téborov&tinnost pro dti, mladez, rodie s é&tmi v doke letnich prazdnin.

- Oswtova c¢innost, na pozadani poskytuji odbornou pomoc formou
piednasek, Skoleni apod..

- Individualni prace s nadanymi jedinci formou konaoe, zpistupréni
odbornych pracoven apod..

- Otewené spontanni aktivity Ize vyuZivat kdykokhem provozu zézeni,
hiiste, sportovisg, ¢itarny, herny, pracovny apod..

- Organizuji postupova kola sauft a gehlidek.

Z&kladni undlecké Skoly maji dlouhou tradici, rozvijeji zajmgadani dti

v oborech: hudebnim, hudebpohybovém, vytvarném, liter&rdramatickém.

Skolni druzina je wena pedevsim pro zaky prvniho stuprkdy rodte jsou
v zaméstnani. Poskytuje bezfr®ost, hravou formou pohyb, nejpiegsi zajmy,éinnost
je pravidelna. Poskytuje ifezitostné aktivity, odpéinkové ¢innosti, umoauje i
piipravu na vydovani

Skolni klub je uken gredevsim pro zaky druhého stdppravidelna Gast neni
zavazna. Poskytuje zajmové aktivity organizovarkeouzcich. Nerdlo by jit o dozor
nad Zaky Bhem gestavek.

Skolni druzinu a 3kolni klub byva ®ejtji v budow zakladni Skoly.
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Domovy mladeze, internaty, Skoly vipdé poskytuji celodenni vychovu,
stravovani, ubytovani, vétani, sportovni a zajmovatinnost.

Détsky domov, ditsky domov se Skolou, vychovny Ustav, diagnostiGkyav
jsou Ustavni instituce pro¢tl, které nemohou byt Ziznych divodi ve své vlastni
rodirg.

Nestatni neziskové organizacdispbici na celém Uzemi republiky (Skaut,
Pionyr, Duha, Sokol a¢liovychovné organizace, zajmova sdruzeni digsiybau a
dalsi) nebo mistnigsobnost (sdruzenii@tel @i Skolach). Tyto organizace a sdruzeni
vznikaji registraci u ministerstva vnitra. Faem i cirkve a ndboZzenské spelestvi.

Nizkoprahova zidzeni pro dti a mladez jsou @ena pro jednotlivce, ktery ma
n¢jaky problém, nap doma, ve Skole, mohl by se dostat do negativrsithaci.
Zajist'uji volny vstup a pobyt, zakladni technické vybadvpro voln@asové aktivity,,
socialni sluzby, preventivni programy.

Zivnosti, které nesleduji vychovny z&m ale kometni. Jde o vytvarné a
hudebni kurzy, hlidaniéti, herny, internetové kavarny, diskotéky apod..

Ke kazdé praci saimi a mladezi pdt znalost pislusnych pedpisi nalezicich
k dané ¢innosti. Dosply, pracujici s dtmi, prebira za & pravni odpowdnost.
Podrobgji o pravnich pedpisech vztahujici se k praci &mdi ve volnémcase piSe
Hajek (2008).

2.2 Volny ¢as ve vyvojovych obdobiatioveka

Ve volnémcéase se mohou setkavat jedincamého, dokonce i velkéh@kového
rozdilu. Naopak séastji pedagog volnéh@&asu ¥nuje wkové heterogenni skupén
Pti této préaci je dlezité znat ¥kové zvlastnosti jednotlivych obdobich v Ziggtoveka.
Kazdou fazi ovliviuji vrozené pedpoklady, progedi, vychova a vlastni aktivita
jedince, vSechny se propojuji. V publikaci Pedagkgiovliviovani volnéhaasu Jina
Pavkova podrohfi popisuje jednotlivé etapy lidského Zivota ve atzt
k psychologickym aspekin vychovy ve volnéndase. Uvadi tyto obdobi:

Predskolni &k (3-6 let)
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Dité se vyviji €lesre a chce se hodrpohybovat. Zdokonaluji se pohyby (jizda na kole,
hry s méem), jemna motorika (modelovani, samoobsluznosthRyse unavi, proto je
dulezity odp@inek. V rozumoveé si@ se zlepSuje vnimani (barwas, prostor), padt
(mechanickd), fantazie (ffasem dtské 1Zi), pozornost (upoutat zajimavyniednety),
mysSleni (konkrétni)fe¢ (slovni zasoba, vyslovnost), city (ostych, stragbbro, zlo),
volni jednani (sebeovladani), socialni kontakty v{stevniky, dosgymi- ucitelka
v MS). Schopnosti nejsou rozvinuté.étb mohou jiz nav&vovat rekteré zajmové
¢innosti. \EtSina Sestiletychdi je pipravena na vstup do Skoly.

Mladsi Skolni vék (6-11 let)
Skolak roste do vysky, probihdldzita osifikace kosti, rozviji se nervovérky, po
jakékoliv cinnosti je nutny odp@inek. Pohybuje se mnohem rychlejifeprEji,
vytrvaleji - patatek organizované sportoviinnosti. Rozumovy vyvoj je ovliwn
Skolnimi povinnostmi &innostmi ve volnéntase. Nadzorné vniméani vzbuzuje emoce,
udrZeni pozornosti Ize rélanim aktivit, pedstavy se zobeaji, fantazii kontroluje
konkrétni mysleni, abstraktni pojmy moc nechapehabuje se aktivni i pasivni zasoba
ieCi. Vedle kladnych cit je tu i strach (ze Spatnych znamek), rozviji sel@ktualni,
estetické, mravniddomi, cit solidarity. Zajmy a ptgby motivuji k jednani, zajmy jsou
jese Siroké, nestalé a povrchni.ilfe se rozvojem schopnosti objevit nadartalent.
Primérenécinnosti Weni, hra, prace vytvakladné moralni vlastnosti.

Stiredni Skolni Wk (11-15 let)
U déti dochazi ke zenmam tlesnym i duSevnim, vysjpst €lesnd a rozumova,
nevyzralost cii a socialnich vztah kriticnost dosplych. Dospivani probihd u divek
diive nez u chlapg asi o dva roky. Poznavaci procesy jsou optimamimanti,
pozornost, paky, fantazie, mySleni jsou mnohem vyzralejSi, cobd@zi viei, ktera
meéni svou barvu a intenzitu. V tomto obdobi jsou pedince dilezité city, hlavi
mravni, intelektualni (z4jmy aizné oblasti urni, Zivota, pirody, mezilidské vztahy).
Stava se zodp@dngjSim, touzi po samostatnosti, sdruzovani, ma spojeby, zajmy,
postoje, vzory, idedly, plany, schopnosti, se&dewni, sebehodnoceni, vlastnosti
charakteru a temperamentu. Projevuji se individud@ndily v z&libach, schopnostech,
vlivu prostedi a vychovy, které se odrazeji v trvalejSich =ajm které je mohou

ovlivnit pii vybéru povolani.
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Starsi Skolni Wk (15-20 let)

Zahrnuje ¥kové obdobi 14-15 let dozniva pubescence a 16-ROadelescence,
s velkymi pohlavnimi a individualnimi rozdily, kéewyplyvaji z iznych obsai vyuky,
bliz8i ¢i vzdalergjSi ekonomické samostatnosti. Postava dostavéa ckowe podobu,
aplna pohlavni dozralost, uspokojovani sexualniatep, na konci obdobi jsoslésre
zrali pro manzelstvi a ragbvstvi, ne vSak socialn ekonomicky. Vnimani,
piedstavivost, fantazie, pah mysleni jsou zavislé i na v&dni, coz odpovida
vyjadrovani, smyslu pro humor, nadsazce, diskutovaniprablémem. Impulsivita a
ukvapenost Usudku. V citové oblasti je vyrov§ah za&ina se ovladat, navazuje vztah
k jednomuwelovéku, kamaradstvi, fatelstvi, laska, pocit rovnosti s dépni. Touha po
poznani, svobad jednani, mit svoje postoje, nazory, idealy, sédemi dosahnout
svych naplanovanych @il prekonat pekazky, ovliviuje budouci povolani, zajmy.
Rozvoj estetického ihi, romantika, je ovliven vychovou, utvéeji se kulturni
potreby, z4jmy se ustaluji, prohlubuji. Reltu aktivity uspokojuje oblibeny sport,
turistika, technika, ffrodowda, drobn&innosti, fizné druhy uréni, popularni hudba,
moderni tanec. Inteligence je na vrcholu, ne kaddgahne nejvyssi uro¥nvelké

individualni rozdily.

Obdobi dosglosti (od 20 let)
Dlouhé obdobi se da rodd na mladsi (20-30 let), &dni (30-45 let), pozdni (45-65
let) dosglost a sté (nad 65 let). Mladi lidé nastupuji do z&stméani, maji trvaly vztah a
zakladaji rodinu, proto maji volnéhtasu pro zajmy a kotky mére. Vzajemnou
toleranci, vhodnou domluvou bye¢in ¢clenové rodiny podporovat osobni kéky. Pro
vyvoj déti v rodirg je vhodné mit spotmou zajmovouwinnost, ktera i utv zivotni styl
¢lovéka. Ve stednim ¥ku se objevuji krize. Profesmosahl vrcholu, ale fize fijit o
zanestnani. Krize v partnerském vztahu, k dospivajidétem jsou naréné. Pokud ma
¢loveék své zajmy a natl se vyuzivat volnycas, pomohou mu v relaxaci, kontaktu
s novymi lidmi. Pozdni dogjost @iinasi znénu Zivotniho stylu odchodem daachodu.
Zmizi povinnosti, uvolany rezim miZze veést k fyzickému i psychickému chatrani. Kdo
si zachoval po cely Zivot své zaliby, snginsSe pekona. Ve stid ubyva Zivotnich sil.
Lékaska pé€e, vhodny Zivotni styl prodluzuji lidsky Zivotgkteri pati k vyznamnym

odbornikim. Mnohym starym lidemimasi zhorSeni ekonomické stranky, zdravotniho
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stavu. Vhodné vyuZiti volnéhdasu pro seniory nabizi &dnska sdruzeni, cestovni

kancelde, Skoly a Skolska z&eni, rozhlas apod.

2.3 Volny ¢as a rodina

Rodina poskytuje prvni z&zitky a zkuSenosti s voinyasem. Je ovliwn
zpisobem Zivota rodiny¢asovymi i hmotnymi fedpoklady. Wi vyuzZivat volny¢as,
rozvijet poteby, nadani, zajmy. Proto by si réelimeli najit dostatel¢asu, ktery ¥nuji
svemu diti. Rodice maji vytvdet vhodné poditné prostedi, gizptisobovat ho &ku
ditéte, jeho patbam, podporovat ho v jeho zajmech i hntowkovymi zvlaStnostmi
¢lovéka v danych obdobich vyvoje jedince souvisejiciolaym casem se zabyva
podrobrji J. Pavkova v kapitole Psychologické aspekty wysh ve volnémcéase
v publikaci Hajek (2008). Ddtprebira chovani ve volnégase od rodii a postupd si
bude utvéet své vlastni. Rode pihlasuji své dti do zajmovych aktivit jiz
v predSkolnim ¥ku. Nekteré rodiny majittizné problémy. Hlavhproblém finagini, ma
u rekterych negativni vliv na uskuteeni nekterych aktivit. Také styl rodinné vychovy
ma vliv na volnycas, ktery by rdlo dit¢ prozivat dobrovol& ©Sit se na .l zde se
projevi socialni rozdily. Zajmy v mladSim Skolnirdku nejsou zcela vyhrany. Dit
objevuje fizné, nové aktivity, zkouSi je, mohou byt jen kratébé. U starSich zZékse
teprve vytvéi uvedonmelejSi vyker zdjmovych aktivit. HlubSi podrobnosti, tykajicé s
volnéhocasu, a iznymi aspekty se zabyvaji Hofbauer (2004), Hajeé308), Pavkova
(2008).

3 Rodina

Rodina je socialni skupina, a to mala, primarnieformalni. Vyznauje se
soudruznosti, silnymi citovymi vazbami, které majirozeny biologicky zé&klad,
sounalezitosti, zavislostlena. Ditéti zprostedkovava prvni zkuSenosti, v dotkdy je
nejovlivnitelrgjsi. Ditt doslova atmosféru domova doslova nasava, budgpaobovat

a predavat ve své vlastni rodin
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Z&kladem rodiny je manZzelstvi. Toto pravidltegtava v sotasné dob platit,
neni podminkou rodinného Zivota. Skortetina dti se narodi mimo legitimni
manzelstvi. Proto i tato souZziti funguji jako raihidé Ziji ve spolkené domacnosti a
navzajem si pomahaji (Kraus, 2008).

RozliSujeme tyto typy rodin:

- nuklearni (rodie a cti)

- rozSiena (rodte, ckti a blizci gibuzni prarodie apod.)

- orient&ni (v niz se d&narodi a vyiista)

- prokre&ni (nejsou jedt déti)

Podle Uplnostélent v domacnosti:
- uplna (Zzena, muz, dit

- neuplna (chybi jeden dosdp)

Kazda rodina pini @ité funkce, podle zvladnuti jeiaeme rozdit na:

- funkeni (zajifuje vSechny)

- dysfunkéni (nekteré nejsou napémy, ale vyvoj digte neni ohrozen)
- afunkeni (nezvladé plnit zakladni funkce, je ohrozen yyditste)

Funkce rodiny:

- biologickoreprodukni, jde o zachovani rodu

- socialré-ekonomickd, rodina je samostathospodéci jednotka, ma svou
materialni a kulturni Grovg uritym zpisobem hospodaa utv&i vztah
ditéte k hodnotam

- ochrannd, zajidije Zivotni potebyclent (biologické, hygienické, zdravotni)

- socializ&né-vychovna, osvojit si spravné navyky auagpby chovani ve
spole&nosti

- rekreace, relaxace, zdbava, ma rozvijet zajmy, liwvana vznik a rozvoj
z&jmu (sportovni, kulturni)

- emocionalni, rozvijet hlaenkladné city, lasku k lidem afjpodk, vytvai

pocit socialni jistoty a bezpe
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Rodina se podili na socializaci a vychaditéte. Vychova v rodida ma prvky
fizeného fisobeni (ugdomelost, soustavnost), avSak obsahuje mnoho Zivelnosti
nahodilosti a chyb. Negativni @goby gFistupu k di&ti narusuji kladny vyvoj
osobnosti ditte.

Zelinkova (2007) uvadi tyto styly rodinné vychovy:

- liberalni a improvizujici, vychovné postoje réidli ovliviiuje nahoda a

okolnosti, jsou neitkledni, vSe dovoli

- nezrala, plis mladi rodée, teprve hledaji své misto

- pretizena, rodie jsou pracowv zagzovani a je&t musiiesit tizné konflikty

v celé rodir, bytové, ekonomické

- perfekcionisticky, rodie pozaduji, aby ditbylo perfektni kdykoli a kdekoli,

stale je pod dohledem

- hypochondrizujici, rode se o dit negimérens boji

- autorativni, rodie se omezujiiigdevSim na stroh&igazy a zakazy

- rozmazlujici, vzdy déti vyhowvet

- odkladajici, vychova jefpnesena na prar@ei nebo jiného dosgfgho

Kraus (2008) jegtuvadi:

- tvrdy, rodie pouzivaji fyzické nasili

- demokraticky, zaloZzeny na vzajemnevére, partnerstvi, diskusi

Rodina je ovliwovdna svym okolim, modernizaci, celkovym rozvojem
spol&nosti. Dochazi i k witym zméndm uvnit rodiny. Kazda rodina se vyzhige
urcitymi znaky. Kraus (2008) udava tyto znaky &asné rodiny:

- demokratizace uvritrodiny, jiz neexistuji typicky Zzenské a muzskéralba

rodi¢e se navzajem daplji a zapojuji dit

- rodina s&asto izoluje od fetechnizovaného okoli

- rodina se zmensuje, zvySuje se&ganeuplnych rodin

- dezintegrace, ubyva spotecinnost rodiny

- rodi¢e jsou pracovh zaneprazdini, chybi spoléné relaxani chvile, rodie

déti upléci

- stalecastji pracuji oba rodie na své kari@

- velky vyskyt rozvod ma negativni vliv na dit
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- velky rozdil v socioekonomice rodin
Rodina je pro vSechn§leny ut@isttm v dobrém i zlém. Pomahasit vSechny
situace jak Hjemné, tak nefjjemné. PedevSim ma mit ditpocit jistoty a bezpg,

nebét se st s negijemnymi zazitky.

3.1 Rodie a jejich prvni setkani se specifickymi poruchadeni

Pro kazdé dé je nejdilezitéjSi rodinné zazemi, rothhvské porozurni a laska
k ditéti. Pred nastupem do Skoly nejsou jiné nez ostathileZity meznik v Zivol
kazdého ditte je nastup do Skoly. | pro r@géi m& velky vyznam, aby dibylo ve Skole
uspesSné. Di¢ nechce zklamat svoje r@gi roli pniaaka se snazi plnit co nejlépe.
Prejima nazory na sebe z okoli, je zavislé na kladp@jeti okoli, hlavré rodici. Dité
je zklamano, kdyZz nenaplje aiekavani svych rodia. Tyto cti potiebuji pomaoci jiz
v prvnim pololeti prvnifidy. Rodte se snaZi, dil se s nimi vice, ale vysledky lepSi
nejsou. Di¢ i rodice citi netsgch uz zpoatku, kdyZz vSem ostatnim to jde. Rbde na
téidnich sclizkach citi Spatf) protoze citi odliSnost vykonu svého potomka od
ostatnich.
Ucitel by mél byt schopen poznat podeni na poruchy deni. Rodéum by nel
vyswtlit a hledat postupy, které pomohouétiibsvojit si Wwivo. Paateni nedspchy
nemusi byt projevem poruchéeni. Zelinkova (2003) udava tyto projevy, které
upozonuji na poruchy &eni:

Cteni:

- horSi vykon véteni v porovnani s ostatnimi

- spojeni hlasky a pismene jdgde

- domysli text

- obtize pi skladani slabik a slabikovani

- neni schopen sledov&eni druhych

- dvoji ¢teni (nejdive potichu, pak nahlas)

- obsah (nevi, cote)
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Psani:

- Spatny uchop

- tlaci, problémy s plynulymi tahy

- nepamatuje si tvary pismen

- pismo kostrbaté, dgelné”

- prepisuje

- pri diktovani vynechava ve slabikach pismena

Matematika

- neumi pediiselné pedstavy (¥tSi-mensi, delSi-kratSi, vice-n¥éapod.)
- neumi fidit prednety, radit podle velikosti

- Spatna orientace v prostoru (n&alole, vgedu-vzadu, prvni-posledni)
- neumi spojit péet prvki scislici

- stéle peita predmety po jedné

- nepamatuje a Spatute ¢islice (diktatéislic nezvlada)

Velice ¢asto ma dit obtize v sougedeni, zrakovém a sluchovém vnimaregi,
rytmu, orientaci v prostoru, pravo-levé orientangpochopitelném chovéani. Obtize
mohou byt menS&im jsou &tSi, miZe jit o poruchu &eni. Pomoc s napravou vyZaduje
specialni  vysSdéeni. Toto vySdeni provadi odbornd pracowist (PPP,
specialgpedagogicka centra). Psycholog ve spolupraci seidpéan pedagogem
provedou komplexni diagnostiku a stanovi diagnéRodrobgji o vySeteni
jednotlivych oblasti, dopotenich a poruchamiceni piSe Zelinkova (2003).

Nekteri rodice nemohou pochopit ptojejich di€ nema stejné vysledky jako
spoluzaci, kdyZz s nimi pracuji mnohem vice neZato$trodée. Jejich dti jsou
ozna&ovany za liné, nezobné, rychle se unavi. Pro réglie £2ko pochopitelné, kdyz
simysli , Ze je jejich dftdostaténé nadané a bystré, Ze ma problémyditage rekterou
dovednost. Tyto dii neusgchy vedou k mysSlence, Ze &ihedava pozor, nechce se
ucit. Obcas rodte prenesou vinu naditele, kdyz si mysli, Ze ditneni hloupé, alé&ist
mu nejde Matj¢ek (2006).

Casto se rode zastavaji svého potomka, haji hidy i nefreswédiive. A to je
spravné. Povinnosti rafli je byt na jeho stran projevuji tim, jak jim ne &m hodré

zalezi. Tito rodie jsou po pochopeni problému ochotni hogmo své dit ucklat a
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pracovat s nim. Rode, kt&i za dit nebojuji, neukazuji na klady svého potomka,
piestali \&fit ve zlepSeni, uz to vzdali.¢mto rodtum je poteba pomoci z beznge .
Jen spravé poweny rodg, iniciativni, ochotny mZe pomoci. Rodie poskytuji
neocenitelné informace o svémétiitco jiz vyzkousSeli, jak se mu snazi usnadnitcpra
podle svych moznosti Pokorna (2001). Dle Zelink@2607) rodée znaji di¢ ve
specifickych situacich, jeho vyvoj, momenty, kté@ ovliviiuji. Snazi se ho ochranit a
pomoci mu.

Jini rodte si davaji vinu za to, ze jejich &ina problémy stenim. Nekdy maji
0 svého potomka strach, jak zvladne studium, vztabgoluzakm a okoli. Kdyz se
vrati ze Skoly zajimaji je jeho pocity Selikowi2000).

Optimalni rodinné progdi nelze jednoziaé vymezit. Podpora ze vSech stran
je dobrd, ale détse musi natit pirekonavat pekazky, natit se spolupracovat, pozadat
kamarada o pomoc. R@@i by né€li se svymi @tmi prozivat Uspchy i nedspchy,
citové ho podporovat. Rodima spolupracovat itelem, vést di ke vzdlavani.
Rodie, ktgi ocekavaji vyssi vykon, vedou svétik vysSimu vykonu Pokorna (2001).

Rodie, ktgi se sami potykali se specifickymi poruchanteni, lépe chapou,
diive odhali obtize u svého &#. InteligentsjSi dit Spat® nese neusghy, porovnava
se s ostatnimi Pokorna (2001). ). Matk (2006) odchto rodEich piSe, Ze trpi pocitem
zaviréni a zodpowdnosti. Tato z& mize znénit rodinné klima. Fiprava na Skolu je
stresujici.

Nekteri rodice se snii se sdlenim, Ze di¢ ma specifickou poruchucéani, a
prava a zapominaji na povinnosti. Negdemuiji si obtize v dalSim Zivat

Jen malo rodi diagndézu nefjme. Nekdy ji odmita jen jeden, to vede
k rozpofim mezi rodéi, coz ma Spatny vliv na dit

Kdyz rodice prijmou diagnézu a hledaji pomoc, jsou na dobréécddbkud to
jde, zapojit do spoluprace oba réaliZelinkova (2007). Dlezité je ungt se podlit o
praci s digtem, tak aby nez&tovala rodinu. Nejilezit¢jSi je podporovat spravné
sebe¥domi ditte, pomé&hat mu zazZivat &g Zelinkova (2008).

Pokud rodie pochopi problém,ipstanou hledat chyby u sebe i ustdit Unet

pojmenovat problém umadaije najit vhodné zisoby feSeni. Pomahat dit
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v kazdodenni kratSichripravach, pedkladat mu nejen obtizné, ale i takoveé ukoly,é&ter
zvlada perfekta Selikowitz (2000).

Matejcek (2006) uvadétyri zakzove faze, kterymi projdou rag#, nez pochopi
problém poruch &eni:

- potize s genim, jejich di& nezvlada Skolni dovednosti, citi problém, alesjest

- diagnoza specialnich poruckltemi @Finasi utité vyswtleni, dlouhodoby
problém, fizné pocity (vztek, uzkost, smutek, starost o budost)

- zaatek ndpravy, iimuti vhodnych opaeni ve Skolni praci (kazdodenni
ndpravna cuieni a piprava do Skoly nebo naesy v PPP neboigiazeni do
specialni tidy pro dti s poruchami &eni), rodée dostanou navod, jak
pracovat, cozZ je proérvelice naréné

Dulezité je, aby rodina z&tovym situacim odolala, zvladla je, vyrovnala s&nsi,
rychle se zotavila a nastala nova rovnovaha, toentika resilience Majcek (2008).
NevyireSeni problému ma negativni vliv naéditleny rodiny, Skolu i ostatni, ktese
snazili problémiesSit. Matjcek (2008) se podrokp zabyva dyslexii, dyslektickym
Zzakem, rodii, uciteli a spoluzaky dyslektického zZaka ve své knizeid8lni aspekty
dyslexie.

Rodiam mohou pomoci &asré a vhodr vyswtlené informace o poruchach
uceni, podstat a naprav, ktera bude dlouhodoba. Skola, hlawxitelé, by néla
rodicim pomoci Vv pizpisobeni vyuky a vhodnymi formami hodnoceni &jk&tk
(2008).

Rodie si maji s ditem vytvait viely a divérny vztah, podpiit ho pi
neusgchu, hodnotit jeho samotného, maji byt na stidittte Pokorna (2001).

3.2 Vysledky analyzy odbornych takt

Na zaklad dosavadniho studia, analyzy v praci uvedenych emam vlastni
zkuSenosti p vychow dittte s SPU jsem vyhodnotil jakailézité nasledujici zjignhi,

teze a nazory:
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Kazdy chce byt Usgsny. | déti se specifickymi poruchamiceni (SPU) chii
prozZivat uspchy. Zazit usgch je velka motivace. & s SPU chiji také plnit Ukoly
dokonale. Pokud sefigpInéni ukolu musi namahatjgkonavat gekazky, nedosahnout
cile snadno, {nasi ¥tsi uspokojeni, hrdost za vykon, motivuje k dalSi(Raokorna
2010).

Pokorna (2010) udava, r€které jedince provazeji specifické poruchy geni
cely Zivot, proto je dlezité pochopit jejich situaci a co nejlépe jim pmn Cteni,
psani, poitani jsou dlezité pro kazdého, aby se &inorientovat v civilizovaném s¥¢ i
vlastnim Zivo¥. Proto si mushajit své jiné silné stranky nawit se slabé stranky
kompenzovat, najit si strategie.

Zelinkova (2008) se zabyva specialnimi poruchandeni, diagnostikou
v predskolnim ¥ku, vhodnymi aktivitami pro fedsSkolaka.

Pokornd (2010)iika, Ze Zadnékompenzani aktivity nenahradi dobrou
dovednostve ¢teni, psani, patani. Cim vice dit &te , tim se zlepsi a zrychiteni.
.Doporwcuje se ¢teni hlasité, pomalé, aletrgsné a nema trvat déle nez 10-15
minut.“(Pokorna, 2010, s. 193) ,...,Z8st se Ize nalit pouze ¢tenim.“(Zelinkova,
2008, s. 37)

Dle Zelinkova (2008) Ize dyslexii vnimat jako daice [Fnasi problémy, ale
nawi ho poznat sebe samého adtipouzivat své schopnosti.

Dle Kucharské (2000u¢itelé o riznych formach p#& pro dti vyzadujici
zvlastni pozornostédi, ale ke vnitni zmEn¢ postofi se teprve pomalu dopracovavaji.
Ucitel by mel ukazat klady a pomoci v neaspSich (Pokorné 2001).

Zohledréni déti s SPU neni dobroudli ucitele, ale jeho povinnosti, kterou mu
uklada ,Smérnice MSMT k integraci &i a zak se specialnimi vadvacimi potebami
do Skol a Skolskych #&eni¢.j. 13 710/2001-24 ze dne 6.6.2002".(Ju¢ova, 2003, s.
21) Podrobgji se o této problematice piSe Juamxia (2003), Zelinkova (1994).

Dle Magjcka (2006) Bhem Skolni dochazky nastanecith Uprava potizi.
ZlepSenizajisti jen pimérenynapravny postup, trpélivost, vytrvalost ditéte i rodi¢i.

Jediny spolény jev podporovany vSemi autory jadividualni pristup ke

kazdému jedinci.
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4 Empiricka ¢ast

4.1 Stanoveni vyzkumného cile

Cilem Seteni je analyzovat, jak rotk vyuzivaji poskytnuté rady pedagogicko-
psychologické poradny. Z pedagogicko-psychologigiakadny se dozvi diagnozu,
doporieny gistup k diti a metodickou podporu. V oblasti metodické pogpare
jejich ditt ma specifickou poruchwani. Dostanou plno rad, naviodl'yto poteby jsou
v konfliktu s kazdodennosti, to je problém. V cel&kolnim tydnu, kazdodennim
Skolnim dnu rodie nestihaji provad v pravidelném rezimu a v klidné atmoseé
ndpravna cveni. Vlastni Séeni je zaloZeno naripadové studii deviti&i, které jsou
vedeny v pedagogicko-psychologické poragno poruchy teni. Ve své praci uvadim
kasuistiku deviti &ti.

S ohledem na zachovani anonymity osobnichiibtgja skuténa jména &ti

poznenéna.

Dil¢i cile

- sepsani dopisu pro r@di, Zadajici o spolupraci a svoleni psat o jeji¢ktidi

- sestaveni otazek k rozhovoru, na jejichz zakladee seznamime sé&ém, jeho
problémy a diagnézou

- rozhovory s rodiem, pogipad: rodici

- kasuistika dti, vlastni zhodnoceni

Pro své vlastni Signi jsem pouzil kvalitativni vyzkumnou metodu. Vitygem

tyto vyzkumne techniky:
- polostrukturovany rozhovor s jednithobéma rodti

- studium a analyza dokumén(iz pedagogicko-psychologickych poraden, ziskamgth

rodict)
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Skér dat k vypracovani bakakké praci probihal odibzna 2012 daervna
2012.

V této ¢asti je pouzita empiricka metodaipkumu, metoda rozhoviéor Protoze
jde o metodu bezprdastdre spojenou s praxi. Rozhovor, jakaipkumova metoda, je
zaloZen na fimém dotazovani, tj. verbalni komunikaci vyzkumnéracovnika,di
tazatele, a zkoumanou osobati, respondentem. iP rozhovoru je navazan osobni
kontakt, tak Ize Iépe poznat postoje, motivy dovarn@ho. Tazatel se snazi o navazani
pratelského kontaktu, vytveni @Fijemné atmosféry, proto vybirafigmné néim
nerusSené prostdi. Podle vi§Si reakce se da filnéh rozhovoru fizpasobit dané situaci.
RozliSuji se ii druhy rozhovoit: strukturovany (standardizovany), nestrukturovany
(nestandardizovany) a polostrukturovany (polostatidavany). Blize o metodach
rozhovoii Gavora (2000), Janousek (1986), Reichel (2009).

Pouzil jsem metodu polostrukturovaného rozhovditera vychézi zigdem
piipravenych otazek. Tento rozhovor umope klast otazky vizném pdadi, podle
situace vkladat dopujici otazky. V komunikaci je jista volnost, plyinst, moznost
reagovat na nahlé poély.

Cilem rozhovoru s rodii bylo zjistit a zapsat pasthy o dtech se specialnimi
poruchami deni, kdy zé&aly problémy, kdo je zal feSit. Jak prozivali rode situace
svych @ti v domacich fipravach. Jestli rode podporuji své &i v jejich sportovnich

z4jmechgi jinych aktivitach.

4.2 Charakteristika mista $eni

Od krezna 2012 d@ervna 2012 jsem se schazel s éodliybranych dti na gedem
domluveném mist

Prostedi rozhovoru jsem ghv¢ vybiral. Volil jsem cukrarnu nebo kavarnu, kde je
klid a pfijemna atmosféra. Kavarna se nachazi v centsiatka, kazdy ji zna, da géci
denrg kolem ni chodi. Myslim si, Ze si nikdo nemuselhzaet, kazdy ji ma na cést

domi. V kavarg jsou oddlené boxy se stolkem a Zidlemirddem jsem vzdy
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rezervoval posledni box v zadféisti mistnosti. Po objednani najpaj okterstveni jsem

podtkoval obsluze a poprosil o neruseni.

4.3 Vybér vzorku

Vybér responderit byl zangrny. Urujicim znakem je potvrzend specialni
porucha deni pedagogocko-psychologickou poradnou. Respondeeim ziskaval
raznym zmsobem. Z mého okruhu znamych jserddl o dvou dtech, které byly
v pedagogicko- psychologické por&dnSta&ilo jim zavolat, zeptat se na jejich
diagnézu, poprosit je o spolupraci. Tak jsem ziskamase a Jakuba. Nahodnym
rozhovorem s rodi, ktefi jako ja doprovazeli své ditna tréninky a zapasy, jsem
narazil na spoluht&ku mého syna, Moniku. Na jednéiidnich schizek, kde jsem se
byl informovat na prosfth svého syna, jsem poznal r&Ei Markeéty, ktera je
spoluzaka mého syna. Manzelka byla na Zenském posezeijlarse, Zze hledame
déti se specialnimi poruchamic¢eni. Nahodou tam jedna byla, tak jsem objevil
sourozence Dana a MatouSe. MiloSe a Michaelu modgpa ttidni witelka z prvniho
stuprg, ktera gila mého syna. Rode €chto dtti manzelka zna zdétstvi, ochotg se
mnou spolupracovali.

Rodi¢e poskytli informovany souhlas s vyzkumem @&sti svého déte v rem

viz priloha A.

Charakteristika vzorku

Celkem jsem zpracoval d&vdéti se specialnimi poruchamieni, jeden jiz
vySel zakladni Skolugtyti jsou zaky druhého stuprzakladni Skolyctyii jsou Zaky
prvniho stupd. Z toho jde oii dévéata, d¥ z druhého stugn( Markéta, Monika),
jedna je v patém tmiku ( Michaela) a Sest chlajpcjeden jiz vySel zakladni Skolu
(Tomas), dva jsou na druhém stupni (Jan, Daniéil)jsbu v patém réniku (Jakub,
MiloS, Ondwej). Jeden chlapec bydli veretiaiteskem kraji v Kolig (Jakub), ostatni
pochazi z Vysgéiny. Brafi (Daniel a Onéej) na vesnici u Hawkova Brodu, ii (Jan,
Markéta, Tomas) ve $tlé nad Sazavoufit( Monika, Milo$, Michaela) na vesnici u

Swtlé nad Sazavou.
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Jde o osm rodin, které majiéekini piéijem: jedna do 15.000fitdo 20.000, d¥
do 30.000, jedna do 40.000, jedna do 45.000.

Veék matek se pohyboval v rozmezi 32-42 let, jedridand8 let. \ék otal se
pohyboval v rozmezi 35-44 let, jederIrB8 let.

Vzdélani matek: pt ma wnovské odborné, jedna odborné s maturitou, jedna
stredosSkolské s maturitou, jedna vysokoSkolské. d&rd otai: jeden zakladnigtyti

maji wnovské odborné, jeden odborné s maturitou, dieslsEkolské s maturitou.

Pouzité materialy: rodice poskytli materialy o &ech. Ke kazdé kasuistice jsem

mel od rodita kopie rékterych zprav z PPP.

Metoda — analyza dokumetitz PPP
Po kasuistice uvadim analyzu dokuniemztPPP. Ke kazdému uvadim jednu kopii
zpravy z PPR piilohach: Ukazka materialu C, D, E, F, G, H, KJL.

Dopis Zadajici rodie o spolupraci — viz. @iloha A.

4.4 Metodika vyzkumného Seni

4.4.1 Riprava rozhovoru

Otazky jsem si fedem pelivé rozmyslel. Nectd jsem zji§ovat negativni &ci
0 ktech, jejich prosgchu. Chél jsem nechat rode vypra¥t o svém ditti, jen jsem
otazkami chil nazn&ovat, co & zajima. Na z&tek rozhovoru jsem zvolil otazky
¢islo 1.,2.,3., tykajici se osobnich uda di&ti. Rodice jsem ujisti o anonymif
veSkera jména budou poZngna acisla z&erntna. Otazkamg. 4.,5. jsem chit zjistit
vyvoj ditéte do Sesti let. Otazky. 6., 7., 8. maji zachytit prvniatezity meznik Zivota
kazdého ditte, a to je nastup no Skoly. Otazky10.,11. zjiguji diagnozu specialni
poruchy @eni. Otazkyc. 9., 16. jsem zasmn¢ zvolil, protoze v pibéhu zZivota mého

syna vyvolavaly negativni pocity. Dyslexie tfe znepijemnovat dtem weni i
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v matematice, iestoze nejde o dyskalkulii, synovéldla problém nasobilka &teni
¢isel, hodiny, proto jsem volil otazkt 12.. Vim, Ze dyslektici neradiou, tak ng
zajimalo, jestli neobjevim&ao zajimavého, dlaky napad. Proto vznikla otazka 13..
Dyslexii doprovazi dysgrafie, dysortografie,éofsem chil zjistit, zda kkdo nepisel
na réjaké uleieni otazkow. 14.. Otazkowislo 15. jsem si chit ovérit, Ze dyslektické
déti navazuji vztahy pomaleji. Git¢ se di¢ jen newi, zajimalo nd, jak travi swj volny
cas. Také jsem chHitzjistit, pokud rodée privedou di¢ na réjakou cinnost, podporuji
ho, je dit samo tutatinnost odpowdné vykonavat, proto otazka 17.. Posledni otazka
¢.18 je utena jen pro &které, ogt si myslim, Ze jde o dalSiubkzity krok ditte

V Zivotg.

1. Jaké jsou nacionale &ta ?
2. Jak proéhl prenatalni vyvoj a porod ?
3. Jde o prvorozené dinebo ma sourozence ?
4. Jaké prothly vyrazné zminy ve vyvoji (ne€l v oblibé, nentl rad )ditte do 3 let ?
5. Kdy nastoupilo do matgke Skoly, jak se mu tam libilo, oblibetiénosti (kresleni,
skladani puzzli), spalo po &di ?
6. Nastup do zakladni Skoly.
7. Je pravaki levak? Uchop tuzky v 1fité, vyslovnost.
8. Jak bylo spokojeno v prvitidé (domaci tlohy, domaciiprava)?
9. Jak proziva dobu, kdy byl doma zstat samo ?
10. Kdo a kdy dopoxil navstivit pedagogicko- psychologickou poradnéjns meélo
dit¢ problémy ?
11. Co dal roditm rozhovor s odbornou pracovnici, nastalmka zn¢na ?
12. Melo dite¢ problémy v matematice, rysovantj poznavani hodin ?
13. Jaky ma vztah ke knihantini ?
14. Jak vypadaji zapisky opisované z tabtildjktované ditelem ?
15. Ma staléeho kamarada ?
16. Bylo-li na tdbee, jak se mu tam libilo ?
17. Volnocasové aktivity ve Skolnim roce (sport, zajme@umnosti ditte) ?
18. Jak zvladlo fechod na druhy stupe
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Béhem rozhovoru budu mit seznam otazek k moznostiédahti, abych na
nékterou nezapomih Budu si heslovit zapisovat odpadi, nebudu zasahovat do
odpowdi, preruSovat respondenta. Po té zpracuji oddowna otazky v daném padi
tak, aby vytvdil souvisly gibéh a necham jeho obsah zkontrolovat respondentem. Pr
tuto formu zpracovani jsem se rozhodl proto, abyabhl respondentovi, i jako
podtkovani za vynaloZzenygas, nechatifbéh o jeho digti. Budu vdcny za jakoukoliv

pisemnou zpravu z vy¥eni z PPP, kterou mi respondefinpse k okopirovani.

Metody zpracovani sepsani kasuistik, analyza materialu z poradny a
interpretace zjighych skuténosti, verifikace zjini a interpretace (Rotk se
seznamili se zpracovanym materialem, vijjadse k rimu a potvrdili zjiSgni.),

zobecrini vysledki pro sledovanou skupinu, tvorba 2av.

4.4.2 Vysledky Séeni

Prabéh rozhovoru
Telefonicky jsem se spojil sradim a domluvil jsem si s nim sctku. Hi

setkani jsem seiedstavil, vys¥tlil davod setkani. Féetl jsem mu dopis viz. kapitola
3.4. Postupd jsem kladl pedem pipravené otazky. SnaZil jsem se @ijgmnou
atmosféru, otas jsem uvedl mé zkuSenosti se synem. Na papirgsesal poznamky.
VétSinou rozhovor trval necelou hodinu. Po prvnimhmazoru jsem zjistil, Ze se neda
vSe najednou pasthnout a zapsat. Jak se snazite o plynuly rozhgedemné
povidani. Necl jsem jencist otazky a zapisovat odp#li. Snazil jsem se navodit
piijemnou atmosféru, kdy mi ragh o svém déi vyprawji. Po skokeni jsem
podtkoval, poprosil o podpis na dopis vizilpha A. Domluvil jsem si jestjedno
setkani, na které mi ratlptinese kopie zprav z poradny. Po zpracovani infofrsaen
sepsany text poslal radim, aby zkontrolovali, zda je vSe spréwapsané. Na druhém
setkani jsme prodiskutovali mnou sepsany materi@oplnili potebné informace.

Druhy rozhovor ¥tSinou trval kratSi dobu. Ratlim jsem slibil a zaslal mou praci
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4.2 Kasuistiky

4.5.1 Jan

Jan se narodil v K¢nu 1998

Prenatalni obdobi probihalo deb Narodil se o¢trnact dni ped terminem
porodu, doSlo k odtoku plodové vody, porod byl kdikgvany. Musel byt proveden
cisdskytez.

Je prvorozeny, ma o Sestid pku mladSi sestru.

Prvni nesic po narozeni &h Jan problémy s trAvenim m#&kého miléka.
Novorozenecka kolika, trvala po celou dobu kojetustaval kagiky. Brzy se natil
drzet IZici a sdm se krmit. Rad si s ddgm prohlizel @¢tské knihy. B hrani s
hratkami vyZzadoval fitomnost, jakmile se dosly vzdalil z dohledu, nasledoval ho. V
oblasti jemné motoriky nerad drzel tuzku, rad dadél se stavebnici Lego. Chodil
brzy, ale jakmile se #ho jit dal, musel jet na odstrkovadle, pe&gdna elektrické
motorce, tikolce. Po zkuSenostech ngegeslych progedcich se naiil ve dvou letech
jezdit na kole s postrannimi kdley a o par misial pozdiji jiz jezdil bez pomoci. Nikdy
si nezapomél vzit cyklistickou helmu. Komunikoval s ostatnifednoduchymi slovy,
ekl bych, Ze mluvil malo. Od druhého roku muaa byt vice rozurt a uzival vice
slov. Jehore¢ byla ¢ista. Ri hrach s vrstevniky byl klidny, nikdy nebral ostamn
hratky, pijcoval je bez probléf Na svou matku byl velice fixovan. Pokudilnstravit
¢as bez matky, nesihse s ni lodit. Kdyz ji vidél odchazet, bréel. Postupa si zvykal
na hodinové i delSi odlgani. Honzikovi bylo celkem jedno, kterou ruku padziMohl
hézet pravou i levou. LZici jsme mucadi davat na pravou stranu, nikdy si ji epdal
do levé ruky.

KdyZz mu bylo dva a{d roku, musel chodit na hlidani k pani, kterélano rok
starSiho syna. (Mohl nastoupit do nfate Skoly, ale na to se nam jevil nevyzraly,
piecitliveély). Chlapci si rozurdli, Honza se uré prizpasobit hram kamarada. Z{datku
pii predavani plakal a nechtse pustit matky. Postuprsi zvykl.

Od #i a pl let nastoupil do mateké Skoly. Dobe wdél, Ze rodée musi do
prace. Prvni rok dochéazky do mistlee Skoly provazely ranni vzdory. Nechal se v&atn
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pieviéknout, ale vstup daitly doprovazel ik a pl&. Ucitelka ho muselaidrzet, aby
matka mohla odejit. Jakmile ji ne¥id hned se uklidnil a bez problénsi hral. Prvni
tydny odmital ve Skolce jist sdiaku i obéd. Od narozeni je dobry stravnik, dlouho
nevzdoroval. Naopak byl chvalen, Ze mu skoro végnéh Puzzle nikdy nechtskladat
ani malovat. Nikdy ve Skolce nemusel spat. Pokutl mikdo z blizké rodiny volno,
nikdy neodmitl, astat doma s nim. Prvni rok byl provazéastymi zasty stedousi.
Tretim rokem se mu ve Skolce libilo. | kdyZz by mohstat s &kym doma, nechal se
rano odveést. Posledni rokegal nastupem do Skoly nagébval logopedii, kde se doil
hlasky r,i. Diky pravidelnému nécvikuipdepsanych slov se mu vénu pred Sestym
rokem podélo zvladnout vyslovnost kthto hlasek.

V fadném terminu nastoupil do zakladni Skoly. Do pritidy nastoupil se
zvladnutim vyslovnost vSech hlasek.

Je pravak. Do prvnifidy nastoupil se zvladnout vyslovnosti vSech hlagalotoze
nikdy nechel kreslit, drzet tuzku se ve Skole riétuspravrg, celkem i lehce.

Honzik byl se¥domity prnné&ek. Cotekla pani ditelka, bylo ,svaté”. VSe se
muselo udlat tak, jakiekla, ne jinak. Své skolniei ma vzdy v peadku, gkné se stara
0 webnice, neztraci svoje anhjpené ¥ci, nezapomina, v penale jsou Skolniipby
peslivé srovnané. Na konci prvniitly zainaji ve Skole menSi problémyid’ veskerou
snahu rodiu i jeho vlastni pat ve #idé mezi slab&tend&e. Ve cteni zangnuje hlavré
hlasky a,e, plete si d,b. Ve psani vynechava pikeyemapominéarky, rektera pismena
nebocisla napisSe zrcadlgy

Kazdé rano odchazel do Skoly s brekem, Ze tam eedicse snazi sebevice,
stejre chybu udla. Vv této dok mél strach, uzkost, iedpokladal selhani, orientoval se
na chyby. Z&al se sebehodnotit, &domoval si, Ze ostatnim to jde Iépe nez jemu. Na
vyswedcéeni dostal dvojku zeského jazyka, coz ho ohrommklamalo. Bral to jako
velkou nespravedinost. Tak se snaZil, pacse kazdy denfjpravoval do Skoly, nic
nezapominal. Znamky nejsou za snahu, ale za vygl€ié prvni letni prazdniny se
snazil docuiit ¢teni a psani, nevynechal snad jediny den¢l@ieswdcit pani Wwitelku,
Ze i on si zaslouzi jedtku.

S klidnym s¥domim nastoupil do druhédy. V z&i se vecteni vyrovnal svym
spoluzakm. V pololeti druhéftidy dostal zceského jazyka jedtku. To mu zvedlo

sebe¥domi. Mgl dobry pocit. Matka hned na &itku Skolniho roku pozadala Skolu o
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doporieni do poradny. Po doh®ds tidni witelkou v fijnu 2005 navstivil
pedagogicko-psychologickou poradnu pro obtiZzeském jazyce.

Vysvétlili jsme mu, Ze bude mit ve Skole Ulevy, ve psarngojevu bude psat jen
pulku toho, co ostatni Z4ci. Zgeni bude zkousen z prvédsti textu. Prvni reakce byl
pl& a slibovani, Ze se bude snaZit §egic, jen & neni jiny nez spoluzéci. Po delsi
rozmluw o tom, Ze to neni jeho chybait$i snahou stegnnic nezlepSi. M strach z
posnéchu spoluzak. V jeho tidé je nekolik zohledrénych dti. Nikdo se mu nesmal a
berou ho stejjako div. Byla to zlomova udalost v jeho ZiwotOd té doby se uklidnil,
nema takovy strach ze skoly.

Poctiw skoro dent s matkou prochézel ai@ni na zlepSeni zrakové orientace.

V matematice mu d&aly problém slovni ulohy, jiklady s vynechanyngisle,
které n&l doplnit, nasobilku si musel stale opakovat, &g problém byla nasobilka
osmi. Naopak rysuje velmiégne, lehce, pehledg. Hodiny mu dlaly problém,
pravidelrg se o hodinu netrefil, proto éhtdigitalni hodinky, aby pecetl jencisla. S&dm
se jimi neidil, nepoteboval by je. AZ v osmé&itie, kdy jeho mladsi sestra se je v prvni
tiide ucila, tak je uz umi.

Cteni na prvnim stupni je stale velice pomalé a gbami. Musi dend &ist
nahlas z vybrané knihy, spot& s dosplym si vypracuje zapisek détend&ského
deniku. . Na druhém stupni povinnéetbu, maji nap dw pohadkyci pribéhy z dané
knihy, mu a jeho se& ¢te mamka ped spanim. Da@tendského deniku mu zapisky
pomaha psat matka. Od Sestdyt siéte sam knihu, kterou si vybere.

V pété tide pribyvaji predméty, kde se pbizuji zapisky. Stihne je ve Skole celé,
ale malo se v nich vyzna. Doma je musi matka oprpedtrhat. Na druhém stupni jsou
zapisky samazejme désive, stale je musi matka opravovat, podtrhavat.

Se svymi spoluzaky vychazi d@b Je nekonfliktni typ, nevyvolava wky. Pati
mezi tiché, hodné Zaky.riPskupinové praci neni vedouci typ, plniélehé ukoly. Od
détstvi se setkava o prazdninach s kamaradegirnact dni. Postugnse nadili spolu
komunikovat telefonem, dnes jiztgs internet. Cely rok planuji, co budoslad o
prazdninach.

Nikdy nebyl na tabie, nikdy nechl sém jet do ciziho prosdi mezi neznamé
déti. Dokonce nejel ani na lygsky vycvik, protoZze spoluzaci, se kterymi se kardara

nejeli.
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Ucil se hrat na zobcovou flétnufiTroky dochéazel do hudebni Skoly. Gdl et
brusli, od Sesti let je registrovanym hokejistouhekejovem klubu ve Slé nad
Sazavou. Zde se myslim projevila jehorizkna lateralita, hokejku drzi na pravou
stranu. Doiteti fidy pobyval v oddile hokejovéipravky. Kazdy maly hokejista v této
doke pottebuje pomoc rodii. Doprovazet na turnaje, pomahai gblékani, zavazovani
brusli. Trénovaniiikrat v tydnu a vikendové turnaje je dosti rdré. Lednimu hokeji
musela propadnout cela rodina. Honzik pomal# sesticku Radku bruslit, drzet
hokejku. Tikrat tydrs jede v gt hodin na trénink. Ukoly affpravu do 3koly musi
zvladnout je&t pred odjezdem. Po navratu kolem osmé hodirdexrd je unaveny a jiz
nic neudla. Hokej se pro & stal dilezitou sodasti Zivota. Ma pocit, Zeéno umi,
realizuje se v &m. Neni nejlepsi, ale svou pili a houzevnatostii pa¢zi oporu tymu.
Mezi oblibené sporty pétlyZzovani, jizda na snowboardu. VSechnyathy jsou &zke,
tak i nadit se jezdit na prk& neni vyjimkou. To uz Honza vi. Neodradily ho prvni
pady. SAm se dokazal ri#tusjizdét sjezdovku na prkh Nezapomene si vzitiifbu a
chrant na patée V tomto sméru je zodpowdny uz odmalika. Jiz druhym rokem
navstvuje dopravni krouzek. Kdyz byl vybran do siag malych cyklisi, piipravu na
tuto sou¥z bral zodpowdre. | doma si proéital na péitaci testy, estozecteni je jeho
slaba stranka.

Prechod na druhy stupemu nedlal problémy. Samaejmeé si musel zvykat na
jiny styl vykladu «iva kazdeého titele. Byl zvykly Wit se, stale si opakovat. Nebal se
nechat vyvolat na Ustni zkouSeni. Pisemné testgmKy piSe staleitelé mu toleruji
pravopis i pismo.

Volné dny se snazi skterym dosplym wit na gredmety jako je vlastiéda a
piirodowda, nadit se dopedu anglicka slo¢ka. Samoiejme, Ze ho to nebavi, ale
rodice se snazi bytidledni, stale hodit dopredu, opakovat sidivo. Neni schopny se
nautit ze dne na den latky z celéh@sice na opakovaci pisemku. Teprve po zvladnuté
pisemce uzn4, Ze si musi ve volnych chvilich opakdva druhém stupni¢hsnahu se
ucit sam, ale nezvladal.iPkontrole se zjistilo, Ze se né&lcizi vyraz Spatd a €Zko se
komolené slovo odng&oval. V sedméitdé se jiz nesnazil samiil. Zacal nosit seSity k
opraw automaticky. Za pomoci doslgho perikava zapisky. Sam si je povida nahlas,
az je docela umi. Sami@gne se oldas snazi &co vypustit, obejit, néci. Brzy poznal,

Ze dostat Spatnou znamku jde hned. Hiavnatka je po celou Skolni dochazku
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dusledna, ma na lednici rozvrh hodin, snazi se s blonzit denré i o vikendech.
Teprve v osmértdé se zdal sam chystat na zeépis, ktery ho bavi. Ostatnigdnty,

kde jsou delSi zapisy, stale prochazi s diysp.

Analyza dokumentace z PPP
Prvni vySeteni v PPP bylo na patku druhéiidy. Honzik se $ vySeteni velmi snazil,
pracoval sousedin¢, ale ke konci byl jiz unaveny. Byl komunikativniha dobrou
slovni zasobu. Aktualni intelektové vykony se pabwdly v pasmu gimeru. Verbalni
schopnosti jsou Iépe rozvinuty nez schopnosti r#lef. V neverbalnich Ukolech se
projevuje oslabeni vizuomotorické koordinaci, znakm rozliSovani a prostorové
orientaci. Honzik ma #i¢enou lateralitu — vedouci pravou ruku a levé dkenaské
dovednosti: miré podpamérné tempocteni, ohraniené slabikovani, sousdi se na
techniku ¢teni na Ukor obsahu. Pisemné dovednosti: pomal®rgodorické tempo,
pismo &Zkopadrjsi s ¢astymi zérazy s dysgrafickymi rysyjigsani vyviji velikou
snahu, gkolikrat si opakuje slovo, opis padku, v diktatu zachycena specificka
chybovost (mkceni, hranice slov, ma obtize v souhlaskovych sbl)ciSpecifickymi
zkouSkami zji&ny nedozralosti ve zrakové a sluchoveé diferenciasialyticko-
syntetické auditivntinnosti, mirné oslabeni vizuomotoriky. Byly mu digtikovany
specifické vyvojové poruchy ¢eni - dysgrafie, dyslexie, dysortografie, iiziena
lateralita (piloha C). Ri kontrolnim vySeteni v kwtnu 2005 specifickymi zkouSkami
zjisSttno mirné zlepSeni v oblasti sluchové analytickatestyrké ¢innosti, nedozralosti
pietrvavaji, oblast zrakové diferenciace vidqmku. Na konci sedmé&idy byl na
kontrolnim vySeieni. Kdyz si s matkou povidali, jak to Slo, Honkzengslel, Zecteni uz

zvladl dol¥e. Sam citi pokrok ve&teni. Ale tabulko¥ ¢teni dopadlo nejite.

4 5.2 Kasuistika Jakub

Jakub se narodil 10. ktna 2001.
Prenatalni vyvoj i porod probihal bez probfém

Je druhorozeny, ma starsi sestitkova vzdalenost jegb a pil roku.
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Mluvit zacal az ve dvou ap letech. Rad si s &kym cetl dtské knihy a
piefikaval basniky. D& sefici, Zze velice dofe si pamatoval textyikadel. Oblibenou
¢innosti bylo skladani puzzle. Ra@di pozoruji, Ze vice zapojuje levou ruku. Vkladaji
mu IZici, tuzku do pravé, on se nebrani a je mangedo které je vloZzena.

Kdyz mu byly ¥ roky, nastoupil do matské Skoly. Zde byl spokojeny,
navstvoval ji rad. | spani mu vyhovovalo. Dalo by &ei, Ze rad spava i doma.
Kresleni nemdl moc rad. Pokud s na vyker z vice ¢innosti, nikdy by si nevybral
malovani, kresleni. O&yr let mu bylo velice daoie rozungt. Pati mezi aktivni, zdray
zlobivé chlapce.

Do z&kladni Skoly nastoupiliadném terminu.

VSechny hlasky vyslovoval dod, ale Uchop tuzky byl nespravnyiesovité
drzel tuzku, pilis tlacil. Je pravak.

Jako kazdy pmacek se &Sil a snazil se plnit Skolni povinnosti s podporou
rodici. Jeho pracovni tempo bylo pomalej§ggevsim ve psani. Ve druhém pololeti se
objevuji mensSi problémy veéteni a sousedini. Celou prvniiidu rodte kazdodenh
pomahaji s domacitipravou, kontroluji notysek, jednotliv&ebnice, chystaji vSe na
nadchazejici den.

Od nastupu do Skoly si ra@i vSimaji jistého strachu z os&osti. Byt doma
sam, to Jakub nikdy neahtPokud byla doma sestra, vSe bylo ¥gutku. Pokud nastala
situace, nap mohl Zistat doma aijspat si, jit do Skoly pozgi, radgji zvolil jit do
druziny, aby nebyl sam.

Ve druhém pololeti druhditly zaina mit problémy nejen wgeni, psani, ale i v
gramatice - psani &kych a tvrdych souhlasek. V této dokainaji problémy s
ucenim. Nestiha pracovnimu tempu ve Skole. Jakubmaa@oodevzdavat domaci sesity
s napsanym Ukolem. Dostasto je za to ve Skole karan. Tato patifelka radi Kubu
mezi slabsi zlobivé Zaky. Matka se s nim snaZzi kokawat, pt4 se na problémy. Druhy
ro¢nik ukortil s pocity, ze pat k hloupym zakm. Jakub je ve slozité situaci nejen ve
Skole, ale i doma. &em letnich prazdnin se re@di rozvedli. Jakub se svoji sestrou a
matkou se festhovali do jiného mista. Teti tidu za&al Jakub nav8vovat v jiném
meésté. DoSlo ke zming kolektivu, pani titelky. Matka upozornilaitdni Wwitelku na

problémy, zada vyseni v pedagogicko psychologické porad8 witelkou se dohodli
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na mésicnim pozorovani. Na konci #abyl po dohod s fidni witelkou na Zadost
rodice s podporou Skoly komple&wySeten.

Matematiku zvladal dae, jen nemohl pochopittiklady s vynechanyniislem.
Nasobilku se musi opakowancit, problém mu dlaji nékteré giklady secétyikou a
osmikou, ale rysovani vypada da@h netl&i. Hodinky z&in& nosit v patéride, obtas
se splete o hodinu.

Ma snahu dat nekteré \&ci sam, nafiklad sicist knihu. Jiz stte sam knihu, ale
trva to delSi dobu, i roku. Zapis z knihy a slohové prace mu pomah&aatltas
mu je i nadiktuje. péaté&ite si jiz ¢te sam knihu, ale trva to delSi dobugil pku. Zapis
z knihy a slohoveé prace mu pomaha matk&asbnu je i nadiktuje.

Doméci pisemné u0koly vypracovava pod dohledem &élsp. Zapisy
diktovanéhcti opisovaného textu z tabule v humanitni¢admetech jsou nefehledné,
sam se v nich neorientuje. Musi je&kdo opravit, podtrhat. Vyhodou je starsi
sourozenec, ktery ma tytdquimeéty za sebou. Lze s nim konzultovakteré potebné
informace k danémuipdn®tu. Od druhého pololeti patéidy po dohod witelky a
matky, Jakub &stava, pokud je pt#ba, po vytovani ve tid¢ a dophuje, dopisuje z
tabule, dokotuje pracovni list a podobnTridni witelka mu umo#uje v pednetech,
které ho i, v klidu dokorit praci. VSichni jsou s timto spokojeni. Domacioikje
schopen napsat pod dohledem starSi sestry, Kige ge Skoly dor.

NasSel si veiidé kamarada, ktery bydli blizko. dou se navstvovat, pokud
nema Jakub tréninky. Je u kazdé lumparnygaeh neving. Ve Skolnim kolektivu pai
za ¥idniho ,kaspéarka"“.

Od prvni tidy totiz nav&vuje sportovni gymnastiku. Tréninky nidyiikrat
tydré. Zde se mu libi, rad adii t€Si se na pohybovou aktivitu. Od Sesti let gastni
zavodi ve sportovni gymnastice v Sestiboiji.

Jiz od gti let jezdi Jakub na tabor s oddilem gymnastikyatihd skupinu éti
doprovazi, pomaha v kuchyni. Prvni rok Jakub seussestrou a znamymiétini z
oddilu travil cely den, pod¥er a noc byl u své matky v chatce. DalSi rok gad, jak
to na tabeée chodi. Jiz se nebdl byt s ostatnirtina po cely den. Rad jezdi na tabor s
kolektivem dti, s kterymi je v kontaktttyiikrat v tydnu na trénincich.

Kazdy Skolni rok nil jinou tridni Wwitelku, chvili mu trva nez si zvykne.
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KdyZ je se svou matkou o vikendech, snaZzi iggravit na nastavajici Skolni
tyden. Babika z matiny strany se snaZzi o vikendech s Jakubist gipravovat ho na
Skolni povinnosti. Sudy vikend travi u otce. Zde m@n¢jSi pristup ke Skolnim
povinnostem. Nemusist ani se nic neti, nekdy nenapiSe ani ukoly. Coz se fiepivé

objevi ve Skolnim tydnu, kdy musi stale doktan

Interpretace

Z rozhovoru s matkou Jakuba bych usuzoval, zecepdiez se rozvedli a nez
nastoupil Jakub do Skoly, obdil pracovali. Jedenfti$el z prace, druhy do prace
odchéazel, bylo to i z iodu, Ze stasli dum. Jakub, jakozto druhé djtma oporu
v seste, miZe se na ni kdykoli obratit o pomoc.dateni pomoc od matky v domacich
Ukolech byla viditelna do té doby, nez nastoupdandvé prace. Oddti fidy se Jakub
musi o své Skolni povinnosti starat sam. Ve volrn&se rodina podporuje chlapce
v zajmu o sport. Natila ho odpo¥dnosti, na tréninky dochazi uz i sam, potaas.
O vikendech ho doprovazi na stig vzdy kkdo z rodiny. Jakub se snazi védE
upoutat pozornost spoluZik nevhodnym chovanim. JéStnenaSel cestu, jak
kompenzovat své nedostatky, aby dosahoval lepSyshedia. Ucitelé wdi o jeho
problémech, ale zatim nenasli vhodné spadaeSeni. Jeniidni Wwitelka v paté itide

nasla vhodny iistup.

Analyza dokumentace z PPP
Byla u rgj diagnostikovana lehka forma dyslexigti(pha D ). Jakub je poslan viza
paté tidy na kontrolni vyséeni do PPP. Ze specialnich porudeni ma lehkou formu
dyslexie, dysortografie, lateralita je iZkena. Dostal dopoteni k z#@azeni zaka se
zdravotnim postizenim do rezimu specialniho&éehni a podklady pro individualni

vzklavaci plan.
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4.5.3 Kasuistika Tomas

Tomas se narodil #ervenci 1993.

Prenatalni vyvoj i porod probihal bez probtem

Je prvorozeny, madyii roky mladSiho bratra.

V tomto obdobi si velice ratte s dosplym détské knihy gikadly a basrkami.
Dobre si je pamatuje, staukézat obrdzek a éitdva text. Rodie se mu maximéatn
vénuji. Dédetek, ktery je truhlg rad Tomaskovi vyrabi zerelva truhléské nastroje. V
diln¢ mu ukazuje, vysitluje, jak &ci funguji. Manipulaci s pilkou, kladivkem si brzy
osvojil. Zatlouci ltebik je pro &) hratka.

Do matdéské Skoly nastoupil vétyrech letech. Matka byla doma s mladSim
sourozencem. Pt mezi samotéské dti, nechal si i ublizovat, nap dévcata ho
nacpala do gkiky. Nikdy zde nespal. Libilo se mu jen velké piskay kde si rad
stawl cesty a stavby z pisku. S&m od sebe nemalovd¢kike nevyhledaval, musel se
moc snazit, aby uspv konkurenci. Celko¥ do Skolky chodil nerad. NezZ dhnjit k
zapisu, matka konzultovala itelkou Tomagv stav. Byl velmi hravy, bazlivy ve
vztazich k vrstevnikm. Od ti let rad skladal puzzle, ndjde nejjednodussétyti dilky
a postupa pridaval wtSi paet.

Pri zapise do zakladni Skoly Tomas ndmroblémy. Po dkladnsjSi konzultaci
rodice pozadali o odklad. Tomas byl vy&st na Skolni zralost a byl mu dopéen
odklad Skolni dochazky. Do zékladni Skoly nastoppilodkladu, jako kazdy pieacek
se &Sil. Byl nadSeny z novycheei, aktovky, penalu, spousty novych knih.

Je pravak, vyslovnost vSech hlasek byla sprauz&utdrzi Spath

Pri ¢teni si plete a/e, b/d/p. NeSlo mu psani. Byl thitdey, kdyZz mu to nejde,
nebude tam chodit. Sam ¥ldze kamaradovi jdedeni lehce a jemu ne. Domaci ukoly,
piipravu na druhy denéthl s matkou po fichodu ze Skoly. Mamka musela i zvySovat
hlas, aby splniléteni, psani.

Pokud nastala situace a&lmaustat doma sam, nevadilo mu to. Elree zabavit.

Cteni, nekké slabiky di, ti, ni a tvrdé slabiky dy, ty, nyyar pisma je
problémovy. Po dohads tidni witelkou je poslan do pedagogicko-psychologické
poradny.
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Po rozhovoru s pracovnici PPP matkaémita pristup k synovi, jiz na &
nekici. Bylo dopordeno provadt domaci pipravu na dalSi Skolni den po odpuuti.
Tomas obas dophoval v pracovnich listech Koncentrace pozornogiipdy a rozdily,
Rozvoj vnimani a poznavani, které mu matka zakaupimas dostal ve Skole Ulevy. |
on se zklidnil. Nacvikcteni ¢lanka z ¢itanky rodte vyresili tak, Ze mu ho matka i otec
opakovag precetli a on az po nich.Na dopa@eni poradny vybiraji néteni casopis
Ctytlistek apod..

Patitani v prvni tidé mu nedlalo problémy, az na psasislic. Matematika mu
nedla problémy, zdrzi se jerripiteni slovnich dloh, ale i®Senim si poradi. Rysovani
neni gkné, domaci ukotasto matka musi vygumovat, ritgad ¢ara je napojovana
negesre. Do paté itidy nepotebuje hodinky, nikdo se ho rias neptayidi se podle
svych povinnosti, pokud je u kamarada, zepta dé& johodin nebo ho dosfy posle
domi v¢as. Ke konci druhého stuprieprve zaéina nosit hodinky, az bude dojéid
bude je patbovat.

Kazdy veer pred spanim péttatinkovi, ktery mu fedita, vyswtluje, rozebira
podstatu ¥ci. Tyto ve&ery jsou jejich ritualem. Meerni ¢teni s otcem stale pokuge
prohlizenim encyklopedii a dlouhym diskutovaninétotdol o vesmiru. Stéle s otcem
vedou rozhovory otiznych tématech. Tomas ho rad posloucha a klad&ykédanému
tématu. Nikdy si negcetl sam knihu. Pokud & mit zapis doéten&skeho deniku,
vybiral si ty knihy, které maiji filmovou verzi.

Pisemné zapisky jsou k refteni, on sam je négte, ani se v nich nevyzna.
Rodike mu probiranou latkurediitaji. Hlavreé otec si rdd se synem prodiskutovava
zadanou latku. V Ustnim projevu sii@a byt jistjsi.

Rodina se fateli s rodinou, ktera ma dva kluky stegtaré jako oni. Dokonce
bydli nedaleko od sebe.ébd se rady navstuji. TomaS ma kamarada, se kterym
nastoupi do Skoly. Jde o f&ek kamaradstvi. Od druhiédy je schopen dojit sam za
kamaradem nebo pra@jna spoléné si hraji. Je zodpa@dny, vzdy nahlasi rodim, kam
jde, a kdyz se vrati, také. Daisel, Ze je zodposdny za své chovani. Nestalo se, Ze by
nékde réco nevhodného provedl. Nenechd se zlakat ke SpatmofNa konci sedmé
tiéidy korti kamaradstvi s dlouholetym kamaradem. Saejog rodice zajimalo proé.

Tomas rodium tekl, Ze nechce byt u lumpéaren, které kamarad vyimysigiklad
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zvonit lidem na zvonky. Kdyz s kamaradergca provedl, vzdy vSeijznal. Proto se
piestali vidat. Tomas si tdomuje, co je prSvih. Nechce se jich¢astnit, byt karan.

O prazdninach, kdyz mu bylo deset, se sourozeri@stiili hokejového tabora.
Byl zde spokojeny, jelikoZ tam ¢hbratrdnka a zndmé kamarady z hokejového tymu.
Jinak by na tabor nejel. V sednié&é jezdi tida na lyZ&sky vycvik do Orlickych hor.
Kolektiv tridy je vyborny. Tomaséfil, Ze tam bude dobra zabava, znami lidsil se a
nentl obavy. Rijel nadSeny. S cizimi lidmi by nejel.

Rodie jezdi na kole, TomaSek n#ijk v sedéce, ale brzy i on se néljezdit
sam. V zink uz s rodii zacind jezdit na &Zkach. Rad se zapojuje do sportovnich
aktivit. Od prvni tidy navst¢vuje zakladni uleckou Skolu vytvarny obor. Nejvice ho
bavi prace s hlinou. Sourozence tediihlasili na ledni hokej. Tento sport vyZaduje
pocateEni podporu rodit, musi pomahat s oblékanim vystroje, doprovazeajeapasy,
které jsou o vikendech. Prazdniny rad travi u pligfp setkava se tu s bratrankem.
Shijeji fizné &ci, déda jim pomaha i siéwnou motokarou, podporuje je v manipulaci
s truhl&skym n&inim. Ze sportu ho bavi i lyZovani, jizda na kdlelét¢ rodina sjizdi
reky.

Prechod na druhy stupg(6. az 9. itida) nedlal TomaSovi potize. Na i$tlani
ucitela si zvykl pongrné rychle. Jiz se &i a gipravuje sam. Vynikal v ze#pise, ktery
ho velice zajimal. # hodinach byl aktivni, pisemné poznamky SpatnébdNese
piihlasit a nechal se dstrvyvolat. Behem celé Skolni dochazky nebyval nemocny.
Radsi chodil do Skoly, nectitzamesSkavat, aby nemusel dopisovat. Snazil setdava
pozor a Vvy&Zit, co nejvice z Ustniho projevuélBem celé Skolni dochazky na zakladni
Skole nikdy nevypradl, co se dje ve tid¢ pri hodinach, pestavkach, o spoluzécich, ani
0 solg, jestli mu rkkdo néco ucklal a podobn. Kapesné nikdy nedostaval, pokutto
potreboval, vzdy si o vSiekl.

Vybér budouci Skoly byl pro Tomase jednoduchy. Qustvi ho @&da i otec
rozvijeli v praci s truhlsskym n&inim. On samiikaval, Ze bude truhtéam po ddovi.
Zvolil si Stredni ptimyslovou Skolu hudebnich nasti@ nabytku v Hradci Kralove, na

kterou byl fijat.
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Interpretace

O TomaSovi mi vyprasli oba rodie. Na prvnim stupni ip procvicovani
mluvnice ¢ceského jazyka mu poméahala matka, otec mu poméashsimi pedntty.
Tomas ml Stesti na ditele ceStiny, kterého ® od paté do devatéridy. Ten
k TomaSovi pistupoval individualg, zangfil se na mluveny projev. Naopak v z&pise
a pirodopise ho &il stary Witel, ktery na tyto Zaky nebere zadny ohled, alendge
tyto prednety zajimaji, sice v testech dostal Spatnou znanskazil se ziskat lepsi
znamky jinak, referaty, slovnim vyzkouSenim. Voldgs byl vyplEn hokejovymi
tréninky, o vikendech zapasy sznych néstech. V letnich ®sicich, kdy sko# hlavni
piiprava, rodina travi volné dny na#&bu hradu, sjizéhim reky apod.. Kdyz jsem se
ptal na poznavani hodin, r@éiv pfibchu zakladni Skoly nepozorovali, Ze by je neznal.

Priznavaji, Ze ho nikdy nezkouseli z hodin, hodinkpateboval, vSude dorazikes.

Analyza dokumentace z PPP
Ve druhé tidé byl v porad®, byly zjiS€ny dyslektické a dysgrafické rysy. Na konci
treti fidy byl na kontrolnim vySé&tni pro obtize weském jazyce. Z tohoto vy$ehi
jde o dyslektické a dysortografické rysy, deformu dysgrafieCteni a psani mu stale
déla problémy, pibyvaji gramatické potiZze. Na konci Segtély poslan do poradny pro
posouzeni stavu obtiZiippiechodu na 2. stupeZS. Za¥r je SVPU kombinované
formy — dyslexie, dysortografie, dysgrafie, koncati obtize, dostal dopotani psat
tiskacimi pismeny (fdloha E ).

4.5.4 Kasuistika Markéta

Markéta se narodilafijnu 1997.

Prenatéalni vyvoj il mensi komplikace, od&vrtého nésice néla matka rizikové
teéhotenstvi. Také porod byl pétrnactidennim fenaseni &ky, dlouhy. Holéka
prospivala a vyvijela se diy oltas se musela nutit do jidla. Byla velice hodnag dal
by sefici, kam jste ji poloZili, tam jste ji nasli.

Prvorozena ma &yii roky mladsi sestru.
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Hrala si s panenkami a &arky, prost typické digi hry, velmi rada si hrala s
telefonem, jako telefonovala.

Do matéske Skoly nastoupila az ddipravného odéleni predskolak. Ranni
piedavani dite do Skolky se alas neobeslo bez lieni a vzdoru. Matka bylaidledna
a snazila se Markétku pravidélmdvadt do Skolky, aby si zvykla naétd, ucitelky
ostatni personal. Kdyz ji jednou vedl do Skolkyopteaala bréet a nechtla jit do
téidy. Ten ji odvedl zgt domi matce, ktera byla doma s mladsi sestrou. Od tg jiolo
Skolky vodila matka. Markétka gda mezi tiché, hodné nevyrazné &ioky, se
sklonem k pléi. Puzzle také skladala docela rada. N&x@tala logopedickou poradnu.
Postupg si zvykla na dti i prostedi Skolky, nikdy zde nespala. Ke konci Skolnihikkuro
se i mezi dti teSila.

V fadném terminu nastoupila do prviiidy. Markétka se trochwdila, ale
zarove se bala nového prdetli, spoluzak.

Je pravak. Vyslovnost bylaas docviena. Tuzku drzi ddb.

Dalo by sefici, Ze si cely Skolni rok pomalu zvykala na Skahamaci giprava
a ukoly vykonavala s matkou v pagéim odpoledni. Okas musela byt nucena k
domaci pipraw. Ve druhém pololeti, kdy se @aa slabikovat, si pleta t/l. Psani pismen
vizualré vypada gkn¢, ma problém s vybavenim si tvaru pismene. Po adbdow prvni
téidy byla casto nemocnd, ale doma s matkou vzdy v&#tivgedopsala, vypracovala.
Kdyz se bala jit do Skoly, 2alo ji rano bolet Hisko. Tento prvni problém okamZit
matka probrala stidni witelkou. WKitelka se ji snazi maximalnpomoci. Jest ji
nechtji posilat na vysSéeni, rodée i Wwitelka se snazi, aby si zvykla na Skolni
povinnosti.

Doma nikdy nefistadvala sama. Az v patéidé se odhodlala navstivit druhou
babitku a ddu, ktégi bydli na druhém konci #éstetka. Do té doby by sama nikam
nesla.

Ve druhém pololeti druhé&itly se rodie s witelkou domluvili na navswve
pedagogicko-psychologické poradny.

Rodie na doporéeni poradny prosli webové stranky, ale Skolni Ukdbrkétku
zatzovaly dost, Ze nectla cklat nic navic. Doportené ulevy z poradny ji ve Skole
pomahaiji.

V matematice ji &laji problémy slovni ulohy, rysujesgné, lehce.
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Obcas ¢te rodéum i prarodéim sama od sebe. V sednié&d si kupuje divi
casopisy, pry ho celyipcte.

Uprava pisemného projevu jékma, ale tempo je pomalejsi. Pisemné zapisky
jsou na druhém stupni rozsahlejsfi podirg je nestiha, musi si od spoldéé casto
pujéit sesit a dopsat. Uprava a pismo jsou vzorove.

Markétka pat mezi tiche ,mysSky“, negibojné, pl&tivé, uzkostlivé dti.Ve
téidnim kolektivu pafi mezi velice hodnou, tichou Zakyni, nema problénz&adit do
jakékoli skupiny, ve které se pigdi. Se spoluzgkami nema problémy, pibuje-li
pomoc, najde ji.

Nikdy nebyla na tadbe, nikdy na ®j jet nechéla. LyZzaského vycviku v sedmé
tiide se také neziastnila.

Od prvni tidy navSévovala vytvarny krouzek. V pololeti osmigdly skortila.
Po odpolednim vytovani musela ijit do lidové Skoly na vytvaru. Daimprichazela
naveer, jiz nestihala napsat domaci Ukoly #Hpmvit se do Skoly. Se sestrou
navstvovala od prvniifdy folklorni soubor ,Skubanek*. Dvakréat tyéje matka vodila
na dvouhodinovou fijpravu. Pokud se souboftipravoval na vystoupendi sou€z,
nacvik se protahl. Rotk museli dvéata vozit, doprovazet na séne, které probihaji o
vikendech ¥tSinou ve vzdalesjSich nestech. Po §i letech ol déveata skogila. Od
paté tidy navstvuje Skolni krouzek Psani na klavesnici. Otec clsodivéaty bruslit,
pomalu je di i lyZovat. RestoZze Markéta nema radtotvik, lyzovani ji bavi.

Prechod na druhy stupédyl s problémy. Nastup do jiné budovy, kde se gogk
se star$imi spoluzaky, byl pro Markétu stresufiéla seCasto néla rano boleni ficha,
hlavy, nemohla odejit do Skoly. V SestédE byla ¢asto nemocnéa. Ukoly a veskeré
Skolnimi problémy se swuje nejdive matce, aby ji pomohlagipravila otce na horsi
znamky.

Chodi i na vSechna déovani. Nikdy nedostavala pravidélikapesné. Pokud
néco potebuje,iekne si. Kdyz si jde kupovat &fly, mize si nechat zbylé penize.

Markétka je velice sgiva, neutraci, Sétsi.
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Interpretace

Rozhovor s matkou Markétky byl trosku rediivy. Nekteré vzpominky
splyvaji a pletou se ji se zazitky druhé dcery. iRedgiesrt newdi, jak by ji ngli
poméhat, i kdyZz v poradnjim v3Se vys¥tlili. Markéta je velice placha, uzkostliva,
plactiva, z rekterych witeli ma strach. Matka velmi dceru chréni, snazi sdeyity
naslouchat ji, sama o sbtika, Ze ji Skola moc nesla, takze se vziva do paidery. Na
druhé strad ji nechavaji samotnou zvladat sSkolni povinnoster& jsou obas nad jeji
sily. RodEe pravidel& dochazi do Skoly a spolupracuji. Rodina neni spoét

zalozena, ale adcery nadily bruslit, lyzovat.

Analyza dokumentace z PPP

VySeteni potvrzuje delSi adaptaci na nové pexdit pomalejSi grafomotorické
tempo, obtiZze ve vybavovéani grafénvyskyt specifické chybovosti - ¢kéeni, hranice
slova, zamny, délka samohldsek, diakritika. Oslabeni ve zvéka sluchové
diferenciaci, vyraz§Si nedozralost v auditivni syntéze (skladani slaviyné oslabeni v
oblasti vizuomotorické koordinaceCten&ské dovednosti je tempo v pasmu
podpiiméru, technika slabikovani, se zé&nami t/l, éteni s niZSi Urovni porozumi, i
reprodukci se narazéypoddi doplnit do navodnych otazek. Z#je oslabeni Skolnich
vykoni, dyslektické, dysortografické obtize. Nacatku Skolniho roku byla na
kontrolnim vySeteni, které potvrdilo fetrvavajici mirné oslabeni v oblasti zrakové a
sluchové diferenciace, auditivni syntetickdnosti, diti oslabeni Skolnich vykdin
dyskalkulické obtize, zvySena senzitivita. Natqtau sedméritdy na Zadost rodi z
davodi vyukovych obtizi byla v poradn Zawr stanovil dyslektické, dysortografické
obtize (viz piloha F).

45.5 Monika

Monika se narodila v inoru 1999.
Rodkie ji adoptovali, kdyz ji bylo rok ath Pati mezi pohybow aktivni ckti.
Pred dovrSenimit let chodila do Skolky nejprve 2x ty&naby si zvykla na kolektiv,
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ucitelky. Tyto dny ngla rada, &Sila se mezi &i. Od ti let, kdyZz matka nastoupila do
prace, jiz chodi pravidetnkazdy den. Zptatku rekteré dny se &ko lowila s
maminkou, kikem davala najevo nesouhlas. Jakmile matka opustilovu, zklidnila
se a bez probléinsi hrala. Po ollé pravidel® spala, usinani jidalo problémy. Jinak
zde byla spokojena. Malovani, skladani puzzle nieddvala. Rada modeluje.
Zpocatku ji rodice naznaovali, odlelgovali situace, kdyz seskdo dotkl tématu adopce.
Od ti let vi, Ze je adoptovana. Odtplet se &i bruslit a hraje v chlapeckém oddile
hokej.

V fddném terminu nastoupila do zakladni Skoly. Je gik:a¥Sechny hlasky
umgla vyslovovat dote, tuzku se ve Skole néla drzet sprava

Prvni pololeti zvladala d#b, do Skoly chodila rdda. Jako kazdy nadSeny
prviidéek se snazi plnit ukoly zadané paneditalem. Ve druhém pololetifpyvaji
dalSi a dalSi pismen&geni a psani&t, za&inaji prvni problémy. Véteni se ji plete a/o,
b/d. Matka se snazi komunikovat <italem. Ten nechd Moniku po v§ovani
piepisovat zadany ukol z hodiny. V tuto dobu je jiiavuena a nezvlada splnit ukol bez
chyb, spiSe naopak. Monice seftava ve skole libit, chodi do ni z povinnostiniaai
piipravu s maximalnim usilim plni s maminkou.

Pokud #stala doma sama, vZzdydéla, Ze rodie jsou nablizku, ndp na
zahrad, na nedaleké louce.

Na za&atku druhéiidy matka gkolikrat kontaktuje tidniho witele a Zada ho o
odbornou pomoc. titel neshledava zadné problémy. Matka gijru sama telefonicky
sjednala nav8tu v pedagogicko-psychologické porgdade ji vysli vstic a domluvili
je nejblizSi volny termin. Pracovnici poradny selgps matkou snazifeSit situaci,
nezajem Skoly spolupracovat, jefegen pechodem na jinou Skolu do specialfidy.
Rodie i Monika jsou velmi spokojeni s danyntigiupem Skoly. Gitelka okamZi¢
rodicim zatelefonovala, pokud se naskyijaky problém.

V matematice ji da problém zapamatovat si nasobilku, rysovani jatrip
Hodiny si plete dodnes.

Cteni nemé rada. Ve specidliiidt nezadavaji z&kn ¢ist a zapisovat knihy do
¢tend&ského deniku.

Tridni Wwitelka specialniteti tidy vedla dti, aby se natily samy si zapisovat

do notysku Ukoly a doma je samy zvladly vypracovabdie byli na tidnich
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schizkach informovani s postupyfipvyu¢ovani, co maji kontrolovat, jak s é&i¢m
spoustwasu. Od Sesté&itly si poznamky opisuje z tabule nebo jim je digtujitelka.
Doma se samacize svych zapidk Pokud jsou n#telné, musi si je samagpsat. S
pisemnymi opravami ji pomaha maminka. Domaci Ukbdg vikend da sama. Chita
by jit ven, ale vi, Ze si ngjive musi Ukol vypracovat. @as ji zabere celé odpoledne,
protozZe si u toho stihne i jin@si, nagiklad hrat si.

Nikdy neng€la problém skamaradit se. V misbydlis€ nema stejg staré
vrstevniky, ve Skole ma kamaradky a safepm spoluhrée z hokeje

Pokud by na tal¥e nikoho neznala, nejela by do neznamého fgdst Touha
jezdit na koni ji dala odvahu a jela v deviti létema tabor, kde byla jizda na koni.
Monice se zde libilo. V deseti letech, o letnichzuninach absolvovala letni hokejovou
piipravu se spoluhiéna tabde nedaleko bydligt Nectl4 ji problém byt v chlapeckém
kolektivu.

Oddech a usgeh nachazi v hokeji, kde se stala brakké hokejové fpravky.
Rodie ji podporuji a vozi ji na tréninky, doprovazi lnekejové turnaje, které jsou o
vikendech. Na jednom z nich byla oslovena, zdadphtla hostovat v prazské Slavii.
Skloubit Skolu, vyeSit dojizéni by bylo velice narné, €zko proveditelné. S
téiclennym druzstvem se gastnila jiz devatého wmiku tradéni Dyslektické
olympiady. Sice se neumistili, ale zazili pocit &dju a zvedlo se jim o kousek
sebe¥domi.

Prechod na druhy stupeji nedilal problém. | kdyz rodie citi jiny gistup,
nemohou si ZZovat.

Monika rada hovii o atmosfée ve Skole, kde je spokojena. Pokud jecjake
lumparny, hned sefzna, je pravdomluvna. Kapesné nedostava,ceodijistili, kdyz
dostane gaké penize, okam#ife utrati.

Interpretace

Rozhovor s oéma rodti Moniky byl velice srdény. Nengl jsem tuSeni, Ze je
adoptovana. Oba si sdomuiji, Ze neznaji jeji geny, ale vedou ji tak, akyi vychovali
dobréhoclovéka. Oba rodie maximalg podporuji dceru v zajmu o chlapecky sport,

hokej. Uvdomuiji si, Ze je velmi hyperaktivni, a tak ji vytef podminky pro vyhbiti,
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nag. bydli na vesnici, na zastavku jezdila s matkokala, maji u domu mensi bazén.
Vedi, Ze se namid do kazdé lumparny, ale je pravdomluvna a viena. Jsou velice

radi, Ze je ve specialniide.

Analyza dokumentace z PPP

Na za&atku listopadu byla vySgna a zji&ino ve c¢teni hlaskovani, atasné
slabikovani, dvojicteni, ve psani nepravidelné pismoispisy, zarazy. Monika ma
dyslekticke, dysgrafické, dysortografické obtizgndrom ADHD primarni. Zpravu z
vySefeni nechala matka zaslat do Skolyitel byl sezndmen s vysledky vyEeni, ale
nic se z jeho strany nezmlo. Monika jednou za dva a# tydny jezdila do poradny,
kde se ji snazili pomoci stenim. Zji§'ovali, jak ve Skole pracuje, zda s&a zlepsuje.
Matka pravideld nosila zpravy z poradnyciteli. Na konci Unora off poradna
vystavuje doporéeni, Zze se jedna o dise specifickymi poruchamic¢ani, dyslexie,
dysgrafie, dysgrafické obtize, primarni poruchaqguoasti s hyperaktivitou (ADHA).
Doporwuji individualni integrace nebo skupinovou integréwz priloha G ). Matka
intenzivre jedna s titelem a Zzada o vyt¥eni dopordeného individualniho planu,
dokonce byla i zaéeditelem Skoly. Na konci K¥na teprve Skola vytyda pro Moniku
individualni plan. Neochotatiiele a moznostigstupu do specialniitly piimélo rodice

0 prestupu do jiné Skoly se specialfidbu.

4.5.5 Sourozenci Oniej a Daniel

Dan se narodil v inoru 1998.

O ti roky pozdji v prosinci 2002 se narodil bratr Ojfegl

Prenatalni vyvoj Dana probihal bez problemorod byl dlouhy, v§erpavajici,
novorozenec byl veliky na m@bu panev. Daitv pohybovy vyvoj byl velice
piekvapujici, brzy uml sedt, chodit z&al v deviti ngsicich. Pai mezi velice
pohybow aktivni di€ s ¢astymi Urazy (upadl na Sroubovak, vypadlo ®gsklo ze
dvei, trzné ranky, peklopila se na & televize, v Sesti letech ¢hzlomenou ruku). Od

tii let velmi rad lyZuje, jezdi na kole, brusli. R&aliho podporuji v pohybovych
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aktivitach, které mu jdou velmi snadno. \fedh letech mu zjistili vrozenow i vadu,
silnou tupozrakost, dalekozrakost, musi nosit bs@eilnymi dioptrieméislo pst a Sest.
Dan byl nespavé dit

Prenatalni vyvoj Ongje byl bez probléfh Porod probihal ddk, celkem
rychle, ale lokl si plodové vody, ¢hinfekci, Spaté se kojil, pomalu pibyval, do ti
meésial byl stdle nemocen, &h stafylokoka, laryngitidu. V porovnani s bratrergl b
pomaly, liny, hodny, vSeho se bal, rad spal, choall aZz vectrnacti nesicich.

Dan vectyrech letech nastoupil do m#&ké Skoly. Pdil mezi uzawené,
samotéské dti. Nikdy zde nechd spét, to ho &silo, proto do ni nerad chodi. Zde ffilat
mezi pohodové, hodné&ti, doma byl velice Zivy, musel si vybit energii.aldvani ani
skladani puzzle ne¢hrad. MEl problém s vyslovnosti sykavek (s.S) a rotacisnfei
navstvoval logopedii. V patém roce nastalo obdobéagmého néniho pomdovani,
byl v p&i lékatu, ale nic zavazného neshledali. Kolem desatého v8kwymizelo tak,
jak zahada zatalo.

Ondra ve ftech a il letech nastoupil do matekeé Skoly, matka nastoupila do
prace. Ve Skolce byl spokojeny, chodil do ni réaai, gpani mu nevadilo. Doma byl
hodny, ve Skolce zlobil. Puzzle neskladal. Velidl maloval, jeho prace byly i
vystavovany na vystavach i sébich. Neurndl vyslovovat r. KdyZz byl bratr na
logopedii, samazjm¢ matka pozadala o konzultaci. Zahy mu r nggkasamo.

Bratii maji oblibenou stavebnici Lego a veSkery vozoagkenaky Bruder.

Dan za&al chodit do zékladni Skoly se sportovnim ZEnim, jeho iida je
zametena na fotbal, nastoupiliadném terminu. Je pravak, tuzku drgckvité a tlati.
Stale dochazi na logopediitse ry.

Ve ¢teni zadrhava, matce se zda, Ze se i zakloktava.Bigelka brzy poznala,
Ze je hyperaktivni, ale pohyb&wnadany, brzy poznalatignaky dyslexie a dysgrafie.
Vychazi s nim velice ddb, vyzdvihuje jeho lepSi strdnky a tim ho staleZupyr v
ochot aktivné na sob pracovat. Psani je velmi Spatné. V domatipraw mu
maximalre pomaha matka. Je zde velmi dobra spolupréielky a matky. Danek ma
velmi dobry pocit, maximakh se snazil dosahovat dobrych vyslédkicitelka vzdy
umgla vyzdvihnout i ped ostatnimi spoluzaky jehagainosti.

Ondej nastoupil do stejné zakladni Skoly jako bratfadném terminu. Uh

vyslovovat vSechny hlasky, je pravak, uchop tuzidynespravny, tlal.
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VeSkeré ukoly aifpravu na dalSi Skolni den provadi s matkou. Paiélka
vyZzadovala krasopisné psanicab matka musela synovy tuzkotegepsat dané tvary,
aby pani ditelku uspokoijili. Prvni i druhoutfidu zvladl docela dde, v porovnani s
bratrem je Ontkj ve Skole v pohad Nikdy si na nic negkoval.

Byt doma sam by Dan nezvladl.

Ondejovi nevadi byt doma sam.

Ke konci Skolniho roku téti tidy byl Dan poslan pani ¢ilelkou do
pedagogicko-psychologické poradny. Matka se snazatazovat napravna aieni,
doporienda z poradny, ale Skolni povinnosti zabiraji mnédsu. Nelze vSe zvladnout,
dit¢ je unavené a nechce se mdlatl prdce mimo Skolni povinnosti. Nastupem
sourozence Ortdje do prvniitidy neméa matka tolikasu na Danka.

Ondej v polovire tieti tidy, po dohod matky a uitelky, navstivil
pedagogicko-psychologickou poradnu. Matka se snp@videlr® procvicovat
doporwena cvéeni z poradny. Matka je v namé situaci, oba synové maji poruchy
uceni. Pracovni doba zastnané matky neumtidje se ¥novat okkma tak, jak by
chtla.

Matematika Danovi nikdy nethla problém, rysovani je Spatné, resgné,
hlavne méreni v milimetrech. Poznavat hodiny se ¢ibue treti tidé bez problén.

V matematice ma Ondra problémy se zapamatovangobiiy, nema logické
mysSleni. Oditeti tidy umi poznavat hodiny, ¢bs se splete.

Dan i Ondra knihy n#ou, veSkeré zapisy détendského deniku jim pomaha
vypracovat matka. Radi si prohlizi encyklopediayvht o zviratech, ptacich.

Paty r@nik je pro Dana nejnaéogjSi, zainaji problémy se zapisy v
humanitnich pedmétech. Pisemny projev je velmi Spatny, k fepeni, z poradny ma
doporweno umoznit mu psét tiskacimi pismeny. Od Sé&lg tostal doporkeni psat si
poznamky do svého notebooku, kitomatematiky. Nkteri ucitelé si vytvdili s Danem
oboustrannou dohodu a nemaji problém kdykoli zkdowat jeho poznamky.
Samozejme jsou i ti, ktéi stale nemohou uznat takovou ulevu.

Ondra ma diktované a opisované zapisy do ségitedné, barewnpodtrhané,
ale nejsou motitelné.

Dan ma od Sestéritly stalého kamarada, spoluzaka, od sedidy tse i

navseévuji, o vikendech mohou po dohosl rodEi u sebe pespat.
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Ondra pati mezi spoléenské dti, umi si najit kamarada kdekoli.

Dan byl ve druhéiidé prihlaSeny na tabor, jelikoziily povodri, po dvou
dnech byl zpt doma. Nesi&l se ani rozkoukat, ale rozhoglby sam od sebe na tabor
nejel. Na konci ieti fidy se domluvil se spoluzakem, Ze spolu pojedouahar s
vyukou anglického jazyka. Danek byl velice d&&ny, ale skutaost dopadla Spatn
Kamarad nil na tabde jeS¢ bratrance a Dana silbec nevSimal, to ho velmi zklamalo.
V sedméitidé se zdastnil lyzaského vycviku, o prazdninach byl na vodackém tébo

Ondrej byl vectvrté #idé o prazdninach na tabms vyukou anglického jazyka
poradanym Skolou. ¥Sinu Eastniki tabora znal, citil se tam dib S bratrem byl jeSt
na vodackém talie, ktery zvladl také v pohed

Rodice neli snahu gihlasit Dana na hokej, fotbal. UZipprvnich trénincich
zZjistili, Ze se nerad pdituje a kolektivni sport ho nebavi. Darlmajem Wit se hrat na
kytaru. Matka jde s afma syny do urdecké Skoly na vyzkouSeni jejich talentu. Dan
nema velky talent, ale jeho snaha a nadSeni hpiitldpdena. VydrZel hrat na nastraj t
roky. Kdyz uz matka iSla do unglecké Skoly s jednim chlapcem, nechala vyzkouset i
druhého. Velké fekvapeni, mladSi chlapec m&ity talent, ktery jeiteba podporovat.

Ondra od prvnittdy navSévuje hudebni Skolu, obor &p. Ucitelka zgvu ho
velice chvalila, chll se it, vSe ho bavilo, uspokojovalo, citi se tam vetinokre. Ma
vynikajici pangt’ toni. Ve ctvrté a patéifdé se sam gphlasil do Skolniho keramického
krouzku, bavi ho prace s hlinou, barevné glazurouwdadiny zgvu v hudebni Skole
jsou jeho prioritou. S pankitelka zgvu si vyborr rozumi. Ale ditelka onemoc#la a
umiela. Tuto ztratu nemohl Org dlouho pekonat. Nahradni ditel zpsvu musel
vytrpét jeho naschvaly, dokonce éhtskortit se zgvem. Matka a &itel se museli
domluvit, jak Ondru feswdcit. Do konce Skolniho rokuipkonaval ztratu milované
ucitelky.Nastupem do patéidy se daici, Ze ogt naSel smysl ve zpivani, dokonce se
z&al Wit na keyboard.

Cela rodina rada lyZuje a jezdi na hory. Dan i ¥nchavstévuji lyZzaisky
krouzek, v zimnim obdobi ¢&Sinu volnéhocéasu i o vikendech travi na lyzich,
samozejm¢ podporovani rodi. Rodike vedou chlapce k domacim povinnostem,
synové pomahaji sefelvem, na zahrad s domacimi maalky, které si chili poridit.
Bydli v rodinném dord a maji d¢ kocky, psa. Rodie je podporuji ve vSech

sportovnich aktivitach, napjizda na kolékovych bruslich, horska turistika. Otec je
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piivedl k rybdeni, v sodasné dob vydrzi na rybach proset dlouhé hodiny,
piedevsim o vikendech.

Pro Dana byl fechod na druhy stupenarany. Tridni Witelka nebrala ohled, Ze
se jedna o zaka s dyslexii. Dan postugiraci motivaci tit se, nastupuje puberta.
Béhem pobytu na druhém stupni si vyslouzZil nalepkpdmgktivniho nezvladatelného
Zaka. Dan vyuziva své vyborné kratkodobé ganCo ho zajima, umi vyuzit ve &v
prosgch a necha se ustivyzkouSet. Bohuzeldkteré, pro & nepotebné, informace
vypousti. Dan je hyperaktivni, neustadle odmlouvéaohaduje se. Nesnastivdu a
okamzit se haji, takze rebel. Disb si uwdomuje svou Spatnou pést, které se do
konce pobytu na Skole uz nezbavi. Jehaasnd vize je vyt se a nastoupit do firmy
sveho otce, kde bude manuapracovat.

Od druhé poloviny patéritly se snazi ditelka pipravit rodice i Ondru, Ze
piechod na druhy stupéude narény. Nemusi zde respektovat zpravu z pedagogicko-
psychologické poradny, i kdyz je v ni psano dopeni k vySeteni @i piechodu na
druhy stupé&. Ondra je kaSparitly. Tato nalepka se ho drzi a nelze ji odparateCle
z&lenit mezi kluky a mit ufitou pozici. WEitelé jsou naStvani, protoZe neustale
vyruSuje a zlobi v hodinach. Poznamky nic riegyly. Ve&er slibi, Zze se bude chovat

slusrg, ale rano jede na novo.

Interpretace

S matkou sourozefcDaniela a Ondry jsem se seSel dvakrat. Negdjsme si
povidali o starS§im synovi. @as se matka rozpovidala zardve obou synech. Je
narané sledovat dvaifpady najednou. Matka jiz ma zkuSenosti se stasimem,
snazi se mladSimu synovi pomocife@ichazet &kterym nezdaimm, které ndla
s prvorozenym. Sama uvadi, Ze prvni syn je velnpehgktivni. Proto se ji zda druhy
syn , zlaty* v porovnani s druhym synem, ma s niensi problémyRika o rim, Ze je
umelecky zangreny, talentovany ve Zpu a snazi se ho podporovat, saiepré na
Ukor druhého syna. Matkadha moznost umistit Daniela do specialfidy. Musel by
chodit do jiné Skoly, ktera nevyhovuje matce polohoniséni. Druhy faktor byl, ze
slySela, Ze se zde neprobere veSkéndoyako na ostatnich Skolach.
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Analyza dokumentace z PPP- Dan

Na konci teti #idy prvre navstivil PPP, zde mu byla diagnostikovana dysgraf
mirné dyslektické a dysortografické obtize, symptdviD. Ve ¢tvrtém raniku je ofgt
pozvan do pedagogicko-psychologické poradny, kigoérzuje symptomy LMD,
specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti ni&tysgrafie (mirgjSi forma),
dyslektické a dysortografické obtize (vizilpha H ). Ma doporéenou moznost psat
tiskacimi pismeny. Matka si sama sjednala naag Sesté ridy navsEvu
v pedagogicko-psychologické poradnPotvrzena dyslexii, dysgrafii, dysortografii,
doporwuji individuélni integraci. Dostal dopafeni psat si poznamky do svého
notebooku. Matka app Z&da integraci, fidni witelka rozhodnuti poradny
nerespektovala. Matka musela navstigtlitele Skoly, pedlozit vysledky z poradny,
teprve potom dosahli mensSich #ishych kroki. Pohled ostatnich ¢iteld na Zaka

s poruchami &eni je fizny.

Analyza dokumentace z PPP- Onkkj
Ve treti #idé provedeno vysSéeni psychologické, speci&mpedagogické. Vysgni
potvrzuje mirné dyslektické obtize a n#81 formu dysortografie, dopotuje
zohledrni pracovniho tempa (viZioha I ).

4.5.6 Milos

Milo$ se narodil v dubnu 2001. Prenatélni vyvopiqd probihal bez problédm

Druhé di¥, se setrou jsou od sebiyii a ¢tvrt roku. Z dtskych her si matka vzpomina,
Ze el rad stale se opakujici pohyb, iidgad houpaku, roztd@il kola auttka a
pozoroval pohyb kolek. Ugend se na pohyb dival, pozoroval stadle se opakujici
¢innost. On toho nikdy moc nenamaloval, tuzku sirgky sam od sebe nevzal. Kdyz
mu ji dali do pravé, tak ji tam drzel.

Pred nastupem do matké Skoly ndli rodice snahu &kolikrat MiloSka nechat
na zvykani v pedskolni z&zeni. Vibec nebyl spokojen, ne¢httam Zistat sdm bez
matky. Proto rodie od této snahy upustily. Po dovrSé&tyi let, kdy matka musela &p
do zandstnani, z&al pravidelg navstvovat matéskou Skolu. Zpeatku nel malé
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problémy pi odchodu matky. Jakmile se I1épe seznamil s pedfih a dtmi, zvykl si.
Dokonce ani spani mu n&dlo problémy, vtétoitde déti mohly sledovat &ské
pohadky v televizi, coz shrad, proto mu spani nevadilo. Skladani puzzleynikentl
rad. Malovani a kresleni si nikdy nevybiral, réruto ¢innost rad. Modelovani &
rad. Nav&voval logopedii, til se vyslovovat hlasku | a sykavky.

Do zakladni Skoly nastoupil dném terminu. VSechny hlasky é&ndobie
vyslovovat, je peuieny pravak.

JakoZzto druhé ditvédél, Ze do Skoly se musi. Nikdy neéhrad jakékoliv ukoly,
kde se vymalovavalo, da sei, Ze to nesnaSel. Problémylme psani,&Zké ruka tl&i
na pero, nespra¥ni drzi. Prvni pololeti zvladl jako ostatni beopkEemi. Ve druhém
pololeti, kdy se z#na slabikovat &ist slova je jehateni napadé pomalejSi. Tuto
pomalost ale kompenzuje vzdy spravnym porozim textu. S domacimi ukoly a
piipravou mu pomahaiji roth.

Nikdy by neZistal sam, vzdy si najde spéimst, stdi mu i jeho sestra.

Dobra spoluprace rogli, pokud to jde, chodi na ragivské schzky oba rodie, a
ucitelek pivadi oke dwe strany k myslence, Zetco neni v ptadku. Na konci Skolniho
roku treti ¥idy byl po vzajemné dohédoslan do pedagogicko-psychologické poradny.
Tridni witelka ma MiloSe za chytrého Zaka, ktery ma bohuidice nepehledny
pisemny projev a je Spatiyen&. Psana podoba, jina vyslovnost v atigié, zatina
délat MiloSovi problémy.

MiloSova reakce byla dikat ve tide, Zze ma ulevy, byl by veite za ,debila“.
Ve ttide je jiZz jeden integrovany Zakgkdo z dti vSemiekl, Ze i MiloS byl v poradha
ma ,ten papir‘. MiloS byl naStvany. Ra@eéi se snazili zjistit informace o dyslexii
z literatury. Rodie se snazi provatdoporuien cvieni na zlepSeni zrakové orientace,
¢i psani. Ale po vypracovani domcich Uka@ gipravy na dalSi den na proéegvani
nezbyvécas, divodem je i Unava. Vétvrtém raniku se otec snaZzi vytiio pro MiloSe
novy zpisob &eni. Jako kazdy rodlii on se ¢Zko smfuje s tim, Ze zrovna jeho dife
dyslektik. Dava mu text na stranku, ktery si ma géaiist a splnit zadané ukoly, coz je
pro takovéto dé& nezvladatelné.

V matematice, co sedg aritmetiky, problém nema, jen ¥&ni slovnich dloh je
pomaly. V geometrii se odrazizkopadnost ruky, rysovani je Spatné, kazi mu i Zuam

z matematiky. Do dnesni doby ma mensi problémyevanim hodin. Neda séci, ze
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by hodiny nepoznal, ale néjde se na & zahledi, zamysli, teprve potorekne ¢as.
Ob¢as se o hodinu netrefi.

Jiz od narozeni byl zapojen do rodinného ritu&agdy veéer jeden z rodia
détem vypréa¥l pribéhy nebocetl z knihy. Kdyz Milo$ nastoupil do prvniidy, veterni
¢teni se mu fizpusobuje, otec vypraviifbéhy a nezapomene nachystat vhodnou knihu
na ¢teni pro matku. Qb déti tyto chvile miluji. MiloSovo ¢teni je velmi pomale,
zadrhava, ale vzdy dokaze tento nedostatek vyn@ha#ttlvitou pi rozboru textu.
Rodike se snazi vést MiloSe kgeni, vybiraji takzvané komiksy, které se mu libi.

Psaci Ukoly musi nejtve vypracovat na resto, pak je teprve igpisuje do
seSitu. Pokud si sam napiSe pisemny doméaci ukdh Jenepecteni, i kdyZz ho ma
spravre. Proto si ho nejidve musi napsat na ¢isto a pak pepsat.

Skolni kolektiv chlapg, je jich ve tidé jen Sest, si drzi svoji soudruznost. Tato
skupinka spoluzédk spolu vychazi velice daéb, samojme i zlobi, ale je z nich citit
vzacna tolerance, podpora. MiloS nema problémyt saj{amarada. Bezhlawse ale do
novych vztali nevrha, vgkava, mapuje, pozoruje a pak se teprve&komu, kdo mu
vyhovuje fida.

Na podzim druhého tmiku stravil dvacet jedna dni na ozdravném pobgtu.s
Rodie se dlouho rozhodovali. Prviti tiny byly kruté, ndl strach, Zze tamistane. Pak
si naSel kamarada a vSe secotn Kdyz se vratil dom, stale kontroloval, aby byl
s rekym v kontaktu.Zaliba v lyzovani hoariméla jet se svym kamaradem spoluzakem
na tydenni Skolni lyZaky vycvik na hory. S&m by nejel, ale kamaradovdpeoa mu
pomohla. Byl velmi nadSeny a spokojeny.

Od peti let umi lyZzovat, rad jezdi na kolecastni se jakékoliv pohybové
aktivity. Snad od doby, kdy se ndluchodit ho otec vede k rybani. Ma s nim velikou
trpélivost a &i ho klidu, trgglivosti. Dnes je vidt otcova trglivost s MiloSem pi
rybareni. Dalo by séici, po dlouhych deseti letech #wého chozeni k vog nacviku
spravného rybdgkého chovani, dnes vydrzi ged udice dlouhé hodiny a tfiv ¢ ¢ekat
na ulovek. V prvnitidé zatal chodit na fotbal, coz ho bavi. Gekterych hodinach
télesné vychovy Zaci chodi bruslit, MiloS si postémsvojuje i tento druh pohybu. Na
konci treti tidy, po skodeni fotbalové sezony, se MiloS rozhodl skibrs fotbale,
piestoZze ho rad hraje s kamarady dal. Nelibil se Haiyp trenéra, ktery jim zadaval

razneé tresty. Vétvrté tidé MiloS zatal hrat stolni tenis.
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Na tidni schizce «itelka vyswitlila rodi¢im, pokud mu chi pomoci, maji mu
pomahat dlouhé textyist, zangfit se na jehoiecové schopnosti. Po rozhovoru
s Wwitelkou zmeni svij pristup. Stale vedou MiloSe k samostatnadty mu, pomahaji.
Ucitelka se snaZzi hodnotit hla¥rslovni projev, pirodowda, vlastiéda pati mezi
oblibené pednty.

V patém reéniku rodte i witelé wdi, jak s MiloSem pracovat. MilosS je jako
kazdy jiny kluk, rad si otas od Skoly také ulevi. Ra# se snazi pravidein
kontrolovat, zda umi zadanéiwo, sotva polevi, hned se objewjaka zbyténa horsi
znamka. Milo$ si na rodiich vymohl kapesné. Okoukal odskterych diti, Ze je
dostavaji od rodii. Tak dlouho prosil, az ro¢k ustoupili. | kdyz jejich starSi dcera
kapesné nept#bovala. VeSkeré nagenhé penize investuje do ryského vybaveni,
proto kapesné pigboval. Vztah k sourozenci je uplnormalni jako u kazdych, kde je
starSi divka a mladsi chlapec. Matku mrzi, Ze &kpmpravidelné rodinn&tendskeé
vecery. Oltas se snazi navodit atmosféru, ait jiltaktné naznai, Ze uz jsou velké.

Interpretace

Rozhovor s matkou MiloSe mi nejvicgigmminal mého syna. Jeden zasadni
rozdil je v chovani chlagic Honza je velmi hodny, klidny, mirny. Milos je tohlavy,
urazlivy, oltas i drzy. Rodie se snazili ziskat hodrinformaci o dyslexii. Matka si
sama o sobmysli, Ze je asi MiloS po ni. JEeni také neSlo, ale ona nebyla poslana do
poradny, veiidé patila mezi tzv. hloupjsi céti. Matka otewerg povidala o synovi, 0
otci, ktery se sdiagnézou nechce #miMéla zajem dozddét se rekteré moje

zkuSenosti se synem. Velice ji psilo, kdyZ rekteré momentyesi stejy.

Analyza dokumentace z PPP
ZkousSka ¢teni v pasmu podpméru, se zarazy u sloZjBich slov, sam se opravi.
Reprodukce textu je samostatna a podrobna. Tengpoagfiméiene, uchop nespravny,
nespravna poloh&lta, pismo kostrbaté fepisované. Chybovost je minimalni. Oslabeni
ve zrakovém rozliSovani a pravolevé orientaci. Byfisteny specifické vyvojové
poruchy Skolnich dovednosti — dysgrafické a dystkktobtize, nevyhrama lateralita

(viz priloha J ). Bylo doporeno zohled#éni danych potizi, Gprava podminek.
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4 5.7 Michaela

Michaela je narozena v prosinci 2000.
Prenatélni obdobi bylo bezproblémové. Pro nepogttipaorod byl proveden cissky
iez. Do jednoho roku byla Michaela pod dohledem alega, néla o centimetr $tsi
hlavicku neZ je norma. Po roce bylo vSe v nérm Druhé di€, opst let starSi sestra.
Ve c¢tyiech letech nastoupila do migkeé Skoly. Navébovala ji rada, dSila se do ni.
Spani ji nedlalo problémy. Pdila mezi hodné, pohodové&itil Malovala docela rada,
skladani puzzle nevadilo. Do zakladni Skoly nastaupiadném terminu. Uchop tuzky
je Spatny, je pravak. Vyslovnost hlasek byla spéawo Skoly se¢Bila, prvni pololeti
zvladla dobe, byla ve Skole spokojena. S domacimi Ukoly a ek gFipravou ji
pomahala maminka. Ve druhém pololetcind mit problémy se&tenim, Spaté si
vybavuje tvary pismen. Doma nikdy nemusela byt sawidy byl rekdo z rodiny
nablizku. Na z&atku druhéiidy je ¢teni a psani v porovnani se spoluzéky velmi slabé.
Rodie i tidni witelka se dohodli navstivit pedagogicko-psychol&gicporadnu.
V matematice i dlaji probléemy slozgjsi priklady. V matematice ma Michaela
problémy zapamatovat si¢které nasobky, @¥e vyuzivat tabulku nasobbk nema
logické mysleni. Rysovani ji moc nejde, ma probléapiiklad presré spojit dva body.
Hodiny se postuph nawila poznavat, zpthtku se pletla. Nyni siipje digitalni
hodinky. Michaela zkouSi reedukateni pomoci okénka ppsani ji napomaha tabulka
tvani psacich pismen. Matka zakoupila dogeny material Michalova: Shody a
rozdily. Pokud zby€as a sila procwovat, snaZili se tento materiél zvladnout do konce.
PrestoZe neradé&e, rada si knihy kupuje, prohlizi si obrazky,ujstsi v nich, vystavuje
si je. Vectvrté a patéiide pribyvaji predméty, ve kterych jsou zapisky diktovarié
opisované z tabule. Zpatku matka Michale zapisky vypisovala samacelumice.
Michala si fiinesla zapisky ze Skoly, matka ji je opravila, [shlje pepsala. Doitdy
chodi s kamaradkou ze stejného bydlidikdy nebyla na talie, sama od sebe by na
n¢j jet nechéla. Ve volnémcase rada jezdi na kole, bavi ji brusleni. Dajiidii
neumo#uje nav&tvovat krouzky peaddané Skolou. V patéfidé se stalaclenkou

dobrovolnych hagii ve svém bydlisti.
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Jako mala bylg@asto nemocn@, po roce ji byla zji$a vyvojova vada mimvych
cest a sniZzena aktivita ledvinétStvi prozila spoléné se sesenicemi, které bydlely ve
stejném dor& Nosi bryle, ma @i vadu (krouceni rohovky). Michaela ma ztizené
podminky dojizdnim do Skoly z vesnice dod&sta, rodie a blizka rodina seida ve
vozeni @ti do Skoly. Oditeti #idy dojizdi Michaela s ostatnimétni do Skoly vlakem,
proto dostava i kapesné. Nema problém spewyijit, obcas si ®co i uSeti. Ve Skole
pati mezi aktivni dti, rada vcemkoli pomaha. Netrapi ji, Ze ma vyukové problémy.
Jeji kamaradskad povaha, ochota pomahat v ostatfifsfostech ji zEazuje mezi
bezproblémové i v kolektivu spoluzak. VeSkerou fipravu na Skolu ji pomaha

zvladnout matka.

Interpretace

Rozhovor s matkou Michaely byl velicgijpmny. Velmi ochott a otevens
vyprawla o dcéi. Michaela je ziva, rada je d@&¥eho zapojena,dit se ji nechce ani ji
moc nejde. Ma velky strach, jak budou prospivatindném stupni. Rada se zeptala na

mé zkuSenosti.

Analyza dokumentace z PPP
Ve druhém roniku bylo provedeno vySeni psychologickeé, speci&medagogicke,
z kterého vyplyva dyslexie, dysortografie na zakladedostaténé rozvinutych
kognitivnich funkci (viz piloha K) ma& doporéenou individualni integraci. Ukazka
individualniho planu viz filoha L. Na konci Skolniho rokuidtiho r@niku bylo
provedeno vySéeni, zda Michaele bude prodlouZzena integrace. \Gwéjporuchy
uceni- dyslexie, dysortografie- vyZaduji integraci aytvoreni individualniho

vzklavaciho planu ¥eském jazyce a anglickém jazyce.

4.6 Celkové vysledky

Podminky vyvoje v rodiné
Prenatalni vyvoj probihal osmi déti bez problémi, v jednom pipadt byla

matka na rizikovémehotenstvi (u Markeéty).
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Cty¥i ddti jsou prvorozené (Jan, Markéta, Daniel, Tomasjty¥i déti jsou
druhorozené (Jakub, Michaela, Milos, Oti€j), jedno je adoptované(Monika), nelze
Zjistit, bez sourozeric

Ve vyvoji do ti let déti mazeme rozdlit do dvou skupinpét hyperaktivn éjSich
(Daniel, Monika, Milo§, Jakub, Michaela) t& hodné,klidné déti (Jan, Markéta,
Tomas), Ontkje nelze roadit. Dalo by seici, Ze prvorozenéd jsou Klidrgjsi, ale

Daniel toto nepotvrzuje.

Skolni prostredi

VSechny dti navstvovaly matéskou Skolu odif ¢i ¢ty let. Cty¥i déti, ty
prvorozené ( Tomas, Jan, Daniel, Markéta) taarady chodily, nikdy po obdé
nespaly, dlouho jim trvalo, nez si zde zvykly. Dalpsefici, Ze se prvorozené&tl hure
adaptuji na nové prasidi, druhorozenéétl jsou pohoto¥jSi, otrkargjSi. Pét déti, ctyri
prvorozené a jedno adoptovam&mely ve Skolce vyraz¥Si problémy se zvykanim
spanim.Nerado kreslilo pét déti (Jan, Tomas, Jakub, Daniel, Milogfem (Markéta,
Monika, Michaela) kreslenmievadilo, jedno vynikalo (Ondej). Mohlo by sefici, Ze
dévéata maluji radSi, chlapci ne. €geden nezapada (Ofgj) do vyroku.Puzzle rady
skladaly ¢ty¥i déti (Markéta, Jakub, Michaela, Toma@gt déti tuto ¢innost nemélo
rado (Jan, MiloS, Daniel, Origj, Monika).

Do zakladni Skoly wadnémterminu nastoupilosmdéti, jedno mélo na Zadost
rodict, dopordeni matéské Skoly a pedagogicko-psychologické poraddkiad Skolni
dochazkyVSechnydéti jsou pravéci, jeden je peweny levak (Milo8) Spravny uchop
tuzky majitii (Jan, Monika, Markétalestdéti masSpatnédrzeni tuzky, kecovité, tlati
(Tomas, Jakub, Daniel, Orej, Michaela, MiloS). V prvniitdé spravné vyslovovalo
hlasky osm déti ( Jan, Tomas, Jakub, Monika, Michaela, &@fjdMarkéta, Milos),
jeden neungl sykavky, rf. Na logopedii ped nastupem do Skoly dochazely et
déti (Jan, Markéta, Orig)).

Byt doma sam by Spatmesly éty#i déti (Jan, Jakub, MiloS, Daniel}fi déti

vzdy meély nékoho z rodiny nablizku (Michaela, MiloS)ifem détem byt doma samo
nevadilo (Monika, Tomas, Onei).
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Prvni t¥idu zvladlo celkenbez problémi tii déti (Jakub, MiloS, Ontkj), Sest
déti zaind pociovat ve druhém pololeti prvnridy urité nedostatky &ci svym
spoluzakm. (Tomas, Jan, Markéta, Michaela, Daniel, Monik@a se usoudit, Ze
druhorozené &i Skolu berou optimistigji, jako by wdély od starSich sourozeincco je
¢eka. VSechny &i musi vypracovavat domaci ukoly a Skoldigpavu pod dohledem
rodict, hlavre matky.

VSechny déti zacaly mit problémy se ¢tenim. Zde je 100% shoda. Navga
pedagogicko-psychologické poradny byla dogena po domlu¥ ucitelky s rodti u
osmi cti (Tomas, Jan, Markéta, Milos, Michaela, Danielnd®j), u jednoho si
navtvu zkontaktovali rodie (Monika). Sest&i bylo vyseteno v pfibéhu druhé tidy
(Tomas, Jan, Markéta, Oigj, Michaela, Monika),it déti byly ve freti tide (Jakub,
Dan, Milos).

Podpirné reakce rodiny a problémy dti

VSichni rodi¢e naslouchali radam a dopordenim odbornych pracovnic,
zakoupili dopordeny material k redukci. Jan proSel vSechny pracdigty Zrakove
rozliSovani, zrakové orientace se mu velice zlepSiTomas ofas dophoval
v pracovnich listech Koncentrace pozornosti, Shadyozdily, Rozvoj vnimani a
poznavani, které mu matka zakoupila. RediMarkéty si prosSli nabidku na
internetovych strankach. Monika pravid&ldojizctla na kontroly do poradny. Otec
MiloSe nech&l Zadné ulevy. Daniel nic nevyuzival, Gef obias dophoval v seSitku
Psani s hranim. Michaela vyuZivala okénka@teai. VVSichni rodie, mimo MiloSovych,
se shoduijifikaji, Ze @ti nechtly provadit napravna cwieni, protoze to neni peba do
Skoly. Po doméaciifpraw je ©zké diti primét k dalSimu procwiovani, i kdyz zeadi
oddechovou chvilku. VSichni rotk se shoduji na zkli@ni domaci atmosféryipuceni,
rodice byli powgeni, Ze dti n¢které &ci nezvladnou hned napoprvé.

Problémy varitmetice ma pét déti (Jan, Markéta, Monika, Jakub, Michaela,
Ondrej), dva nemaji probléemy (Tomas, Dan, MiloSgeometrie déla problémosmi
détem (Tom@s, Jakub, Markéta, Milo§, Michaela, DarBsidej, Monika), ogt jeden
(Jan) se odliSuje. Poznavat hodiny neumi v prviiidanhé tid¢ zadné dit. Zde je
100% shoda.
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VSech dewét déti nerado ¢te, zde je 100% shoda. MiloS si naSel oblibu
v komisech, Markéta na druhém stupnéipa cist diki casopisy, Michaela si kupuje
rada knihy, ale na prohlizeni, Tomas se &aie jen na encyklopedie. Jan, Jakub,
Daniel, Ondej, Monika knihy nevyhledavaji. S&en&skymi deniky vSem &em,
(vyjimkou je Monika, ve speciélnfite ¢tendsky denik nevedou) se zapiseretbou
pomahaji rodie.

Diktované nebo opisovar#apisky do seSii jsou u vSechecitelné, s mnoha
chybami. Zde je 100% shoda.

Socialni vztahy

Stalého kamarada si jiz nastyyii déti. Tomas jiz v prvni iidé, a to diky
rodicaim, rodiny se pravideln stykaji. Daniel se kamaradi od sednii@yt s jednim
spoluzadkem. Jan ma stalého kamarada o letnichorémydh, jinak si telefonuji nebo se
spoji ges pditac. Jakub si naSel kamarada v pafélét Pst deéti, Markéta, Michaela,
Milo§, Ondej, Monika, nemaji vyrazfsiho kamarada. VSechnyétd jsou v
téidnim kolektivu bezproblémoveé.

Odjet na tAbor do neznamého prdsdi, mezi neznaméetl, samo na vlastni
Z&dost, by nechib Zadnéz deviti dti. Nikdy na tabee nebyly fi déti (Jan, Michaela,
Markéta). Sest di bylo na tabte se svymi spoluzakyi spoluhr&i (Tomas, Jakub,
MiloS, Monika, Daniel, Ontkj).

Volnodasoveé aktivity

Volno ¢asové aktivity respondantsportem ve sportovnim klubdi krouzku se
aktivné ve Skolnim roce zabywgestdéti (Jan, Tomas, Monika, Jakub, Geg Daniel),
jedno pouze dva roky (MiloS), dwdéti viibec (Markéta, Monika). VSechnyti rady
jezdi na kole, v zim brusli. LyZovat umi Sestttd (Jan, Tomas, Jakub, Daniel, Qe
MiloS, Markéta), nelyZzuji d¥ (Michaela, Monika). Zajimavé je ryteni u ti déti
(Milo§, Ondej, Daniel). Zakladni usteckou Skolu navsgtovalo hudebni obotitdéti
(Jan, Oné#&ej, Daniel), vytvarny oborfit déti (Tomas, Jan, Markéta)fitji vibec
nenav&vovaly (Monika, Michaela, Milos).
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Ke Skole

Prechod na druhy stupeeka ctyii déti (Milos, Michaela, Onéggj, Jakub), @t
déti jiz prechod zvladlo (Jan, Tomas, Monika, Markéta, Danieblkem bez probléin
piechod zvladlyii déti (Tomas, Jan, Monika), dvmély problémy (Daniel, Markéta).

4.7 Shrnuti

Zjisténi: Z mého Seéeni jsem zjistil, Ze dotazovani rédimaji o sve détzajem,
snazi se mu pomoci.

V kazdodennich pripravach se zani-uji na Skolni pripravu, ale neprovad;ji
reedukaéni cviceni.

- Jako hlavni @ivod uvadji Unavu dti a nedostatekasu rodtia. Tato zjiSéni
podporuji i zjiSEéni racnikové prace Wolfova R., zjiti z vyzkumného Sggni rodéq,
klientd pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 9 teskéné R. Vilimcovou,
katedra psychologie, PedF UK, vedouci prace Ku&lars, tematicky okruh préace:
rodinné riziko dyslexie z pohledu r@di kterd pipravila se skupinou rod
spolupracujicich se stejnou poradenskou specialistiuvadi, Ze rode jsou si ¥domi
nutnosti pravidelnosti, kazdodennosti @ni, ale nezvladaji organizaci pravidelného
rezimu v kazdodennim provozu domacnosti (viz. Ustiéleni 4.4.2013).

- Rodie sami citi provad dalSi cvéeni za unavujici, proto ho pravidéln
neprovadi a ragi nechaji di¢ti odpainek. Proto si mysli, Ze by se rodis witeli méli
|épe domluvit na zadavani domacich kol

Navrh reSeni situace

- Vhodné by bylo psat jetast domacich ukal a druhoucést casu ¥novat
reeduk&nim cvicenim, které by détmohlo nosit do Skoly a ukazovat, bylo by brano za
domaci ukol. Tim by se rotlim i détemc¢asova ztrata a Unava vyrovnala ostatnim.

- Domnivam se, Ze rotk se radi dozdeli, Ze nejsou sami, kdo ma potize.

Ohxas jsem rdl pocit, Ze se jim i ulevilo, kdyZ jsem potvrditkteré stejné problémy.
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- Rodie by neli mit moZnost konzultovat své peshy s rodii, kteti maji také
dit¢ se specifickou poruchoweni. Rodée uklidni, kdyZ si o stejném problémieftou
nebo zkonzultuji s jinym rodem. Rodie se tak vzajeminpodpdi v pozitivnich a
negativnich zkuSenostech. Radi vyuZziji @kené postupy, tim se vyvaruji negativnich
reakci svého dite. V dnedni dob patitacu, by to mohlo jit, napklad rodtovska
specializovana fora. Ale socialni preti v ramci socialnich siti nezéuje zcela
bezpéné prostedi k sdileni dvérnych informaci. Rodie jsou na toto téma velice
citlivi, jakékoliv negativni zkuSenosti je uzawu. \&fim, Ze se do budoucnaao
objevi. MiZzeme pedpokladat a doufat, Ze dojde Kmiani tohoto typu.

- Chybi metodické materiadly ¢gné gimo rodiam, které by jim ukézaly, jak
doma postupovat. Stavajici pracovni listy apodu jgm podkladem pro prodavani.
Chybi konkrétni ukazky celého dne, tydnessioe, Skolniho roku, které by rédm
ukazaly, kdy si maji naplanovaias potebny k reedukaim cvicenim. Odbornou
literaturu je mozno si{¢it v knihovnach, ale rode nejsou odbornici v této oblasti,
nemohou zcela porozuwinodbornému textu po strance jazyka a chybi jinreiecka

praprava v oboru.

ZAVER

Hlavnim cilem bakai&ké prace bylo ziskat, analyzovat a zhodnotit méwe o
piistupech a postupech v rodinach, ve které Zijge sbtspecialnimi poruchamteni.
Soutasti prace bylo i zjtovani, jakou podporu maji k dispozici roej p&ujici o dti
s problémem. Knihy, ve kterych by se ridozedéli, jak konkrétrd pomahat gtem
s SPU, uwtené vyhradaérodicam jsem neobjevil.

Prace poskytuje iphled o sotasném fistupu k specialnim poruchantani
v ¢eském odborném prdetli.

Pro vyvoj ditte je zakladni rodina, wt s SPU to plati dvojnasob.

Cilem bakaléské prace bylo zjistit nazory a zkuSenosti &bdidéti se
specifickymi poruchami ¢eni Ketrg podpory a rozvoje @i ve volnémcase, ktery
muze mit pro tyto &t vyrazre kompenzani funkci. Ziskani nazdéra zkuSenosti rodii

déti s SPU jsou velkym ffinosem této prace, tito ra@ na zaklagl svych spiSe
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negativnich zkusenosti s okolim nebyvdjli oteweni a nejsouiflis ochotni sdlovat
informace o situaci v rodén Problematika podpory die s SPU zahrnuje Sirokou
oblast, zanil jsem se na vybrané otazky. Zvolil jsem takovézély, na které rode
snadno odpovidali.

Vlastni Seteni bylo provedeno na zakkadtudie deviti dti, u kterych byla

diagnostikovana specialni poruchzeni.

Hlavni zjisténi:

- Rodie cti s SPU se velice snazi svyniteim pomahat vifjpraw do Skoly
hlavns v prvni, druhé,ieti tide.

- Postups se d@ti nawi zvladat svou poruchu i ve Skolnich povinnostech
vlastnim zgisobem.

- Rodice podporuji dti v jejich aktivitach. \&tSina tchto diti kolem desatého
roku jsou schopnaénovat se sportdi jiné ¢innosti, ve kterych jim rode zp@atku

pomahali.

Doporuéeni prace:

- V pedagogicko-psychologickych poradnach bylimodicaim |épe vyswtlit
dulezitost reedukénich cvtenich.

- PPP ve svych zpravach bylm doporwit Skolam z#éazovat tato cweni do
¢asti domacich ukal

- Rodice by se mili domluvit se Skolou tak, aby v domacich ukoleghahtato
cviceni zahrnuta. Tim by ditnemuselo stravit nad Skolniipravou tolik ¢asu a
nemuselo vypracovavat reeddkacviceni ve svém volnérase.

- D¢ti s SPU patebuji zvedat sebédomi. Rodée i witelé by neli ukazovat na
jejich klady. Podporovat je v takovych aktivitasteré zvladaji samostatma vyborr.

Prinos prace:
Osobni prinos: Tato prace mi finesla mnoho novych poznatktykajicich se
specifickych poruch deni. Navazal jsem nové kontakty s kodktefi maji podobné

zkuSenosti se svymitmi.
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Prinos pro dotazované rodie: V ramci vedenych rozhovorjsem ginesl rodéim
mnohé poznatky: Nebat se mluvit o svengtdiStale hledat nové poznatky, zkuSenosti.
Po vzajemné domlwjsem zaslal rodiim vysledky své prace.

Pedagogicky Finos:

Primé informace o rodinné podigodti s SPU od rodii

Potvrzeni zkuSenosti z poraden o @aosti reedukace (naroky fas rodéi, na jejich
vychovné schopnosti, odbornourigravenost, zvladani Unavy) a na osobnostni

piedpoklady rodit (trpelivost, empatie, véicnost, klid, laskavost....)
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