Abstrakt

Nazev prace: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacientku s diagnoézou stav po frakture

distalniho radia.

Cile prace: Cilem obecné Casti prace bylo teoreticky se sezndmit a prostudovat odborné
zdroje tykajici se zlomeniny distadlniho radia, vyskytu poranéni, jeho 1écbou
a fyzioterapeutickymi metodami a postupy. Ve specialni ¢asti bylo mym cilem zpracovani
kazuistiky pacientky s touto diagnozou, aplikace teoretickych znalosti fyzioterapeutickych

metod do praxe a sledovani pribéhu 1écby.

Metodika prace: Bakalafska prace je zaméfena na fyzioterapeutickou 1écbu pacientky po
zlomening distalniho konce radia. V obecné ¢asti je popsana anatomicka stavba a kineziologie
predlokti a ruky, funkce ruky a druhy jednotlivych uchopd. Dale se vénuji problematice
zlomenin a traumatologie ptedlokti, pfedevS§im jeho distalni ¢asti, mechanismem vzniku,
diagnostice, zptisobtim 1é¢by, komplikacim, fyzioterapeutickym metoddm a vybéru vhodné
fyzikalni terapie. Specialni ¢ast je sepsana formou kazuistiky pacientky s diagnézou stav po
zlomenin¢ distalniho radia. Po vstupnim kineziologickém vySetfeni jsou zde popsany cile
terapie, dlouhodoby a kratkodoby terapeuticky plan, prubéh jednotlivych terapeutickych

jednotek, vystupni kineziologické vysetfeni a zhodnoceni efektu terapie.

Vysledky: V pribéhu terapie doslo k pozitivnimu ovlivnéni reflexnich zmén mé&kkych tkani,
snizeni bolestivosti, redukei otoku, obnoveni kloubni ville, zvySeni rozsahu pohybu, protaZeni

zkracenych svall a celkovému zlepSeni jemné motoriky ruky.
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